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Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, ïðåäñòàâëÿÿ
ñîáîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííóþ àðèòìèþ, ñî-
çäàþùóþ ðèñê èíñóëüòîâ, òðîìáîýìáîëèé è ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1]. Âñ¸ áîëüøèå íàäåæ-
äû íà óñòðàíåíèå ýòîé ïðîáëåìû ñâÿçûâàþòñÿ ñ
èíòåðâåíöèîííûìè êàòåòåðíûìè òåõíîëîãèÿìè [2].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå «ìèøåíåé» äëÿ êà-
òåòåðíîé õèðóðãèè âûñòóïàþò óñòüÿ ë¸ãî÷íûõ âåí
[3], çàäíÿÿ ñòåíêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) [4] è
ôðàãìåíòèðîâàííàÿ ýëåêòðîãðàììà ïðåäñåðäíîãî
ìèîêàðäà [5], à òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèåé ñ÷èòà-
åòñÿ ïðîöåäóðà Pappone [6, 7]. Ïðîöåäóðà çàêëþ-
÷àåòñÿ â àíòðàëüíîé èçîëÿöèè óñòüåâ ë¸ãî÷íûõ
âåí îòäåëüíûìè êîëëåêòîðàìè, ïîñëå ÷åãî ñî-
çäàþòñÿ ëèíèè, ñîåäèíÿþùèå èçîëèðîâàííûå îá-
ëàñòè ñ ìèòðàëüíûì êëàïàíîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÿòðîãåííûõ ëåâîïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé.

Â 2005 ãîäó êîëëåêòèâ Öåíòðà õèðóðãè÷åñêîé
àðèòìîëîãèè ÍÍÈÈÏÊ ïðåäëîæèë ïðèíöèïèàëüíî
íîâûé ìåòîä èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ÔÏ – àíàòîìè-
÷åñêóþ àáëàöèþ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ (anatomical GPA, AGPA) [8], êîòîðàÿ
íàïðàâëåíà íà ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ àíàòîìè÷åñ-
êóþ ìèøåíü – ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîëó÷åíû îáíàä¸æèâàþùèå ðå-
çóëüòàòû î áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå àðèòìèè â òå-
÷åíèå ïåðâûõ 5–6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè [9].
Íàêîïëåíû äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ïîçèòèâíûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðà-
íÿåòñÿ òàêæå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ãîäà [10]. Îä-
íàêî îòñóòñòâóþò åù¸ ñâåäåíèÿ, ïîä÷¸ðêèâàþùèå
«ïëþñû» è «ìèíóñû» íîâîé òåõíîëîãèè â ñðàâíå-
íèè ñ òðàäèöèîííîé ïðîöåäóðîé àíòðàëüíîé èçî-
ëÿöèè óñòüåâ ë¸ãî÷íûõ âåí. Öåëü èññëåäîâàíèÿ –
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü àíàòîìè÷åñêîé àáëàöèè
ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé â ñðàâíåíèè
ñ òðàäèöèîííîé ïðîöåäóðîé Pappone.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò àíàëèç 192 ïàöèåíòîâ,
îïåðèðîâàííûõ â Ôåäåðàëüíîì Ãîñóäàðñòâåííîì

ó÷ðåæäåíèè «Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ èìåíè àêàäåìèêà Å.Í. Ìåøàëêèíà
Ðîñìåäòåõíîëîãèé» ïî ïîâîäó ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2008 ãîäû.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áûëè: 1) íàëè÷èå ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé; 2) äëèòåëüíîñòü àðèòìè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà áîëåå 6 ìåñ.; 3) ðåôðàêòåðíîñòü ê
àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè (êàê ìèíèìóì ê äâóì
ïðåïàðàòàì 1 C èëè III êëàññà).

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: 1) âîçðàñò ñòàðøå 70
ëåò; 2) àêòèâíûé ìèîêàðäèò; 3) àêòèâíûé ýíäîêàð-
äèò; 4) õèðóðãè÷åñêè íåêîððèãèðîâàííûé âðîæä¸í-
íûé èëè ïðèîáðåò¸ííûé êëàïàííûé ïîðîê ñåðäöà;
5) çíà÷èìûå ñòåíîçû êîðîíàðíûõ àðòåðèé, òðàíñ-
ìóðàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå, èøåìè-
÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ; 6) âòîðè÷íûé àðèòìè÷åñêèé
õàðàêòåð ÔÏ íà ôîíå èñõîäíûõ ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûõ òàõèàðèòìèé (ñèíäðîì WPW, ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ÀÂ-óçëîâàÿ RE-ENTRY òàõèêàðäèÿ, ôîêóñíûå
ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè è äð.); 7) ïåðâè÷íûå ãè-
ïåðòðîôè÷åñêàÿ èëè äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïà-
òèè; 8) òèðåîòîêñèêîç; 9) îñòðàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ (îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà, îñòðûé õîëåöèñòèò, îñòðûé ïàíêðåàòèò, îáî-
ñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû è ò. ä.); 10) òðîìáîç
ïðåäñåðäèÿ.

Äî îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëèñü
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè, òðàíñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ (ÝõîÊÃ), ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, ãîðìî-
íàëüíûé àíàëèç òèðåîèäíîé ôóíêöèè äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ ãèïåðòèðåîçà. ×ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ
ïðîâîäèëàñü äëÿ òî÷íîé îöåíêè ðàçìåðà ïðåäñåð-
äíûõ êàìåð, à òàêæå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðîìáîçà
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ âûïîë-
íÿëàñü âñåì ïàöèåíòàì ñòàðøå 45 ëåò äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ àñèìïòîìíîãî àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, ëèáî ïðè ïðåäúÿâëåíèè æàëîá íà õàðàê-
òåðíûå ñòåíîêàðäèòè÷åñêèå áîëè.

Â ïðîöåññå ðàáîòû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå
êëàññèôèêàöèè ÔÏ.

Êëàññèôèêàöèÿ ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC, 2006 ãîä [11]:
1) Ïàðîêñèçìàëüíàÿ – äëèòåëüíîñòü ìåíåå 7 äíåé,
ñïîíòàííîå êóïèðîâàíèå; 2) Ïåðñèñòèðóþùàÿ –
äëèòåëüíîñòü áîëåå 7 äíåé, ýôôåêòèâíàÿ ìåäèêà-



70
Ïàòîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäèîõèðóðãèÿ • N¹ 3  • 2009

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà íàáëþäàëàñü ó 61
ïàöèåíòà (31,8%), ïåðñèñòèðóþùàÿ ó 64 ïàöèåí-
òîâ (33,3%), õðîíè÷åñêàÿ ó 67 ïàöèåíòîâ (34,9%).
Ïîëíûé àðèòìîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ñîñòàâèë
9,2±1,4 (îò 1 äî 20) ëåò.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ äëèòåëü-
íîñòü ïàðîêñèçìîâ áûëà 7,1±1,7 ÷ (îò 4 ìèíóò äî
5 ñóòîê), ñ ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ – 17,9±2,1 (îò 7
äî 30) ñóòîê. Íàñûùåííîñòü ÔÏ (% ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÔÏ â òå÷åíèå ìåñÿöà) ñîñòàâèëà îò 3,47% ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé äî 66,7% ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåé ÔÏ è 100% ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÔÏ (ñðåäíåå – 29,9±5,7%).
Ïåðèîäû ñèíóñîâîãî ðèòìà ìåæäó ïàðîêñèçìàìè
ñîñòàâèëè 6,1±0,7 ÷ (îò 2 äî 22 ÷) ïðè íåïðåðûâ-
íî-ðåöèäèâèðóþùåé ÔÏ, 4,2±1,5 (îò 2 äî 9) ñóòîê
ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ, 7,9±3,7 (îò 2 äî 55 ñó-
òîê) ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ. Ïî êëàññèôèêàöèè
S. Levy, 4,1% ïàöèåíòîâ ñ ÏÔÏ îòíîñèëèñü ê êëàñ-
ñó 2 Ñ, 2% – ê êëàññó 3À, 10,4% – ê êëàññó 3Â è
80% – ê êëàññó 3 Ñ (òî åñòü èìåëè áîëåå îäíîãî
ñèìïòîìíîãî ïàðîêñèçìà ÔÏ çà 3 ìåñÿöà íà ôîíå
ìîùíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè).

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè âûïîëíåííûõ îïåðàöèé áûëà ðàçðàáîòàíà
øêàëà ýôôåêòèâíîñòè, êàæäàÿ ñòóïåíü êîòîðîé
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåë¸ííîå ñòðàòåãè÷åñêîå ðåøå-
íèå, à ïîðÿäêîâûé íîìåð øêàëû ñ÷èòàëñÿ ñâîå-
îáðàçíûì êîýôôèöèåíòîì ýôôåêòèâíîñòè (Ê).

Êëàññ 1 (àáñîëþòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü) – îòñóò-
ñòâèå ÔÏ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ. Òðåáóåò äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ.

Êëàññ 2 (îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü) – óðå-
æåíèå ÷èñëà ïàðîêñèçìîâ ÔÏ, óëó÷øåíèå ïðîöåñ-
ñà èõ êóïèðîâàíèÿ äî óðîâíÿ, íå òðåáóþùåãî ïî-
ñòîÿííîãî ïðè¸ìà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

ìåíòîçíàÿ èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ;
3) õðîíè÷åñêàÿ (ïîñòîÿííàÿ) – íåýôôåêòèâíîñòü
ëþáîé êàðäèîâåðñèè èëè îíà íå ïðîâîäèëàñü. Äëÿ
óäîáñòâà èçëîæåíèÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðâàÿ
è âòîðàÿ ôîðìû îáúåäèíåíû ïîä íàçâàíèåì «ïà-
ðîêñèçìàëüíàÿ ÔÏ».

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðèâå-
äåíà íèæå.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà (67,2%) è îäûøêó ïðè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå (52,4%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû (5,4%) íå
ïðåäúÿâëÿëè êàêèõ-ëèáî æàëîá è áûëè âûÿâëåíû
ñëó÷àéíî ïðè ñêðèíèíãîâûõ ìåäîñìîòðàõ.

ÆÊÒ – æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ÏÆ – ïðàâûé æå-
ëóäî÷åê, ÀÃÒ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÏÌÊÑ –
ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç, ÏÁÏÍ – ïîë-
íàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè, ÏÁËÍ – ïîëíàÿ áëîêàäà
ëåâîé íîæêè
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Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íàáëþäàëèñü ó 99 (51,6%) ïàöèåíòîâ. Ñðåä-
íèé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïî NYHA â ãðóïïàõ ñîñòàâèë 1,9±0,11
è 1,81±0,15 ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05).

Ïî äàííûì òðàíñòîðàêàëüíîé ÝõîÊÃ, ðàçìåð
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐ ËÆ) ïðåâûøàë âåðõíþþ
ãðàíèöó âîçðàñòíîé íîðìû ó 7 ïàöèåíòîâ (3,6%).
Ó 135 (70,3%) ïàöèåíòîâ êîíñòàòèðîâàíî óâåëè÷å-
íèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è 52 (27%) ïàöèåíòîâ ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ.
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Ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â íàáëþäåíèè è êóïèðîâà-
íèè âîçíèêàþùèõ ïàðîêñèçìîâ.

Êëàññ 3 (ìîäèôèêàöèÿ àðèòìèè, óìåðåííàÿ
ýôôåêòèâíîñòü) – óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ íà ôîíå àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, âûðàæà-
þùåãîñÿ â: òðàíñôîðìàöèè õðîíè÷åñêîé ôîðìû ÔÏ
â ïàðîêñèçìàëüíóþ; óðåæåíèè ÷èñëà ïàðîêñèçìîâ
ÔÏ íà ôîíå ïðè¸ìà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;
óìåíüøåíèè «àãðåññèâíîñòè» àíòèàðèòìè÷åñêîé
òåðàïèè â íàïðàâëåíèè êîðäàðîí, 1À, 1Ñ êëàññ –
ñîòàëîë – áåòà-áëîêàòîðû; èçîëèðîâàííîì óëó÷-
øåíèè ïðîöåññà êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìîâ, ÷òî
ïîçâîëÿëî óñòðàíÿòü ïðèñòóï â áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè, çà÷àñòóþ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Îòðàæåíèåì âñåõ ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïðè îòñóòñòâèè
ñóùåñòâåííîãî ðåãðåññà àðèòìèè, ÷òî âñ¸ æå ïî-
çâîëÿëî ðàññìàòðèâàòü ýòè èñõîäû êàê ýôôåêòèâ-
íûå. Áîëüíûå òðåáóþò íàáëþäåíèÿ, ïîñòîÿííîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è êóïèðîâàíèÿ âîçíè-
êàþùèõ ïðèñòóïîâ.

Êëàññ 4 (îòñóòñòâèå ýôôåêòà) – îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíûõ êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Òàêòèêà ñâî-
äèëàñü ê óñèëåíèþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè èëè
ïîâòîðíîé àáëàöèè.

Êëàññ 5 (ïðîàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò) – îáîñòðå-
íèå àðèòìèè â âèäå ó÷àùåíèÿ è óäëèíåíèÿ ïàðî-
êñèçìîâ äî íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìû,
èñ÷åçíîâåíèÿ ïðîôèëàêòèðóþùåãî ýôôåêòà ýô-
ôåêòèâíîé ðàíåå àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, óõóä-
øåíèå ïðîöåññà êóïèðîâàíèÿ. Òàêòèêà ñâîäèëàñü
ê óñèëåíèþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè èëè ïîâòîð-
íîé àáëàöèè â ðàñøèðåííîì îáú¸ìå.

Ðàíäîìèçàöèÿ

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (n=94) áûëà âûïîëíåíà
èçîëÿöèÿ óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí ïî ìåòîäèêå
C. Pappone, âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ áûëà âûïîë-
íåíà ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëå-
òåíèé, èñïîëüçóÿ àíàòîìè÷åñêèé ïîäõîä (n=98).

Òåõíîëîãèÿ êàòåòåðíûõ àáëàöèé

Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü íà ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêîì êîìïëåêñå CardioLab Version 6.0 (Pruka
Engeneering, Inc). Äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ñòèìóëÿ-
öèè èñïîëüçîâàëè ýëåêòðîñòèìóëÿòîð Bloom
Electrophysiology (ÑØÀ). Ýëåêòðîàíàòîìè÷åñêîå
êàðòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëè â óñëîâèÿõ íàâèãàöè-
îííîé ñèñòåìû CARTO XP (Biosense Webster,
ÑØÀ).

 Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ðàñòâîðîì íîâîêàè-
íà (0,5%) èëè ëèäîêàèíà (1%) ïóíêòèðîâàëè ëåâóþ
ïîäêëþ÷è÷íóþ âåíó (äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî/ðåôåðåíòíîãî ýëåêòðîäà) è ïðàâóþ áåäðåííóþ
âåíó (äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàðòèðóþùåãî/àáëàöèîííî-
ãî ýëåêòðîäà). Â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî èñïîëüçî-
âàëè 10-ïîëþñíûé ýëåêòðîä Webster (6F), êîòîðûé

ïðîâîäèëñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ â êîðîíàðíûé ñèíóñ
è ñëóæèë äëÿ ðåãèñòðàöèè ëåâîïðåäñåðäíîé ýëåê-
òðîãðàììû, äèàãíîñòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè è â êà-
÷åñòâå àíàòîìè÷åñêîãî îðèåíòèðà (ôèáðîçíîå êîëü-
öî ìèòðàëüíîãî êëàïàíà). Äëÿ ìàíèïóëÿöèé â ïîëîñòè
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðîâîäèëàñü ïóíêöèÿ ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (òðàíññåïòàëüíàÿ ïóíêöèÿ,
ÒÑÏ) ïðè ïîìîùè òðàíññåïòàëüíîé èãëû BRK-1 (Daig,
ñ íàáîðîì èíòðîäüþñåðîâ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäè-
êå ïîä êîíòðîëåì ÷ðåñïèùåâîäíîé ÝõîÊÃ [12].

Àíàòîìè÷åñêîå ïîñòðîåíèå 3D èçîáðàæåíèÿ ËÏ
âûïîëíÿëè â óñëîâèÿõ ñèñòåìû ÑARTO. Â êà÷åñòâå
ðåôåðåíòíîãî îòâåäåíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëü-
çîâàëè áèïîëÿðíóþ ýëåêòðîãðàììó èç êîðîíàðíî-
ãî ñèíóñà, èìåþùóþ íàèáîëåå âûñîêîàìïëèòóäíûé
ëåâîïðåäñåðäíûé ïîòåíöèàë (Acs). Äëÿ àáëàöèè
íàêîæíûé ýëåêòðîä RefStar ôèêñèðîâàëè â ïðîåê-
öèè ïðåäñåðäíûõ êàìåð (ïàðàâåðòåáðàëüíàÿ îá-
ëàñòü, óðîâåíü Th4–Th9). Êàðòèðóþùèé ýëåêòðîä
ïðîäâèãàëè, îïèñûâàÿ ýëëèïòîèäíóþ òðàåêòîðèþ,
ïî ýíäîêàðäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè êàìåðû, ðåãèñ-
òðèðóÿ áèïîëÿðíûå ýëåêòðîãðàììû è ôèêñèðóÿ èõ
â êà÷åñòâå àíàòîìè÷åñêèõ òî÷åê êàðòû. Äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ íèçêîàìïëèòóäíîãî ñèãíàëà êàê ñëåäñòâèå
ïëîõîãî êîíòàêòà êîí÷èêà êàòåòåðà ñ ýíäîêàðäîì,
ïîëó÷åííóþ òî÷êó ïðèíèìàëè äëÿ ïîñòðîåíèÿ êàð-
òû, åñëè âàðèàáèëüíîñòü â äëèíå öèêëà (CL), âðå-
ìåíè ëîêàëüíîé àêòèâàöèè è äâèæåíèè ñåðäå÷íîé
ñòåíêè íå ïðåâûøàëè 2%, 3 ìñ è 4 ìì, ñîîòâåò-
ñòâåííî [13]. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå àíàòîìè÷åñêèõ
îðèåíòèðîâ îáîçíà÷àëè óñòüÿ ë¸ãî÷íûõ âåí è ôèá-
ðîçíîå êîëüöî ìèòðàëüíîãî êëàïàíà [14].

Ïðîöåäóðà Pappone

Â ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (n=94) ïðîâîäèëàñü
èçîëÿöèÿ óñòüåâ ë¸ãî÷íûõ âåí ïî ìåòîäèêå C.
Pappone. Ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé ïóíêöèè ïðîâî-
äèëîñü ïîñòðîåíèå àíàòîìè÷åñêîé êàðòû ËÏ íà
ñèíóñîâîì ðèòìå èëè ïðè «overdrive» ñòèìóëÿöèè
êîðîíàðíîãî ñèíóñà. Ñåðèåé Ð× âîçäåéñòâèé
(point-to-point) ñîçäàâàëàñü öèðêóëÿðíàÿ çàìêíó-
òàÿ ëèíèÿ âîêðóã ïðàâûõ/ëåâûõ ËÂ íà ðàññòîÿíèè
3–10 ìì îò àíàòîìè÷åñêèõ óñòüåâ. Êðèòåðèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè èçîëÿöèè ñëóæèëî îòñóòñòâèå ïîòåí-
öèàëîâ âíóòðè èçîëèðîâàííîé îáëàñòè. Ïîñëå ÷åãî
ñîçäàâàëàñü ëèíèÿ ìåæäó èçîëèðîâàííûìè êîëëåê-
òîðàìè ïî êðûøå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, à òàêæå âû-
ïîëíÿëàñü àáëàöèÿ ëåâîïðåäñåðäíîãî «ïåðåøåéêà»
îò ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà äî íèæ-
íåãî ïîëþñà ëåâîãî êîëëåêòîðà (ðèñ. 1). Èçîëèðó-
þùèé ýôôåêò äîïîëíèòåëüíûõ ëèíèé îöåíèâàëñÿ
ïðè ïîâòîðíîì ïîñòðîåíèè àêòèâàöèîííîé êàðòû
(re-map) âî âðåìÿ «overdrive» ñòèìóëÿöèè äèñòàëü-
íûõ ïàð CS-ýëåêòðîäà, ïîñëå ÷åãî â ðåæèìå
propagation-map îöåíèâàëàñü äèíàìèêà àêòèâàöèè
ëåâîïðåäñåðäíîãî ïåðåøåéêà è êðûøè ËÏ ïî îò-
íîøåíèþ ê ñîçäàííûì ëèíèÿì è äîêóìåíòèðîâà-
ëàñü ïîëíàÿ áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ íà èõ óðîâíå.
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Àíàòîìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé

Ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé ïóíêöèè è ïîñòðîåíèÿ
àíàòîìè÷åñêîãî 3D-èçîáðàæåíèÿ ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ, ïðîâîäèëîñü âîçäåéñòâèå â ïðåäåëàõ ñêîï-
ëåíèÿ âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ – ÷åòûð¸õ çîí îêðóã-
ëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû ðàçìåðîì 1,5–2,5 ñì,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîïðèêàñàåòñÿ ñ óñòüåì ë¸ãî÷-
íîé âåíû, à èìåííî:

çîíà N¹ 1 (left superior, ðèñ. 2; 1) ïðèìûêàåò ê
óñòüþ ëåâîé âåðõíåé ë¸ãî÷íîé âåíû íà 8÷ – 1÷ ïî
îêðóæíîñòè óñòüÿ âåíû â ïðîåêöèè èçíóòðè ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ,

çîíà N¹ 2 (left inferior, ðèñ. 2; 2) ïðèìûêàåò ê
óñòüþ ëåâîé íèæíåé ë¸ãî÷íîé âåíû íà 5–10 ÷ ïî
îêðóæíîñòè óñòüÿ âåíû â ïðîåêöèè èçíóòðè ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ,

çîíà N¹ 3 (right superior, ðèñ. 2; 3) ïðèìûêàåò
ê óñòüþ ïðàâîé âåðõíåé ë¸ãî÷íîé âåíû íà 7÷ – 1÷
ïî îêðóæíîñòè óñòüÿ âåíû â ïðîåêöèè èçíóòðè ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ,

çîíà N¹ 4 (right inferior, ðèñ. 2; 4) ïðèìûêàåò ê
óñòüþ ïðàâîé íèæíåé ë¸ãî÷íîé âåíû íà 2–8 ÷ ïî

îêðóæíîñòè óñòüÿ âåíû â ïðîåêöèè èçíóòðè ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü ïðîèçâîëüíî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (n = 48;
82,8%) óêàçàííûå îáëàñòè îáðàáàòûâàëèñü â î÷å-
ð¸äíîñòè «1-2-3-4». Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü «2-1-3-4»
èñïîëüçîâàíà ó 3 ïàöèåíòîâ (5,2%), «2-1-4-3» - ó
2 ïàöèåíòà (3,4%), «3-4-1-2» – ó 4 ïàöèåíòîâ
(6,9%), «4-3-1-2» – ó 1 ïàöèåíòà (1,7%). Êîíå÷íîé
òî÷êîé ïðîöåäóðû ñ÷èòàëè èñ÷åçíîâåíèå ïðåäñåð-
äíîãî ïîòåíöèàëà â óêàçàííûõ îáëàñòÿõ ñ ðåãèñ-
òðàöèåé èçîýëåêòðè÷åñêîé ëèíèè, à òàêæå îòñóòñòâèå
âàãóñíûõ ðåôëåêñîâ ïðè ïîñëåäíèõ àïïëèêàöèÿõ.
Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â óñòüÿõ ë¸ãî÷íûõ âåí
íå èçó÷àëàñü, è å¸ èñ÷åçíîâåíèå íå ÿâëÿëîñü öå-
ëüþ âìåøàòåëüñòâà.

Ëîêàëèçàöèÿ âîçäåéñòâèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ïîñòî-
ÿíñòâîì ðàñïîëîæåíèÿ GP ó homo sapiens, òî åñòü
ïðîöåäóðà íîñèëà èñêëþ÷èòåëüíî àíàòîìè÷åñêèé
õàðàêòåð, íå ñîïðîâîæäàëàñü àêòèâàöèîííûì êàð-
òèðîâàíèåì è íå ïðèâîäèëà ê èçîëÿöèè ë¸ãî÷íûõ
âåí èëè ê èçìåíåíèþ èõ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè.

Íàáëþäåíèå è ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè äî îïåðàöèè âàðôà-
ðèí ñ öåëåâûì çíà÷åíèåì ÌÍÎ îò 2 äî 3 è ïðî-
äîëæàëè ïðèíèìàòü åãî íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ
ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû. Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, à èìåííî êîðäàðîí (n=489; 70,1%), ñîòà-
ëîë (n=185; 26,5%) è ïðîïàíîðì (n=24; 3,4%) íà-
çíà÷àëèñü âñåì ïàöèåíòàì â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ
ïîñëå ïðîöåäóðû ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÿòðîãåí-
íûõ àðèòìèé è îáåñïå÷åíèÿ íàèëó÷øèõ óñëîâèé äëÿ
îáðàòíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Ñõå-
ìà ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àëà îñìîòð
÷åðåç îäèí, òðè, øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû
ñ ïðîâåäåíèåì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è
ýõîêàðäèîãðàôèè. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå àáëàöèè ïðîèçâîäè-
ëàñü îòìåíà àíòèêîàãóëÿíòîâ è àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

Âñå ðåçóëüòàòû âûðàæåíû êàê àðèôìåòè÷åñ-
êîå ñðåäíåå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Äëÿ îöåíêè
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè è äîëÿ-
ìè ïðè ñîîòâåòñòâèè ðàñïðåäåëåíèÿ âàðèàíò çà-
êîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èñïîëüçîâàëè
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ïðè çíà÷åíèè p=0,05 (óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äëÿ ìåäèàí – 95%) è χ2-êðè-
òåðèé äëÿ äèñêðåòíûõ ïåðåìåííûõ. Äëÿ îöåíêè
ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé èçìåíåíèé îñíîâíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê âíóòðè ãðóïï è ìåæäó ãðóïïàìè èñ-
ïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé Wilcoxon-Mann-
Whitney U-òåñò.

Ðèñ. 1. 3D-àíàòîìè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ïðè âûïîëíåíèè ïðîöåäóðû Pappone: à – çàäíÿÿ
ïðîåêöèÿ (ÐÀ); á – ïåðåäíÿÿ ïðîåêöèÿ (ÀÐ). Ãîëóáûå è çåë¸-
íûå ìàðê¸ðû îáîçíà÷àþò óñòüÿ ë¸ãî÷íûõ âåí, áåëûå – ïðî-
åêöèþ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, áîðäîâûå – ìåñòî àáëàöèè.
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Ðèñ. 2. 3D-àíàòîìè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ïðè âûïîëíåíèè àíàòîìè÷åñêîé àáëàöèè ãàí-
ãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé: à – çàäíÿÿ ïðîåêöèÿ (ÐÀ); á –
ïåðåäíÿÿ ïðîåêöèÿ (ÀÐ). Ðîçîâûå ìàðê¸ðû îáîçíà÷àþò óñ-
òüÿ ë¸ãî÷íûõ âåí, áåëûå – ïðîåêöèþ ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà, áîðäîâûå – ìåñòî àáëàöèè. 1 – ëåâîå âåðõíåå ñïëåòå-
íèå, 2 – ëåâîå íèæíåå ñïëåòåíèå, 3 – ïðàâîå âåðõíåå
ñïëåòåíèå, 4 – ïðàâîå íèæíåå ñïëåòåíèå.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò

Ñðîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâèë 24,7±12,2 ìåñÿöåâ (îò 6 äî 34 ìå-
ñÿöåâ). Ñèíóñîâûé ðèòì ñîõðàíÿëñÿ áåç ïðèñòó-
ïîâ àðèòìèè ó 78% ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 82%
ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìå
ÔÏ (p=0,46), ó 70% ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 80% ïà-
öèåíòîâ II ãðóïïû ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìå ÔÏ
(p=0,36) è, íàêîíåö, ó 48% ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è
69% ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå
69% (p=0,022). Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå ÔÏ îò-
ìå÷àëîñü â îáùåé ñëîæíîñòè ó 63% ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû è 80% ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (log-rank test,
p=0,029).

Ñâîáîäà îò ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â çàâèñè-
ìîñòè îò ôîðìû àðèòìèè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 3.

Ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé ñèìïòîìàòèêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÊ 1,43±0,2 ïî NYHA)
íàáëþäàëîñü å¸ èñ÷åçíîâåíèå ó 29/43 ïàöèåíòîâ
è å¸ çíà÷èìûé ðåãðåññ ó 14/43 ïàöèåíòîâ äî ÔÊ
1,13±0,2 ïî NYHA. Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå Ýõî-ðàç-
ìåðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ åãî èñõîä-
íîé äèëàòàöèåé ñ 56,9±3,9  äî 43,6±4,2 ìì
(p<0,01).

Àðèòìîãåííûé ýôôåêò

Íàèáîëåå ÷àñòî ëåâîïðåäñåðäíîå òðåïåòàíèå
ðàçâèâàëîñü ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû (n=15; 16,9%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè II ãðóïïû (n=2; 2,04%;
p=0,0017). Ïðè ýòîì ëåâîïðåäñåðäíàÿ öèðêóëÿöèÿ
ïðîèñõîäèëà âîêðóã: ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (n=7 äëÿ
I ãðóïïû è n=2 äëÿ II ãðóïïû); èçîëèðîâàííîãî êîë-
ëåêòîðà ïðàâûõ ë¸ãî÷íûõ âåí (n=5 äëÿ ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû); èçîëèðîâàííîãî êîëëåêòîðà ëåâûõ ë¸-
ãî÷íûõ âåí (n=3 äëÿ ïàöèåíòîâ I ãðóïïû),

Ïîñëåîïåðàöèîííîå òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé
ñòàëî ïîêàçàíèåì äëÿ ïîâòîðíûõ àáëàöèé ó âñåõ
ïàöèåíòîâ è áûëî óñòðàíåíî äîïîëíèòåëüíûìè
àïïëèêàöèÿìè â îáëàñòè ëåâîïðåäñåðäíîãî ïåðå-
øåéêà (n=9), ïî êðûøå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (n=5) è
ñîçäàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ëèíèé ïî çàäåé ñòåí-
êå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (n=3). Ýôôåêòèâíîñòü àáëà-
öèè ëåâîïðåäñåðäíîãî òðåïåòàíèÿ ñîñòàâèëà 94,4%
(n=16). Äâóõëåòíÿÿ ñâîáîäà îò ëåâîïðåäñåðäíîãî
òðåïåòàíèÿ ñîñòàâèëà 84% ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû
è 96% ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (ð=0,002) (ðèñ. 4, à).
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n=33 P=0,032
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Ðèñ. 3. Ñâîáîäà îò àðèòìèè (àêòóàðíàÿ êðèâàÿ Êàï-
ëàí-Ìåéåðà) ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïàðîêñèçìàëüíóþ
(à), ïåðñèñòèðóþùóþ (á) è õðîíè÷åñêóþ (â) ôîðìó ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
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Ïîâòîðíûå ïðîöåäóðû

Ïîâòîðíûå îïåðàöèè âêëþ÷àëè â ñåáÿ âìåøà-
òåëüñòâà ïî ïîâîäó ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, òè-
ïè÷íîãî òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ëåâîïðåäñåðäíîãî
òðåïåòàíèÿ, ÷àñòîé ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð â ïåð-
âîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 45,2%, âî âòîðîé – 18,2%
(ð=0,0013). Äâóõëåòíÿÿ ñâîáîäà îò ïîâòîðíûõ ïðî-
öåäóð ñîñòàâèëà 76% ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 90%
ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (ð = 0,03) (ðèñ. 4, á).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îñåíüþ 2005 ãîäà êîëëåêòèâ Öåíòðà õèðóðãè-
÷åñêîé àðèòìîëîãèè ÍÈÈÏÊ ïðåäëîæèë íîâóþ ìå-
òîäèêó ëå÷åíèÿ ÔÏ – àíàòîìè÷åñêóþ êàòåòåðíóþ
àáëàöèþ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ (anatomical GP ablation) [8]. Ïåðâûå ðåçóëü-
òàòû ïîêàçàëè, ÷òî 86,2% îïåðèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ áûëè ñâîáîäíû îò àðèòìèè è íå ïðèíèìàëè
àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ êîíòðîëÿ ðèòìà.
Â òî æå âðåìÿ è ìèëàíñêàÿ øêîëà ïðîôåññîðà C.
Pappone ñîîáùàåò î ñõîæåé ýôôåêòèâíîñòè èõ
ïðîöåäóðû (85–95%) [6–7]. Òàêèì îáðàçîì, ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå ñðàâíåíèå ýòèõ òåõíîëîãèé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì, ïîñêîëüêó îíè îñíî-
âàíû íà ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ ïîäõîäàõ –
óñòðàíåíèå âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé
ðèòì ñ îäíîé ñòîðîíû èëè èçîëÿöèÿ òðèããåðíûõ çîí
ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Íàøå èññëåäîâàíèå óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò,
÷òî àíàòîìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëå-
òåíèé ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñèíóñî-
âîãî ðèòìà íà 33% ïî ñðàâíåíèþ ñ öèðêóëÿðíîé
èçîëÿöèåé ëåãî÷íûõ âåí â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò ïî-
âûøåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè óñòîé-
÷èâûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé.

Îäíàêî íåðåäêî ñàìà àáëàöèÿ â ëåâîì ïðåä-
ñåðäèè ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ÿòðîãåííîé ïðåäñåð-
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P=0,021n=94

Öèðêóëÿðíàÿ èçîëÿöèÿ óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí
Àíàòîìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé

Ðèñ. 4. Ñâîáîäà (àêòóàðíàÿ êðèâàÿ Êàïëàí-Ìåéåðà)
îò ëåâîïðåäñåðäíîãî òðåïåòàíèÿ (à) è âñåõ ïîâòîð-
íûõ êàòåòåðíûõ àáëàöèé (á).

Öèðêóëÿðíàÿ èçîëÿöèÿ óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí
Àíàòîìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé
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THE COMPARATIVE ANALYSIS OF PAPPONE
PROCEDURE VERSUS ANATOMIC ABLATION

OF GANGLIONATED PLEXUSES IN PATIENTS WITH
ATRIAL FIBRILLATION

E.A. Pokushalov, A.N. Turov, A.B. Romanov,
N.V. Shirokova, V.V. Selina

The comparative analysis of two catheter ablation
techniques was presented. One hundred ninety two
patients with paroxysmal (32%), persistent (33%) and
permanent (35%) atrial fibrillation were randomized on
two groups on the basis of surgical treatment: anatomic
ablation of left atrial ganglionated plexuses (AGP-
ablation) or and antral isolation of pulmonary veins by
technique C. Pappone. The sinus rhythm preservation
was achieved in 82% of patients with paroxysmal, 76%
with persistent and 59% with permanent atrial fibrillation
after AGP-ablation. Thus, this approach increases
probability of sinus rhythm preservation on 33%, reduces
arrhythmogenic effects in 8,2 times and necessity of
repeated procedures on 13% in comparison with tradi-
tional procedure (pulmonary veins isolation).

Key words: atrial fibrillation, ganglionated plexuses, anatomical
GP ablation, Pappîne procedure.

äíîé òàõèêàðäèè. Ïîñëåîïåðàöèîííîå ëåâîïðåä-
ñåðäíîå òðåïåòàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé å¸
ôîðìîé, ïëîõî ïåðåíîñèìîé àðèòìèåé è åãî âîç-
íèêíîâåíèå çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ñàìî÷óâñòâèå
ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó, îòñóòñòâèå äàííîé àðèòìèè
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì îöåíêè êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïîñëå îïåðàöèè. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àíàòîìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ
ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé ñíèæàåò ðèñê àðèòìîãåí-
íûõ ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ öèðêóëÿðíîé èçî-
ëÿöèåé ëåãî÷íûõ âåí â 8,2 ðàçà è, òåì ñàìûì
óìåíüøàåò ðèñê ïîâòîðíûõ àáëàöèé íà 13%, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ âûðàáîò-
êè ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ òà-
êèõ ïàöèåíòîâ.

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè
â ëå÷åíèè ÔÏ, è â òî æå âðåìÿ ñîçäà¸ò ðÿä íî-
âûõ âîïðîñîâ. Â ÷àñòíîñòè, àíòèàðèòìè÷åñêèé
ýôôåêò îïåðàöèè îöåíèâàëñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì,
ïî ñóáúêòèâíûì êðèòåðèÿì – æàëîáàì ïàöèåíòà,
ïîñêîëüêó îáúåêòèâíûé êðèòåðèé (ðåãèñòðàöèÿ
ýëåòêðîêàðäèîãðàììû âî âðåìÿ àðèòìèè, çàïèñü
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ) íå ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ïîñòîÿííî. Îäíàêî ïîÿâëåíèå â íåäàâíåì
ïðîøëîì àïïàðàòîâ äëÿ äëèòåëüíîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÝÊÃ, â ÷àñòíîñòè Reveal Plus, ïðåäîñòàâ-
ëÿåò çàìàí÷èâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ îáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ â áóäóþùåì çà îïåðèðîâàííûìè ïàöè-
åíòàìè. Òàêæå áåçóñëîâíî íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äàííîé ðàáîòû.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Àíàòîìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòå-
íèé ÿâëÿåòñÿ íîâûì âûñîêîýôôåêòèâíûì è áåçî-
ïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé.
2. Ïðè âûïîëíåíèè ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé
àáëàöèè ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ ñîõðàíåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà â îòäàëåííîì
ïåðèîäå äîñòèãàåòñÿ ó 82% ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé, ó 76% ñ ïåðñèñòèðóþùåé è ó 59% ñ õðî-
íè÷åñêîé ôîðìàìè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
3. Àíàòîìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòå-
íèé ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñèíóñîâîãî
ðèòìà íà 33% è ñíèæàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîð-
íûõ ïðîöåäóð íà 13% ïî ñðàâíåíèþ ñ öèðêóëÿð-
íîé èçîëÿöèåé ëåãî÷íûõ âåí.
4. Àíàòîìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòå-
íèé óìåíüøàåò ðèñê àðèòìîãåííûõ ýôôåêòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ öèðêóëÿðíîé èçîëÿöèåé ëåãî÷íûõ âåí
â 8,2 ðàçà.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
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