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ной ямы. Патогенез такого формирования напряжен-
ной пневмовентрикуломегалии и порэнцефалической 
кисты можно объяснить несколькими факторами. Это 
вторичная «перфорация» поврежденных структур лоб-
ной доли с формированием в ней свищевого хода. Далее, 
за счет длительного люмбального дренажа и возникшей 
разницы вне— (повышение давления в полостях носа 
при чихании, кашле и др.) и внутричерепного давления 
по клапанному механизму, вместо удаленной порции 
СМЖ поступает воздух (в нашем наблюдении не суба-
рахноидально, а непосредственно в желудочки мозга). 
Такие явления могут происходить даже при обычном 
дыхании. Во время вдоха объем мозга увеличивается, 
при выдохе уменьшается. При этом периодически при 
уравнивании внутричерепного давления мозг прикры-
вает дефект в ТМО [2,3,5,8]. С каждым этапом посту-

пления воздуха повышается ВЧД [1] и «напряженная» 
пневмоцефалия.

 В третьих, тщательная хирургия является профилак-
тикой возможных ранних или поздних воспалительных 
осложнений. Рациональная первичная обработка воз-
можна при участии специалистов, которые занимаются 
челюстно-лицевой областью (стоматологи, окулисты, 
лорврачи и нейрохирурги). Подобный подход позволя-
ет предотвратить дополнительные осложнения, а также 
создает условия для последующей косметической пла-
стики дефектов кранио-фациальной зоны [6]. Лучшим 
для этих целей является отсроченное компьютерное 
моделирование титановых пластин для закрытия таких 
повреждений с учетом индивидуальных особенностей 
дефекта лицевого и мозгового черепа (второе наблюде-
ние). 
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Резюме. Проведен сравнительный анализ информативности клинических показателей с функциональными па-
раметрами кровотока в височно-нижнечелюстном суставе и тканях пародонта, у больных с синдромом дисфунк-
ции височно-нижнечелюстного сустава, осложненного хроническим пародонтитом, до и после лечения. Показаны 
близость и различия оценок по клиническим показателям и функциональным параметрам кровотока в группах с 
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Ведущей проблемой стоматологии на сегодняш-
ний день является проведение оценки комплексного 
лечения больных с синдромом дисфункции височно-
нижнечелюстного сустава. Для решения данного во-
проса требуется четко представлять роль диагностики, 
которая затрудняется тем, что у пациентов с этой пато-
логией имеется сложная клиническая картина полиэти-
ологического генеза, часто сопровождающаяся разноо-
бразными клиническими проявлениями. Это требует 
разработки эффективных диагностических мероприя-
тий [4,5,6,7,8].

Большие сложности возникают в диагности-
ке больных с синдромом дисфункции височно-
нижнечелюстного сустава (ВНЧС), осложненного 
хроническим пародонтитом. Заболевания отличаются 
большой распространенностью в группах разного воз-
раста, сочетаются с патологией внутренних органов. 
При всем многообразии методов исследования, их ре-
зультаты не всегда соответствуют клинической карти-
не болезней. Возникает необходимость использования 
новых точных методов диагностического изучения дан-
ных патологий [2,3].

Методов диагностики ВНЧС и пародонта в настоя-
щее время разработано много, некоторые являются 
общепринятыми, к числу самых распространенных от-
носится рентгенодиагностика. На сегодняшний день 
можно считать доказанным, что возможности данного 
метода позволяют хорошо визуализировать анатоми-
ческие объекты, но не в состоянии отразить все много-
образие функциональных взаимоотношений элементов 
височно-нижнечелюстного сустава и состояний паро-
донта. Одним из современных является метод дуплекс-
ного ультразвукового сканирования, который позво-
ляет изучить функциональное состояние кровотока в 
области ВНЧС и в пародонте в динамике до и после ле-
чения и поэтому судить об эффективности терапии [1].

Оценка функционального состояния кровотока мо-
жет иметь большое значение в современной диагностике, 
особенно при изучении синдрома дисфункции височно-
нижнечелюстного сустава, осложненного хроническим 
пародонтитом. Здесь подразумевается общее исследо-
вание, чему соответствует система кровотока, которая 
является лимитирующей составляющей синдрома дис-
функции и пародонтита. Проблема выходит за рамки 
стоматологии и имеет общемедицинское значение.

Вопросы диагностики и комплексного лечения син-
дрома дисфункции ВНЧС и хронического пародонтита до 
сегодняшнего дня в полном объеме не разработаны, нет 
единой схемы оказания эффективной помощи больным 
данной категории. Существуют разные методы симпто-
матического и комплексного воздействия на эти патоло-
гические состояния, однако до настоящего времени ко-
нечные результаты часто неэффективны. Предлагаемые 
исследователями варианты терапии, как правило, не учи-
тывают многофакторность заболеваний. 

Критерием правильно проведенной терапии являет-
ся анализ исходов лечения больных с синдромом дис-
функции височно-нижнечелюстного сустава, осложнен-
ного хроническим пародонтитом, который проводят по 
клиническим показателям и по функциональным пара-
метрам кровотока в височно-нижнечелюстном суставе 
и тканях пародонта, до и после лечения. Нами не обна-
ружено работ, в которых бы проводился сравнительный 
анализ клинических показателей с функциональными 
параметрами кровотока для оценки возможности пред-
сказания исходов лечения по состоянию системы кро-
вотока.

Цель работы: Провести сравнительный анализ ин-
формативности клинических показателей и параметров 
кровотока у больных с синдромом дисфункции височно-
нижнечелюстного сустава, осложненного хроническим 

пародонтитом, для оценки возможности предсказания 
исходов лечения по состоянию системы кровотока.

Материалы и методы

Было проведено комплексное обследование 
151 больного с синдромом дисфункции височно-
нижнечелюстного сустава, осложненного хроническим 
пародонтитом различной степени тяжести до и после 
лечения. У обследованных было взято информирован-
ное согласие, работа отслеживалась этическим комите-
том университета. 

Обследование височно-нижнечелюстных суставов и 
пародонта проводили при помощи клинических и ин-
струментальных методов. В основу постановки диагно-
за были положены принципы классификации данных 
заболеваний по степени их тяжести. Клинические ме-
тоды включали обследование жевательных мышц, по-
лости рта, анализ функциональных взаимоотношений 
зубных рядов в универсальном артикуляторе, определе-
ние глубины пародонтального кармана, патологической 
подвижности зубов, индекса кровоточивости, индекс-
ной оценки динамики пародонтита. 

Из инструментальных методов использовали ду-
плексное ультразвуковое сканирование. Он позволял 
объективно и доступно неинвазивно исследовать пара-
метры кровотока (пульсационный индекс, индекс рези-
стентности сосудов, скорость кровотока в систолу, диа-
столическую скорость кровотока, максимальную ско-
рость кровотока) и по их значениям судить о наличии и 
степени воспаления. При помощи данного метода про-
водили изучение кровотока левого и правого височно-
нижнечелюстного суставов и пародонта в переднем и 
боковых отделах. Одни и те же показатели кровотока 
оценивали до и после проведенного лечения, после чего 
относили больных в соответствующую группу по степе-
ни тяжести воспаления. 

Для решения поставленной цели было сформирова-
но семь групп больных, из них — три группы больных 
до лечения и четыре группы пациентов — после лече-
ния. До лечения группы были представлены легкой (57 
больных), средней (72 больных) и тяжелой степенью 
(22 больных). После лечения — легкой, средней, тяже-
лой степенью (с изменившимся составом в группах) и 
группой с отсутствием признаков заболевания. Данные 
приведены в таблице 1.

Полученные данные обрабатывались с применением 
стандартных статистических параметрических методов 
с вычислением z-критерия долей. Различия считались 
статистически значимыми при р<0,05. Вычисления про-
водили с помощью лицензионного пакета прикладных 
программ Statictica 6.2 (StatSoft , USA).

Результаты и обсуждение

Методика оценки исходов лечения включала в себя 
анализ результатов перехода больных из одной группы 
в другую по итогам проведенного лечения. Так, было от-
мечено, что часть больных с тяжелой степенью остава-
лась в группе, а другая — переходила в группу со сред-
ней или легкой степенью тяжести. В группе со средней 
степенью тяжести — часть оставалась, а другая — пере-
ходила в группу с легкой степенью тяжести. В группе с 
легкой степенью тяжести — часть оставалась в группе, а 
другая — переходила в группу с отсутствием признаков 
заболевания. Результаты оценки изменений по клини-
ческим показателям, по параметрам пульсационного 
индекса (PI), индекса резистентности сосудов (RI), ве-
личины скорости кровотока в систолу (Vs), величины 
диастолической скорости кровотока (Vd), максималь-
ной скорости кровотока (Vmax) у больных с синдромом 
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дисфункции ВНЧС, осложненного хроническим паро-
донтитом приведены в таблице 1.

Оценка исходов лечения синдрома дисфункции 
ВНЧС, осложненного хроническим пародонтитом про-
водилась в группах пациентов с различной степенью 
тяжести, в сочетании до и после лечения по трем на-
правлениям: 

1) по клиническим показателям,
2) по показателям индексов PI и RI,
3) по показателям скорости кровотока Vs, Vd, Vmax. 
Данные во втором, четвертом и шестом слева столб-

це таблицы характеризуют численность больных до ле-
чения по степеням тяжести по следующим уровням: тя-
желая степень выявлена у 22 (14,6)%, средняя степень — 
у 72 (47,7)%, легкая степень — у 57 (37,7)% больных и от-
сутствие признаков заболевания — не было выявлено.

 Оценка изменений по клиническим показателям 
включала обследование жевательных мышц, полости 
рта, анализ функциональных взаимоотношений зубных 
рядов в универсальном артикуляторе, определение глу-
бины пародонтального кармана, патологической под-
вижности зубов, индекса кровоточивости, индексной 
оценки динамики пародонтита. Данные приведены в 
третьем слева столбце таблицы и характеризуют чис-
ленность пациентов по степеням тяжести после лече-
ния по следующим уровням: тяжелая степень не была 
выявлена, средняя степень выявлена у 6 (4,0)%, легкая 
степень — у 98 (64,9)% и отсутствие признаков забо-
левания — у 47 (31,1)% от общего числа больных. При 
сравнении численности больных в каждой из групп с 
различной степенью тяжести, были выявлены измене-
ния. Так, число случаев в группе с тяжелой степенью по-
сле лечения уменьшилось у 22 человек, что в процентах 
к числу до лечения составляет величину 100%. Число 
случаев в группе со средней степенью тяжести после 
лечения уменьшилось у 66 (91,66%) человек. Число слу-
чаев в группе с легкой степенью тяжести после лечения 
увеличилось у 41 (58,16%) человек. Число случаев в 
группе с отсутствием признаков заболевания после ле-
чения увеличилось по сравнению с числом до лечения у 
47 (31,1%) человек. Полученные данные характеризуют 
изменение числа пациентов в группе после проведенно-
го лечения.

 Таким образом, был достигнут статистически зна-
чимый положительный результат лечения по клини-
ческим показателям: у 31,1% пациентов в группе с от-
сутствием признаков заболевания, у 58,2%, — в группе 
с легкой степенью тяжести, у 91,7% — в группе со сред-
ней степенью тяжести и у 100% — в группе с тяжелой 
степенью. После лечения выявлено существенное сум-
марное улучшение у 89,4% (z=12,88; р<0,05) пациентов. 
Максимальный результат получен при лечении боль-
ных с тяжелой степенью — у 100%. 

Оценка изменений функциональных показа-
телей кровотока, включала определение индекса 
PI, отражающего упругоэластические свойства 
артерии и индекса RI сосудов, отражающего 
состояние сопротивления кровотоку дисталь-
нее места измерения. Данные в пятом слева 
столбце таблицы характеризуют численность 
пациентов по степеням тяжести после лечения 
по следующим уровням: тяжелая степень выяв-
лена у 1 (0,7)% больных, средняя степень — у 7 
(4,6)%, легкая степень — у 104 (68,9)% и отсут-
ствие признаков заболевания — у 39 (25,8)% от 
общего числа больных. При сравнение числен-
ности больных в каждой из групп с различной 
степенью тяжести, были выявлены изменения. 
Так, число больных в группе с тяжелой степенью 
после лечения уменьшилось на 21 человек, что в 
процентах к числу до лечения составляет вели-
чину 95,45%. Число больных в группе со средней 
степенью тяжести после лечения уменьшилось 
на 65 (90,27%) человек. Число больных в группе 
с легкой степенью тяжести после лечения уве-

личилось на 47 (54,8%) человек. Число случаев в груп-
пе с отсутствием признаков заболевания после лечения 
увеличилось по сравнению с числом до лечения на 39 
(25,8%) пациента. 

Таким образом, был достигнут статистически зна-
чимый положительный результат лечения по показате-
лям индекса PI и RI: у 25,8% пациентов в группе с от-
сутствием признаков заболевания, у 54,8% — в группе 
с легкой степенью тяжести, у 90,3% — в группе со сред-
ней степенью тяжести и у 95,4% — в группе с тяжелой 
степенью. После лечения выявлено существенное сум-
марное улучшение у 82,8% (z=12,1; р<0,05) пациентов. 
Максимальный результат получен при лечении боль-
ных с тяжелой степенью — у 95,4% (z=4,6; р<0,05).

Оценка изменений функциональных показателей 
кровотока, включало определение показателей скоро-
сти кровотока Vs, Vd, Vmax сосудов. Данные в седьмом 
столбце слева таблицы характеризуют численность 
пациентов по степеням тяжести после лечения по сле-
дующим уровням: тяжелая степень выявлена у 1 или 
0,66%, средняя степень — у 8 (5,3)%, легкая степень — у 
103 (68,2)% больных и отсутствие признаков заболева-
ния — у 39 (25,8)% от общего числа больных. При срав-
нение численности больных в каждой из групп с раз-
личной степенью тяжести, были выявлены изменения. 
Так, число больных с тяжелой степенью после лечения 
уменьшилось на 21 человек, что в процентах к числу до 
лечения составляет величину 95,4%. Число больных со 
средней степенью тяжести после лечения уменьшилось 
на 65 (88,9%) человек. Число больных с легкой степенью 
тяжести после лечения увеличилось на 46 (55,4%) чело-
век. Число случаев с отсутствием признаков заболева-
ния после лечения увеличилось по сравнению с числом 
до лечения на 39 (25,8%) пациентов.

Таким образом, был достигнут статистически значи-
мый положительный результат лечения по показателям 
скорости кровотока Vs, Vd, Vmax сосудов, у 25,8% паци-
ентов в группе с отсутствием признаков заболевания, у 
55,4% — в группе с легкой степенью тяжести, у 88,9% — 
в группе со средней степенью тяжести и у 95,4% — в 
группе с тяжелой степенью. После лечения выявлено 
существенное суммарное улучшение у 82,1% (z=11,89; 
р<0,05) пациентов. Максимальный результат получен 
при лечении больных с тяжелой степенью — у 95,2% 
(z=4,58; р<0,05). 

Изучая систему кровотока, можно получить зна-
чимую оценку лечения синдрома дисфункции ВНЧС, 
осложненного хроническим пародонтитом. Исходя 
из оценки исходов лечения синдрома дисфункции 
височно-нижнечелюстного сустава, осложненного хро-
ническим пародонтитом достигнуты значимые резуль-
таты по улучшению: клинических показателей, показа-
телей индексов PI и RI, показателей скорости кровотока 

 Таблица 1
Распределение больных по степеням тяжести синдрома дисфункции 

ВНЧС, осложненного хроническим пародонтитом до и после лечения

Показатель Клинические 
показатели

Показатели 
индексов PI и RI

кровотока

Показатели
скорости крово-
тока Vs, Vd, Vmax

Степень
тяжести

До 
лечения

После 
лечения

До 
лечения

После 
лечения

  До 
лечения

После 
лечения

Отсутствие 
признаков 
заболевания

0 47 0 39 0 39

0,0% 31,1% 0,0% 25,8% 0,0% 25,8%

Легкая
57 98 57 104 57 103

37,7% 64,9% 37,7% 68,9%  37,7%  68,2%

Средняя
72 6 72 7 72 8

 47,7%  4,0%  47,7%  4,6%  47,7%  5,3%

Тяжелая
22 0 22 1 22 1

14,6% 0,0% 14,6% 0,7% 14,6% 0,7%

Всего
по столбцу

151 151 151 151 151 151
100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Vs, Vd, Vmax. Нами выполнена оценка проведенного 
лечения по степени эффективности, выраженной в че-
тырехместной шкале, в которой I место соответствует 
максимальной степени эффективности, II место — ме-
нее выраженной степени степени эффективности и так 
далее. Результаты приведены в таблице 2.

 Как следует из таблицы 2, на I месте по степени эф-
фективности лечения находятся группы больных с тя-
желой степенью патологии. Так, по клиническим пока-
зателям эффективность составляет 100%, по показате-
лям индексов PI и RI — 95.4%, по показателям скорости 
кровотока Vs, Vd, Vmax — 95.4%. На II месте — группы 
больных со средней степенью тяжести, где по клиниче-
ским показателям эффективность составляет 91,7%, по 
показателям индексов PI и RI — 90,3%, по показателям 

 Таблица 2
Результаты эффективности проведенного лечения 

по улучшению показателей у больных с синдромом дисфунк-
ции ВНЧС, осложненного хроническим пародонтитом

Показатель Клинические 
показатели

Показатели 
индексов PI и RI

кровотока

Показатели
скорости 

кровотока 
Vs, Vd, Vmax

I место

тяжелая 
степень

тяжелая 
степень

тяжелая 
степень

100% 95,4% 95,4%

II место

средняя 
степень

средняя 
степень

средняя 
степень

91,7% 90,3% 88,9%

III место

легкая 
степень

легкая 
степень

легкая 
степень

58,2% 54,8% 55,4%

IV место

отсутствие 
признаков 

заболевания

отсутствие 
признаков 

заболевания

отсутствие 
признаков 

заболевания

31,1% 25,8% 25,8%

скорости кровотока Vs, Vd, Vmax — 88,9%. На III ме-
сте — располагаются группы больных с легкой степенью 
тяжести, где по клиническим показателям эффектив-
ность составляет 58,2%, по показателям индексов PI и 
RI — 54,8%, по показателям скорости кровотока Vs, Vd, 
Vmax — 55,4%. На IV месте — группа пациентов с от-
сутствием признаков заболевания, где по клиническим 
показателям эффективность составляет 31,1%, по пока-
зателям индексов PI и RI — 25,8%, по показателям ско-
рости кровотока Vs, Vd, Vmax — 25,8%. Из этого можно 
сделать вывод, что более выраженный воспалительный 
процесс лучше поддается терапии и переходит в лег-
кую форму, труднее добиться полного вылечивания. 
Слабовыраженные воспалительные процессы (легкая 
степень тяжести) не поддаются полному вылечиванию 
по результатам функциональных показателей кровото-
ка, за счет хронического характера течения и имеющих-
ся структурных изменений, в отличии от результатов 
клинических показателей, которые при этом могут со-
ответствовать норме. 

При сравнительном анализе функциональных пара-
метров кровотока, установлено, что порядок их измере-
ний один и тот же, в нашем исследовании были получе-
ны близкие результаты. По результатам оценки, можно 
считать, что показатели кровотока более точно отража-
ют объективную клиническую картину результатов ле-
чения больного, чем клинические показатели.

На основании данных, полученных по результатам 
проведенного дуплексного ультразвукового исследо-
вания состояния сосудов височно-нижнечелюстного 
сустава и пародонта, мы пришли к заключению, что 
данный метод обследования является щадящим, неин-
вазивным и удобным как для врача, так и для пациента.

Таким образом, проведенный сравнительный анализ 
показал высокую информативность функциональных 
параметров кровотока, позволяющих оценивать исход 
лечения в группах с различной степенью выраженно-
сти дисфункции височно-нижнечелюстного сустава, 
осложненной хроническим пародонтитом, вместо тра-
диционно используемых клинических показателей. 
Вышеприведенные результаты позволяют рекомендо-
вать врачам разных специальностей оценивать исходы 
и эффективность лечения по описанной нами методике 
не зависимо от степени тяжести данной патологии, как 
более объективной в сравнении с клиническими пока-
зателями, являющимися менее точными.
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