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Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå
ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ, ÷àñòîòà êîòîðûõ, ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò äî 50%. Òàêèì îáðàçîì, îêà-

çûâàÿ âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ, ìîæ-
íî îæèäàòü óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ìåñòíûõ
ðåöèäèâîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè â
ñî÷åòàíèè ñ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèåé. Íàèáîëåå øè-
ðîêî ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿåòñÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé äåìîí-
ñòðèðóåò âûñîêóþ åå ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ïðî-
ôèëàêòèêè ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ. Ïðè ýòîì, îäíàêî, íå
ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü
êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèø-
êè .

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äàííàÿ ðàáîòà îñíîâàíà
íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 517 áîëüíûõ, êîòî-
ðûå íàáëþäàëèñü â Êèðîâñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñ-
êîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå â ïåðèîä ñ 2000 ïî
2004 ãã. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü ýïèòåëèàëüíûå
îïóõîëè (àäåíîêàðöèíîìà) àìïóëÿðíîãî îòäåëà ïðÿ-
ìîé êèøêè. Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâî-
ãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèåé ïî ñèñòåìå TNM ñîîòâåòñòâîâàë II-III ñòà-
äèè èëè T3-4N0M0 è T3-4N1M0. Ó 134 (25,9%) èç
517 áîëüíûõ âûïîëíåíû ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè. Ó
383 (74,1%) áîëüíûõ áûëè âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå
âèäû ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Â çà-
âèñèìîñòè îò ìåòîäà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ýòè áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà –
285 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî òîëüêî îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå. Áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû (98 ïàöèåí-
òîâ) ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, ñîñòîÿùåå
èç ïðåäîïåðàöèîííîé äèñòàíöèîííîé ãàììà òåðàïèè
è îïåðàöèè. Ïðè ýòîì êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëîñü ïî äâóì ñõåìàì: 39 ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè
ïðåäîïåðàöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ åæåäíåâíî ÐÎÄ-
5 Ãð äî ÑÎÄ-25 Ãð, 59 ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ïðåäîïå-
ðàöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ åæåäíåâíî ÐÎÄ-2 Ãð ñ
èñïîëüçîâàíèåì 5-ôòîðóðàöèëà äî ÑÎÄ-40-46Ãð. Ïåð-
âàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ó áîëüíûõ ñî ñòå-
ïåíüþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé T3N0M0 (II ñòàäèÿ), îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ÷å-
ðåç 48-72 ÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè, äî
ðàçâèòèÿ ëó÷åâûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû íîðìàëüíûõ
òêàíåé. Âòîðàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëàñü ó áîëü-
íûõ ñ III ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Äàííûé âàðèàíò ëå÷å-
íèÿ ïîçâîëÿë äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî óìåíüøåíèÿ
ðàçìåðîâ îïóõîëè, ò.å. óâåëè÷åíèå ðåçåêòàáåëüíîñòè
îïóõîëè, ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè èìïëàíòàöèîííîãî
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Íåäîñòàòêîì äàííîé ìåòîäèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ îòñðî÷êà âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà íà 4-6 íåäåëü, êîòîðûå òðåáóþòñÿ äëÿ ñòè-
õàíèÿ ëó÷åâûõ ðåàêöèé. Êðîìå ýòîãî ó ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ âîçíèêàëè äîïîëíèòåëüíûå òåõíè÷åñêèå òðóäíî-
ñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè, è îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ñðî-
êîâ çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé
êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå (26% ïðîòèâ 18% â ãðóï-
ïå, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå), ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå òàêæå áûëà
âûøå (5% ïðîòèâ 2% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðîâåäåíèå
ïðåäîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïîçâîëèëî ïðè
III ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà óâåëè÷èòü ðåçåêòà-
áåëüíîñòü îïóõîëè (ñ 60% â ãðóïïå ïîëó÷èâøèõ òîëüêî
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õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äî 80% â ãðóïïå êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ). Ïîêàçàòåëü òðåõëåòíåé âûæèâàåìî-
ñòè â ãðóïïå áîëüíûõ ïîëó÷èâøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ñîñòàâèë 45%, â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå-
÷åíèÿ 55%.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè III ñòà-
äèè, ò.å. ïðè ïðîðàñòàíèè îïóõîëüþ âñåõ ñëîåâ ñòåí-
êè êèøêè è âðàñòàíèè â æèðîâóþ êëåò÷àòêó, à òàêæå
ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ è äîëæíî ñòàòü ìåòîäîì âûáîðà.


