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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ðîëè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (íåéðîáèîóïðàâëåíèå è àóäèî-

âèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ) â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòè è ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ýô-

ôåêòèâíîñòè ýòèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Îáñëåäîâàíû 84 ïàöèåíòà ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, 27 èç êîòîðûõ áûëè ïðîëå÷åíû ñ èñïîëüçîâàíè-

åì òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ áåç èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ãðóïïà êîíòðîëÿ). Â ëå÷åáíîé ïðî-

ãðàììå 57 áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü àóäèîâèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ (ÀÂÑ-òåðàïèÿ) – 21 áîëüíîé è íåéðîáèî-

óïðàâëåíèå (ÁÎÑ-òðåíèíã) – 22 áîëüíûõ; 14 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè ëå÷åíèå, àññîöèèðîâàííîå ñ îáîèìè èíñò-

ðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè (ÀÂÑ-òåðàïèÿ è ÁÎÑ-òðåíèíã). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èçó÷àå-

ìûõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ ïîçâîëèë ïîêàçàòü, ÷òî áîëåå âûðàæåííûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè ïðîèçîøëè â ãðóï-

ïàõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ “êîìáèíèðîâàííîå” ëå÷åíèå (ÁÎÑ-òðåíèíã+ÀÂÑ-òåðàïèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëüôà-ñòèìóëèðóþùèé òðåíèíã, àóäèîâèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ

ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòè

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â îáëàñòè àääèêòîëîãèè, íå
îáåñïå÷èâàþò ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ðàçðàáîòàííûå ðåàáèëèòà-
öèîííûå è ëå÷åáíûå ïðîãðàììû âåñüìà äàëåêè îò òîãî,
÷òîáû áûòü ïðèçíàííûìè âûñîêîýôôåêòèâíûìè. Âìåñ-
òå ñ òåì, íåêîòîðûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè íåéðîõèìèè,
íåéðîôèçèîëîãèè, êàñàþùèåñÿ ðîëè íåéðîòðàíñìèòòå-
ðîâ, îñîáåííîñòåé ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé,
êîðêîâîé íåéðîäèíàìèêè, èíèöèèðîâàëè èíòåðåñ ê íî-
âûì èíñòðóìåíòàëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäàì,
îñíîâàííûì íà ïîíèìàíèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ íàðêîìàíèè [1–3, 5].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ öåëüþ ïîòåíöèðîâàíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà íåêîòîðûå èç ýòèõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ïîäõîäîâ óæå èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè çàâèñè-
ìûõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî âîçìîæíîñòè íîâûõ òåõíîëî-
ãèé ïðè ëå÷åíèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èçó÷åíû
íåäîñòàòî÷íî è, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, òðåáóþò áîëåå
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Îñîáûå íàäåæäû ïñèõèàòðû
âîçëàãàþò íà òàêèå èíñòðóìåíòàëüíûå òåõíîëîãèè, êàê
áèîóïðàâëåíèå [4], àóäèîâèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ íåéðîáèîóïðàâëå-
íèÿ è àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè â êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ íàðêîòè÷åñêîé (ãåðîè-
íîâîé) çàâèñèìîñòüþ.

Äëÿ ýòîãî ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Èññëåäîâàòü ðîëü è ýôôåêòèâíîñòü àóäèîâèçóàëü-

íîé ñòèìóëÿöèè ïðè ëå÷åíèè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè;

2. Èçó÷èòü ðîëü íåéðîáèîóïðàâëåíèÿ (àëüôà-ñòèìó-
ëèðóþùèé òðåíèíã) â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

3. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
ìåòîäîâ áèîóïðàâëåíèÿ, àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè
è èõ ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
áîëüíûõ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

Ìåòîäèêà. Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû
84 ìóæ÷èíû, ñòðàäàþùèõ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â íàðêîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè ÑÊÏÍÄ Ñóðãóòà. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ-

÷èí ñîñòàâèë 24,67±3,72 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû ñîãëàñíî õàðàêòåðó ïðèìåíÿåìîãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Â 1-óþ ãðóïïó âîøëè 27
÷åëîâåê, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå
áåç èñïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Â ëå÷åá-
íîé ïðîãðàììå 57 ÷åëîâåê èñïîëüçîâàëàñü èíñòðóìåíòà-
ëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà. Èç äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû 3 ãðóïïû: À (22 ÷åëîâåêà), â êî-
òîðîé, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì, èñïîëüçîâàëñÿ
ìåòîä íåéðîáèîóïðàâëåíèÿ ïî àëüôà-ðèòìó ãîëîâíîãî
ìîçãà (ÁÎÑ); B (21 ÷åëîâåê), â êîòîðîé ïðèìåíÿëñÿ ìå-
òîä àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè (ÀÂÑ); Ñ (14 ÷åëî-
âåê), â êîòîðîé èñïîëüçîâàëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ïîä-
õîä (ÀÂÑ+ÁÎÑ).

Äàííûå î êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ýê-
âèâàëåíòíû ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, ñòàæó áîëåçíè è
èìåëè îäèíàêîâóþ ñðåäíþþ ñóòî÷íóþ äîçó èñïîëüçóå-
ìîãî ãåðîèíà.
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Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæ÷èíàìè, èìåëè ñðåäíåå èëè
íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Òåðàïåâòè÷åñêèå
ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü ïî ïðèíöèïó ñëó÷àéíîé âûáîð-
êè. Èç ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîñòàâà ãðóïïû (27 ÷åëîâåê), â
êîòîðîì íå èñïîëüçîâàëèñü èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû,
â õîäå ëå÷åíèÿ ïðåðâàëè òåðàïåâòè÷åñêèé êóðñ 11 ÷åëî-
âåê ââèäó íåæåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ,
“áåññìûñëåííûìè ïðîöåäóðàìè”. Âåðáàëüíàÿ ìîòèâè-
ðîâêà ÷àùå âñåãî çâó÷àëà òàêèì îáðàçîì: “Òåïåðü ÿ è
ñàì áðîøó”, “Ìíå ýòè ðàçãîâîðû íå íóæíû”. Íåêîòîðûå
èç ýòèõ áîëüíûõ íå ñêðûâàëè, ÷òî ïðè÷èíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè áûëî æåëàíèå ñíèçèòü äîçó íàðêîòèêà áåç äàëü-
íåéøåãî îòêàçà îò åãî óïîòðåáëåíèÿ; â ðÿäå ñëó÷àåâ (4
÷åëîâåêà) èìåëî ìåñòî àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ðîçûñêå çà ñîâåðøåííûå ðà-
íåå ïðåñòóïëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïó òðàäèöèîííî-
ãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 16 ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ãåðîèíî-
âîé çàâèñèìîñòüþ è çàâåðøèâøèõ ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ãðóïïó À íà ïðîòÿæåíèè ëå÷åáíîãî êóðñà ïîêèíóëè
11 ÷åëîâåê ïîñëå ïåðâûõ æå ñåàíñîâ èç-çà çàòðóäíåíèé
ïðè îñâîåíèè àêòèâíîãî, òðåáóþùåãî âîëåâûõ óñèëèé
ìåòîäà íåéðîáèîóïðàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäî-
âàòåëüñêóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 11 ÷åëîâåê, çàâåðøèâøèõ
ëå÷åáíûé êóðñ áèîóïðàâëåíèÿ. Ïàöèåíòû, ïîêèíóâøèå
ýòó ãðóïïó, îöåíèëè ìåòîä êàê “ñëèøêîì ñëîæíûé, íå-
ïîíÿòíûé”; íåêîòîðûå èç íèõ ãîâîðèëè, ÷òî “íå ìîãóò
ïîíÿòü, ÷òî îò íèõ õîòÿò”. Â öåëîì, ïàöèåíòû, îòêàçàâ-
øèåñÿ îò ÁÎÑ-òðåíèíãà, õàðàêòåðèçîâàëèñü íåâûñîêèì
èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì, âûðàæåííûìè àëåêñèòè-
ìè÷åñêèìè ÷åðòàìè, èìåëè ðèãèäíóþ óñòàíîâêó íà ïå-
ðåíîñ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ñîñòîÿíèå íà îêðóæàþ-
ùèõ.

Ãðóïïó Â (ÀÂÑ-òåðàïèÿ) ñîñòàâèëè 21 ÷åëîâåê, èç
êîòîðûõ çàâåðøèëè ëå÷åíèå è áûëè îáñëåäîâàíû ïî åãî
îêîí÷àíèè 13 ïàöèåíòîâ. Ïðè÷èíîé îòêàçà â ýòîì ñëó÷àå
áûëî ðàçî÷àðîâàíèå áîëüíûõ â äàííîì âèäå òåðàïèè,
êîòîðîå ñíà÷àëà ïîìîãàëî ñíèìàòü áîëåâûå îùóùåíèÿ,
à çàòåì ñ ïîÿâëåíèåì ïñåâäîàáñòèíåíòíûõ ÿâëåíèé ñíè-
æàëî àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîâå-
äåíèå ìåòîäà àêòóàëèçèðîâàëî ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ââåäåíèåì íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, ÷òî âûçûâàëî
÷óâñòâî ñòðàõà ïåðåä âîçìîæíîñòüþ ñðûâà.

Ãðóïïà Ñ (ÀÂÑ+ÁÎÑ) ñîñòîÿëà èç 14 ÷åëîâåê, èç êî-
òîðûõ çàâåðøèëè êóðñ 12. Êîëè÷åñòâî “ïîòåðü” â ýòîé
ãðóïïå áûëî íàèìåíüøèì. Ïðåðûâàíèå êóðñà â ýòîé
ãðóïïå, êàê ïðàâèëî, áûëî ñâÿçàíî ñ ñåìåéíûìè ïðîáëå-
ìàìè, íî íå ñ ëå÷åáíûì ïðîöåññîì.

Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè òàêæå èñòîðèè áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ, èõ ïèñüìåííûå ñà-
ìîîò÷åòû î ïðîõîæäåíèè êóðñà
òåðàïèè, äàííûå íàáëþäåíèÿ çà
ïîâåäåíèåì áîëüíûõ ïðè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ è âíå èõ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöè-
åíòîâ èññëåäîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: øêàëû
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà, øêàëû
ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà,
öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ïðèíÿòû
â ñòàöèîíàð íà 1–2-é äåíü ïîñëå

îêîí÷àíèÿ ïðèåìà íàðêîòèêîâ è ïîëó÷àëè â òå÷åíèå
ïåðâûõ 4-õ äíåé ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè ñõîäíîå ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Ïðè âêëþ÷åíèè ïàöèåíòîâ â ðåà-
áèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó áîëüíûì ãðóïï À, Â, Ñ âñå
ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû îòìåíÿëèñü.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àëüôà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà
èñïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ
ÁÎÑËÀÁ äëÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî áèîóïðàâ-
ëåíèÿ, ñîçäàííûé â Èíñòèòóòå ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè
è áèîôèçèêè ÑÎ ÐÀÌÍ. Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ñåññèè äâà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ ýëåêòðî-
äà ðàñïîëàãàëèñü â ïðàâîé ëîáíîé è çàòûëî÷íîé îáëàñ-
òÿõ â òî÷êàõ F-4, 0–2. Íà ôðîíòàëüíóþ ãðóïïó ìûøö íà-
êëàäûâàëèñü ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèå ýëåêòðîäû. Ïàñ-
ñèâíûé ýëåêòðîä ïðèêðåïëÿëñÿ ê ìî÷êå óõà. Ïàöèåíòàì
íå äàâàëîñü íèêàêèõ æåñòêèõ èíñòðóêöèé, à òîëüêî
ïðåäëàãàëîñü âñïîìíèòü êàêèå-ëèáî îáðàçû, îùóùåíèÿ
â òåëå, ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì îòäûõà, ïî-
êîÿ, óäîâîëüñòâèÿ. Ïðè ýòîì ðåêîìåíäîâàëîñü ïîñëå-
äèòü çà çâóêîâûì ñèãíàëîì, èñõîäÿùèì èç êîìïüþòåðà
ïðè ïåðåñå÷åíèè êðèâîé, õàðàêòåðèçóþùåé ìîùíîñòü
àëüôà-ðèòìà, è ïîïûòàòüñÿ ñâÿçàòü âîçíèêíîâåíèå ñèã-
íàëà ñ òåì èëè èíûì ñîñòîÿíèåì. Åñëè ïàöèåíòó óäà-
ëîñü èíäóöèðîâàòü âíóòðèïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ ó÷àùåíèåì çâóêîâîãî ñèãíàëà, è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîâûñèòü ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà, òî åìó áûëî íåîá-
õîäèìî êàê ìîæíî äîëüøå ñîõðàíèòü ýòî ñîñòîÿíèå è
ñäåëàòü çâóêîâîé ñèãíàë íåïðåðûâíûì. Ïî ìåðå óñèëå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû âî âðåìÿ ñåàíñà çàäà÷à äëÿ
ïàöèåíòà óñëîæíÿëàñü è ïîðîã ïîâûøàëñÿ.

Òðåíèíã ðàññìàòðèâàëñÿ íàìè êàê ýôôåêòèâíûé â
òîì ñëó÷àå, åñëè íàáëþäàëñÿ äàæå íåçíà÷èòåëüíûé ïðè-
ðîñò àëüôà-ðèòìà ïðè îáÿçàòåëüíîì ñíèæåíèè â òå÷åíèå
ñåàíñà ìîùíîñòè áåòà-ðèòìà.

Â ãðóïïå Â äëÿ àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè èñïî-
ëüçîâàëñÿ ïðèáîð VOYAGER XL. Äëÿ âûáîðà ïðîãðàìì
èñïîëüçîâàëàñü èíñòðóêöèÿ, ïðèëàãàåìàÿ ê ïðèáîðó, ñ
îïèñàíèåì ïðîãðàìì. Ïåðåä íà÷àëîì ñåàíñà ïðîâîäè-
ëàñü èíñòðóêöèÿ ïî íàñòðîéêå ñâåòà è çâóêà äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïåðèîä
ïðèâûêàíèÿ ê âîçäåéñòâèþ ñâåòà è çâóêà ïàöèåíòó
âêëþ÷àëèñü ðàññëàáëÿþùèå ïðîãðàììû ñ ïðèÿòíîé ðå-
ëàêñàöèîííîé ìóçûêîé (“æóð÷àíèå ðó÷üåâ”, “ãîëîñà
ëåñà”). 1-é ñåàíñ – ðàññëàáëÿþùèé, “Relax”, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 13 ìèí; 2-é ñåàíñ – äëÿ ñíÿòèÿ òðåâîãè,
“Change”, â òå÷åíèå 24 ìèí; 3-é ñåàíñ – ðåëàêñàöèîí-
íûé, “Relax”, äëèòåëüíîñòüþ 24 ìèí; 4, 5, 6, 7-é ñåàíñû –
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Òàáëèöà 1

Äàííûå î âîçðàñòíûõ è êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïàöèåíòîâ (M±m)

Ãðóïïû Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

Ñðåäíèé
âîçðàñò

Ñòàæ áîëåçíè Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ
äîçà íàðêîòèêà

Äàííûå î âñåé
ãðóïïå äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ

84 24,67±3,7 4,8±1,67 1,63±1,06

Òðàäèöèîííîãî
ëå÷åíèÿ

27 24,67±3,72 4,8±1,67 1,63±1,06

À 22 24,18±3,16 3,91±1,7 1,5±1,24

Â 21 25,62±4,41 5,15±4,46 1,92±1,22

Ñ 14 24±3,93 4,25±1,58 1,44±0,42



“Relax-B-2”, íàöåëåííûå íà ñíèæåíèå äåïðåññèè, âûðà-

áîòêó è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ β-ýíäîðôèíîâ. Ïåðåä
íà÷àëîì è ïî îêîí÷àíèè ñåàíñà ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â òå-
÷åíèå 5–10 ìèí â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà 4-é äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïîñëå êóïèðî-
âàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ñðàçó ïîñëå îòìåíû
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè â ãðóïïàõ À, Â, Ñ. Ïðîâîäèëîñü
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ, âî âðåìÿ êîòîðîãî
îöåíèâàëèñü ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ, èõ
ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë; âûÿñíÿëàñü èíòåð- è èíò-
ðàïåðñîíàëüíàÿ ïðîáëåìàòèêà; ôîðìèðîâàëèñü òåðàïåâ-
òè÷åñêèå îæèäàíèÿ; ôîðìóëèðîâàëèñü öåëè è çàäà÷è,
êàê òåêóùèå, òàê è äîëãîâðåìåííûå; äàâàëàñü õàðàêòå-
ðèñòèêà ïðåäñòîÿùèì ëå÷åáíûì ïîäõîäàì; ïðîâîäè-
ëîñü ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Ïîâòîðíîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü âñåì ïàöèåíòàì
íà 12-é äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè â ãðóïïå ñ
òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì. Ïîìèìî òðàíêâèëèçàòîðîâ,
ëåãêèõ íåéðîëåïòèêîâ è ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ, àíòè-
äåïðåññàíòîâ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñ áîëü-
íûìè ýòîé ãðóïïû ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîòå-
ðàïèÿ áîëüíûõ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ íåðåäêî
îêàçûâàëàñü çàòðóäíèòåëüíîé â ñâÿçè ñ íåãàòèâèçìîì
áîëüíûõ, èõ íåæåëàíèåì îáñóæäàòü êàêèå-ëèáî âíóòðè-
ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, ôîðìàëüíîñòüþ â îáùåíèè. ×àñ-
òè÷íî ýòî áûëî îáóñëîâëåíî àëåêñèòèìèåé, ñâîéñòâåí-
íîé ìíîãèì àääèêòàì. Ïñèõîòåðàïèÿ ÷àùå âñåãî íîñèëà
áèõåâèîðàëüíûé õàðàêòåð è ñîñòîÿëà èç ðàçðàáîòêè åæå-
äíåâíûõ ïðîãðàìì, ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïñèõî-
ðåëàêñàöèîííîé òåõíèêè, ìóçûêîòåðàïèè ñ äàëüíåéøèì
îáñóæäåíèåì îáðàçîâ è ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåñ-
ñå çàíÿòèé. Â öåëîì ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
ìÿãêèé, ïîääåðæèâàþùèé êîíñàëòèíã.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñòðóêòóðèðîâàíèþ âðå-
ìåíè è ïðîñòðàíñòâà áîëüíûõ. Ïàöèåíòû îáÿçàíû áûëè
ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûé â îòäåëåíèè ðåæèì, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî îíè áûëè çàíÿòû ïî÷òè ïîñòîÿííî: â êðóã îáÿ-
çàííîñòåé âõîäèëî ñîáëþäåíèå ÷èñòîòû è ïîðÿäêà êàê â
ïîìåùåíèè, òàê è âî âíåøíåì âèäå, ïîìîùü ïåðñîíàëó
áîëüíèöû. Ïåðñîíàëîì îòäåëåíèÿ áûëà ñîçäàíà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå
àòìîñôåðû âçàèìîóâàæåíèÿ, ïîääåðæêè, ýìîöèîíàëü-
íîé âîâëå÷åííîñòè. Êóðñ ëå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïðîäîë-
æàëñÿ â òå÷åíèå 15 äíåé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åáíîãî
êóðñà ÷åòâåðî áîëüíûõ äàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû
ïðîäîëæèëè ëå÷åíèå â Ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé (ëè÷íîñòíàÿ è ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà ïî
Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó, äåïðåññèÿ ïî Ãàìèëüòîíó è òðå-
âîæíîñòü ïî Ëþøåðó) â ðåçóëüòàòå äàííîãî ëå÷åáíîãî
êóðñà.

Êàê ÿâñòâóåò èç òàáë. 2, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íî-
ñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîãè, äåïðåññèè, òðåâîãè ïî Ëþ-
øåðó. Îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íåéðîáèîóïðàâëåíèÿ
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ. Çàíÿ-
òèÿ ïî ýòîìó ìåòîäó ïðîâîäèëèñü ó 22 áîëüíûõ. Èç íèõ
îòêàçàëèñü èç-çà ñëîæíîñòè ïðîöåäóðû è ïî äðóãèì ïðè-
÷èíàì 11 ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïó ñîñòàâèëè 11
ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ òåðàïèþ. Òðåíèðîâêè ïðîâî-
äèëèñü ïîñëå çàâòðàêà è óæèíà, ò. å. ñ 9.30 äî 10.30 è ñ
17.30 äî 20.00; ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé óâåëè÷èâà-
ëàñü îò ñåàíñà ê ñåàíñó ïî ìåðå âûðàáîòêè íàâûêà ïîâû-
øåíèÿ àëüôà-ðèòìà. Ïåðâûé ñåàíñ ñîñòàâëÿë íå áîëåå 5
ìèí, ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà – 20 ìèí.
Íåîáõîäèìîñòü ïîñòåïåííîãî íàðàùèâàíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñåàíñà áûëà îáóñëîâëåíà âûñîêîé ñòåïåíüþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé èñòîùàåìîñòè ïàöèåíòîâ â íà÷àëå ëå-
÷åáíîãî êóðñà.

Âñå ïàöèåíòû, çàâåðøèâøèå òåðàïèþ ýòèì ìåòîäîì,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíûé òðåíèíã. Ïîñëå êàæ-
äîãî ñåàíñà ïàöèåíòû îòìå÷àëè ñóùåñòâåííîå óëó÷øå-
íèå íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà âíóòðèïñèõè÷åñêîãî
êîìôîðòà, óäîâëåòâîðåíèÿ, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè.
Ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå, êîòîðîå áîëüíîé ïîëó÷àë îò
âðà÷à, ïîòåíöèðîâàëî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè áîëüíîìó íå óäàâàëîñü ðàññëàáèòüñÿ è ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà âíóòðåííèõ îùóùåíèÿõ, ïîäêëþ÷à-
ëàñü ìóçûêîòåðàïèÿ. Ïàöèåíò ïåðåä ýòèì ïîëó÷àë èíñò-
ðóêöèþ “íè÷åãî íå äåëàòü, à òîëüêî ïðåäîñòàâèòü ìóçû-
êå âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü ñâîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå”. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñåàíñû ÁÎÑ-òðåíèíãà
àññîöèèðîâàëèñü ñ äðóãîé ïñèõîðåëàêñàöèîíàëüíîé
òåõíèêîé, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ àóòîãåííóþ òðåíè-
ðîâêó, ïðîãðåññèâíóþ ìûøå÷íóþ ðåëàêñàöèþ, ýëåìåí-
òû ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà (íà
12-é äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå) ïðîâîäèëîñü ïî-
âòîðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â êóðñå áèîóïðàâëåíèÿ ïðèâåäåíû â
òàáë. 3.

Êàê ÿâñòâóåò èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ êóðñà àëüôà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà äîñòî-
âåðíî ñíèæàëñÿ óðîâåíü äåïðåññèè, îöåíèâàåìîé ïî
îïðîñíèêó Ãàìèëüòîíà. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿëîñü â
èçìåíåíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû. Îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîçèòèâíûå èçìå-
íåíèÿ âî âíåøíåì âèäå áîëüíûõ: îíè ñòðåìèëèñü âûãëÿ-
äåòü àêêóðàòíûìè, ïîäòÿíóòûìè; ìèìèêà, âûðàæåíèå
ãëàç ñòàíîâèëèñü áîëåå æèâûìè. Óñèëèâàëàñü êîììóíè-
êàáåëüíîñòü, çàèíòåðåñîâàííîñòü ïðîèñõîäÿùèì âî-
êðóã. Îíè àêòèâíî ñòðåìèëèñü õîòü ÷åì-òî ïîìî÷ü ìåä-
ïåðñîíàëó.
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Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ðåçóëüòàòå ëå÷åáíîãî êóðñà â ãðóïïå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ (M±m)

Ïðîìåæóòîê âðåìåíè Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà
ïî Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó

Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà ïî
Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó

Äåïðåññèÿ
ïî Ãàìèëüòîíó

Òðåâîãà
ïî Ëþøåðó

Äî ëå÷åíèÿ 47,70833 49,95833 20,75000 4,60417



Ïðè ïðîñüáå ñîñòàâèòü æèçíåííûå ïëàíû íà 3 ãîäà
áîëüøèíñòâî èç íèõ (60%) ñïðàâèëîñü ñ ýòîé çàäà÷åé.
Ïðè ýòîì ïëàíû ýòè íîñèëè ðåàëüíûé, êîíñòðóêòèâíûé
õàðàêòåð, ñîîòâåòñòâóþùèé ñïîñîáíîñòÿì è âîçìîæíî-
ñòÿì ïàöèåíòîâ. Ïðè ïðîñüáå âðà÷à ñðàâíèòü ñâîå ñîñòî-
ÿíèå äî è ïîñëå êóðñà ÁÎÑ-òðåíèíãà ïàöèåíòû, êàê ïðà-
âèëî, ñîîáùàëè î ïîÿâëåíèè ÷óâñòâà “ñîáðàííîñòè”,
“âíóòðåííåãî ñòåðæíÿ”, óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáîé, îùóùå-
íèÿ ïîÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ çàâåð-
øåíèÿ âîëåâîãî óñèëèÿ, ðåàëèçàöèè ïëàíîâ.

Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè áèîóïðàâëåíèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáëåã÷àëî êîíòàêò ñ áîëüíûìè, ñïîñîá-
ñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà,
óñèëèâàëî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëàéåíñ ïàöèåí-
òîâ. Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü âûÿ-
âèòü êàê äîñòîèíñòâà, òàê è íåäîñòàòêè áèîóïðàâëåíèÿ,
èíòåãðèðîâàííîãî â ëå÷åáíóþ ïðîãðàììó. Ê íåñîìíåí-
íûì äîñòîèíñòâàì ìåòîäà ñëåäóåò îòíåñòè åãî óíèêàëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå òàêèõ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ, êàê èíòåðíàëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, íèç-
êèé óðîâåíü êîòîðûõ âåäåò ê ðàçâèòèþ àääèêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Áèîóïðàâëåíèå ÷åðåç ìåõàíèçì àäàïòèâíîé îáðàò-
íîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò áîëüíîìó è âðà÷ó îáúåêòèâíóþ
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, ïîâûøàÿ òàêèì îá-
ðàçîì óðîâåíü ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ. Âìåñòå ñ òåì,
îâëàäåíèå òåõíîëîãèåé áèîóïðàâëåíèÿ òðåáóåò îò ïàöè-
åíòîâ îïðåäåëåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ, ðàçâè-
òîñòè âîîáðàæåíèÿ, ñïîñîáíîñòè îðãàíèçîâàòü ñâîå
âíóòðèïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Ïðè îòñóòñòâèè ýòèõ
ñïîñîáíîñòåé äëÿ îñâîåíèÿ ìåòîäà òðåáóåòñÿ äëèòåëü-
íûé ïåðèîä âðåìåíè. Ó÷èòûâàÿ âðåìåííóþ îãðàíè÷åí-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, äàëåêî íå âñå-
ãäà óäàåòñÿ âûðàáîòàòü ó áîëüíûõ ýòè êà÷åñòâà, îñîáåí-
íî ïðè âûðàæåííîì äåïðåññèâíîì ýìîöèîíàëüíîì
ôîíå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìåòîä ÀÂÑ-òåðàïèè ìîæåò ñëó-
æèòü ìåõàíèçìîì, îáëåã÷àþùèì ÷åðåç ìîäóëÿöèþ
óðîâíÿ ýíäîðôèíîâ îñâîåíèå ìåòîäà ÁÎÑ. Â ðåçóëüòàòå
òåðàïèè 10 ÷åëîâåê ïîæåëàëè ïðîäîëæèòü ëå÷åáíûé
êóðñ â Ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå. Ïàðàëëåëüíî ñ ìåòî-
äîì àëüôà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà ïðîâîäèëàñü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà àóäèîâèçóà-
ëüíîé ñòèìóëÿöèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãåðîèíîâîé çà-
âèñèìîñòüþ. Ãðóïïó áîëüíûõ, ïðèíÿòûõ íà êóðñ
ÀÂÑ-òåðàïèè, ñîñòàâèëè 21 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ çàâåð-
øèëè ëå÷åíèå è áûëè îáñëåäîâàíû ïî åãî îêîí÷àíèè 13
ïàöèåíòîâ. Ïðè÷èíîé îòêàçà 8 ÷åëîâåê áûëî ðàçî÷àðî-
âàíèå áîëüíûõ â äàííîì âèäå òåðàïèè, êîòîðîå ñíà÷àëà
ïîìîãàëî ñíèìàòü áîëåâûå îùóùåíèÿ, à çàòåì, ñ ïîÿâëå-
íèåì ïñåâäîàáñòèíåíòíûõ ÿâëåíèé, ñíèæàëî àíàëüãåçè-
ðóþùèé ýôôåêò. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîâåäåíèå ìåòîäà àê-
òóàëèçèðîâàëî ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ââåäåíèåì

íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, ýòî âûçûâàëî ÷óâñòâî ñòðàõà
ïåðåä âîçìîæíîñòüþ ñðûâà.

Äåéñòâåííîñòü ìîëíèåíîñíîãî äîñòèæåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà (îáåçáîëèâàíèå, êðàòêîâðåìåííîå óìå-
íüøåíèå âûðàæåííîñòè äåïðåññèè) â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïî-
ñîáñòâîâàëà ïîÿâëåíèþ ó ïàöèåíòîâ ëîæíîãî ÷óâñòâà
“âûçäîðîâëåíèÿ”, èëëþçèè ëåãêîñòè èçáàâëåíèÿ îò çà-
âèñèìîñòè. Íåñêîëüêî áîëüíûõ â ñâÿçè ñ ýòèì äîñðî÷íî
ïðåðâàëè êóðñ ëå÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà îáúÿñíåíèÿ è ïðå-
äóïðåæäåíèÿ âðà÷à.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû âî âðåìÿ ïåðâûõ ñåàíñîâ âû-
ñêàçûâàëè îïàñåíèÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà èì áóäåò
íàâÿçûâàòüñÿ ïîìèìî èõ âîëè îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå;
áóäóò êîíòðîëèðîâàòüñÿ èõ ìûñëè. Îäíàêî îïàñåíèÿ ïà-
öèåíòîâ, ÷òî èõ ìîãóò “çîìáèðîâàòü èëè êîäèðîâàòü”,
ëåãêî ñíèìàëèñü ïîñëå ïåðâîé æå ðàçúÿñíèòåëüíîé áåñå-
äû ñ âðà÷îì è íèêîãäà íå ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé îòêàçà îò
ëå÷åíèÿ. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ïðåäóáåæäåíèÿ ïðîâî-
äèëñÿ ïðîáíûé ñåàíñ, âî âðåìÿ êîòîðîãî èíòåíñèâíîñòü
âîçäåéñòâèÿ áûëà ìèíèìàëüíàÿ. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå
ïðîáíîãî ñåàíñà ïàöèåíòû ñîîáùàëè î ëåãêîì ðåëàêñà-
öèîííîì ýôôåêòå, ïîÿâëåíèè ïðèÿòíûõ îùóùåíèé.

Âàæíûì øàãîì íà ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ
ìåòîäó áûëî îñîçíàíèå áîëüíûì âîçìîæíîñòè ðåãóëè-
ðîâàòü èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì ïàöèåíò
óáåæäàëñÿ, ÷òî ïðèáîð íàõîäèòñÿ “â åãî âëàñòè”, íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèëîé, ïàðàëèçóþùåé âîëþ, à ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ëèøü “èíñòðóìåíò â ðóêàõ áîëüíîãî”. Îöåíêà, êîòî-
ðóþ äàâàëè ìåòîäó ÀÂÑ ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå äàííûé
âèä òåðàïèè, òàêæå ïîìîãàëà ïðåîäîëåòü íàñòîðîæåí-
íîå ê íåìó îòíîøåíèå è â öåëîì ïîâûøàëà ýôôåêòèâ-
íîñòü ÀÂÑ-òåðàïèè.

Ñåàíñû ÀÂÑ-òåðàïèè ïðîâîäèëèñü âñåãäà â îäíî è
òî æå âðåìÿ ñóòîê (ìåæäó 13 è 14 ÷àñàìè). Âî âðåìÿ ñå-
àíñîâ ABC ïàöèåíòû îòìå÷àëè âîçíèêíîâåíèå ðàçíîîá-
ðàçíûõ çðèòåëüíûõ ôåíîìåíîâ, òàêèõ, êàê öâåòîâûå ïÿò-
íà, ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà, ýëåìåíòàðíûå ãåîìåòðè÷å-
ñêèå ôèãóðû, óçîðû. Öâåòîâûå ïÿòíà ïðåäøåñòâîâàëè
ôèãóðàì è óçîðàì. Íåêîòîðûå îòìå÷àëè ñèëüíóþ ñîíëè-
âîñòü èëè óòâåðæäàëè, ÷òî “ïðîâàëèâàëèñü â ñîí” âî
âðåìÿ ñåàíñà. Ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, îò ñåàíñà ê ñåàíñó
óâåëè÷èâàëè èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ, ñòðåìÿñü ïî-
ëó÷èòü åùå áîëåå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Íà 6–7-îì ñåàí-
ñå îòìå÷àëîñü îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå èñïîëüçóåìûõ
ïðîãðàìì.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåàíñîâ ïàöèåíòû â òå÷åíèå 5
ìèí äîëæíû áûëè ëåæàòü â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè;
îáû÷íî ïðè ýòîì âåëàñü íåéòðàëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíî
íåîêðàøåííàÿ áåñåäà ñ âðà÷îì. Çàòåì áîëüíîìó äàâà-
ëèñü èíñòðóêöèè ïî íàñòðîéêå ïðèáîðà. Îáðàùàëîñü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî çâóê è ñâåò äîëæíû áûòü ïðèÿòíû-
ìè, íå ðàçäðàæàþùèìè. Ïîäáîð ïðîãðàìì îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ñëåäóþùèìè îáðàçîì.
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Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ìåòîäîì áèîóïðàâëåíèÿ (M±m)

Ïðîìåæóòîê
âðåìåíè

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà
ïî Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó

Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà
ïî Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó

Äåïðåññèÿ
ïî Ãàìèëüòîíó

Òðåâîãà
ïî Ëþøåðó

Äî ëå÷åíèÿ 47,70833 49,95833 20,75000 4,60417

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 38,18182 45,72727 7,27273* 3,36364

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05.



Ïåðâûå 3 ñåàíñà íîñèëè àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð:
ïàöèåíò îáó÷àëñÿ íàñòðîéêå ïðèáîðà è ïðèâûêàë ê åãî
âîçäåéñòâèþ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ ñåàíñîâ ñîñòàâ-
ëÿëà íå áîëåå 20 ìèí. Íà 4–7-îì ñåàíñàõ âêëþ÷èòåëüíî
èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåí-
íûå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè, äåïðåññèè, ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ áåòà-ýíäîðôèíîâ. Ïðîãðàììû ïðîäîëæà-
ëèñü 30 ìèí.

Ðèñê íàðêîòè÷åñêîãî ñðûâà ïîâûøàëñÿ íà 6, 7-îì
ñåàíñàõ, êîòîðûå îáû÷íî ïî âðåìåíè ñîâïàäàëè ñ óñèëå-
íèÿìè ïðîÿâëåíèé ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (“ñó-
õàÿ ëîìêà”). Ïàöèåíòû íà ýòîé ñòàäèè ëå÷åíèÿ îòìå÷à-
ëè, ÷òî îíè çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì ðàíüøå, ïåðåíîñÿò
ïñåâäîàáñòèíåíòíûå ÿâëåíèÿ. Îäíîçíà÷íî ñîîáùàëè,
÷òî ìåòîä ÀÂÑ îáëàäàåò îáåçáîëèâàþùèì ýôôåêòîì.

8–10-é ñåàíñû ïðîäîëæàëèñü íå áîëåå 24 ìèí è ñëó-
æèëè äëÿ çàêðåïëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïåðå-
æèâàåìûå âî âðåìÿ ñåàíñîâ îáðàçû ñëóæèëè ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Ýòî áûëî âàæíî
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àëåêñèòèìèè è îñîçíàíèÿ áîëüíûìè
ñìûñëîâîãî çíà÷åíèÿ ïîäàâëåííûõ ïåðåæèâàíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ëå-
÷åíèÿ èçìåíÿëîñü ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ. Îíè ñòàíîâè-
ëèñü áîëåå àêòèâíû, êîììóíèêàáåëüíû, äàæå íåñêîëü-
êî ýéôîðè÷íû. Íåðåäêî ãèïîìàíèàêàëüíûé îòòåíîê â
ïîâåäåíèè ýòèõ áîëüíûõ èíäóöèðîâàë è áîëüíûõ äðóãèõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî òåñòàì Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà, Ãàìèëüòî-
íà è Ëþøåðà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, äîñòîâåðíî â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ óðîâåíü äå-
ïðåññèè, íåçíà÷èòåëüíî ïîíèçèëñÿ óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
òðåâîãè. Ïîëó÷åííûå ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè ðåçóëüòàòû êîððåëèðîâàëè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ. Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìà-
íèå áîëåå âûñîêèé, ÷åì â ãðóïïå “ôîí”, óðîâåíü íàñòðî-
åíèÿ áîëüíûõ ãðóïïû ÀÂÑ. Èçìåíèëîñü âûðàæåíèå
ãëàç; îæèâèëàñü ìèìèêà áîëüíûõ.

Ïðè áåñåäàõ ñ ïàöèåíòàìè ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ îá-
ðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëüøàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü,
îòêðûòîñòü. Ýìîöèè ïàöèåíòîâ ñòàëè áîëåå ïîíèìàåìû,
àäåêâàòíû; ïîÿâèëàñü ñèíòîíèÿ, ëåãêîñòü â ìåæëè÷íî-
ñòíîì îáùåíèè. ×óâñòâî þìîðà, èðîíè÷íîñòü òàêæå
ðàñöåíèâàëèñü êàê “íîâûå” êà÷åñòâà áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû, ÷åãî íå îòìå÷àëîñü íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òåðàïèè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì áîëüíûå ãðóïïû ÀÂÑ-òå-
ðàïèè îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ â
êîíöå ëå÷åíèÿ èìåííî ëåãêîñòüþ ìåæëè÷íîñòíûõ êîí-
òàêòîâ, áîëüøåé ýíåðãè÷íîñòüþ è ñèíòîíèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ëå÷åáíîãî êóðñà, èíòåã-
ðèðîâàííîãî ñ ÀÂÑ-òåðàïèåé, ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ çíà-
÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà áî-

ëüíûõ. Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä êàê î äîñòîèíñòâàõ, òàê è î íå-
äîñòàòêàõ ìåòîäà ÀÂÑ-òåðàïèè. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ïàññèâ-
íûì, ò. å. ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ ëèøü îáúåêòîì òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Áûñòðîòà è ëåãêîñòü äîñòèæåíèÿ ëå-
÷åáíîãî ýôôåêòà, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â ñîâåðøå-
íèè âîëåâûõ óñèëèé, “âíóòðèïñèõè÷åñêîé ðàáîòû” òðå-
áóþò äîïîëíèòåëüíûõ è ñåðüåçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ìîáèëèçàöèþ ëè÷íîñò-
íûõ ðåñóðñîâ. Êàê è â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ
êóðñ íåéðîáèîóïðàâëåíèÿ, ÀÂÑ-òåðàïèÿ àññîöèèðîâà-
ëàñü ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòîé ñ ïàöèåíòàìè.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àóäèîâèçóàëüíîé ñòè-
ìóëÿöèè è áèîóïðàâëåíèÿ. Â ãðóïïó ñî÷åòàííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ âîøëè 14 ÷åëîâåê. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè
ãðóïïó ïîêèíóëè 2 ÷åëîâåêà. Ïðè÷èíû îòêàçà îò òåðà-
ïèè áûëè óâàæèòåëüíûå.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå. Â óò-
ðåííèå è âå÷åðíèå ÷àñû (ïîñëå çàâòðàêà è ïåðåä óæè-
íîì) ïðîâîäèëèñü ñåàíñû ÀÂÑ ïî îïèñàííîé ðàíåå ñõå-
ìå è ñåàíñû ÁÎÑ-òåðàïèè â äíåâíîå âðåìÿ (ïîñëå îáå-
äà). Ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâîäèëèñü ñåàíñû áèîóïðàâ-
ëåíèÿ ïîñëå ÀÂÑ-òåðàïèè, ëåã÷å îáó÷àëèñü ìåòîäó
ÁÎÑ-òðåíèíãà. Ýôôåêòèâíûå ñåàíñû, â îòëè÷èå îò ãðóï-
ïû èçîëèðîâàííîãî ÁÎÑ-òðåíèíãà, îòìå÷àëèñü óæå íà
3-åì–4-îì ñåàíñå áèîóïðàâëåíèÿ (â ãðóïïå èçîëèðîâàí-
íîãî ÁÎÑ-òðåíèíãà – íà 5–6-îì ñåàíñå). Ïðè ýòîì ìîù-
íîñòü àëüôà-ðèòìà íà ñåàíñàõ ÁÎÑ-òðåíèíãà âîçðàñòàëà
áîëåå çíà÷èìî, ÷åì â ãðóïïå ÁÎÑ.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà áèîóïðàâëåíèÿ â êîìáèíàöèè
ñ ÀÂÑ-òåðàïèåé ñïîñîáñòâîâàëî íèâåëèðîâàíèþ íåãà-
òèâíûõ êà÷åñòâ ÀÂÑ-òåðàïèè. Ïîÿâëÿëîñü îñìûñëåí-
íîå, òðåçâîå îòíîøåíèå ê áûñòðûì è êðàòêîâðåìåííûì
ýôôåêòàì ÀÂÑ-òåðàïèè. ÁÎÑ-òðåíèíã çàñòàâëÿë ïàöè-
åíòà ñòàòü áîëåå êðèòè÷íûì ê ñåáå; äåìîíñòðèðîâàë, ÷òî
áåç ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ áîëüíîãî, àêòèâèçàöèè âîëåâûõ ðå-
ñóðñîâ, ïîïûòîê ïðîâåñòè âíóòðèëè÷íîñòíûé àíàëèç è
èçìåíèòü ïîâåäåí÷åñêèå óñòàíîâêè íåâîçìîæíî èçáàâè-
òüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. ÀÂÑ-òåðàïèÿ ýòè-
ìè ïàöèåíòàìè ðàññìàòðèâàëàñü êàê âñïîìîãàòåëüíûé
ìåòîä, ñîçäàþùèé áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ôîí, îáëåã÷àþ-
ùèé ñîñòîÿíèå äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû íàä ñîáîé.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî âçàèìî-
ïîòåíöèðóþùåå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ÁÎÑ-òðå-
íèíãà è àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè ïðè êîìáèíèðî-
âàííîì èõ èñïîëüçîâàíèè â ëå÷åíèè íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè. Ïîâåäåíèå â ñòàöèîíàðå ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû, à òàêæå èõ âíåøíèé âèä ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
ëèñü îò áîëüíûõ äðóãèõ ãðóïï. Îñîáåííî ýòî êàñàëîñü
ãðóïï òðàäèöèîííîé òåðàïèè è ÀÂÑ-òåðàïèè.

Ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, ðåäóöèðîâà-
ëèñü ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
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Äèíàìèêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ìåòîäîì ÀÂÑ

Ïðîìåæóòîê âðåìåíè Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà
ïî Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó

Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà
ïî Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó

Äåïðåññèÿ
ïî Ãàìèëüòîíó

Òðåâîãà
ïî Ëþøåðó

Äî ëå÷åíèÿ 47,70833 49,95833 20,75000* 4,60417

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 40,53846 49,53846 10,07692* 4,23077

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05



ñòâîâàëè èçìåíåíèÿ â ìèìèêå, ïàíòîìèìèêå áîëüíûõ.
Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû ìåíåå, ÷åì äðóãèå, áûëè ñêëîí-
íû ê ïàññèâíîìó ïðåïðîâîæäåíèþ âðåìåíè, óõîäó â
ñåáÿ. Îíè ñòàíîâèëèñü àêòèâíåå; â ïðîöåññå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ áåñåä ãîâîðèëè î ïîÿâëåíèè ó íèõ ÷óâñòâà
âíóòðåííåé ñîáðàííîñòè, óâåðåííîñòè, îùóùåíèè
“âíóòðåííåãî ñòåðæíÿ”.

Áûñòðåå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, èñ÷åçàë áàðüåð ìåæ-
äó âðà÷îì è ïàöèåíòîì; ôîðìèðîâàëñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé
êîìïëàéåíñ. Ìíîãèå èç ýòèõ ïàöèåíòîâ ñòàíîâèëèñü ïî-
ìîùíèêàìè âðà÷åé, íàõîäÿ íóæíûå ñëîâà è ïðàâèëüíûé
ïîäõîä ê áîëüíûì, ñîìíåâàþùèìñÿ â íåîáõîäèìîñòè
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ, ðàçî÷àðîâàííûì, èñïûòûâàþ-
ùèì êîììóíèêàòèâíûå òðóäíîñòè. Óñòàíîâêà íà îòêàç
îò ïðèåìà íàðêîòèêà, êàê ïðàâèëî, íîñèëà îñìûñëåí-
íûé, íå äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð. Â ýòîé ãðóïïå áûëî
íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, îòêàçàâøèõñÿ îò
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè÷èíû îòêàçîâ íîñèëè îáúåê-
òèâíûé õàðàêòåð (ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà). Â òàáë. 5
ïîêàçàíà äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå 2
èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîäõîäîâ ïîçâîëèëî ïîòåíöèðîâàòü
ëå÷åáíûé ýôôåêò çà ñ÷åò âçàèìîäîïîëíÿþùèõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðèåìîâ: ìåòîä ÀÂÑ îáëåã÷àë îñâîåíèå ìåòî-
äà áèîóïðàâëåíèÿ, ïîçâîëÿë ñîêðàòèòü ïåðèîä àäàïòà-
öèè ê òåõíîëîãèè ÁÎÑ; â ñâîþ î÷åðåäü, ÁÎÑ-òðåíèíã
íèâåëèðîâàë íåãàòèâíûå ýôôåêòû ÀÂÑ-òåðàïèè (ïàñ-
ñèâíîñòü ïàöèåíòà, íåçàäåéñòâîâàííîñòü âîëåâûõ êà-
÷åñòâ). Â öåëîì êîìáèíàöèÿ ýòèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ñïîñîáñòâîâàëà î÷åâèäíîé îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ,
óñèëèâàëà ìîòèâàöèþ ê òåðàïèè, ñîçäàâàëà áîëåå îñ-
ìûñëåííóþ è òðåçâóþ óñòàíîâêó íà îòêàç îò ïðèåìà íàð-
êîòèêîâ â äàëüíåéøåì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûëî ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ê ìîìåíòó âûïèñêè. Êàê
óæå áûëî óêàçàíî âûøå, áîëüíûå, ïðîøåäøèå êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ òåõíîëîãèé,
îòëè÷àëèñü îò áîëüíûõ ãðóïïû òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ
ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ïàðàìåòðàì.

Ïðè íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòàìè â ñòàöèîíàðå ê êîí-
öó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ èíñòðóìåíòàëüíîå ëå-
÷åíèå, ìîæíî áûëî ëåãêî îòëè÷èòü îò áîëüíûõ ãðóïïû
òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Îíè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëü-
øåé îòêðûòîñòüþ, êîììóíèêàáåëüíîñòüþ, ýíåðãè÷íî-
ñòüþ, äîñòóïíîñòüþ â êîíòàêòàõ, ýìîöèîíàëüíîé îòêðû-
òîñòüþ. Ïðè áåñåäàõ îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå èõ
ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó. Ïðîåêòèðîâàíèå áóäóùåãî
íîñèëî áîëåå êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð è ñîîòâåòñòâî-
âàëî âîçìîæíîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì ïàöèåíòîâ.

Áîëüíûå ãðóïïû òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ íåðåäêî ñî-
õðàíÿëè íåêîòîðûé èíôàíòèëèçì ïðè ïîñòðîåíèè æèç-

íåííûõ ïëàíîâ, èëëþçîðíîñòü â îòíîøåíèè ñâîèõ ðåà-
ëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Èíîãäà “ñòðîèëè âîçäóøíûå çàì-
êè”, ïûòàÿñü óáåäèòü âðà÷à, ÷òî “òåïåðü âñå áóäåò
ïî-äðóãîìó”. Â îòäåëåíèè îíè äåðæàëèñü íåñêîëüêî íà-
ñòîðîæåííî; íåêîòîðûå áûëè ñêëîííû ê óåäèíåíèþ; â
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì áîëüíûå äðóãèõ ãðóïï, îêàçûâàëè
ïîìîùü ìåäïåðñîíàëó.

Àíàëèç äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèë ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî ìàêñèìàëüíîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ äåïðåññèè îòìå÷àëîñü â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïðîøåäøèõ ÁÎÑ-òðåíèíã è êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå.
Òàêèì îáðàçîì, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ äåïðåññèè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà çàðåãèñòðèðîâà-
íî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ.

Â ãðóïïå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ
äåïðåññèè íå äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâ-
íÿ. Ïðè ñîõðàíåíèè âî âñåõ ãðóïïàõ òåíäåíöèè ê ñíèæå-
íèþ óðîâíåé ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè ýòè ïî-
êàçàòåëè íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íè â
îäíîé èç íèõ, õîòÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå âûðà-
æåííàÿ äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëàñü â ãðóïïå
ÁÎÑ-òðåíèíãà.

Îäíèì èç âàæíûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ áîëüíûõ ê
ïðîäîëæåíèþ òåðàïèè â Ðåàáèëèòàöèîííîé öåíòðå. Ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î êðèòè÷íîì è
çðåëîì îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, ðåà-
ëüíîì âçãëÿäå íà ñåáÿ, îñîçíàíèè íåîáõîäèìîñòè çàêðå-
ïèòü ïîëó÷åííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ÷òîáû â äà-
ëüíåéøåì îêîí÷àòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ. Íà òàáë. 6 ïðåäñòàâëåíî ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå áîëüíûõ, ïðîäîëæèâøèõ ëå÷åíèå â Ðåàáèëèòà-
öèîííîì öåíòðå â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Êàê ÿâñòâóåò èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, ìàêñèìà-
ëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðîäîëæèâøèõ ëå÷åíèå â
Ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, îòìå÷àëîñü â ãðóïïå áîëü-
íûõ, ïîëó÷èâøèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå
(ÀÂÑ+ÁÎÑ) (85,7%). Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ, ïðîäîëæèâøèõ ëå÷åíèå â Ðåàáèëèòàöèîííîì öåíò-
ðå, îòìå÷àëîñü â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òðàäè-
öèîííîå ëå÷åíèå, íå ñîâìåùåííîå ñ èíñòðóìåíòàëüíû-
ìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè (7,4%).

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè 4 ãðóïï ïîçâîëèë ïîêàçàòü, ÷òî áî-
ëåå âûðàæåííûå ïîçèòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ïðîèçîøëè â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå
ïî ìåòîäó àëüôà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà. Ìàêñèìà-
ëüíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðîäîëæèâøèõ êóðñ ëå÷å-
íèÿ â Ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, îòìå÷àëîñü â ãðóïïå,
ïðîøåäøåé êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå. Âêëþ÷åíèå èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â êîìïëåê-
ñíóþ ïðîãðàììó ïîìîùè áîëüíûì ñ ãåðîèíîâîé çàâè-
ñèìîñòüþ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîòåíöèðîâàòü êëè-
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Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ (M±m)

Ïðîìåæóòîê
âðåìåíè

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà
ïî Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó

Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà
ïî Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó

Äåïðåññèÿ
ïî Ãàìèëüòîíó

Òðåâîãà
ïî Ëþøåðó

Äî ëå÷åíèÿ 47,70833 49,95833 20,75000 4,60417

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 39,50000 49,00000 9,62500* 4,12500

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05.



íè÷åñêèé ýôôåêò. Êàê àëüôà-ñòèìóëèðóþùèé òðåíèíã,
òàê è àóäèîâèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ îêàçûâàþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò, ðåäóöèðóÿ óðî-
âåíü äåïðåññèè ó ëþäåé ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ â
ïåðèîä ñèíäðîìà îòìåíû.

COMPARATIVE EFFICIENCY ANALYSIS OF THE
METHODS OF ALPHA-STIMULATING TRAINING AND
AUDIOVISUAL STIMULATION IN COMPLEX
TREATMENT OF HEROIN ADDICTS

S.V. Makarov, O.S. Shubina

This article is dedicated to investigation of instrumental the-

rapeutic methods in the treatment of heroin addicts. These met-

hods (neurofeedback – BFB and audiovisual stimulation –

AVS) have been integrated in a treatment program of 57 patients

with heroin addiction. 27 patients (a control group) have been

treated in traditional manner. 21 patients have received

AVS-therapy, 22 patients – BFB, 14 addicts have received com-

bined therapy (AVS+BFB). Comparative analysis of these met-

hods effectiveness has allowed more significant progress in the

group received the combined instrumental therapy.
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Òàáëèöà 6

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ, ïðîäîëæèâøèõ ëå÷åíèå â Ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ â íà÷àëå

ëå÷åíèÿ

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ,
çàâåðøèâøèõ

ëå÷åíèå

Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ,

ïðåðâàâøèõ
ëå÷åíèå

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ,
ïðîäîëæèâøèõ ëå÷åíèå

â Ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå

Òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ 27 16–59,2% 11–40,7% 2–7,4%

Áèîóïðàâëåíèÿ 22 11–50% 11 –50% 10–45,5%

ÀÂÑ-òåðàïèè 21 13–61,9% 9–42,8% 8–38%

Êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ (ÁÎÑ+ÀÂÑ)

14 12–85,75% 2–14,25% 12–85,7%


