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Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãëàóêîìû â Íî-
âîñèáèðñêîì ðåãèîíå. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ó æåí-
ùèí ñòàðøå 60 ëåò. Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ãëàóêîìû ñðåäè îáëàñòíîãî íàñåëåíèÿ âûøå â ñðàâ-
íåíèè ñ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè. Ðàçðàáîòàíû ìå-
òîäû áîðüáû ñ ãëàóêîìîé.

Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ãëàóêîìå, ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå îíè ïîñâÿùåíû
âîïðîñàì ïàòîãåíåçà, êëèíèêè è ðàçëè÷íûì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå
àñïåêòû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âîïðîñû èíâàëèä-
íîñòè âñëåäñòâèå ãëàóêîìû èçó÷åíû â ìåíüøåé
ñòåïåíè.

 Âìåñòå ñ òåì èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ãëàóêîìû êàê îäíîé èç ïðè÷èí, íàèáîëåå
÷àñòî ïðèâîäÿùèõ ê ñëàáîâèäåíèþ è ñëåïîòå,
íåîáõîäèìî äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêè ìåòî-
äîâ áîðüáû ñ íåþ.

 Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû,
ïîðàæåííîñòü íàñåëåíèÿ ãëàóêîìîé â Ðîññèè è
áûâøèõ ðåñïóáëèêàõ ÑÑÑÐ ñðåäè âñåõ ãëàçíûõ
çàáîëåâàíèé êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 0,8-1,5% è
èìåëà äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé äèàïàçîí ïî íå-
êîòîðûì ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèîíàì èëè òåððè-
òîðèàëüíûì ñóáúåêòàì.

 Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ïî ïîñëåäíèì äàí-
íûì íàñ÷èòûâàëîñü ïîðÿäêà 700 000 áîëüíûõ
ãëàóêîìîé.

 Îòíîñèòåëüíî Íîâîñèáèðñêîãî ðåãèîíà
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî äèñïàí-
ñåðíûõ ãëàóêîìíûõ ïàöèåíòîâ ïî ã. Íîâîñè-
áèðñêó è ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ïðèáëè-
çèòåëüíî îäèíàêîâîå.

 Òàê, íà êîíåö 2003 ã. íà äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òå ïî ïîâîäó ãëàóêîìû â ã. Íîâîñèáèðñêå ñî-
ñòîÿëî � 6083, à ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè �
6244 ÷åëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî óðîâåíü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ãëàóêîìû ïî ã. Íîâîñèáèðñêó
ñîñòàâèë � 54,47, à ïî îáëàñòè � 61,71 ÷åëîâåê
íà 10 000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

 Â 2003 ã. ïî ã. Íîâîñèáèðñêó áûëî âïåð-
âûå âûÿâëåíî 798 ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è
477 ïî îáëàñòè. Èç íèõ íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü ïåðâè÷íàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ: ïî

ã. Íîâîñèáèðñêó � 764 ÷åëîâåêà, à ïî ÍÑÎ � 434
ñëó÷àÿ.

 Ðàçëè÷íûå ôîðìû âòîðè÷íîé ãëàóêîìû èç
âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñî-
ñòàâèëè � 4,42% îò èõ îáùåãî êîëè÷åñòâà (34
ñëó÷àÿ) ïî ã. Íîâîñèáèðñêó, à ïî ÍÑÎ � 8,95%
(41 ÷åëîâåê).

 ×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ ïåðâè÷íîé ñëåïîòû îò
ãëàóêîìû, òî ìåæäó ãîðîäîì è îáëàñòüþ èìå-
åòñÿ îïðåäåëåííîå ðàñõîæäåíèå. Òàê, ïî ã. Íî-
âîñèáèðñêó â 2003 ã. âïåðâûå áûëî âûÿâëåíî 46
ñëó÷àåâ ñëåïûõ íà 1 ãëàç, à ïî îáëàñòè � 95 ñëó-
÷àåâ.

 Âïåðâûå âûÿâëåííîé ñëåïîòû íà îáà ãëà-
çà ïî ãîðîäó áûëî çàôèêñèðîâàíî 3, à ïî ÍÑÎ
� 10 ñëó÷àåâ.

 Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëÿåìîñòü ãëàóêîìû
ïî ã. Íîâîñèáèðñêó â 2003 ã. ñîñòàâèëà � 0,92, à
ïî ÍÑÎ � 0,39 íà 100 îñìîòðåííûõ æèòåëåé ðå-
ãèîíà. Â òî âðåìÿ êàê çàáîëåâàåìîñòü ãëàóêî-
ìîé ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ îáëàñòíîãî
öåíòðà ñîñòàâèëà � 0,057, à ñðåäè îáëàñòíîãî
íàñåëåíèÿ � 0,047 íà 100 æèòåëåé.

 Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç (â ïðîöåíòíîì îò-
íîøåíèè) äèñïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïî Íîâîñè-
áèðñêîìó ðåãèîíó, ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ôîðìà ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû â
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè è Íîâîñèáèðñêå

Ôîðìà ïåðâè÷íîé 
ãëàóêîìû 

Íîâîñèáèðñêàÿ        
îáëàñòü 

Íîâîñèáèðñê 

Îòêðûòîóãîëüíàÿ 95,37% 95,27% 

Çàêðûòîóãîëüíàÿ 4,17% 4,31% 

Ñìåøàííàÿ 0,46% 0,42% 

 Ñëåäîâàòåëüíî, ïîäàâëÿþùåé ðàçíîâèäíî-
ñòüþ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû ïî Íîâîñèáèðñêîìó
ðåãèîíó ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ôîðìà.

 Â öåëîì ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè íà-
áëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè âòîðè÷íîé ãëàóêîìû �
297 ÷åëîâåê (4,76% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöè-
åíòîâ), â òî âðåìÿ êàê â îáëàñòíîì öåíòðå � 164
÷åëîâåêà (2,71%), ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, çà ñ÷åò ïàöèåíòîâ ñ ôàêîãåííûìè ôîð-
ìàìè â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ.

 Â îáîèõ òåððèòîðèàëüíûõ ñóáúåêòàõ ñðå-
äè äèñïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ â ïîëîâîì àñïåêòå
ïðåîáëàäàþò æåíùèíû: ïî ãîðîäó � 3772
(63,65%), ïî îáëàñòè � 3421 ÷åëîâåê (54,47%).
Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè � 2211 (36,35%) è 2843 ÷å-
ëîâåêà (45,53%), ñîîòâåòñòâåííî.

 Îäíàêî äàííûé ïîêàçàòåëü íå îòðàæàåò
ðåàëüíîñòè îòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåííîñòè

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïî äàííûì Íîâîñèáèð-
ñêîãî ìåæðàéîííîãî áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ýêñïåðòèçû, ìóæ÷èíû ëèäèðóþò (ïîðîé â íå-
ñêîëüêî ðàç) ñðåäè ïåðâè÷íûõ èíâàëèäîâ, è îñî-
áåííî ñðåäè èíâàëèäîâ 2 è 3 ãðóïï ðàáîòîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà.

 Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äèñïàíñåðíûõ ãðóïï
ïðåäñòàâëåí â ñëåäóþùåé òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äèñïàíñåðíûõ ãðóïï ïî
Íîâîñèáèðñêîìó ðåãèîíó â 2003 ã.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ Íîâîñèáèðñê Íîâîñèáèðñêàÿ        
îáëàñòü 

Äî 40 ëåò 41 37 

40 � 49 ëåò 54 46 

50 �59 ëåò 893 527 

60 � 69 ëåò 2146 2456 

70 �79 ëåò 2235 2189 

80 ëåò è ñòàðøå 714 1009 

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì ïî Íîâîñè-
áèðñêîìó ðåãèîíó ïðåèìóùåñòâåííî íàáëþäà-
þòñÿ ãëàóêîìíûå ïàöèåíòû ñòàðøå 60 ëåò. Òåí-
äåíöèè «îìîëîæåíèÿ» çàáîëåâàíèÿ ïîêà íå íà-
áëþäàåòñÿ.

 Îáùåå êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðîâåäåííûõ ïî ïîâîäó ãëàóêîìû â
2003 ã., ñîñòàâèëî ïî ã. Íîâîñèáèðñêó � 1108, à
ïî ÍÑÎ � 462 ñëó÷àÿ, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îíè âûïîëíÿëèñü íà áàçå ÍÔ ÃÓ ÌÍÒÊ «ÌÃ».

 Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî âûäåëèòü îïðåäå-
ëåííóþ ñõîæåñòü â ðåçóëüòàòàõ äèàãíîñòèêè è
äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ ãëàóêîìîé, êàê ïî
ã. Íîâîñèáèðñêó, òàê è ïî Íîâîñèáèðñêîé îá-
ëàñòè:

1. Ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ â àáñîëþòíîì îòíîøåíèè. Îäíàêî
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãëàóêîìû ñðåäè
îáëàñòíîãî íàñåëåíèÿ âûøå áîëåå ÷åì íà 25% â
ñðàâíåíèè ñ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè.

2. Ñðåäè äèñïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ Íîâîñè-
áèðñêîãî ðåãèîíà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ÿâèëàñü ïåðâè÷íàÿ îòêðû-
òîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà.

3. Â îáîèõ òåððèòîðèàëüíûõ ñóáúåêòàõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãëàóêîìû ñðåäè æåíùèí âûøå
â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, îñîáåííî â îáëàñò-
íîì öåíòðå.

4. Íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâîå ïðåîáëàäàíèå
ëèö ñòàðøå 60 ëåò ïðè îòñóòñòâèè òåíäåíöèè
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ëèö ìîëîæå 40 ëåò.

 Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè áîëüøå-
ãî êîëè÷åñòâà ñëåïûõ íà 1 èëè îáà ãëàçà ïî ÍÑÎ
â ñðàâíåíèè ñ ãîðîäîì, à òàêæå íàëè÷èåì áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ âòîðè÷íûõ ãëàóêîì
ñðåäè îáëàñòíûõ ïàöèåíòîâ.

 Êàê ïî ã. Íîâîñèáèðñêó, òàê è ïî ÍÑÎ ãëà-
óêîìà çàíèìàåò 1 ìåñòî â êà÷åñòâå îñíîâíîé
ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùåé ê ñëåïîòå è ñëàáîâèäå-
íèþ ñðåäè äèñïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ. Çà 2002-
2003 ãã. ñðåäè âòîðè÷íûõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ
îíà çàíèìàëà âòîðîå ìåñòî.
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Îïðåäåëåíû àêóñòè÷åñêèå êðèòåðèè ôèáðîï-
ëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â çîíå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîç-
íûõ îïåðàöèé. Ñîçäàíà ñèñòåìà êîððåêòèðóþùèõ
ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùàÿ ñóäèòü î ïðîãíîçå, ñòà-
áèëüíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà è âûáîðå òàê-
òèêè äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ (ÓÁÌ) �
ìåòîä, ïðåäëîæåííûé Charles Pavlin â 1990 ãîäó,
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ïðèæèçíåííûé îñìîòð âñåõ
ñòðóêòóð ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçíîãî ÿáëîêà.
Âíåäðåíèå äàííîé ìåòîäèêè â îôòàëüìîëîãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëèëî ïåðåñìîòðåòü
âçãëÿäû íà ìíîãèå ïðîáëåìû.

 Îäíèì èç çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðîì îïðå-
äåëÿþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò ñòðóê-
òóðíàÿ ïàòîëîãèÿ è íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêî-
ãî âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðèãëàçíûõ òêàíåé,
ÿâëÿåòñÿ ãëàóêîìà. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè èñïîëüçîâàíèå ÓÁÌ ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîáëåìàìè óòî÷íåíèÿ äè-
àãíîçà, âûáîðîì ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà è îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ.

 Íà íàø âçãëÿä íåèñïîëüçîâàííûé ïîòåí-
öèàë ÓÁÌ âêëþ÷àåò ðàñøèðåíèå èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäà â íåñòàíäàðòíûõ è îñëîæíåííûõ
ñèòóàöèÿõ. Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ïðàê-
òè÷åñêè íå çàòðîíóò îäèí èç íàèáîëåå äèñêó-
òàáåëüíûõ âîïðîñîâ, ïî ñåé äåíü ñîõðàíÿþùèé
ñâîþ êëèíè÷åñêóþ àêòóàëüíîñòü, � ïðèìåíå-
íèå ÓÁÌ äëÿ ëîêàëèçàöèè è îïðåäåëåíèÿ àê-
òèâíîñòè ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â çîíå
àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè (ÀÃÎ), à òàê-
æå âûáîð äàëüíåéøåé òàêòèêè âåäåíèÿ áîëü-
íîãî â çàâèñèìîñòè îò èíôîðìàöèè, ïðåäîñòàâ-
ëåííîé ÓÁÌ.




