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Èñòîðèÿ õèðóðãèè ýõèíîêîêêîçà – ýòî èñ-
òîðèÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ êèñò. 

Ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ â ðåøåíèè ïðî-
áëåìû ýõèíîêîêêîçà íàïðàâëåíà íà ïðîôè-
ëàêòèêó çàáîëåâàíèÿ, ðàííåå âûÿâëåíèå è 
ðàííåå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå. Èçâåñòíî, ÷òî 
òðàíñôîðìèðîâàííàÿ èç çàðîäûøåâîãî ýëå-
ìåíòà ýõèíîêîêêîâàÿ êèñòà â íà÷àëå ñâîåãî 
ðàçâèòèÿ èìååò ìèêðîñêîïè÷åñêèå ðàçìåðû. 
Îäíàêî âûÿâèòü êèñòó ó áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ 
âîçìîæíûì òîëüêî ïðè ðàçìåðàõ áîëåå 5-7 
ñì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî 
ïðè äîëæíîé îðãàíèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ýõèíîêîêêîç, â ÷àñòíîñòè, ýõèíî-
êîêêîç ïå÷åíè, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìîæåò 
áûòü âûÿâëåí íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ò.å. 
ïðè ìàëûõ (äî 2-5 ñì) ðàçìåðàõ êèñò. Òàêòèêà 
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè ýòèõ ðàçìåðàõ êèñò 
â ïå÷åíè äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå îáñóæäà-
ëàñü â ñèëó îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè âûÿâëå-
íèÿ òàêèõ êèñò. Àêòóàëüíîé îíà 
ñòàëà â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ëó-
÷åâîé äèàãíîñòè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 
êîíêóðèðóþùèìè ìåæäó ñîáîé 
îêàçàëèñü âûæèäàòåëüíàÿ è àê-
òèâíàÿ – ïóíêöèîííûå ìåòîäû 
PAIR et PEVAK è/èëè õèìèîòåðà-
ïèÿ – òàêòèêè ëå÷åíèÿ. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà îïòèìàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ âûæèäàòåëüíîé 
òàêòèêè, à òàêæå îöåíêà âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ àêòèâíîé òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè 
ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ êèñò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëå-
äîâàíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå ìàòåðèàëà ëå÷åíèÿ 
ýõèíîêîêêîçà â  êëèíè÷åñêèõ áàçàõ Ðåñïóáëèêè 
Äàãåñòàí â 1985-2005 ãã. ó 882 áîëüíûõ ýõèíîêîê-
êîçîì ïå÷åíè. Îïåðàöèè âûïîëíåíû ñ ñîáëþäå-
íèåì èçâåñòíûõ ïðèíöèïîâ àïàðàçèòàðíîñòè è 
àíòèïàðàçèòàðíîñòè [2] è ïðèíÿòûõ ïîäõîäîâ â 
òàêòèêå ëå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîçà. Ñ 1999 ãîäà ó ÷à-
ñòè áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñî÷åòàëîñü ñ 
ïðîâåäåíèåì ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî àëüáåí-
äàçîëîì (albendazole) â ñðåäíèõ äîçàõ – 10-13 
ìã/êã/ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ äëèëñÿ 28-30 äíåé. 
Áîëüíûå ïîëó÷àëè òðè êóðñà ïî 28-30 äíåé ñ ïå-
ðåðûâîì ìåæäó êóðñàìè 3-14 äíåé. Ðåçóëüòàòû  
èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica-
6.0 ôèðìû StatSoft, Inc 1984-2001. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Ìåñòî âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ýõè-

Рис. 1. Соотношение риска развития дооперацион-
ных осложнений при различных размерах кист.
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íîêîêêîçà ïå÷åíè ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ êèñò. Âû-
æèäàòåëüíàÿ òàêòèêà ïîñëå äèàãíîñòèêè ýõè-
íîêîêêîçà ïå÷åíè ñ ìàëûìè ðàçìåðàìè êèñò â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
÷àñòî. Òàê, àíàëèç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ýõèíîêîêêîçà 
ïå÷åíè â êëèíèêàõ Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí ïîêàçàë, 
÷òî èç 882 áîëüíûõ ó 71 (8,0%) äëèòåëüíîñòü ïå-
ðèîäà ñ ìîìåíòà âèçóàëèçàöèè êèñòû ïå÷åíè äî 
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëà áîëåå 32 ñóòîê 
(ìàêñèìàëüíî – 3020 äíåé, ìåäèàíà – 168 äíåé). 
Ïðè÷èíîé îòñðî÷êè îïåðàöèè áûëè ÷àùå âñåãî 
íåðåøèìîñòü ïàöèåíòîâ è ñîìíåíèÿ â äèàãíî-
çå, ïîòðåáîâàâøèå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, 
à òàêæå íåáîëüøèå ðàçìåðû âûÿâëåííûõ êèñò â 
ïå÷åíè. 

Èç 388 ñëó÷àåâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîëè-
òàðíîãî ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè (â òîé æå âûáîðêå) 
òîëüêî â 8 (2,1%) ñëó÷àÿõ ýõèíîêîêêîâûå êèñòû 
èìåëè ðàçìåðû ìåíåå 5 ñì (èíòðàîïåðàöèîííûå 
äàííûå), ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî â ïðàêòèêå 
äåòñêîé õèðóðãèè. Â îñòàëüíûõ 380 ñëó÷àÿõ êèñòû 
ïå÷åíè áûëè ðàçìåðàìè îò 5 äî 20 ñì (ìåäèàíà 
– 10 ñì, êâàðòèëè – 8 è 12 ñì), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáû÷-
íûì äëÿ õèðóðãèè ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè. 

Ñëèøêîì ìàëîå ÷èñëî ñëó÷àåâ îïåðàöèè 
ïðè êèñòàõ ìåíåå 5 ñì, ïðè òîì ÷òî îíè äî-
ñòóïíû âèçóàëèçàöèè è â áîëåå ðàííåì ïå-
ðèîäå ðàçâèòèÿ, à òàêæå íåðåäêèå ñëó÷àè 
ðåçèäóàëüíîãî ýõèíîêîêêîçà ïîäòâåðæäàþò 
ñëîæèâøóþñÿ òåíäåíöèþ ê âûáîðó âûæèäà-
òåëüíîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ 
êèñò. 

Ïîäîáíàÿ òàêòèêà âî ìíîãîì îïðàâ-
äûâàåòñÿ òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòüþ âìå-
øàòåëüñòâà è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè óäà-
ëåíèè ìàëûõ êèñò, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëà-
ãàþùèõñÿ èíòðàïàðåíõèìàòîçíî, à òàêæå 
ñëîæíîñòüþ èõ «îáíàðóæåíèÿ» âî âðåìÿ 
âìåøàòåëüñòâà áåç èíòðàîïåðàöèîííîãî 
ÓÇÈ. Âìåñòå ñ òåì ñòàíäàðòû ïðèìåíåíèÿ 
âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè ñëîæèëèñü ýìïè-
ðè÷åñêè.

Прогностическая оценка риска развития до-
госпитальных осложнений при выборе выжи-
дательной тактики лечения. Ïðîàíàëèçèðîâàíà 
ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ äîîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ êè-
ñòû.  Äëÿ ýòîãî ñôîðìèðîâàíà âûáîðêà èñòîðèé 
áîëåçíè áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â 1985-2005 
ãã., îòâå÷àþùàÿ ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: à) ëþáàÿ 
ôîðìà ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè; á) äèàìåòð ìàêñè-
ìàëüíîé êèñòû â ïå÷åíè íå áîëåå 15 ñì.

 Âñåãî ó ïàöèåíòîâ, îòâå÷àþùèõ ýòèì êðèòå-
ðèÿì, áûëè âûÿâëåíû è îïåðèðîâàíû 917 êèñò, 
ëîêàëèçîâàííûõ â ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòàõ ïå÷åíè. 
Èç íèõ îñëîæíåííîé (íàãíîåíèå è ïðîðûâ ñîäåð-
æèìîãî â ïîëîñòè è òðóá÷àòûå ñòðóêòóðû) îêàçà-
ëàñü 51 êèñòà (5,6%). Àíàëèç àáñîëþòíîãî ðèñêà 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðàõ 
êèñòû ïîêàçàë, ÷òî îí âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì 
äèàìåòðà êèñòû (ðèñ.1). Òåì íå ìåíåå ñòåïåíü 
ïîâûøåíèÿ ðèñêà îêàçàëàñü îòíîñèòåëüíî ðàâ-
íîìåðíîé è íåáîëüøîé, â ñâÿçè ñ ÷åì äàííûå 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Òàê, äî äîñòèæåíèÿ 
êèñòîé ðàçìåðîâ 5-7 ñì ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé íåçíà÷èòåëåí è óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè 
ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè. Àáñîëþòíûé ðèñê 

ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè ýòèõ 
ðàçìåðàõ êèñòû ñîñòàâèë 0,017 
(1,7%). Âûáîð òî÷êè ðàçäåëåíèÿ 
7 ñì áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî èç 
297 êèñò ðàçìåðàìè îò 1 äî 7 ñì 
òîëüêî 5 êèñò áûëè îñëîæíåííû-
ìè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,7% è ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ 
îò 0%. Ïðè âûáîðå òî÷êè ðàçäå-
ëà 8 ñì ðåçóëüòàòû (12 (3,1%) èç 
390) óæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
îòëè÷àëèñü îò 0% (ð=0,002).

Ïðè áîëåå êðóïíûõ ðàçìåðàõ 
ýõèíîêîêêîâûõ êèñò àáñîëþòíûé 
ðèñê ðàçâèòèÿ äîîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ñîñòàâèë 7,42% (46 
èç 620 êèñò), ÷òî äîñòîâåðíî áîëü-
øå ïîêàçàòåëÿ ðèñêà ïðè ìåíüøèõ 
ðàçìåðàõ êèñò (χ2=11,5 ð=0,00). 

Рис. 2. Соотношение числа случаев эхинококкоза печени 
в первой фазе развития кист при различных значениях 
“точки раздела” размера максимальной кисты.

Рис. 3. Соотношение показателей средней продолжительности ста-
ционарного лечения больных эхинококкозом при различных значе-
ниях “точки раздела” размера максимальной кисты.



 ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ. ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ

68

Ïîñêîëüêó ïðè âûøåïðèâåäåííîé «òî÷êå ðàç-
äåëà» â 7 ñì ðàçìåð ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî âûñòóïàåò êàê ôàêòîð ðèñêà, ìû ñî÷ëè âîç-
ìîæíûì áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà íåì 
(òàáë.). 

Íàèáîëåå ÿñíûé ïîêàçàòåëü ïðàêòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè âîçìîæíîé ïðîôèëàêòèêè – âû÷èñ-
ëåíèå ÷èñëà ëþäåé, êîòîðûõ íåîáõîäèìî îïåðè-
ðîâàòü äî äîñòèæåíèÿ ðàçìåðîâ êèñò íå áîëåå 7 
ñì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ îäíîãî ñëó÷àÿ 

îñëîæíåíèÿ (îáùåïðèíÿòûé àíãëîÿ-
çû÷íûé òåðìèí – Number Needed to 
Treat, NNT – â äàííîì ñëó÷àå îêàçàëñÿ 
ðàâíûì 17,5 (17-18 ïàöèåíòîâ). Ýòî 
äîñòàòî÷íî âåñîìîå çíà÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ, èç ÷åãî ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü 
ó÷åòà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè âûæèäàòåëü-
íîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â 
ñëó÷àå ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè ñ ìàëûìè 
ðàçìåðàìè êèñò. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
ïðè âûáîðå âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè 
íåîáõîäèìî áîëüíûõ îïåðèðîâàòü äî 
äîñòèæåíèÿ ðàçìåðîâ êèñò áîëåå 7 ñì 
âî èçáåæàíèå âîçðàñòàíèÿ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé.

Äîïóñêàÿ âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè 
äî äîñòèæåíèÿ êèñòàìè äîñòàòî÷íûõ 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ðàçìåðîâ (êàê ïîêàçûâàþò 
âûøåïðèâåäåííûå äàííûå – îêîëî 7 
ñì), ìû ïðîâåëè àíàëèç áëèæàéøèõ è 

Рис. 4. Соотношение вероятности рецидива эхинокок-
коза при различных значениях “точки раздела” разме-
ра максимальной кисты.

Таблица
Связь фактора риска с развитием болезни

Фактор риска – размер кисты печени
Осложнение 

Всего
Есть Нет

Максимальный диаметр более 7 см А=46 В=574 620

Максимальный диаметр не более 7 см С=5 D=292 297

Всего 51 866 917

Показатель Значение

Риск осложнения при размерах более 7 см A/(A+B)=0,074

Риск осложнения при размерах не более 7 см C/(C+D)=0,017

Абсолютное различие риска (absolute risk difference, ARD) A/(A+B)-C/(C+D)=0,057

Относительный риск (Relative Risk, RR) [A/(A+B)]/[C/(C+D)]=4,35

Частный (объяснимый, аттрибутивный) риск (attributable risk, AtrR) (RR-1)/RR=0,77

Различие риска (снижение относительного риска) (RR reduction, 
RRR) RR-1=3,35

Шансы на развитие осложнения при размерах кисты более 7 см A/B=0,080

Шансы на развитие осложнения при размерах кисты не более 7 см C/D=0,017

Отношение шансов (при наличии фактора риска к шансам при его 
отсутствии, Odds Ratio OR) (A/B)/(C/D)=4,7

Число больных, которых необходимо оперировать до достижения 
размеров не более 7 см для предупреждения развития одного случая 
осложнения (Number Needed to Treat, NNT)

1/ARD=17,5
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îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ýõèíîêîêêîçå ïå÷åíè ñ 
êèñòàìè äî 5-7 ñì, íàõîäÿùèõñÿ â ïåðâîé ôàçå 
ðàçâèòèÿ [1].

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè ïðè 
âûáîðå âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè. Îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëóæèëè èñòîðèè áîëåçíè áîëüíûõ 
ýõèíîêîêêîçîì ïå÷åíè (ñî÷åòàííûé ýõèíîêîêêîç 
è ñîëèòàðíûé ýõèíîêîêêîç ïå÷åíè), îïåðèðîâàí-
íûõ â 1985-2005 ãã. â õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ Ðå-
ñïóáëèêè Äàãåñòàí. Êðèòåðèÿìè îòáîðà ñëóæèëè: 
à) íàëè÷èå ýõèíîêîêêîâûõ êèñò ïå÷åíè, ïðè÷åì 
ìàêñèìàëüíàÿ ïî äèàìåòðó êèñòà äîëæíà áûòü â 
ïåðâîé ôàçå ðàçâèòèÿ; á) ïîëíîöåííîñòü èíôîð-
ìàöèè â èñòîðèÿõ áîëåçíè î õàðàêòåðå èíòðàî-
ïåðàöèîííîé íàõîäêè, âûïîëíåííîì âìåøàòåëü-
ñòâå è ïîñëåîïåðàöèîííîì òå÷åíèè. Êðèòåðèÿìè 
èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè äàííûå èñòîðèè áîëåçíè, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðàçâèòèè èíòðà- è ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû âíåïå÷å-
íî÷íûõ êèñò.

Âñåãî èñòîðèé áîëåçíè, îòâå÷àþùèì íàçâàí-
íûì âûøå êðèòåðèÿì, îêàçàëîñü 556. Â íèõ àíà-
ëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå ìîìåíòû âî âçàèìîñâÿ-
çè ñ ðàçìåðîì ìàêñèìàëüíîé êèñòû ïå÷åíè: 

- äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå;
- ðàçâèòèå    ïîñëåîïåðàöèîííûõ   îñëîæíå-

íèé,   â   ÷èñëî   êîòîðûõ âêëþ÷åíà íåîáõîäèìîñòü 
ïðîäîëæåíèÿ ÷ðåçôèñòóëüíîé ñàíàöèè îñòàòî÷-
íîé ïîëîñòè ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà; 

- ðàçâèòèå    ðåöèäèâà    áîëåçíè    (ïîäòâåðæ-
äåííîå    â    êàòàìíåçå ïîñëåäóþùèìè êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè). 

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòà-

òîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýõèíî-
êîêêîçà ïå÷åíè ïðè ðàçìåðàõ êèñòû 
âûøå «òî÷êè ðàçäåëà» è â îïðåäå-
ëåííîì èíòåðâàëå çíà÷åíèé (âåðõ-
íÿÿ ãðàíèöà èíòåðâàëà ÿâëÿåòñÿ 
«òî÷êîé ðàçäåëà»). Áûëè ðàññìî-
òðåíû ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ «òî÷êè 
ðàçäåëà» ðàçìåðà ìàêñèìàëüíîé 
êèñòû ïå÷åíè: 3 ñì, 3,5 ñì, 4 ñì, 
4,5 ñì, 5 ñì, 7 ñì, 10 ñì. Ïîäîáíûé 
ïîäõîä ïîçâîëÿåò ìîäåëèðîâàòü 
ñèòóàöèþ, êîãäà ïëàíèðóåòñÿ âûæè-
äàòåëüíàÿ òàêòèêà äî äîñòèæåíèÿ 
êèñòîé ðàçìåðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
«òî÷êå ðàçäåëà». ×èñëî ñëó÷àåâ ñ 
ñîîòâåòñòâóþùèìè èíòåðâàëàìè 
çíà÷åíèé ðàçìåðîâ êèñòû ïðè êàæ-
äîé «òî÷êå ðàçäåëà» ïðåäñòàâëåíî 
íà ðèñóíêå 2. 

Ïîêàçàòåëü ñðåäíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèè, â îáùåì 
õàðàêòåðèçóþùèé ýôôåêòèâíîñòü 
è ñòîèìîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ëå÷åíèÿ, íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ íè ïðè 
îäíîì èç çíà÷åíèé «òî÷êè ðàçäåëà» 
(ðèñ. 3). 

×èñëî ñëó÷àåâ ðåöèäèâèðîâàíèÿ 
ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ êèñò (ðèñ. 4) òàêæå íå èìå-
åò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ íè ïðè 
îäíîé èç «òî÷åê ðàçäåëà», õîòÿ äëÿ óâåðåííîãî 
ñóæäåíèÿ íåäîñòàòî÷åí îáúåì âûáîðêè (ìàëàÿ 
ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü). «Îñòîðîæíî» ìîæíî 
îòìåòèòü ñëèøêîì âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâè-
ðîâàíèÿ ïðè ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðàõ êèñò, ñêîðåå 
âñåãî îáóñëîâëåííûé ïðîäîëæåíèåì ðàçâèòèÿ 
èñõîäíî èìåþùèõñÿ åùå ìåíüøèõ ïî ðàçìåðó 
êèñò. 

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ðàçíîãî õàðàêòåðà (ðèñ. 5) âûðàâíèâàåòñÿ 
ïðè «òî÷êå ðàçäåëà» 10 ñì. Ïðè ìåíüøèõ ðàçìå-
ðàõ êèñò ñëåäóåò îæèäàòü áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî 
òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, õîòÿ è 
çäåñü íåäîñòàòî÷íàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü 
íå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü ýòî. 

Òàêèì îáðàçîì, âûøåïðèâåäåííûé àíàëèç 
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá èíòåðâàëå 4,5-7 ñì êàê î 
íàèáîëåå îïòèìàëüíîì ïåðèîäå äëÿ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ïå÷åíî÷íûõ êèñò ïðè âûáîðå âû-
æèäàòåëüíîé òàêòèêè. Ïðè ýòèõ ðàçìåðàõ êèñò 
äîñòîâåðíî ìåíåå âåðîÿòíû äîîïåðàöèîííûå 
îñëîæíåíèÿ, à ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ íå óñòóïàþò ðåçóëüòàòàì îïåðàöèé ïðè áîëü-
øèõ ðàçìåðàõ êèñò.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó ÷àñòè îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ îñòàòî÷íûå îáðàçîâàíèÿ 
â ïå÷åíè, â òîì ÷èñëå ïîëîñòè. Îñòàòî÷íûå ïî-
ëîñòè îáíàðóæèâàþòñÿ ó 25-65% áîëüíûõ â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âûïîëíåííîé îïåðàöèè 
â ñðîêè äî 2 è áîëåå ëåò ïîñëå îïåðàöèè [4]. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè íå èìåþò êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé. Îäíàêî ÷àñòî âûçûâàþò áåñïîêîé-
ñòâî ó ïàöèåíòîâ, íåðåäêî èíèöèèðîâàííîå âðà-

Рис. 5. Соотношение относительного числа послеопера-
ционных осложнений при эхинококкозе печени в первой 
фазе развития кист при различных значениях “точки раз-
дела” размера максимальной кисты.
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÷àìè, îáíàðóæèâøèìè èõ ïðè îáñëåäîâàíèè. 
Â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò ïîñëå îïåðàöèè 
áîëüíûå ìíîãîêðàòíî ïîäâåðãàþòñÿ ìàëîïðî-
äóêòèâíîìó èíñòðóìåíòàëüíîìó îáñëåäîâàíèþ, 
îòìå÷àþò ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè è äðóãèå 
ìîðàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå èçäåðæêè. Ïîäîáíûå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ è ïðè «îæèäàíèè» 
äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíûõ ðàçìåðîâ ýõèíîêîêêî-
âîé êèñòû ïå÷åíè. 
Âûâîäû

1. Âûæèäàòåëüíàÿ è àêòèâíàÿ (êîíñåðâàòèâ-
íàÿ) òàêòèêè ëå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè ïðè 
ðàçìåðàõ êèñò äî 3,5-4 ñì êëèíè÷åñêè   îáîñíî-
âàíû. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ïàðàìåòðîì êèñòû 
äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïðè âûæèäàòåëüíîé 
òàêòèêå ÿâëÿþòñÿ 4,5-7 ñì. Ïðè ýòèõ ðàçìåðàõ 
êèñò óðîâåíü äîîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äî-
ñòîâåðíî íèæå, à ðåçóëüòàòû èõ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ íå óñòóïàþò ðåçóëüòàòàì îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëåå êðóïíûõ ïî ðàçìåðàì êèñò.

2. Ëå÷åíèå ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè ïðè ìàëûõ 
ðàçìåðàõ êèñò ñîïðÿæåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû âåðèôèêàöèè äèàãíîçà, à òàêæå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ, îáóñëîâ-
ëåííûõ êàê äëèòåëüíûì ïåðèîäîì âûæèäàíèÿ 
(ïðè âûæèäàòåëüíîé òàêòèêå), òàê è äëèòåëüíûì 
ñîõðàíåíèåì îñòàòî÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ 
â ïå÷åíè è «îæèäàíèåì» ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ 
(ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè). 
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ВЫЖИДАТЕЛЬНОЙ 
И АКТИВНОЙ ТАКТИКИ ЛЕЧЕНИЯ 
ЭХИНОКОККОЗА ПЕЧЕНИ ПРИ МАЛЫХ 
РАЗМЕРАХ КИСТ

И.Г. АХМЕДОВ, А.М. АБДУЛЛАЕВ, 
А.И. КУРБАНОВА, К.С. ПАТАХОВА

Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 882 áîëüíûõ ýõèíî-
êîêêîçîì ïå÷åíè â 1985-2005 ãã. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàçìåðàõ êèñò ïå÷åíè äî 
3,5-4 ñì âûæèäàòåëüíàÿ è àêòèâíàÿ (êîíñåðâà-
òèâíàÿ) òàêòèêà ëå÷åíèÿ  ýõèíîêîêêîçà êëèíè-
÷åñêè îáîñíîâàíû. Ïðè ýòèõ ðàçìåðàõ êèñò äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü äîîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, à ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ñîïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè áîëåå êðóïíûõ êèñò. 
Âìåñòå ñ òåì ëå÷åíèå ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè ïðè 
ìàëûõ ðàçìåðàõ êèñò ñîïðÿæåíî ñ ïðîáëåìàìè 
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà è ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì ïàöèåíòîâ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýõèíîêîêêîç ïå÷åíè, ìà-
ëûå ðàçìåðû êèñò, òàêòèêà ëå÷åíèÿ

COMPARATIVE ESTIMATION OF WAITING AND 
ACTIVE TACTICS OF LIVER ECHINOCOCCOSIS 
TREATMENT AT THE SMALL CYSTS SIZES 

AKHMEDOV I.G., ABDULLAEV A.M., 
KURBANOVA A.I., PATAKHOVA K.S.

The treatment analysis of 882 patients with liver 
echinococcosis is carried out in 1985-2005. 

It is shown, that at the sizes of liver cysts up to 
3,5-4 cm, waiting and active (conservative) tactics in 
treatment of echinococcosis are clinically proved. At 
these cysts sizes, the level of preoperative complica-
tions is authentically lower, and the results of surgical 
treatment are comparable to those of larger cysts. 
At the same time, treatment of liver echinococcosis 
at the small cysts sizes is connected with problems 
of verification of the diagnosis and a number of psy-
chological problems of patients.

 Key words: liver echinococcosis, the small cysts 
sizes, tactics of treatment


