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öèÿ êîíñåðâàòèâíîãî àíòèãëàóêîìàòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ; 2) êîíòðîëü çà ýôôåêòîì ëå÷åíèÿ, çàâîå-
âàíèå äîâåðèÿ ïàöèåíòà, íàçíà÷åíèå îáùåóê-
ðåïëÿþùèõ ñðåäñòâ è ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ;
3) óñòàíîâêà èñòèííîãî äèàãíîçà, óñòðàíåíèå
«äåôèöèòà èíôîðìàöèè» ïî ïîâîäó õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, ïåðåñòðîéêà îòíîøåíèÿ áîëüíî-
ãî ê áóäóùåìó âìåøàòåëüñòâó, íàçíà÷åíèå ìà-
ëûõ äîç òðàíêâèëèçàòîðîâ; 4) ñðàâíåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè, ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû (êîíñåðâàòèâíîå,
ëàçåðíîå, õèðóðãè÷åñêîå) è ñîâìåñòíûé âûáîð
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, ïðåäóïðåæäåíèå î âîç-
ìîæíîé êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè âèäàìè ëå÷åíèÿ
â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íà-
çíà÷åíèå äàòû îïåðàöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, âêëþ÷àþ-

ùàÿ ïðèìåíåíèå ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, òðàí-
êâèëèçàòîðîâ, àíêñèîëèòèêîâ, îáùåóêðåïëÿþ-
ùèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàåò ïðîãíîç ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ó ïàöèåíòîâ
ñ íåâðîçîì èëè íåâðîçîïîäîáíûì ñîñòîÿíèåì.
Ïåðåâîä ñðî÷íîé õèðóðãèè â ïëàíîâóþ ïîçâî-
ëÿåò â 4,8 ðàçà ñíèçèòü ðèñê íåãàòèâíîãî îòíî-
øåíèÿ áîëüíîãî ê ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ.
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Ðàññìîòðåíî âëèÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè íà ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðè
ãèïîòèðèîçå. Âûÿâëåíà íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷å-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à èìåííî îêóï-
ðåññà, ñíèæàþùåãî ÂÃÄ.

Ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêîé
ñèñòåìû ëåæèò â îñíîâå íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà � äèàáåòà, îæè-
ðåíèÿ è íàðóøåíèé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû [1].

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ â îðãàíàõ è òêàíÿõ âåäåò ê ðàçâèòèþ ãè-
ïîòèðåîçà � çàáîëåâàíèþ, âïåðâûå îïèñàííî-
ìó Â. Ãàëèîì â 1873 ã.

Ãèïîòèðåîç � ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé
ñòîéêèì äëèòåëüíûì íåäîñòàòêîì ãîðìîíîâ
ùèòîâèäíîé æåëåçû â îðãàíèçìå èëè ñíèæåíè-
åì èõ ýôôåêòà íà òêàíåâîì óðîâíå. Ãèïîòèðåîç
âñòðå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî, ïðèìåðíî ó
2-3% âñåãî íàñåëåíèÿ (Ìàéêë Ò. Ìàê Äåðìîòò,
2001). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ îò 50 äî 60 ëåò.
Ãèïîòèðåîç ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó
ìóæ÷èí, ñîîòíîøåíèå çàáîëåâøèõ æåíùèí è
ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 10:1 [2].

Â îñíîâå íåäîñòàòî÷íîñòè òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ ëåæàò ñòðóêòóðíûå èëè ôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå (ïåðâè÷íûé
ãèïîòèðåîç), ëèáî íàðóøåíèÿ ñòèìóëèðóþùèõ
ýôôåêòîâ ãèïîôèçàðíîãî ÒÒÃ èëè ãèïîòàëàìè-
÷åñêîãî ÒÐÃ (âòîðè÷íûé ãèïîòèðåîç) Çíà÷è-
òåëüíî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ãèïîòèðåîç, îáóñëîâ-
ëåííûé ðåçèñòåíòíîñòüþ ïåðèôåðè÷åñêèõ òêà-
íåé ê òèðåîèäíûì ãîðìîíàì.

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ â òåñíîé
âçàèìîñâÿçè ñî âñåìè äðóãèìè ñèñòåìàìè è
îðãàíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, îêàçûâàÿ
áîëüøîå âëèÿíèå íà èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Çðè-
òåëüíûé àíàëèçàòîð íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì,
ïîäâåðãàÿñü èçìåíåíèÿì ïðè âñåõ áîëåçíÿõ æå-
ëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ýíäîêðèííûé àïïàðàò ôóíêöèîíèðóåò â ñòðîé-
íîé âçàèìîçàâèñèìîñòè è íàðóøåíèå äåÿòåëü-
íîñòè îäíîé èç æåëåç íåèçìåííî âûçûâàåò öåï-
íóþ ðåàêöèþ, ïðèâîäÿùóþ ê íàðóøåíèþ èí-
òèìíûõ ïðîöåññîâ âî âñåé ñèñòåìå (Í.Á. Øóëü-
ïèíà è äð., 1985).

Èíîãäà îíà ñëóæèò ïåðâûì ñèãíàëîì íà÷è-
íàþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ (òàê, ïðè ñàõàðíîì äè-
àáåòå èëè ïîðàæåíèè ãèïîôèçà), ïîìîãàÿ ñâî-
åâðåìåííîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà îñíîâíîé áî-
ëåçíè, ñóæäåíèþ î òÿæåñòè åå ïðîÿâëåíèÿ, ïðî-
ãíîçå. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà èçìåíåíèé
ãëàç òàêæå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîé áîðüáû
ñ çàáîëåâàíèÿìè ãëàç ïðè ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèè.

Èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé íà-
ðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ìåñòíûå ôàêòîðû (Hertel, 1920;
McLenachan, Davies, 1965; Î.Ï. Êîïï, 1964). Îä-

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

íàêî ïðè ãèïîòèðåîçå ñòðàäàþò âñå îðãàíû è
ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè è ãëàç. Ðàçâèâàåòñÿ òàêîå
ñîñòîÿíèå, êàê âíóòðèãëàçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïðè ãèïîòèðåîçå âîç-
ìîæíî ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ,
ìû ðåøèëè âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî òàê
è êàê âëèÿåò çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íà âíóò-
ðèãëàçíîå äàâëåíèÿ, íåò ëè íåîáõîäèìîñòè â
íàçíà÷åíèè äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à
èìåííî îêóïðåñà, ñíèæàþùåãî äàâëåíèå âíóò-
ðè ãëàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ïàöè-

åíòû ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ãèïîòèðåîçà,
íàõîäÿùèåñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â êîëè÷å-
ñòâå 101 ÷åëîâåêà (202 ãëàçà). Âîçðàñò áîëüíûõ
êîëåáàëñÿ îò 40 äî 70 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâëÿåò 55 ëåò. Èç âñåõ íàáëþäàåìûõ áûëî 3
ìóæ÷èí îò 52 äî 66 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 59 ëåò).
Òî åñòü âñåãî 3% ìóæ÷èí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ ïî ìèðó. Ãè-
ïîòèðåîç ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó
ìóæ÷èí, ñîîòíîøåíèå çàáîëåâøèõ æåíùèí è
ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 10:1 (Ìàéêë Ò. Ìàê Äåð-
ìîòò, 2001). Â íàøåì îïûòå ñîîòíîøåíèå áûëî
òåì æå. Ïàöèåíòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòáèðàëèñü
ñïëîøíûì ìàññèâîì.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò
3-4 ìåñÿöåâ äî 35 ëåò. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 19,5 ëåò.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ãè-
ïîòèðåîçà ëåâî-òèðîêñèíîì è òèðåîòîìîì. 99%
ïîëó÷àëè ëåâî-òèðîêñèí è 1% � òèðåîòîì.

Êîìïåíñàöèÿ ãèïîòèðåîçà îïðåäåëÿëàñü
óðîâíåì ÒÒÃ, êîëåáàíèÿ êîòîðîãî â êðîâè ñî-
ñòàâëÿëè â íîðìå îò 0,23 äî 3,4 ìêÌÅ/ìë. Âû-
ñîêèé óðîâåíü ÒÒÃ áûë ó 35 ÷åëîâåê èç 100 íà-
áëþäàåìûõ. Óðîâåíü ãîðìîíîâ ÒÇ è Ò4 îïðå-
äåëÿëñÿ ïðè áàçèñíîì îáñëåäîâàíèè äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ãèïîòèðåîçà.

Âñå ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ãëàç ó áîëü-
íûõ ñ ãèïîòèðåîçîì ïðîâîäèëèñü ïðè íîðìàëü-
íûõ è ñóáíîðìàëüíûõ óðîâíÿõ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ äî 140 ìì ðò.ñò. è ãëèêåìèè äî 6,0.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé áûëà âçÿòà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
áîëüíûõ, íå ñòðàäàþùèõ ãèïîòèðåîçîì, â êî-
ëè÷åñòâå 30 ÷åëîâåê, ïî 10 ÷åëîâåê â êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
54,9 ëåò.

Â ãðóïïå èññëåäóåìûõ ïðè êîíòðîëå ïðî-
âîäèëèñü îäèíàêîâûå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëü-

íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: âèçîìåòðèÿ, ïåðè-
ìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, ãî-
íèîñêîïèÿ, òîíîìåòðèÿ, òîíîãðàôèÿ.

Ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ, òî åñòü òå, êîòîðûå ëþáîé îôòàëüìîëîã
ìîæåò ïðèìåíèòü íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå.

Âñåì áîëüíûì ñ âûñîêèì òîíîìåòðè÷åñêèì
äàâëåíèåì è áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðî-
âîäèëàñü êîððåêöèÿ ëèáî îêóïðåñîì, ëèáî óâå-
ëè÷èâàëàñü äîçà ãîðìîíà. Ïîýòîìó ãðóïïà èñ-
ñëåäóåìûõ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ÂÃÄ áûëà ðàç-
äåëåíà äîïîëíèòåëüíî åùå íà äâå:

1. Ïàöèåíòû, óðîâåíü ÂÃÄ êîòîðûõ ïûòà-
ëèñü ñíèçèòü ïîâûøåíèåì äîçû ëåâî-òèðîêñè-
íà (íóæíî îãîâîðèòüñÿ, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà áîëüíûå ïîëó÷àëè ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ãîðìîíà, ýòîò ìåòîä íå èñïîëüçîâàëñÿ).

2. Ïàöèåíòû, ÂÃÄ êîòîðûõ ñíèæàëè b-àä-
ðåíîáëîêàòîðîì íåñåëåêòèâíîãî äåéñòâèÿ �
îêóïðåñîì 0,25% èëè 0,5%, â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ äàâëåíèÿ.

Îêóïðåñ � ýòî ïðåïàðàò âûáîðà, øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåí â àïòå÷íîé ñåòè è îòíîñèòåëüíî
äåøåâ. À çíà÷èò, îí äîñòóïåí êàæäîìó ïàöèåí-
òó, êîòîðûé ñìîæåò åãî ïðèîáðåñòè è ïðèìå-
íèòü â ëå÷åíèè. Ýòî ïðåïàðàò ïåðâîãî âûáîðà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êîìïåíñàöèè äàâëåíèÿ,
îí íå èçìåíÿåò øèðèíó çðà÷êà è àêêîìîäàöèþ,
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüøèíñòâîì áîëüíûõ è
îáëàäàåò ïðåêðàñíûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåê-
òîì. Îêóïðåñ 0,25% íàçíà÷àëñÿ ïðè ÂÃÄ äî 30
ìì ðò.ñò. Ïðè áîëåå âûñîêèõ öèôðàõ 0,5% êàï-
ëè çàêàïûâàëè 2 ðàçà â äåíü, ñîãëàñíî òåõíè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ïðåïàðàòà. Äîçà ãîð-
ìîíàëüíîãî ïðåïàðàòà ïîâûøàëàñü íà ÷åòâåðòü
îò ïîääåðæèâàþùåé äîçû, êîòîðóþ ïîëó÷àë
áîëüíîé. Â ñâÿçè ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì
äîçû ãîðìîíà è ìåäëåííîé êîððåêöèåé ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíà â êðîâè áîëüíîãî, ïîâòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à êîíòðîëü ÂÃÄ è ãèäðîäèíà-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå íà-
çíà÷åíèÿ îêóïðåñà.

Âñåì ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïåð-
âè÷íî ïðîâîäèëîñü òî æå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, ÷òî è áîëüíûì è íàçíà÷àëñÿ
îêóïðåñ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÂÃÄ ó äàííîé ãðóï-
ïû íå ïðåâûøàëî 25 ìì ðò.ñò. èñïîëüçîâàëñÿ
îêóïðåñ 0,25%. Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü, êàê è â îïûòå, ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå
íàçíà÷åíèÿ êàïåëü.

Ïðè ïîâòîðíûõ îñìîòðàõ îñíîâíûìè êðè-
òåðèÿìè äëÿ îòáîðà áûëè ðåçóëüòàòû òîíîìåò-
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ðèè, òîíîãðàôèè, óðîâåíü ÒÒÃ â êðîâè áîëü-
íîãî êàê íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ, îöåíèâàþùåãî ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ìû âûÿñíèëè, ÷òî ãèïîòèðåîç äåéñòâèòåëü-

íî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ ÂÃÄ. Ðàç-
ìàõ äàâëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 16 ìì ðò.ñò. Ïðèìåð-
íî òðåòü áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì èìåþò âûñî-
êîå ÂÃÄ è îíî êîëåáëåòñÿ îò 18 äî 34 ìì ðò.ñò.
Îêàçàëîñü, ÷òî âûñîêîå ÂÃÄ, ò.å. âûøå 25 ìì
ðò.ñò., áûëî â 56 ãëàçàõ. Åñëè ñþäà æå äîáàâèòü
áîëüíûõ, ÂÃÄ êîòîðûõ áûëî ïîãðàíè÷íûì, à
èìåííî 25 ìì ðò.ñò., òî òàêèõ ãëàç åùå 28. Òà-
êèì îáðàçîì, 84 ãëàçà èç 202 èëè 41,54% èìåëî
âûñîêîå èëè ñóáíîðìàëüíîå ÂÃÄ.

×òî êàñàåòñÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, òî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, âñå îíè íàõîäè-
ëèñü ëèáî íà óðîâíå íèæíåé ãðàíèöû íîðìû,
ëèáî íèæå åå. Êîýôôèöèåíò Áåêêåðà áûë, íà-
îáîðîò, âûñîêèì.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
ÂÃÄ â ãðóïïå áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì îòëè÷à-
ëàñü íà 19,5% îò íîðìàëüíîãî ÂÃÄ, Ð

î
 – íà

22,2%, F – íà 40%, ÊÁ � íà 49,6%.

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü ÂÃÄ è ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì

Ïîêàçàòåëè Óðîâåíü äàâëåíèÿ N 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå è 

îøèáêà 
Ð 

ÂÃÄ Íîðìàëüíîå ÂÃÄ 
Âûñîêîå ÂÃÄ 

67 
34 

21,9 ±0,3 
27,2 ± 0,4 

< 0,001 

Ðî Íîðìàëüíîå ÂÃÄ 
Âûñîêîå ÂÃÄ 

67 
34 

13,3 ± 0,4 
17,1 ±0,6 

< 0,001 

ñ Íîðìàëüíîå ÂÃÄ 
Âûñîêîå ÂÃÄ 

67 
34 

0,2 ± 0,01 
0,2 ± 0,02 

>0,05 

F Íîðìàëüíîå ÂÃÄ 
Âûñîêîå ÂÃÄ 

67 
34 

0,9 ± 0,1 
1,5 ±0,3 

<0,01 

ÊÁ Íîðìàëüíîå ÂÃÄ 
Âûñîêîå ÂÃÄ 

67 
34 

79,4 ± 4,7 
157,5 ±16,8 

< 0,001 

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî èìååòñÿ äîñòîâåð-
íàÿ ðàçíèöà â óðîâíå òîíîìåòðè÷åñêîãî è èñ-
òèííîãî äàâëåíèé, ìèíóòíîãî îáúåìà âîäÿíèñ-
òîé âëàãè è êîýôôèöèåíòà Áåêêåðà, òîãäà êàê
êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà îäèíàêîâ âî âñåé
ãðóïïå.

Îòìå÷àåòñÿ íèçêîå èñòèííîå äàâëåíèå â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì ÂÃÄ è â ïðåäå-
ëàõ íîðìû ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ÂÃÄ. Êîýôôè-
öèåíò ëåãêîñòè îòòîêà ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì, ò.å. îí íå èçìåíÿåòñÿ è íå çà-
âèñèò îò óðîâíÿ ÂÃÄ. Ìèíóòíûé îáúåì âîäÿ-
íèñòîé âëàãè âî âñåé ãðóïïå áûë íèçêèì, ò.å.

ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ âîäÿíèñòîé âëàãè ñíèæå-
íà â ãðóïïå áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì. Äëÿ ñóæäå-
íèÿ î ñïîñîáíîñòè ê îòòîêó ïîêàçûâàåò êîýô-
ôèöèåíò Áåêêåðà. Â äàííîì ñëó÷àå îí çàêîíî-
ìåðåí, ò.å. òàì ãäå Ð

î 
âûñîêîå, à Ñ, êàê ìû óæå

çíàåì, íå èçìåíÿåòñÿ è ñîõðàíÿåòñÿ â íîðìàëü-
íûõ ïðåäåëàõ, òàì ÊÁ âûøå 100. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ïðè âûñîêîì ÂÃÄ îòòîê èç ãëàçà çà-
ìåäëÿåòñÿ.

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî ïðîöåíò ñíèæåíèÿ
ìåæäó ãðóïïîé áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì è êîíò-
ðîëåì äëÿ ÂÃÄ ñîñòàâëÿåò 2,5%, äëÿ Ð

î
 � 8,8%,

Ñ � 33,3%, F � 35,3%, ÊÁ � 30,8%.

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåíòàõ
ó áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ïîêàçàòåëü 
% ñíèæåíèÿ â ãðóïïå 

áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì 
% ñíèæåíèÿ ìåæäó 

áîëüíûìè è êîíòðîëåì 

ÂÃÄ 19,50 2,5 

Ðî 22,2 8,8 

Ñ - 33,3 

F 49,6 35,3 

ÊÁ 40 30,8 

Äàííîå ñðàâíåíèå ïîêàçûâàåò íàèáîëüøóþ
âàðèàáåëüíîñòü ïðèçíàêà ïî ÂÃÄ â ãðóïïå
áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì è ñíèæåíèå âàðèàáåëü-
íîñòè âî âòîðîì ñëó÷àå, ýòè æå èçìåíåíèÿ õà-
ðàêòåðíû è äëÿ èñòèííîãî ÂÃÄ. Íåçíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå îòìå÷àåòñÿ â ñðàâíåíèè F è ÊÁ. Â
ñëó÷àå Ñ � íàðàñòàíèå ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïà-
ìè.

Èòàê, â ñâÿçè ñ çàäåðæêîé æèäêîñòè â îðãà-
íèçìå, íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå êîýôôèöèåíòà ëåãêîñòè îòòîêà, îáóñëîâ-
ëåííîå îòåêîì òðàáåêóëÿðíîé çîíû.

Ýòè æå èçìåíåíèÿ ïîëó÷èëè â ñâîèõ èññëå-
äîâàíèÿõ Ïàíòèåëåâà Â.Ì è Ñóïðóí À.Â. (1976).
Òàêèå æå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëà è Ïåñòåðåâà
À.Ï. â 1976ã., èññëåäóÿ áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì
â ýíäåìè÷åñêîì ðàéîíå Ïðèêàðïàòüÿ. Äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ âîäÿíèñòîé âëà-
ãè, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ñâÿçàíî ñ îòåêîì îòðî-
ñòêîâ öèëèàðíîãî òåëà. Èíûìè ñëîâàìè, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî â ãëàçàõ áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ áîëîòà, ò.å. ìàëî îáðàçóåò-
ñÿ êàìåðíîé âëàãè è ìàëî îòòåêàåò.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, êîððåêöèÿ ÂÃÄ
îñóùåñòâëÿëàñü äâóìÿ ñïîñîáàìè: êàïëÿìè è
ïîâûøåíèåì äîçû ãîðìîíà.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ âûÿâèëà ñóùåñòâåííîå, çíà÷èìîå ñíèæå-

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

íèå ïî÷òè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì íà ôîíå èíñòèë-
ëÿöèè êàïåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Óðîâåíü
ëåãêîñòè îòòîêà îñòàëñÿ íà òîì æå óðîâíå. Óðî-
âåíü ñíèæåíèÿ ÂÃÄ â êîíòðîëå äî è ïîñëå êà-
ïåëü ñîñòàâëÿåò 8,3%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ñíèæåíèÿ
ÂÃÄ â êîíòðîëå ìåíåå çíà÷èòåëüíûé, ÷åì â
îïûòíîì ñëó÷àå. Ð

î
 ñíèæàëîñü íåçíà÷èòåëüíî,

íî îäèíàêîâî â êàæäîé ãðóïïå. Ìèíóòíûé
îáúåì êàìåðíîé âëàãè ó áîëüíûõ ñíèçèëñÿ
áîëüøå, â îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ, õîòÿ è ñíèæå-
íèå íåäîñòîâåðíîå ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòèðåîçîì.
Âûðàæåííàÿ ðàçíèöà ïðîèçîøëà â ñëó÷àå ÊÁ.
Îí ðåçêî ñíèçèëñÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëü-
íûõ. Êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà íå èçìåíèë-
ñÿ íè â òîì, íè â äðóãîì ñëó÷àå.

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ÂÃÄ ó áîëüíûõ,
êîòîðûì çàêàïûâàëè êàïëè, áûëî äîñòèãíóòî
ïóòåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èñòèííîãî äàâëåíèÿ,
íåáîëüøèì ñíèæåíèåì ìèíóòíîãî îáúåìà âî-
äÿíèñòîé âëàãè, îáðàçóþùåéñÿ â ãëàçó, è ñíè-
æåíèåì ÊÁ. À çíà÷èò, ïðè ïî÷òè ðàâíûõ ïîêà-
çàòåëÿõ Ñ (â îïûòå è êîíòðîëå) îòòîê âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè òàì ëó÷øå, ãäå ïðîèñõîäèò
áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå èñòèííîãî äàâëå-
íèÿ, ò.å. ýòî ó áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì. Óðî-
âåíü ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ íà êàïëÿõ ó áîëüíûõ
ñîñòàâëÿåò 15,1%, ÷òî íà 6,8% áîëüøå, ÷åì â
êîíòðîëå.

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÂÃÄ
è ãèäðîäèíàìèêè â êîíòðîëå è ó áîëüíûõ

äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ êàïëÿìè

Ïîêàçàòåëè N Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
è îøèáêà 

Ð N 
Ñðåäíåå 

çíà÷åíèå è 
îøèáêà 

Ð 

30 23,1 ±0,3 < 0,001 21 27,8 ±0,5 < 0,001 
ÂÃÄ 

30 21,0 ±0,3  21 23,6 ±0,4  

30 15,9 ±0,4 < 0,001 21 17,3 ± 0,9 <0,01 
Ðî 

30 14,1 ±0,4  21 14,8 ± 0,6  

30 0,3 ± 0,01 >0,05 21 0,2 ± 0,03 >0,05 
Ñ 

30 0,3 ± 0,03  21 0,2 ± 0,02  

30 1,7 ±0,2 <0,05 21 1,9 ±0,5 >0,05 
F 

30 1,2 ±0,2  21 1,2 ±0,2  

30 73,1 ±5,1 <0,05 21 159,9 ±22,4 < 0,01 
ÊÁ 

30 63,6 ±3,8  21 83,1 ±6,5  

Ïàöèåíòîâ, óðîâåíü ÂÃÄ, êîòîðûì ñíèæàë-
ñÿ ãîðìîíîì, îêàçàëîñü íåìíîãî, òàê êàê ÷àñòü
èç áîëüíûõ ïëîõî ïåðåíåñëè ïîäúåì äîçû ãîð-
ìîíà íà 0,25 ìêã. Ó ÷åòâåðûõ èç íèõ ïîÿâèëîñü
÷óâñòâî òðåâîãè, òðåìîð, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
óñèëåííîå ñåðäöåáèåíèå. Ïîýòîìó äàííûì
áîëüíûì äîçà ãîðìîíà áûëà âîçðàùåíà ê ïðå-
æíåé (îò 125-175 ìêã), à äëÿ êîððåêöèè ÂÃÄ

íàçíà÷åí îêóïðåñ. Òðîå ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè
ìàêñèìàëüíóþ äîçó ãîðìîíà (200 ìêã). Ýòèì
áîëüíûì òàêæå íàçíà÷àëñÿ îêóïðåñ. Ïîýòîìó
âûáîðêà áîëüíûõ, äàâëåíèå êîòîðûõ ñíèæàëîñü
ïîâûøåííîé äîçîé ãîðìîíà, îêàçàëàñü ðàâíîé
9. Îöåíêà âëèÿíèÿ ãîðìîíà íà óðîâåíü ÂÃÄ ïî-
êàçàëà, ÷òî äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ëèøü ÂÃÄ,
òîãäà êàê îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè, êðîìå Ñ, ñíè-
æàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî è ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-
ñòîâåðíî. ×òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ ìàëîé âûáîð-
êîé. ÂÃÄ íà ãîðìîíå ñíèæàåòñÿ íà 15,1%.

Òàáëèöà 4. Âëèÿíèå ãîðìîíà íà óðîâåíü ÂÃÄ
è ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ

ãèïîòèðåîçîì (2 è 4 ãðóïïû)

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà N Ñðåäíåå çíà÷åíèå è 
îøèáêà

Ð 

2 9 25,9 ± 0,5 < 0,001 
ÂÃÄ 

4 9 22,0 ± 0,6  

2 9 15,8 ±0,9 >0,05 
Ðî 

4 9 14,3 ± 0,9  

2 9 0,2 ± 0,02 >0,05 
Ñ 

4 9 0,2 ± 0,02  

2 9 1,0 ±0,1 >0,05 
F 

4 9 0,8 ±0,1  

2 9 106,1 ± 16,9 >0,05 
ÊÁ 

4 9 81,6 ± 11,4  

Òàêèì îáðàçîì, êàê ìû âèäèì, óðîâåíü ñíè-
æåíèÿ ÂÃÄ íà êàïëÿõ è ãîðìîíå îäèíàêîâûé è
ñîñòàâëÿåò 15,1%.

Èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì ïîêà-
çàëî, ÷òî ãèïîòèðåîç ó ÷àñòè áîëüíûõ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîäúåìîì ÂÃÄ (èç 101 ïàöèåíòà ó 34
áûëî âûñîêîå ÂÃÄ). Ýòî ïîâûøåíèå îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî âñå ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ñíèæàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå èìåþò ãèïîòèðåîçà.
Óðîâåíü Ð

î
, Ñ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íèæíåé

ãðàíèöû íîðìû. Ìèíóòíûé îáúåì êàìåðíîé
âëàãè (F) ñíèæàåòñÿ è çíà÷èòåëüíî, à ÊÁ ñòàíî-
âèòñÿ âûñîêèì. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ãëàçó
íà ôîíå îòåêà òðàáåêóëÿðíîé òêàíè, îòåêà îò-
ðîñòêîâ öèëèàðíîãî òåëà çàìåäëÿåòñÿ îáðàçî-
âàíèå è îòòîê âîäÿíèñòîé âëàãè â ãëàçó. Ñîçäà-
åòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ çàìêíóòàÿ îáðàòèìàÿ ñèñòå-
ìà, êîòîðàÿ ìîæåò ïåðåéòè â ïàòîëîãè÷åñêóþ
ïðè âîçäåéñòâèè íà íåå êàêèõ-òî äîïîëíèòåëü-
íûõ ôàêòîðîâ (ñòðåññ, òÿæåëîå âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå, ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëèêåìèè, ïàòîëîãèÿ ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû è ò.ä.). Íà
ýòîì ôîíå ïðîèñõîäèò ðàçáàëàíñèðîâêà ñèñòå-
ìû è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ ãëàçà ìî-
æåò ïåðåéòè â ãëàóêîìó, ò.å. ñòîéêîå ïîâûøå-
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íèå ÂÃÄ ñ áîëåå çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè
â ãëàçó. Òàê èññëåäîâàíèå Ïåñòåðåâîé À.Ï.
(1976) âûÿâèëî ãëàóêîìó ó 24 ïàöèåíòîâ èç 104
áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì. Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå
ãëàóêîìà áûëà ïîñòàâëåíà 3 áîëüíûì, óðîâåíü
äàâëåíèÿ ó íèõ áûë î÷åíü âûñîêèì äî çàêàïû-
âàíèÿ êàïåëü è êîëåáàëñÿ îò 27 äî 34 ìì ðò.ñò.,
òîãäà êàê ïîñëå èíñòèëëÿöèè äàâëåíèå ñíèçè-
ëîñü äî 21-26 ìì ðò.ñò.

Ó÷èòûâàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, ñ÷èòà-
åì ÷òî òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî, ò.å. èìååòñÿ õîðî-
øàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïîâûøåííîé äîçû ãîðìîíà
è íåò ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ â ïðèåìå ëåâî-òè-
ðîêñèíà, íóæíî èñïîëüçîâàòü èìåííî ýòîò ìå-
òîä êîððåêöèè ÂÃÄ. È ê òîìó æå ýòî óäîáíî äëÿ
ïàöèåíòà, òàê êàê çà÷àñòóþ îí ïðèíèìàåò åùå è
äðóãèå ïðåïàðàòû, íàïðèìåð, äëÿ êîððåêöèè ÀÄ
è ãëèêåìèè. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, ãäå ýòî íåâîçìîæ-
íî, íóæíî èñïîëüçîâàòü íàçíà÷åíèå ãèïîòîíè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå è îêóïðåñ 0,25%
è 0,5% îò óðîâíÿ ÂÃÄ, äëÿ åãî ñíèæåíèÿ. Íåîá-
õîäèìî ëþáûìè ñïîñîáàìè ñîçäàòü â ãëàçó òà-
êèå óñëîâèÿ, ÷òîáû ÂÃÄ áûëî â ïðåäåëàõ íîð-
ìû è ãèäðîäèíàìèêà ãëàçà óëó÷øàëàñü.

Èíûìè ñëîâàìè, èãíîðèðîâàòü ïîäúåì ÂÃÄ
ïðè ýíäîêðèííîé ãèïåðòåíçèè íå ñëåäóåò. Íåîá-
õîäèìî îáÿçàòåëüíîå ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ ó
ýíäîêðèíîëîãà è òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå îô-
òàëüìîëîãà. Êàê ïðàâèëî, âíóòðèãëàçíîå äàâëå-
íèå ñíèæàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè. Êîãäà æå îíî, íåñìîòðÿ íà ãîðìîíàëü-
íîå ëå÷åíèå, îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì ïîêàçàíî
óâåëè÷åíèå ëèáî äîçû ãîðìîíà, ëèáî ïðèìåíå-
íèå ãèïîòåíçèâíûõ ãëàçíûõ ïðåïàðàòîâ. Èíà÷å
ãîâîðÿ, íåîáõîäèìî ëþáûìè ñðåäñòâàìè äîáè-
âàòüñÿ ñíèæåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è ïî-
ìíèòü, ÷òî ãèïåðòåíçèÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ
óñëîâèÿõ ìîæåò ïåðåéòè â ãëàóêîìó.
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Ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå ãóá÷àòîãî áèîìà-
òåðèàëà «Àëëîïëàíò» ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè îïåðàöèè äâóõêàìåðíîãî äðåíèðîâàíèÿ
è ïðåäóïðåæäåíèÿ ñêëåðàëüíûõ è ñêëåðî�êîíúþí-
êòèâàëüíûõ ñðàùåíèé â çîíå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñêëåðî-ñêëåðàëüíûõ èëè
êîíúþíêòèâàëüíî-ñêëåðàëüíûõ ñðàùåíèé, ñî-
ñòàâëÿþùåå, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 10
äî 45% [3, 4].

Äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ ðóáöåâàíèÿ çîíû îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
àóòî-, àëëî- è ýêñïëàíòîäðåíàæè [1, 2, 3, 7].

Â íàøåì Öåíòðå ðàçðàáîòàíà è ñòàëà áàçî-
âîé îïåðàöèÿ äâóõêàìåðíîãî äðåíèðîâàíèÿ ïðè
ëå÷åíèè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. Äàííàÿ îïåðàöèÿ
ïîçâîëèëà ñîçäàòü íàïðàâëåííûé îòòîê âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè (ÂÃÆ) èç ïåðåäíåé êàìåðû â
ñóïðàóâåàëüíîå ïðîñòðàíñòâî [6]. Â äàííîì ñëó-
÷àå ôóíêöèþ ðàñïîðîê âûïîëíÿëè äâå àóòîñê-
ëåðàëüíûå íîæêè, ââåäåííûå â ýòî ïðîñòðàíñòâî.

 Ñ èçîáðåòåíèåì ãóá÷àòîãî áèîìàòåðèàëà
«Àëëîïëàíò», ñïîñîáñòâóþùåãî àêòèâíîìó
òðàíñïîðòó âëàãè çà ñ÷åò ñâîåé ïîðèñòîé ñòðóê-
òóðû è ãèäðîôèëüíîñòè, íàìè ïîëó÷åíû íîâûå
âîçìîæíîñòè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîâûøåí-
íûì ÂÃÄ. Ýòî ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü åãî ïðè
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû
äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè äâóõêà-
ìåðíîãî äðåíèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ñóùíîñòü ìîäèôèêàöèè îïåðàöèè äâóõêà-
ìåðíîãî äðåíèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëü-
çîâàíèè ãóá÷àòîãî áèîìàòåðèàëà â âèäå ïðî-
êëàäêè ìåæäó ïîâåðõíîñòíûì è ãëóáîêèì ñëî-
ÿìè ñêëåðû. Ýòî ñïîñîáñòâóåò íàïðàâëåííîìó
òîêó âîäÿíèñòîé âëàãè ïî äðåíàæó ñ äîçèðîâàí-
íîé ôèëüòðàöèåé åå ïîä ñêëåðó, è äàëåå â ïðè-
îòêðûòîå ñóïðàóâåàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ò.å. èç
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà – â çàäíèé.

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû


