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íûì æåíùèíàì è äåòÿì. Èáóïðîôåí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì àíàëüãåòèêîì-àíòèïèðåòèêîì â ïåäèàòðèè, íå

óñòóïàþùèì èëè ïðåâîñõîäÿùèì ïî ñèëå äåéñòâèÿ ïàðàöåòàìîë è îêàçûâàþùèì áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò. Áëà-

ãîäàðÿ íàëè÷èþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èáóïðîôåíà ó äåòåé øèðå, ÷åì ê íàçíà÷åíèþ

ïàðàöåòàìîëà. Èáóïðîôåí ìîæåò áûòü áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâîé ïàðàöåòàìîëó è ó áåðåìåííûõ æåíùèí â ïåðâûå äâà

òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, à â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, îñîáåííî ïîñëå 31-é íåäåëè, åãî ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìî

èçáåãàòü.
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Íåîïèîèäíûé àíàëüãåòèê ïàðàöåòàìîë è íåñòåðî-

èäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ)

îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûõ ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå äåòÿì è áåðå-

ìåííûì æåíùèíàì. Ó äàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ

îñîáîå çíà÷åíèå èìååò áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ (ËÑ), ïîýòîìó èì íåîáõîäèìî íàçíà-

÷àòü íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûå ïðåïàðàòû. Ê ñî-

æàëåíèþ, âûáîð òàêèõ ïðåïàðàòîâ êðàéíå îãðàíè-

÷åí, òàê êàê 75 % ËÑ, íàõîäÿùèõñÿ íà ìèðîâîì

ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå, íèêîãäà íå èçó÷àëèñü â

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ó äåòåé, à ñâåäåíèÿ î

áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí

îòñóòñòâóþò áîëåå ÷åì äëÿ 80 % ËÑ ìèðîâîãî ôàð-

ìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà [1, 2].

Áåðåìåííûì æåíùèíàì è äåòÿì äëÿ îáëåã÷åíèÿ

ëèõîðàäêè è áîëè ÷àùå âñåãî íàçíà÷àþò ïðîñòîé

(íåîïèîèäíûé) àíàëüãåòèê — ïàðàöåòàìîë è ïðå-

ïàðàò èç ãðóïïû ÍÏÂÑ — èáóïðîôåí.

Äëÿ áåçðåöåïòóðíîãî ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé â áîëü-

øèíñòâå çàðóáåæíûõ ñòðàí ðàçðåøåíû òîëüêî ïà-

ðàöåòàìîë è èáóïðîôåí. Ýòè äâà ïðåïàðàòà â ñâÿçè

ñ áëàãîïðèÿòíûì ñîîòíîøåíèåì ýôôåêòèâ-

íîñòü/áåçîïàñíîñòü ðåêîìåíäóåò è Âñåìèðíàÿ îð-

ãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ íåîïèîäíûõ àíàëüãåòèêîâ

â ïåäèàòðèè îãðàíè÷åíî èç-çà îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ

ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè-

ìåíåíèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû (ÀÑÊ) ó äå-

òåé ñ âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîïðÿæåíî ñ ðèñ-

êîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Ðåÿ — ðåäêîãî ñåðüåçíîãî

îñëîæíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ îñòðîé ýíöåôàëîïà-

òèåé è æèðîâîé äåãåíåðàöèåé ïå÷åíè. Ïåðâûìè

êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà Ðåÿ ÿâëÿþòñÿ

ïðîôóçíàÿ ðâîòà è ðàçëè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå íà-

ðóøåíèÿ, íà÷èíàÿ îò ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëü-

íîñòè è çàêàí÷èâàÿ êîìîé è ñìåðòüþ. Ýíöåôàëîïà-

òèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøå-

íèåì (áîëåå ÷åì â 3 ðàçà) óðîâíÿ àììîíèÿ, ÀËÒ è

ÀÑÒ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè áèîïñèè ïå÷åíè îïðå-

äåëÿþòñÿ æèðîâûå èçìåíåíèÿ. Åäèíñòâåííûé äè-

àãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê — ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ ìèòîõîíäðèé â áèîïòàòå ïå÷åíè [3].

Åù¸ îäíèì ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì ïðèìå-

íåíèå ÀÑÊ íå òîëüêî ó äåòåé, íî è ó âçðîñëûõ, ÿâ-

ëÿåòñÿ å¸ âûðàæåííàÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ òîê-

ñè÷íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ äàæå ïðè ïðèìåíåíèè

ïðåïàðàòà â íèçêèõ (50 – 100 ìã) äîçàõ ñ öåëüþ

ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Êðîìå òîãî, ÀÑÊ ñïîñîáíà âûçûâàòü íàðóøåíèÿ

ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ïîâûøàòü õðóïêîñòü ñîñó-

äîâ, à ó íîâîðîæäåííûõ — âûòåñíÿòü áèëèðóáèí

èç ñâÿçè ñ áåëêàìè ïëàçìû, ñïîñîáñòâóÿ, òàêèì îá-

ðàçîì, ðàçâèòèþ áèëèðóáèíîâîé ýíöåôàëîïàòèè. Ó

äåòåé ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ÀÑÊ ìîæåò ïðî-

âîöèðîâàòü ðàçâèòèå áðîíõîñïàçìà.

Âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ îáëàäàåò è äðóãàÿ ãðóïïà

íåîïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ, ïî-ïðåæíåìó øèðîêî

ïðèìåíÿåìàÿ â Ðîññèè, — ïðîèçâîäíûå ïèðàçîëî-

íà. Ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïðåïàðàòîâ

ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå êðîâåòâîðåíèÿ ñ

ðàçâèòèåì òàêîãî òÿæ¸ëîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, êàê
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àãðàíóëîöèòîç, êîòîðûé ìîæåò ïðèâîäèòü ê ëåòàëü-

íîìó èñõîäó.

Ïðèìåíåíèå ìåòàìèçîëà íàòðèÿ (Àíàëüãèí) â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ çàïðåùåíî èëè ðåçêî îãðàíè÷åíî

áîëåå ÷åì â 40 ñòðàíàõ ìèðà [4]. Ñîãëàñíî èíôîð-

ìàöèè Øâåäñêîãî àãåíòñòâà ìåäèöèíñêèõ ïðîäóê-

òîâ, ìåòàìèçîë íàòðèÿ âûçûâàåò àãðàíóëîöèòîç ñ

÷àñòîòîé 1:1439, ÷òî ñõîäíî ñ òåìè äàííûìè, êîòî-

ðûå áûëè ïîëó÷åíû â 1950-õ ãîäàõ äëÿ àìèäîïèðè-

íà [5].

Âòîðûì ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ìåòàìè-

çîëà ÿâëÿåòñÿ àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê. Â õîäå ìîíè-

òîðèíãà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ïðîâåä¸ííîãî â áîëü-

íèöàõ Ãåðìàíèè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñîñóäèñòûé

øîê ïðè ïðèìåíåíèè ìåòàìèçîëà íàáëþäàåòñÿ â 10

ðàç ÷àùå, ÷åì àãðàíóëîöèòîç, ïðè÷åì áîðîòüñÿ ñ

íèì êðàéíå ñëîæíî, òàê êàê âñëåäñòâèå ðàçðóøåíèÿ

êëåòîê ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, îáóñëîâëåííîãî ãè-

ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñîñóäîâ ê ïðåïàðàòó, àðòå-

ðèàëüíîå äàâëåíèå íå óäàåòñÿ ïîäíÿòü íè ñ ïîìî-

ùüþ êðîâåçàìåíèòåëåé, íè ñîñóäîñóæèâàþùèõ

ïðåïàðàòîâ [6]. Â 30 – 50 % ñëó÷àåâ àíàôèëàêòè÷å-

ñêèé øîê çàêàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ìåòàìèçîë ìîæåò âûçûâàòü è ðÿä äðóãèõ ñåðü¸ç-

íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ, êàê ãåïàòèò, àëüâå-

îëèò, èíòåðñòèöèîíàëüíûé íåôðèò, ïíåâìîíèÿ, òÿ-

æåëûå êîæíûå ðåàêöèè — ñèíäðîìû Ëàéåëëà (òîê-

ñè÷åñêèé ýïèäåðìàëüíûé íåêðîëèç) è

Ñòèâåíñà-Äæîíñîíà [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìûì áåçîïàñíûì àíàëüãå-

òèêîì â ïåäèàòðèè ñ÷èòàåòñÿ ïàðàöåòàìîë. Îäíàêî

ïðè åãî ïðèìåíåíèè ñóùåñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ

ñåðüåçíîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà — ïîðàæåíèÿ ïå÷å-

íè. Îáû÷íî ãåïàòîòîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà ïðîÿâëÿ-

åòñÿ ïðè ïåðåäîçèðîâêå, òåì íå ìåíåå îïèñàíû ñëó-

÷àè ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïðè ïðèåìå òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ äîç. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî

íåâûñîêóþ òîêñè÷íîñòü, â ñòðàíàõ, ãäå îí ïîëó÷èë

íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå, ïàðàöåòàìîë çàíè-

ìàåò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ëåêàðñòâåííî-îáó-

ñëîâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè êàê ñðå-

äè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, òàê è äåòåé. Â ÷àñòíîñòè,

ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ

ñ 1990 ïî 1998 ã., áûëî ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ïî ïðè÷èíå

ïåðåäîçèðîâêè ïàðàöåòàìîëà åæåãîäíî â îòäåëåíè-

ÿõ íåîòëîæíîé ïîìîùè ôèêñèðóåòñÿ 56 òûñ. ïîñå-

ùåíèé, 26 òûñ. ãîñïèòàëèçàöèé è 458 ëåòàëüíûõ

èñõîäîâ, à ñ 1998 ïî 2005 ã. ïàðàöåòàìîë è åãî êîì-

áèíàöèÿ ñ ãèäðîêîäîíîì çàíÿëè ñîîòâåòñòâåííî 5-å

è 12-å ìåñòà ñðåäè ËÑ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íàèáî-

ëåå ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ëåòàëüíûìè èñõîäàìè

[8].

Â ïåäèàòðèè îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àå-

ìûõ îøèáîê — íåïðåäíàìåðåííàÿ ïåðåäîçèðîâêà

ïàðàöåòàìîëà âñëåäñòâèå íàçíà÷åíèÿ äâóõ è áîëåå

ïðåïàðàòîâ ñ ðàçíûìè òîðãîâûìè íàçâàíèÿìè, ñî-

äåðæàùèõ äàííîå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî [9]. Âî

Ôðàíöèè â 2006 ã. ïàðàöåòàìîë áûë ïðè÷èíîé

9,8 % íåïðåäíàìåðåííûõ îòðàâëåíèé ó äåòåé â âîç-

ðàñòå îò 1ãîäà äî 4 ëåò [9].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

àññîöèàöèè ìåæäó ïðèìåíåíèåì ïàðàöåòàìîëà è

ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñò-

ìû (ÁÀ) è äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êî-

òîðàÿ áûëà âûÿâëåíà ìíîãèìè ôàðìàêîýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ó âçðîñëûõ è äåòåé è

ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè íåäàâíî îïóáëèêîâàí-

íîãî ìåòààíàëèçà [10].

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòààíàëèçà, â êîòîðûé áûëî

âêëþ÷åíî 13 ïåðåêðåñòíûõ èññëåäîâàíèé, ÷åòûðå

êîãîðòíûõ è äâà èññëåäîâàíèÿ òèïà ñëó÷àé-êîí-

òðîëü ñ ó÷àñòèåì â îáùåé ñëîæíîñòè 425 140 ëèö

ðàçíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå áåðåìåííûõ æåíùèí,

ðèñê ðàçâèòèÿ ÁÀ ïîä âëèÿíèåì ïàðàöåòàìîëà áûë

äîñòîâåðíî âûøå è ó âçðîñëûõ, è ó äåòåé — îòíî-

øåíèå øàíñîâ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâèëî 1,63

(95 % ÄÈ; 1,46 – 1,77); äëÿ äåòåé, ïðèíèìàâøèõ

ïðåïàðàò çà ãîä äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÁÀ —

1,60 (95 % ÄÈ; 1,48 – 1,74); äëÿ äåòåé, ïðèíèìàâ-

øèõ åãî íà ïåðâîì ãîäó æèçíè — 1,47 (95 % ÄÈ;

1,36 – 1,56).

Áîëåå òîãî, â ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó

óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ ïàðàöåòàìîëà â ðàçíûõ ðå-

ãèîíàõ ìèðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ òàì ÁÀ, à òàê-

æå ìåæäó òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ èñïîëüçîâà-

íèÿ ïàðàöåòàìîëà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è ðîñ-

òîì çàáîëåâàåìîñòè ÁÀ [11]. Âîçìîæíî, ïàòîãåíåç

âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõîîáñòðóê-

öèè, âîçíèêàþùèõ ïîä âëèÿíèåì ïàðàöåòàìîëà

ñâÿçàí ñ îêñèäàòèâíûì ñòðåññîì, ðàçâèâàþùèìñÿ

íà ôîíå äåôèöèòà ãëóòàòèîíà â ë¸ãêèõ, è óñèëåíè-

åì îòâåòà T-õåëïåðîâ âòîðîãî òèïà, ïðèâîäÿùåãî ê

óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ è êàê ñëåäñòâèå

ê ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé [11].

Íåñìîòðÿ íà íàêàïëèâàþùóþñÿ èíôîðìàöèþ,

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðèåìîì ïà-

ðàöåòàìîëà è ðàçâèòèåì ÁÀ è äðóãèõ àëëåðãè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé îñòàåòñÿ íåäîêàçàííîé, ïî ýòîìó

âîïðîñó òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé [10, 12].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà õîðîøóþ â öåëîì

ïåðåíîñèìîñòü ïàðàöåòàìîëà ïðè åãî ïðèìåíåíèè

ñóùåñòâóåò ðÿä ïîòåíöèàëüíûõ îïàñíîñòåé, îäíîé

èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïå-

ðåäîçèðîâêà. Â ýòîé ñâÿçè â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå

áîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò èáóïðîôåí. Â îòëè-

÷èå îò ïàðàöåòàìîëà îí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ÍÏÂÑ

è íàðÿäó ñ àíàëüãåçèðóþùèì è æàðîïîíèæàþùèì

äåéñòâèåì îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýô-

ôåêò, ðàñøèðÿþùèé îáëàñòü åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü èáóïðîôåíà ó

âçðîñëûõ áûëà äîêàçàíà â ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòààíàëè-
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çà, â êîòîðîì îöåíèâàëàñü ðîëü ðàçëè÷íûõ ÍÏÂÑ â

ýòèîëîãèè ñåðüåçíûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ îñëîæ-

íåíèé, èáóïðîôåí îêàçàëñÿ íàèìåíåå òîêñè÷íûì

ñðåäè âñåõ [13].

Ó äåòåé ýôôåêòèâíîñòü èáóïðîôåíà ïðè ëèõî-

ðàäêå èçó÷åíà áîëåå ÷åì â 120 êëèíè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèÿõ, â áîëüøèíñòâå èç êîòîðûõ ïðåïàðàòîì

ñðàâíåíèÿ áûë ïàðàöåòàìîë.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìåòààíàëèçà Perrott D. A. è

ñîàâò., âêëþ÷àâøåãî 17 ñëåïûõ ðàíäîìèçèðîâàí-

íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (ÐÊÈ) â ïåäè-

àòðèè, èáóïðîôåí â äîçàõ 5 – 10 ìã�êã ïðåâîñõîäèò

ïî ýôôåêòèâíîñòè â êà÷åñòâå àíòèïèðåòèêà ïàðàöå-

òàìîë â äîçàõ 10 – 15 ìã�êã [14]. Ïðåâîñõîäñòâî

èáóïðîôåíà â äîçàõ 5 – 10 ìã�êã íàä ïàðàöåòàìî-

ëîì (10 – 12,5 ìã�êã) áûëî îòìå÷åíî âî âñå îöåíåí-

íûå èíòåðâàëû âðåìåíè (÷åðåç 2, 4 è 6 ÷ ïîñëå

ïðèåìà ïðåïàðàòîâ) è îêàçàëîñü îñîáåííî âûðà-

æåííûì â ïåðèîä ìåæäó 4 è 6 ÷ ïîñëå íà÷àëà ëå÷å-

íèÿ, êîãäà ñòåïåíü ýôôåêòà èáóïðîôåíà áîëåå ÷åì

íà 30 ïóíêòîâ ïðåâîñõîäèëà òàêîâóþ ïðåïàðàòà

ñðàâíåíèÿ. Ïðè èñêëþ÷åíèè èç àíàëèçà èññëåäîâà-

íèé, â êîòîðûõ èáóïðîôåí ïðèìåíÿëè â äîçå

5 ìã�êã, åãî ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ïàðàöåòàìîëîì

ñòàíîâèëîñü åùå áîëåå âûðàæåííûì — óðîâåíü

ýôôåêòà áûë ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó

ïàðàöåòàìîëà. Êîãäà âåëè÷èíó æàðîïîíèæàþùåãî

ýôôåêòà ïåðåñ÷èòàëè íà äîëþ äåòåé, ó êîòîðûõ ÷å-

ðåç 4 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ îäíîêðàòíîé äîçû ïðåïàðà-

òà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, â ãðóï-

ïå èáóïðîôåíà îíà îêàçàëàñü íà 38 % âûøå, ÷åì â

ãðóïïå ïàðàöåòàìîëà. Ýòè ðåçóëüòàòû ñîâïàëè ñ ðå-

çóëüòàòàìè äðóãîãî ìåòààíàëèçà, âêëþ÷àâøåãî âî-

ñåìü êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (699 äåòåé) è

ïðîäåìîíñòðèðîâàâøåãî ïðåèìóùåñòâà èáóïðîôå-

íà ïåðåä ïàðàöåòàìîëîì êàê ïî ñèëå, òàê è ïî ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè æàðîïîíèæàþùåãî äåéñòâèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè íè â îäíîì èññëåäîâàíèè íå áûëî ïî-

êàçàíî ðàçíèöû â ÷àñòîòå êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòîâ ìåæäó ãðóïïàìè ïàðàöåòàìîëà è èáóïðîôå-

íà, â òîì ÷èñëå ñî ñòîðîíû ÆÊÒ è ïî÷åê. Áåçîïàñ-

íîñòü èáóïðîôåíà áûëà óáåäèòåëüíî

ïðîäåìîíñòðèðîâàíà è â êðóïíîìàñøòàáíîì ðàí-

äîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè,

âêëþ÷àâøåì áîëåå 84 òûñ. äåòåé [15]. Àíàëîãè÷-

íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â áîëüøîì ÐÊÈ Boston

University Fever Study, èçó÷àâøåì ðèñê ñåðüåçíûõ

ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ïàðàöåòàìîëà

è èáóïðîôåíà â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþùèõ

ñðåäñòâ ó äåòåé [15]. Íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷å-

ñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåïàðàòàìè ïî ïî-

êàçàòåëÿì ãîñïèòàëèçàöèè âñëåäñòâèå ñåðüåçíûõ

ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé â öåëîì è ãîñïèòàëèçàöèè

âñëåäñòâèå ÁÀ, à òàêæå ÷àñòîòû ïîñåùåíèé âðà÷à â

ñâÿçè ñ áîëüþ â æèâîòå èëè äèñïåïñèåé. Ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè îáîèõ ïðåïàðàòîâ íå îòìå÷åíî êëèíè-

÷åñêè çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïî÷åê. Îäíà-

êî ðèñê ïîñåùåíèé âðà÷à â ñâÿçè ñ ÁÀ áûë çíà÷è-

òåëüíî (P = 0,02) íèæå ïðè ëå÷åíèè èáóïðîôåíîì

(3,0 %), ÷åì ïàðàöåòàìîëîì (5,1 %).

Â èññëåäîâàíèè PITCH (Paracetamol plus

Ibuprofen for the Treatment of Fever in Children) ñ

ó÷àñòèåì äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò ñ

ëèõîðàäêîé îò 37,8 äî áîëåå 41,0 °C îöåíèâàëàñü

âîçìîæíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ïàðà-

öåòàìîëà è èáóïðîôåíà â ïåäèàòðèè. Ñîãëàñíî åãî

ðåçóëüòàòàì êîìáèíàöèÿ ïàðàöåòàìîëà (15 ìã�êã) è

èáóïðîôåíà (10 ìã�êã) ïîçâîëÿåò íîðìàëèçîâàòü

òåìïåðàòóðó òåëà íà 23 ìèí áûñòðåå, ÷åì îäèí ïà-

ðàöåòàìîë, íî íå áûñòðåå, ÷åì èáóïðîôåí [16]. Îä-

íàêî ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè àññîöèèðîâàëîñü ñ

áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì áåç ëèõîðàäêè â òå÷å-

íèå ñóòîê, ÷åì ìîíîòåðàïèÿ ïàðàöåòàìîëîì (ðàçíè-

öà â 4,4 ÷) èëè èáóïðîôåíîì (2,5 ÷). ×èñëî ñëó÷àåâ

âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âî âñåõ òð¸õ

ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-

íûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäîâàëè íà-

÷èíàòü ëå÷åíèå äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ ìîíîòå-

ðàïèè èáóïðîôåíîì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàññìîò-

ðåòü âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ åãî â êîìáèíàöèè ñ

ïàðàöåòàìîëîì. Îäíàêî ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíà-

öèè â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäîçèðîâêè îíè

ðåêîìåíäîâàëè òùàòåëüíî çàïèñûâàòü âðåìÿ ïðè¸-

ìà êàæäîé äîçû ïðåïàðàòîâ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ñðàâíèâàëè áîëåóòîëÿþ-

ùèé ýôôåêò ïàðàöåòàìîëà è èáóïðîôåíà ó äåòåé è

ïîäðîñòêîâ. Ìåòààíàëèç òðåõ íåáîëüøèõ, íî àäåê-

âàòíûõ ïî äèçàéíó, ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé

ýòèõ ïðåïàðàòîâ âûÿâèë òåíäåíöèþ ê áîëüøåé ýô-

ôåêòèâíîñòè èáóïðîôåíà (4 – 10 ìã�êã) ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïàðàöåòàìîëîì (7 – 15 ìã�êã) ó äåòåé ñ áî-

ëüþ â ãîðëå è áîëüþ ïîñëå ýêñòðàêöèè çóáà [14].

Îöåíêà áåçîïàñíîñòè (íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ 9

ÐÊÈ), ïðîâåäåííàÿ â ýòîì æå ìåòààíàëèçå, íå ïî-

çâîëèëà âûÿâèòü ðàçíèöû ìåæäó ÷àñòîòîé âîçíèê-

íîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ïðèìåíåíèè

èáóïðîôåíà è ïàðàöåòàìîëà. Ïðè ýòîì â îáåèõ

ãðóïïàõ ÷àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íå îòëè-

÷àëàñü îò òàêîâîé â ãðóïïå ïëàöåáî.

Åù¸ îäíîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàçíà÷åíèÿ àíàëüãå-

òèêîâ è ÍÏÂÑ äåòÿì è ïîäðîñòêàì ÿâëÿþòñÿ ãîëîâ-

íûå áîëè, òåì íå ìåíåå ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-

íîñòü áåçðåöåïòóðíûõ àíàëüãåòèêîâ è ÍÏÂÑ ïðè

ïðèìåíåíèè ïî ýòîìó ïîêàçàíèþ èçó÷åíû íåäîñòà-

òî÷íî. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì ïëà-

öåáî-êîíòðîëèðóåìîì ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé ñ ìèãðåíüþ ÷åðåç 2 ÷

ïîñëå ïðèåìà èáóïðîôåíà ñíèæåíèå áîëè íàáëþäà-

åòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè ïàðàöåòà-

ìîëà [18]. Ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà (41 ÐÊÈ ðàçëè÷-

íûõ ÍÏÂÑ è ïàðàöåòàìîëà ñ ó÷àñòèåì âçðîñëûõ è

äåòåé) ïîêàçàëè, ÷òî â ñëó÷àå òåíçèîííîé ãîëîâíîé

áîëè ÍÏÂÑ â öåëîì ïðåâîñõîäÿò ïî ýôôåêòèâ-

íîñòè ïàðàöåòàìîë [19]. Ðàçíèöû â ýôôåêòèâíîñòè
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ðàçëè÷íûõ ÍÏÂÑ íå âûÿâëåíî, îäíàêî àâòîðû

ìåòààíàëèçà ðåêîìåíäîâàëè îòäàâàòü ïðåäïî÷òå-

íèå èáóïðîôåíó êàê íàèáîëåå áåçîïàñíîìó ïðåïà-

ðàòó ýòîé ãðóïïû.

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, èáóïðîôåí áîëåå

ýôôåêòèâåí ïðè êóïèðîâàíèè òðàâìàòè÷åñêèõ áî-

ëåé (âêëþ÷àÿ ïåðåëîìû, óøèáû, ðàñòÿæåíèÿ ñâÿ-

çîê). Òàê, â ÐÊÈ ñ ó÷àñòèåì 336 äåòåé ñ ìûøå÷-

íî-ñêåëåòíîé òðàâìîé íàèáîëåå âûðàæåííîå îñ-

ëàáëåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé â òå÷åíèå 60 ìèí

íàáëþäàëîñü â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé èáóïðîôåí â

äîçå 10 ìã�êã (–24 ìì ïî àíàëîãîâîé øêàëå), â

ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ ïàðàöåòàìîë â äîçå 15 ìã�êã

è êîäåèí â äîçå 1 ìã�êã (–12 ì è –11 ìì ïî àíàëîãî-

âîé øêàëå, ñîîòâåòñòâåííî) [17]. Òàêèì îáðàçîì,

ïî èñòå÷åíèè 60 ìèí ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå èáó-

ïðîôåí, ïîëó÷èëè àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå

(–30 ìì ïî àíàëîãîâîé øêàëå) â îòëè÷èå îò ïàöè-

åíòîâ èç äâóõ äðóãèõ ãðóïï. Ìåæäó ãðóïïàìè, ïðè-

íèìàâøèìè ïàðàöåòàìîë è êîäåèí, äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé íå íàáëþäàëîñü.

Â ïîñëåäíåì èç îïóáëèêîâàííûõ ìåòààíàëèçîâ

(85 ÐÊÈ), îöåíèâàëèñü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-

íîñòü èáóïðîôåíà è ïàðàöåòàìîëà ïðè èñïîëüçîâà-

íèè èõ â êà÷åñòâå àíàëüãåòèêîâ (54 èññëåäîâàíèÿ) è

àíòèïèðåòèêîâ (35 èññëåäîâàíèé) ó äåòåé è âçðîñ-

ëûõ [20]. Äàííûå î áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ áûëè

ïîëó÷åíû èç 66 èññëåäîâàíèé. Ñîãëàñíî çàêëþ÷å-

íèþ ìåòààíàëèçà, «èáóïðîôåí òàê æå èëè áîëåå ýô-

ôåêòèâåí, ÷åì ïàðàöåòàìîë, ïðè ëå÷åíèè áîëè è

ëèõîðàäêè âî âçðîñëîé è äåòñêîé ïîïóëÿöèÿõ è

ðàâíî áåçîïàñåí ñ íèì».

Ïî èòîãàì ìåòààíàëèçà 12 ðàíäîìèçèðîâàííûõ

ñðàâíèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèìå-

íåíèÿ ïàðàöåòàìîëà è èáóïðîôåíà â ïåäèàòðèè äëÿ

ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè èëè áîëè áûëî ñäåëàíî çàêëþ-

÷åíèå, ÷òî áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ýòèõ ïðå-

ïàðàòîâ ó äåòåé íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïëàöåáî,

â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî

ñòîðîíû ÆÊÒ è ïî÷åê [21]. Íåñìîòðÿ íà îòíîñè-

òåëüíóþ áåçîïàñíîñòü èáóïðîôåíà âî èçáåæàíèå

ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ïî÷åê

ïðè åãî ïðèìåíåíèè ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäèòü çà ïî-

òðåáëåíèåì ðåáåíêîì æèäêîñòè è ïîääåðæèâàòü

àäåêâàòíóþ ãèäðàòàöèþ.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðè-

ìåíåíèè ïàðàöåòàìîëà è èáóïðîôåíà â ñðàâíèòåëü-

íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì èáóïðîôåíà ïåðåä ïà-

ðàöåòàìîëîì â ðåàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ÿâ-

ëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí åãî òåðàïåâòè÷å-

ñêîãî äåéñòâèÿ è ìåíüøàÿ òîêñè÷íîñòü ïðè ïåðåäî-

çèðîâêå [23]. Hall A. H. è ñîàâò. ïðîàíàëèçèðîâàëè

126 ñëó÷àåâ ïåðåäîçèðîâêè èáóïðîôåíà [24]. Ó

81 % äåòåé, ïðèíÿâøèõ äîçó ïðåïàðàòà, â 10 ðàç

ïðåâûøàþùóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ, ñèìïòîìû èí-

òîêñèêàöèè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè. Ñõîäíûå ðå-

çóëüòàòû ïîëó÷åíû Volans G. è ñîàâò. ïðè àíàëèçå

1033 ñëó÷àåâ ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòà ó ïàöèåí-

òîâ ðàçíîãî âîçðàñòà: â 65 % ñëó÷àåâ òîêñè÷åñêèå

ñèìïòîìû îòñóòñòâîâàëè, â 18 % —- íàáëþäàëèñü

ëåãêèå ñèìïòîìû è â 2 % — ñèìïòîìû ñðåäíåé òÿ-

æåñòè [25].

Àíàëèçèðóÿ ñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî èáóïðîôåí ïî êðàéíåé ìåðå íå óñòóïàåò ïàðà-
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Òàáëèöà 1 | ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè èáóïðîôåíà è ïàðàöåòàìîëà ó äåòåé â
äîçàõ, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ áåçðåöåïòóðíîãî ïðèìåíåíèÿ [22]

×èñëî

äíåé

ïðèåìà

Ïðåïàðàò

Äîëÿ ïàöèåíòîâ

ñ ïîáî÷íûìè

ýôôåêòàìè, %

×èñëî ïàöèåíòîâ

ñ ïîáî÷íûìè

ýôôåêòàìè

×èñëî

ïàöèåíòîâ â

èññëåäîâàíèè

×èñëî

ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ

Ìàêñè-

ìàëüíûé

âîçðàñò, ëåò

Ññûëêà

<1 Èáóïðîôåí 0 0 39 0 12 Schachtel & Thoden (1993)

<1 Ïàðàöåòàìîë 0 0 38 0 12 Schachtel & Thoden (1993)

<1 Èáóïðîôåí 0 0 20 0 12 Kauffman et al. (1992)

<1 Ïàðàöåòàìîë 0 0 8 0 12 Kauffman et al. (1992)

<1 Èáóïðîôåí 0 0 14 0 12 Moore et al. (1985)

<1 Ïàðàöåòàìîë 0 0 11 0 12 Moore et al. (1985)

1 Èáóïðîôåí 1 1 93 1 Van Esch et al. (1995)

1 Èáóïðîôåí 18 6 34 6 4 Van Esch et al. (1995)

1 Ïàðàöåòàìîë 22 8 36 8 4 Bertin et al. (1991)

2 Ïàðàöåòàìîë 4 3 78 3 12 Bertin et al. (1991)

2 Ïàðàöåòàìîë 3 2 60 2 12 Weippl et al. (1985 a)

2 Ïàðàöåòàìîë 0 0 56 0 12 Weippl et al. (1985 b)

5 Ïàðàöåòàìîë 0 0 32 0 15 Breese Hall et al. (1987)

5 Ïàðàöåòàìîë 0 0 25 0 12 Thompson et al. (1987)



öåòàìîëó ïî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè â òåðà-

ïèè ëèõîðàäêè è ëåãêîé�óìåðåííîé áîëè ó äåòåé, à

âîçìîæíî, è ïðåâîñõîäèò åãî, îêàçûâàÿ êðîìå òîãî

áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÀÐÀÖÅÒÀÌÎËÀ

È ÈÁÓÏÐÎÔÅÍÀ

Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Ïðîñòûå àíàëüãåòèêè è ÍÏÂÑ —- ñàìûå øèðîêî

ïðèìåíÿåìûå áåçðåöåïòóðíûå ïðåïàðàòû â ïåðèîä

áåðåìåííîñòè. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû òàêæå ñëå-

äóåò ïîäáèðàòü ñ ó÷¸òîì êðèòåðèÿ áåçîïàñíîñòè

(òàáë. 2).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè ðåêîìåíäóåò-

ñÿ èçáåãàòü ïðè¸ìà ñàëèöèëàòîâ, äàííûå î òåðàòî-

ãåííîì ýôôåêòå êîòîðûõ ïðîòèâîðå÷èâû. Èçâåñò-

íî, ÷òî ïðèìåíåíèå áîëüøèõ äîç ñàëèöèëàòîâ â I

òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè àññîöèèðîâàíî ñ ïîâû-

øåííûì ÷èñëîì ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ äåôåêòîâ ïëîäà.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìåòààíàëèçà 22 èññëåäîâà-

íèé, èñïîëüçîâàíèå ÀÑÊ â I òðèìåñòðå áûëî ñâÿçà-

íî ñ ïîâûøåíèåì îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ãàñòðîøè-

çèñà (íåçàðàùåíèå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè)

[27]. Ïðèåì ÀÑÊ â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè óâå-

ëè÷èâàåò ðèñê êðîâîèçëèÿíèé ó íîâîðîæäåííûõ,

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè,

óäëèíÿåò ïåðèîä ãåñòàöèè è ðîäîâ, àññîöèèðóåòñÿ ñ

ïîâûøåííîé ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòüþ [27].

Ïðèìåíåíèå ÀÑÊ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âîçìîæ-

íî òîëüêî ïî îñîáûì ïîêàçàíèÿì è â ìàëûõ äîçàõ

(40 – 50 ìã).

Ó áåðåìåííûõ æåíùèí â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà âû-

áîðà äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ è êóïèðîâàíèÿ ëèõîðàäêè

ðàññìàòðèâàåòñÿ ïàðàöåòàìîë êàê ËÑ, îáëàäàþùåå

íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ñîîòíîøåíèåì «ýôôåê-

òèâíîñòü�áåçîïàñíîñòü» ïðè ïðè¸ìå â òåðàïåâòè-

÷åñêèõ äîçàõ. Ïðè ïðåâûøåíèè ðåêîìåíäóåìûõ

äîç ïàðàöåòàìîë ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà

ïëîä, âûçûâàÿ ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ïî÷åê [28].

Àíàëèç áàç äàííûõ ïîçâîëèë ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ïðèìåíåíèå ïàðàöåòàìîëà â III òðèìåñòðå áåðåìåí-

íîñòè, âîçìîæíî, ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïðåýê-

ëàìïñèè, à âî II è III òðèìåñòðàõ —- òðîìáîýìáî-

ëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè, òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí è

ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, íî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-

íàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðèìåíåíèåì ïàðàöåòàìîëà è ýòè-

ìè èñõîäàìè íå äîêàçàíà è òðåáóåò äàëüíåéøåãî

èçó÷åíèÿ [29, 30].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî ïðîâåäåíî äîñòàòî÷íî

ìíîãî èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëå-

íèå ðèñêà ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

èëè ÁÀ ó äåòåé, ÷üè ìàòåðè ïðèíèìàëè ïàðàöåòà-

ìîë âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èñ-

ñëåäîâàíèé ïðîòèâîðå÷èâû, òåì íå ìåíåå, â áîëü-

øèíñòâå èç íèõ òàêàÿ ñâÿçü áûëà âûÿâëåíà. [31].

Êðîìå òîãî, îíà ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðî-

öèòèðîâàííîãî óæå ìåòààíàëèçà —- îòíîøåíèå

øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÁÀ è ñâèñòÿùåãî âûäîõà ó ðåáåí-

êà ïðè âíóòðèóòðîáíîì âîçäåéñòâèè ïàðàöåòàìîëà

ñîñòàâèëî 1,28 (95 % ÄÈ; 1,16 – 1,41) è 1,50 (95 %

ÄÈ; 1,10 – 2,05) ñîîòâåòñòâåííî [10]. Èìåþòñÿ äàí-

íûå î òîì, ÷òî ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ

ñèìïòîìîâ ÁÀ ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè

ïðèìåíåíèè ïàðàöåòàìîëà ìàòåðüþ â ñåðåäèíå áå-

ðåìåííîñòè è íà ïîçäíèõ (íî íå ðàííèõ) åå ñðîêàõ

[33, 34].

Íåêîòîðûå ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàçíà÷åíèå ïà-

ðàöåòàìîëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñàìî ïî ñåáå

ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè èíôåêöèîííûõ è âîñïà-

ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ìàòåðè, ïðåäðàñïîëàãàþ-
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Òàáëèöà 2 | Áåçîïàñíîñòü íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ àíàëüãåòèêîâ è ÍÏÂÑ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
ïî êëàññèôèêàöèè FDA [26]

ÌÍÍ

Êàòåãîðèÿ ðèñêà

ïî êëàññèôèêàöèè

FDA (I�II�III

òðèìåñòðû)

Ôàêò

ïðîíèêíîâåíèÿ

÷åðåç ïëàöåíòó

Èñïîëüçîâàíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Àöåòàìèíîôåí* (ïàðàöåòàìîë) B�B�B Àíàëüãåòèê âûáîðà

Ìåòàìèçîë íàòðèÿ Ïðèìåíåíèå â ÑØÀ

çàïðåùåíî

+ Íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïðîòèâîïîêàçàí â I òðèìåñòðå è â ïîñëåäíèå øåñòü

íåäåëü áåðåìåííîñòè**

Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà) D�D�D + Íå ðåêîìåíäóåòñÿ çà èñêëþ÷åíèåì îñîáûõ ïîêàçàíèé

Äèêëîôåíàê B�B�D + Ñ îñòîðîæíîñòüþ, ñëåäóåò èçáåãàòü â III òðèìåñòðå**

Èáóïðîôåí B�B�D + Ñ îñòîðîæíîñòüþ, ñëåäóåò èçáåãàòü â III òðèìåñòðå**

Êåòîïðîôåí B�B�D + Ñ îñòîðîæíîñòüþ, ñëåäóåò èçáåãàòü â III òðèìåñòðå**

Íàïðîêñåí B�B�D + Ñ îñòîðîæíîñòüþ, ñëåäóåò èçáåãàòü â III òðèìåñòðå**

Íèìåñóëèä Íå êëàññèôèöèðîâàí + Ñëåäóåò èçáåãàòü â III òðèìåñòðå**, â ïåðâûõ äâóõ òðèìåñòðàõ ïðåä-

ïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåïàðàòàì êàòåãîðèè B

* Ïðè¸ì ïàðàöåòàìîëà áåðåìåííûìè æåíùèíàìè àññîöèèðîâàí ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àñòìû, ðèíèòîâ è ýêçåìû ó ðåá¸íêà.
** Àññîöèèðóåòñÿ ñ îëèãîãèäðîàìíèîíîì, ïðåæäåâðåìåííûì çàêðûòèåì àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà ñ ïîñëåäóþùåé ïåðñèñòèðóþùåé ëåãî÷íîé ãèïåðòåí-
çèåé ó íîâîðîæäåííîãî, íåôðîòîêñè÷íîñòüþ ó ïëîäà è ïåðèâåíòðèêóëÿðíûì êðîâîèçëèÿíèåì.



ùèõ ê ðàçâèòèþ àëëåðãèè ó ðåáåíêà, è ñ÷èòàþò

èìåþùèåñÿ äîêàçàòåëüñòâà ñâÿçè ìåæäó ïðèåìîì

ïàðàöåòàìîëà âî âðåìÿ ãåñòàöèè è çàáîëåâàåìî-

ñòüþ äåòåé íåóáåäèòåëüíûìè [35]. Äðóãèå, íàïðî-

òèâ, ïðåäëàãàþò âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäîñ-

òåðåæåíèÿ â èíñòðóêöèþ ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìå-

íåíèþ ïàðàöåòàìîëà è äàæå ïåðåñìîòðåòü

ðåêîìåíäàöèè ïî åãî èñïîëüçîâàíèþ ó îòäåëüíûõ

ãðóïï áåðåìåííûõ æåíùèí [36, 37].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûë ïîêàçàí è ïîâûøåííûé

ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ âðîæä¸ííûõ àíîìàëèé

ïðè ïðèìåíåíèè ïàðàöåòàìîëà äàæå â òåðàïåâòè÷å-

ñêèõ äîçàõ. Àíàëèç äàííûõ 47 400 ðîäèâøèõñÿ æè-

âûìè ìàëü÷èêîâ îò îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè,

ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ â äàòñêîé áàçå äàí-

íûõ the Danish National Birth Cohort, ïîêàçàë, ÷òî

ïðèåì ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïàðàöåòà-

ìîëà íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 4 íåäåëü, îñîáåííî â I è

II òðèìåñòðàõ, ìîæåò ïðèâåñòè ê óìåðåííîìó ïî-

âûøåíèþ ðèñêà êðèïòîðõèçìà, â òî âðåìÿ êàê ïðè-

ìåíåíèå ÀÑÊ è èáóïðîôåíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì

íåïîëíîãî îïóùåíèÿ ÿè÷êà â ìîøîíêó íå àññîöèè-

ðîâàëîñü [38].

Íàðÿäó ñ ïàðàöåòàìîëîì äëÿ ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè

è áîëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèìåíÿþò è ÍÏÂÑ,

ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åí è áåçîïà-

ñåí èáóïðîôåí. Ïî êëàññèôèêàöèè áåçîïàñíîñòè

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè FDA èáóïðîôåí â I è II òðè-

ìåñòðàõ îòíîñèòñÿ òàê æå, êàê è ïàðàöåòàìîë, ê êà-

òåãîðèè «Â». Â III òðèìåñòðå â ñâÿçè ñ ðèñêîì

ïðåæäåâðåìåííîãî çàêðûòèÿ àðòåðèàëüíîãî ïðîòî-

êà è êàê ñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè,

âñå ÍÏÂÑ, âêëþ÷àÿ èáóïðîôåí, îòíåñåíû ê êàòåãî-

ðèè «D» —- ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ ïðèìåíåíèå â äàí-

íûé ïåðèîä âîçìîæíî òîëüêî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñó-

ùåñòâóåò ñåðüåçíàÿ óãðîçà çäîðîâüþ èëè æèçíè ìà-

òåðè è îòñóòñòâóþò àëüòåðíàòèâíûå áîëåå

áåçîïàñíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå

èáóïðîôåíà â I òðèìåñòðå íå àññîöèèðîâàëîñü ñ ïî-

âûøåííûì ðèñêîì âðîæäåííûõ äåôåêòîâ, â òîì

÷èñëå ïðè ïðèìåíåíèè â âûñîêèõ äîçàõ è äàæå â

ñëó÷àÿõ ïåðåäîçèðîâêè [39, 40]. Ïîëó÷åííûå â

äâóõ îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ äàííûå î íà-

ðóøåíèè èìïëàíòàöèè ïðè ðåãóëÿðíîì èñïîëüçî-

âàíèè èáóïðîôåíà â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ðå-

çóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé íå ïîäòâåðäèëèñü

[41].

Èç-çà ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîãî çàêðûòèÿ àîð-

òàëüíîãî ïðîòîêà âñå ÍÏÂÑ, âêëþ÷àÿ èáóïðîôåí,

íåîáõîäèìî îòìåíÿòü äî 32-é íåäåëè áåðåìåííî-

ñòè, òàê êàê ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà 12 ÐÊÈ ïîä-

òâåðäèëè, ÷òî ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîãî

çàêðûòèÿ àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà ïðè èõ ïðèìåíå-

íèè â III òðèìåñòðå ïîâûøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïðèìåíåíèåì ïëàöåáî èëè ïðåïàðàòîâ äðóãèõ

ãðóïï â 15 ðàç [40, 41]. Ðàçâèòèå ñåðü¸çíûõ îñëîæ-

íåíèé ó íîâîðîæäåííûõ, â òîì ÷èñëå ïðåæäåâðå-

ìåííîå çàêðûòèå àîðòàëüíîãî ïðîòîêà, çàâèñèò îò

ñðîêà ãåñòàöèè, íà êîòîðîì ïðèìåíÿþò ÍÏÂÑ. Îíè

ðåäêî âîçíèêàþò ïðè ïðèåìå ýòèõ ïðåïàðàòîâ äî

27-é íåäåëè áåðåìåííîñòè, à ìàêñèìàëüíûé ðèñê

ñóùåñòâóåò ïðè èõ íàçíà÷åíèè íà 32-é íåäåëå è

ïîçæå [42].

Òàêèì îáðàçîì, èáóïðîôåí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì è áåçîïàñíûì àíàëüãåòèêîì-àíòèïèðåòèêîì

äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïåäèàòðèè, íå óñòóïàþùèì èëè

ïðåâîñõîäÿùèì ïî ñèëå äåéñòâèÿ ïàðàöåòàìîë è

îêàçûâàþùèì áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò.

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ èáóïðîôåíà ó äåòåé øèðå,

÷åì ê ïðèìåíåíèþ ïàðàöåòàìîëà. Èáóïðîôåí ìî-

æåò áûòü áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâîé ïàðàöåòàìîëó

ó áåðåìåííûõ æåíùèí â ïåðâûå äâà òðèìåñòðà áå-

ðåìåííîñòè. Ïðèìåíåíèÿ èáóïðîôåíà â III òðèìå-

ñòðå áåðåìåííîñòè, îñîáåííî ïîñëå 31-é íåäåëè,

íåîáõîäèìî èçáåãàòü.
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Evidence-Based Medicine

Comparative efficacy and safety of paracetamol and ibuprofen

in children and pregnant women

E. A. Ushkalova, T. S. Illarionova, O. L. Romanova

Non-narcotic drugs and NSAIDs are the most frequently prescribed drug groups in children and pregnant women. Ibuprofen is a

safe and active analgetic in pediatrics, which is as effective as paracetamol, or even more effective than paracetamol, with a longer

action. The indications for ibuprofen use are wider, than for paracetamol use because of its anti-inflammatory action. Ibuprofen is a

safe alternative for paracetamol in pregnant women in the first and the second trimesters of pregnancy, but it should be avoided in

the third trimester of pregnancy, especially after gestational week 31.

KEYWORDS: paracetamol, ibuprofen, NSAIDs, non-narcotic analgetics, pregnancy, pediatrics, safety.
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