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Ñàìîé òÿæåëîé è ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé
ïàðîäîíòà ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé
ïàðîäîíòèò [4]. Èçìåíåíèÿ êàïèëëÿðîâ, òêàíåâàÿ ãèïîê-
ñèÿ è âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ òêàíåâîãî îáìåíà â ïà-
ðîäîíòå ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ ïèòàíèÿ îêîëîçóáíûõ
òêàíåé, ðàçâèòèþ ìåñòíîãî àöèäîçà, ìåòàáîëè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íà ìîëåêóëÿðíîì è êëåòî÷íîì óðîâíå, ÷òî
â èòîãå ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóê-
òîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ [3], íåèçìåííî ïîñòóïàþùèõ â êðîâîòîê. Îäíîé èç
ïåðâûõ ìèøåíåé ìåìáðàíîäåñòðóêòèâíîãî äåéñòâèÿ
äàííûõ òîêñèíîâ ÿâëÿþòñÿ ýðèòðîöèòû, ñòðóêòóðíûå äå-
ñòàáèëèçàöèè ìåìáðàí êîòîðûõ ïðèâîäÿò ê óãíåòåíèþ
èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ òêàíåâîé ãèïîêñèè è óñó-
ãóáëåíèÿ òå÷åíèÿ îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Î÷åâèäíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè
ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûì â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå áèîàíòèîêñèäàíòîâ [1, 2].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ, îáëà-
äàþùèõ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ (âèòàìèíà Å,
ìåêñèäîëà), íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îá-
ìåíà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïðè
õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå.

Материалы и методы исследования
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 124 áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò
3 äî 15 ëåò â âîçðàñòå îò 30 äî 50 ëåò. Áîëüíûå ðàñïðå-
äåëÿëèñü íà òðè ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòíî-
ïîëîâîìó ñîñòàâó è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Â ïåðâîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå áîëüíûå (42 ÷åëî-
âåêà) ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ
òåðàïèþ: ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèå-
íû â ïàòîëîãè÷åñêèå çóáîäåñíåâûå êàðìàíû çàêëàäû-
âàëàñü âçâåñü õëîðãåêñèäèíà ñ ìåòðîãèëîì, ïðîâîäè-
ëèñü ðîòîâûå âàííî÷êè ñ äèîêñèäèíîì èëè äèìåêñè-
äîì, ëå÷åáíûå ïîâÿçêè ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ìàçÿìè (áóòàäèîíîâàÿ, ìåòðîãèë äåíòà, õîëèñàë, ëèí-
ãåçèí), íàçíà÷àëîñü îáùåå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
ëå÷åíèå â âèäå àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (ôëàãèë,
êëèîñòîì, ìåòðîãèë), íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ (èíäîìåòàöèí), äåñåíñèáèëèçèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ (äèàçîëèí), âèòàìèíîòåðàïèè (À, Ñ, Ð). Âî
âòîðîé ãðóïïå (41 ÷åëîâåê) êðîìå òðàäèöèîííîé òåðà-
ïèè áîëüíûì äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü âíóòðèìû-
øå÷íûå èíúåêöèè 1 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà àëüôà-òî-
êîôåðîëà àöåòàòà. Â òðåòüåé ãðóïïå (41 ÷åëîâåê) êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ äîïîëíÿëè ìåêñèäîëîì (2 ìë 5%)
âíóòðèìûøå÷íî.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå èíäåêñû:
ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëüâåîëÿðíûé èíäåêñ –

ÐÌÀ; èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé áîðîçäû – SBI;
èíäåêñ ãèãèåíû àïðîêñèìàëüíûõ (êîíòàêòíûõ) ïîâåðõ-
íîñòåé çóáîâ – API. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ
ïàðîäîíòà, ñòîéêîñòü êàïèëëÿðîâ äåñíû îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì äîçèðîâàííîãî âàêóóìà ïî Â. È. Êóëàæåíêî.
Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûïîëíÿëè
îðòîïàíòîìîãðàììó, âíóòðèðîòîâûå êîíòàêòíûå ðåíò-
ãåíîãðàììû. Ñòåïåíü ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè îïðå-
äåëÿëè ïî ñîñòîÿíèþ ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê
÷åëþñòíûõ êîñòåé. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï
îïðåäåëÿëè ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, ëèïèäíûé
ñîñòàâ è èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ, ôîñôîëèïàçíîé è êàòàëàçíîé àêòèâíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, öèôðîâûå äàííûå
îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà.

Результаты исследования
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè õðî-

íè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà ó
ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëîñü ïî èíäåêñó API êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå. Äèíàìèêà èíäåêñà ÐÌÀ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëà î âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñ-
íû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ èíäåêñ
ÐÌÀ ñíèçèëñÿ íà 22,74–45,02% (ð<0,05). Ê êîíöó òåðà-
ïèè áûëî çàôèêñèðîâàíî óìåíüøåíèå èíäåêñà ãèãèå-
íû (ÀÐI) íà 33,72% (ð<0,05). Ñòåïåíü êðîâîòî÷èâîñòè
äåñåí (èíäåêñ SBI) íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè òàê-
æå ñíèæàëàñü ëèøü ê êîíöó ëå÷åíèÿ – íà 57,11%
(ð<0,05). Ïðè îïðåäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñîñóäîâ ïàðîäîíòà óñòàíîâëåíî, ÷òî âðåìÿ îáðà-
çîâàíèÿ ãåìàòîìû â äåñíå óäëèíÿëîñü íà 55,81–
107,70% (ð<0,05).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíå-
ðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå ó 75% áîëüíûõ îòìå÷àëèñü
èíòåíñèôèêàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è àê-
òèâèçàöèÿ ôîñôîëèïàçû À2 â ýðèòðîöèòàõ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çíà÷èìîñòè ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ â ïàòî-
ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Áûëî çàôèêñèðîâàíî ñóùåñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(ÌÄÀ) è èíäóöèðîâàííîãî ÌÄÀ – íà 86,02 è 27,19%
(ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü àêòèâ-
íîñòè êàòàëàçû ïðåâûøàë íîðìó íà 14,29% (ð<0,05).
Ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòàðíîé ôîñôîëèïàçû
À2 ïðåâûøàë íîðìó íà 55,61–74,70% (ð<0,05) íà âñåõ
ýòàïàõ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Èíòåíñèâíîñòü ïðî-
öåññîâ ëèïîïåðåîêèñëåíèÿ  è ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè â ýðèòðîöèòàõ íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè
óìåíüøàëàñü, íî èñõîäíîãî óðîâíÿ íå äîñòèãàëà (ðèñ. 1).

Ïðè õðîíè÷åñêîì ïàðîäîíòèòå èìåëè ìåñòî ìåìá-
ðàíîäåñòàáèëèçèðóþùèå ÿâëåíèÿ ó 71,77% áîëüíûõ.
Òàê, äî íà÷àëà òåðàïèè ñîäåðæàíèå ñóììàðíûõ ôîñ-
ôîëèïèäîâ áûëî íèæå íîðìû íà 9,23% (ð<0,05), ïðè-
÷åì â èõ ñïåêòðå áûëî çàôèêñèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå
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óâåëè÷åíèå ôðàêöèé ëèçîôîðì è ôîñôàòèäèëñåðèíà,
êîòîðûå ïðåâîñõîäèëè íîðìàëüíûå íà 74,41 è 32,36%
(ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè ýôèðîâ õîëåñòå-
ðîëà è ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò òàêæå ïðåâûøàëè
íîðìó. Íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ñëåäóåò îòìå-
òèòü áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé, õîòÿ äàæå íà 10-å ñóòêè ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâî èç
íèõ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ íå äîñòèãàëè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåð-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ðîòîâîé ïîëîñòè è ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòüþ êðàñíûõ êëåòîê êðîâè (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè r ñîñòàâëÿë 0,67–0,97). Îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå èíäåêñà äåôîðìàáåëüíîñòè ýðèòðîöèòîâ íà
30,92% ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ. Áûëî çàôèêñèðîâàíî
ïîâûøåíèå ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ íà
24,18%. Íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ïîÿâèëàñü
òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè äàííûõ ïîêàçàòåëåé, íî îíè
áûëè íåñîïîñòàâèìû ñ íîðìîé äàæå ê êîíöó ëå÷åíèÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííûõ äàííûõ ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü
ïîïîëíåíà ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, îáëà-
äàþùèìè ñïîñîáíîñòüþ êîððèãèðîâàòü óêàçàííûå ïà-
òîëîãè÷åñêèå ñäâèãè â ñèñòåìå ãîìåîñòàçà.

Îêàçàëîñü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ïðèðîäíîãî àíòèîêñèäàíòà âèòàìèíà Å ê çàìåò-
íîìó óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íå ïðèâîäèëî.
Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíî âèòàìèí Å, íàáëþäàåòñÿ
íåêîòîðîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è èíäåê-
ñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà. Ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè ïàðîäîíòàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èíäåêñîâ â îñ-

íîâíîé (âòîðîé) è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ óñòàíîâëåíî
íåñóùåñòâåííîå èõ èçìåíåíèå (ðèñ. 2).

 Âêëþ÷åíèå âèòàìèíà Å â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ õðî-
íè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà íà âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ
ÏÎË, ôîñôîëèïàçíîé àêòèâíîñòè, ëèïèäíîì ìåòàáîëèç-
ìå è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñóùåñòâåííî íå îòðà-
æàëîñü.  Ëèøü ê 10-ì ñóòêàì òåðàïèè áûëè çàôèêñèðî-
âàíû óìåíüøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñîäåðæà-
íèÿ âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË íà 12,39% (ð<0,05) è ñíè-
æåíèå ôîñôîëèïàçíîé àêòèâíîñòè íà 6,13% (ð<0,05).
Ñíèæàëîñü ñîäåðæàíèå ëèçîôîñôîëèïèäîâ è ôîñôà-
òèäèëñåðèíà: íà 22,13 è 13,48% (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåí-
íî. Áûëî óñòàíîâëåíî ñîõðàíåíèå ïîâûøåííîãî èíäåê-
ñà äåôîðìàáåëüíîñòè è óìåíüøåíèå ñîðáöèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ. Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî
ïàðîäîíòèòà àíòèîêñèäàíòà âèòàìèíà Å íå ïðèâîäèëî ê
áûñòðîé è ñóùåñòâåííîé êîððåêöèè èññëåäîâàííûõ ïî-
êàçàòåëåé ãîìåîñòàçà è  ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ìåêñèäîëà ó ïàöèåíòîâ ïåðåñòàâàëè êðîâîòî÷èòü äåñ-
íû, èñ÷åçàëè äèñêîìôîðòíûå ÿâëåíèÿ â ïîëîñòè ðòà.
Îáúåêòèâíî áûñòðåå êóïèðîâàëèñü ïðèçíàêè âîñïàëå-
íèÿ, óêðåïëÿëèñü çóáû, óìåíüøàëèñü ïàðîäîíòàëüíûå
êàðìàíû, ÷òî ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ ãèãèåíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà, ãäå èíäåêñ ãèãèåíû àïðîêñè-
ìàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé ÀÐI ñíèçèëñÿ íà 32,10–75,78 è
23,34–33,25% (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäîì è êîíò-
ðîëåì ñîîòâåòñòâåííî. Êëèíè÷åñêèé ïîêàçàòåëü âîñ-
ïàëåíèÿ ÐÌÀ è èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé áî-
ðîçäû SBI â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óìåíüøèëèñü çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äàííûå

 Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ ÌÄÀ è àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû À2
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà èíäåêñîâ SBI è API
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Ïðèìå÷àíèå: èçìåíåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû îòíîñèòåëüíî íîðìû.

Ïðèìå÷àíèå: I – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; II – ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñ âèòàìèíîì Å; III – ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
ñ ìåêñèäîëîì;  – äîñòîâåðíîñòü îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ.
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èçìåíåíèÿ êîððåëèðîâàëè (ïðè r = 0,67–0,92) ñî ñíè-
æåíèåì èíòåíñèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ýðèòðîöèòàõ. Òàê, ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà áûëî íèæå êîíòðîëÿ è èñõîäà íà  26,38–28,05 è
31,79–38,15% (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî, àê-
òèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À2 óæå íà ïÿòûå ñóòêè ýêñïåðè-
ìåíòà ïàäàëà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ äàííûõ íà
10,23% (ð<0,05). Íà îñíîâàíèè äàííûõ èçìåíåíèé î÷å-
âèäíûì ñòàíîâèòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü
áîëåå áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî è
êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ëèïèäîâ áèîìåìáðàí ýðèòðî-
öèòîâ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Ñîäåðæàíèå ñóììàðíûõ
ôîñôîëèïèäîâ ê êîíöó òåðàïèè áûëî ñîïîñòàâèìî ñ
íîðìîé ïðè äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè óäåëüíîãî âåñà
ëèçîôîñôîëèïèäîâ íà 22,12 è 55,92% îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ è èñõîäà ñîîòâåòñòâåííî. Ìåìáðàíîñòàáèëè-
çèðóþùåå äåéñòâèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâî-
âàëî óìåíüøåíèþ æåñòêîñòè è ñíèæåíèþ íåñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàíû. Òàê, èíäåêñ äåôîð-
ìàáåëüíîñòè áèîìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ïðåâîñõîäèë
êîíòðîëü íà 15,11–15,74% (p<0,05), ïàäàëà ñîðáöèîí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ (ðèñ. 3).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåêñèäîëà ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïàðîäîíòèòîì, ñóäÿ ïî êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîé õàðàêòåðèñòèêå, áûëè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ëó÷øå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòî-
ðûì èñïîëüçîâàí âèòàìèí Å. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
êîìïëåêñíîãî ñ ìåêñèäîëîì ëå÷åíèÿ â ïðåäñòàâëåí-
íîé ãðóïïå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì
ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè áûëè âûÿâ-
ëåíû è íà ìåñòíîì, è íà îðãàíèçìåííîì óðîâíÿõ.
Âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåêñèäîëà ïîä-
òâåðæäåíà ñóáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè è îáúåêòèâ-
íûìè ðåçóëüòàòàìè èíäåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïà-
ðîäîíòà, à òàêæå áèîõèìè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, îñî-
áåííî ïî âëèÿíèþ íà ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïðîöåñ-
ñû, ëèïèäíûé ìåòàáîëèçì è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ýðèòðîöèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûøåïðåäñòàâëåííî-
ãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà î÷åâèäíîé ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ çíà÷èìîñòü àíòèîêñèäàíòíîé êîððåêöèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïðè õðîíè÷åñêîì ãå-
íåðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå êàê îäíîé èç ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îáîñíîâàííûõ âîçìîæíîñòåé ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è óëó÷øå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ñíèæåíèå âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
àíòèîêñèäàíòîâ, îñîáåííî ìåêñèäîëà, ÿâëÿåòñÿ ïîêà-

Ðèñ. 3. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòîâ íà ôîíå ìåêñèäîëîòåðàïèè
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çàíèåì ê áîëåå øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòà
ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå.

Выводы
1. Èñïîëüçîâàíèå áèîàíòèîêñèäàíòîâ â ëå÷åíèè

õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ÿâëÿåò-
ñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì. Ïðè èõ ïðèìåíå-
íèè ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì âîññòàíàâëèâàåòñÿ áûñòðåå, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà è âîññòàíîâëåíèþ òðîôèêè òêàíåé ïà-
ðîäîíòà.

2. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ ïî ñòàáèëè-
çàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöèòîâ ñîïðÿ-
æåí ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü êà÷åñòâåííûé
è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ëèïèäîâ èññëåäîâàííûõ ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè.

3. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ êîððåêöèè ëèïèäíîãî ìå-
òàáîëèçìà ýðèòðîöèòîâ ïðåïàðàòîâ àíòèîêñèäàíòíîãî
òèïà äåéñòâèÿ âûñòóïàåò èõ ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü èí-
òåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ è àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À2.
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COMPARATIVE EVALUATION OF THE BIOOXI-
DANTS’ EFFECT ON FUNCTIONAL ACTIVITY OF THE
FORMED BLOOD ELEMENTS UNDER CHRONIC PE-
RIODONTITIS

In the article a pathogenetic validity of use of the
biooxidants in the chronic generalized periodontitis treat-
ment is described.

Ïðèìå÷àíèå: I – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; III – ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñ ìåêñèäîëîì;  – äîñòîâåðíîñòü îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ.


