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Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñïåöèàëèñòû óêàçûâàþò, ÷òî
íàëè÷èå ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ ê ìîìåíòó íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè ñóùåñòâåííî óõóä-
øàåò îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû øåè äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ ïðè âîâëå÷åíèè â îïóõîëåâûé ïðîöåññ íàä-
ñêëàäî÷íîãî îòäåëà ãîðòàíè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
òàêèå íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿþò 27�28 % [3, 17], îäíàêî
îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè ïðèâîäÿò áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè � 35,8 [5], 44 [10], 53,6 % [16]. Ðàçíîðå÷è-
âîñòü ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çà-
âèñèò îò íåîäíîðîäíîñòè ñðàâíèâàåìîãî ìàòåðèàëà.
Àâòîðû óêàçûâàþò íà èñõîäíîå ìåñòî ðîñòà ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè. Â òî æå âðåìÿ îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ýòîé îïóõîëè, ïîðàæåíèÿ ñîñåäíèõ îðãàíîâ è òêàíåé
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò ÷àñòîòà îïóõîëåâîãî
ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ øåè. Ñòåïåíü ïîðà-
æåíèÿ ãîðòàíè ïî îòäåëàì, ðàñïðîñòðàíåíèå ðàêà íà
îáå ïîëîâèíû ãîðòàíè, ïîäñêëàäî÷íûé îòäåë, íåïîä-
âèæíîñòü ãîðòàíè, à òàêæå òàêèå îñîáåííîñòè êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ îïóõîëè, êàê èíôèëüòðàòèâíî-ÿçâåí-
íûé õàðàêòåð ðîñòà, íåêðîç, ðàñïàä îïóõîëè, ÿâëÿþò-
ñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè è óâåëè÷èâàþò
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ðåçóëüòàòå âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
T3N1�3M0 ÿâëÿåòñÿ  êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ ïðåäîïåðàöèîííûì êîíöåíòðèðîâàííûì îáëó÷åíèåì è íåîòñðî÷åííîé îïå-
ðàöèåé. Ïðè äàííîé ìåòîäèêå äîñòèãàåòñÿ ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ëó÷åâûõ ðåàêöèé ñ
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laryngeal cancer. The combined treatment with preoperative irradiation followed
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laryngeal cancer allowing the treatment

time to be reduced and radiation-induced damages to be minimized.

÷àñòîòó ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ øåè â íåñêîëüêî ðàç. Ïðè àíàëèçå ëèòåðàòóð-
íûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íåðåäêî
àâòîðû, óêàçûâàÿ íà ÷àñòîòó ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòà-
çîâ ó áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè, îáúåäèíÿþò ïàöèåíòîâ
ñ îïóõîëåâûì ïîðàæåíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ êîëëåêòî-
ðîâ øåè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïàöèåíòîâ ñ îòñðî÷åííî
ðåàëèçîâàííûìè ïîðàæåíèÿìè íà øåå, âîçíèêøèìè
ïîñëå èçëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïðåäïî÷èòàåò êîìáè-
íèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè ñ
ìåòàñòàçàìè â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû øåè. Îäíàêî ñïîð-
íîé îñòàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî è
ëó÷åâîãî êîìïîíåíòîâ ëå÷åíèÿ. Åñòü ñòîðîííèêè êàê
ïðåäîïåðàöèîííîãî [7, 8], òàê è ïîñëåîïåðàöèîííîãî
[4, 18, 20] ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ. Å.Ñ. Îãîëüöîâà ñ ñî-
àâò. [6] âêëþ÷èëè ýòó ïðîáëåìó â êîîïåðèðîâàííîå
ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå. Îäíàêî ðàçíèöû
â îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ïðè ïðåä- èëè ïîñëåîïåðà-
öèîííîì îáëó÷åíèè ïîëó÷èòü íå óäàëîñü.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè T
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íûõ 20�40 % [2, 11�13, 19]. Îäíàêî àâòîðû ïîä÷åðêè-
âàþò íåýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ ñ äâóõñòîðîííèìè ìåòàñòàçàìè èëè ïðè ñïà-
ÿííîñòè ìåòàñòàçîâ ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè è ñîñó-
äèñòî-íåðâíûì ïó÷êîì øåè, à òàêæå ïðè ðàçìåðàõ
ìåòàñòàçîâ áîëüøå 2�3 ñì [4, 9, 14]. Ì. Pisani è Ð. Krengli
[15] îïåðèðîâàëè 218 áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè ñ ìåòà-
ñòàçàìè â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû øåè ñ ïîñëåäóþùèì
îáëó÷åíèåì. Ïî èõ îïûòó, ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
çàâèñåëà îò ïîðàæåíèÿ êàïñóëû ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà,
à íå îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ. Àâòîðû ïðè-
âîäÿò ïÿòèëåòíèå ðåçóëüòàòû èçëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòàäèè ïðîöåññà: ïðè Ò

3
 � 54,3 %, ïðè Ò

4
 � 29,6 %.

Âìåñòå ñ òåì êðàéíå ìàëî ñâåäåíèé â èçó÷åííîé
ëèòåðàòóðå î ìåòîäèêàõ ëó÷åâîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðåàëèçîâàííûìè ìåòàñòàçàìè ê ìîìåíòó íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ. Øèðîòà èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòî-
äèê ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëó÷åâîé òåðàïèè êà-
ñàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòîâ áåç ïîðàæåíèÿ ðåãèî-
íàðíûõ ëèìôîêîëëåêòîðîâ øåè [1].

Çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ëå÷å-
íèè îïóõîëåé ãîðòàíè ïðè íàëè÷èè ðåàëèçîâàííûõ
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ (T
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äëÿ âûáîðà ðàöèîíàëüíîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ è ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ãðóïïó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà T
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 ñîñòàâèëè 112 ïàöèåíòîâ, èç

íèõ � 110 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ ñîñòàâèë 53 ãîäà. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
(99,1 %) ïðè îáðàùåíèè â îïóõîëåâûé ïðîöåññ áûë
âîâëå÷åí âåñòèáóëÿðíûé îòäåë ãîðòàíè. È ëèøü ó
0,9 % ïàöèåíòîâ ïîðàæàëèñü ñðåäèííûé è ïîäñêëàäêî-
âûé îòäåëû ãîðòàíè. Ïðè ýòîì ó âñåõ áîëüíûõ çàôèê-
ñèðîâàíà ñìåøàííàÿ ôîðìà ðîñòà îïóõîëè. Ïðè ãèñ-
òîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè â 87
ñëó÷àÿõ (77,7 %) âûÿâëåí ïëîñêîêëåòî÷íûé îðîãîâåâà-
þùèé ðàê, â 25 (22,3 %) � ïëîñêîêëåòî÷íûé íåîðîãîâå-
âàþùèé ðàê. Ñðîêè çàáîëåâàíèÿ äî 2 ëåò îò íà÷àëà ïåð-
âûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè äî íà÷àëà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ áûëè ó 83,9 % áîëüíûõ, è â 16,1 % ñëó÷à-
åâ ëå÷åíèå íà÷èíàëè ïðè ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 3
ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôîêîëëåêòîðîâ áûëî
ñëåäóþùèì: ïîðàæåíèå ëèìôîóçëîâ øåè N

1
 è N

2 
íà-

áëþäàëîñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó 40,0 % áîëüíûõ.
Ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ, êëàññèôèöèðî-
âàííîå êàê N

3
, áûëî â 20 % ñëó÷àåâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå â ïëàíå óñëîâíî-êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü äèñòàíöèîí-
íàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ T
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ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ

Ñîãëàñíî ïðèíöèïó óñëîâíî-êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ, ïîñëå ïîäâåäåíèÿ äîçû îáëó÷åíèÿ, ðàâíîé
30�40 Ãð, è äâóõíåäåëüíîãî ïåðåðûâà â ëå÷åíèè ïðî-
èçâîäèëàñü ýòàïíàÿ îöåíêà ðåãðåññèè îïóõîëè è ìå-
òàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè ïàöè-
åíòû â ãðóïïå ïðåäîïåðàöèîííîãî êîíöåíòðèðîâàí-
íîãî îáëó÷åíèÿ (îáëó÷åíèå ïðîâîäèëîñü 2 ðàçà â íå-
äåëþ ïî 5 Ãð äî ÑÎÄ 20 Ãð), ãäå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ïðîèçâîäèëîñü â äåíü ïîëó÷åíèÿ ïîñëåäíåé ôðàêöèè
ëó÷åâîé òåðàïèè èëè íà ñëåäóþùèé. Ïðè äîñòàòî÷-
íîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè (n=58) ëó÷åâîå
ëå÷åíèå ïðîäîëæåíî äî ðàäèêàëüíîé äîçû. Ó 2 ïàöè-
åíòîâ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü â ñâÿçè
ñ îòêàçîì îò îïåðàöèè (ïðîäîëæåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ),
è 2 ïàöèåíòà ïîëó÷èëè ðàäèêàëüíûé êóðñ ëó÷åâîé
òåðàïèè â ñâÿçè ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê õèðóðãè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ.

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàñõîæäåíèÿ ÷àñòîò ïðè-
çíàêîâ èñïîëüçîâàí êðèòåðèé P2. Âûæèâàåìîñòü èññëå-
äóåìûõ ãðóïï âû÷èñëÿëàñü ïî îäíîìîìåíòíîìó ìåòî-
äó Kaplan-Meier íà ÏÊ ÎÑ Windows XP, Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè êàê áåçðåöèäèâíîé,
òàê è îáùåé âûæèâàåìîñòè � 4,8 % è 28,6 % ñîîòâåò-
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ñòâåííî � ïîëó÷åíû ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëàñü ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïî êîíâåíöèîíàëüíîé ìåòîäè-
êå. Íåñêîëüêî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè áåçðåöèäèâíîé è
îáùåé ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè � 21,4 % è 42,9 %
ñîîòâåòñòâåííî � ïîëó÷åíû â ãðóïïå, ãäå ïðîèçâîäè-
ëîñü äðîáëåíèå ñóòî÷íîé äîçû èçëó÷åíèÿ (1+1 Ãð).
Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â áåç-
ðåöèäèâíîé è îáùåé ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè ó
áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå ïîëó÷åíî. Íå âû-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêà-
çàòåëÿõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è
÷àñòîòå ðåöèäèâîâ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâî-
ãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ ñ óæå ðåàëèçîâàííûìè ðå-
ãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêîé âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ � îò
57,7 % ïðè òðàäèöèîííîì ôðàêöèîíèðîâàíèè äî
68,7 % ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè óñëîâíî-äèíà-
ìè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ è äâóêðàòíîãî äðîáëåíèÿ ñó-
òî÷íîé äîçû èçëó÷åíèÿ. Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îäèíàêîâîé
ñòàäèåé ïîðàæåíèÿ ëèìôîêîëëåêòîðîâ øåè íå çàâè-
ñÿò îò ìåòîäèêè ëó÷åâîé òåðàïèè, â òî æå âðåìÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â çîíàõ ðåãèî-

íàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ � ïðè N
1
 áåçðåöèäèâíàÿ

âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 23,8 %, îáùàÿ � 47,6 %; â òî
âðåìÿ êàê ïðè ðàñïðîñòðàíåííîñòè N

3
 � 0 %. Â öåëîì

îòìå÷åíà áåçóñëîâíî íèçêàÿ  ýôôåêòèâíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ (òàáë. 2).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
íàèáîëüøåå ÷èñëî õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðîèçâå-
äåíî â îáúåìå ïîëíîãî óäàëåíèÿ ãîðòàíè ñ îäíîâðå-
ìåííûì âìåøàòåëüñòâîì íà ëèìôîêîëëåêòîðàõ øåè �
35 ñëó÷àåâ (70,0 %). Òîëüêî íà ïåðâè÷íîì î÷àãå âìå-
øàòåëüñòâî îñóùåñòâëåíî 9 ïàöèåíòàì (èç íèõ
7 (14,0 %) âûïîëíåíà ëàðèíãýêòîìèÿ, 2 (4,0 %) � ðå-
çåêöèÿ ãîðòàíè) áåç óäàëåíèÿ ëèìôîêîëëåêòîðîâ øåè
â ñâÿçè ñ ïîëíîé ðåãðåññèåé ìåòàñòàòè÷åñêèõ óçëîâ.
Ó 5 (10,0 %) ïàöèåíòîâ óäàëîñü âûïîëíèòü îðãàíîñáå-
ðåãàþùèå îïåðàöèè ñ îäíîâðåìåííûì óäàëåíèåì
ëèìôîêîëëåêòîðîâ øåè. Îäíîìó ïàöèåíòó (2,0 %) âû-
ïîëíåíà îïåðàöèÿ â îáúåìå ôóòëÿðíî-ôàñöèàëüíîãî
èññå÷åíèÿ êëåò÷àòêè øåè áåç âìåøàòåëüñòâà íà ïåð-
âè÷íîì îïóõîëåâîì î÷àãå.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè
îò îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îêàçàëèñü
ñëåäóþùèìè: ïðè óäàëåíèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè îä-
íîâðåìåííî ñ óäàëåíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèìôîêîëëåê-

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè T
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òîðîâ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 36,6 %, à ïðè ïðîâå-
äåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òîëüêî íà ïåðâè÷íîì
î÷àãå � 44,4 %. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû.

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3, èç êîòî-
ðîé âèäíî, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îòìå÷åíî â ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì íà ïåðâîì ýòàïå êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü ïðåäîïåðàöèîííîå êîíöåíòðè-

ðîâàííîå îáëó÷åíèå è ñî÷åòàííàÿ ãàììà-íåéòðîííàÿ
òåðàïèÿ � ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîãî çàæèâëåíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàíû ñîñòàâèëè 90,0 % è 100,0 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Ðåçóëüòàòû ïÿòèëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâåäåíî êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáë.
4 âèäíî, ÷òî ÷àñòîòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè âàðüèðî-
âàëà îò  35,7 % ïðè óñëîâíî-äèíàìè÷åñêîì ôðàêöèî-

Òàáëèöà 3
Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ  ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõîëè T
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íèðîâàíèè äî 57,1 % ïðè òðàäèöèîííîì ôðàêöèîíè-
ðîâàíèè. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû. Ñî-
ïîñòàâëÿÿ ýòè äàííûå ñ òàêîâûìè ïðè ïðîâåäåíèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, âèäèì, ÷òî ðàçëè-
÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà íåò. Âìåñòå ñ òåì îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
(4,0 %), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 21,0 %.

Êàê â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëó÷å-
âîãî, òàê è â ñëó÷àå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ðåàëèçîâàííûìè ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàð-
íûå ëèìôîêîëëåêòîðû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü çàâèñåëà îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ øåè. Ïðè N

1 
ïîêàçàòåëè áåçðåöèäèâíîé âû-

æèâàåìîñòè ñîñòàâèëè 57,9 %, îáùåé � 68,4 %; ïðè
N

2 
� 26,7 % è 33,3 % ñîîòâåòñòâåííî; ïðè N

3 
� 9,1 % è

9,1 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå ïÿòèëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ áåçðåöè-
äèâíîé è îáùåé (35,6 % è 42,2 % ñîîòâåòñòâåííî) âû-
æèâàåìîñòè ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå-
÷åíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì ëó÷åâûì ëå-
÷åíèåì (11,3 % è 30,2 % ñîîòâåòñòâåííî) êàê â öåëîì,
òàê è â îòäåëüíî âçÿòûõ ãðóïïàõ.

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî íàèáî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ðàêîì ãîðòàíè, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ T

3
N

1�3
M

0
, ìîæ-

íî ïðåäëîæèòü êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä ñ ïðåäîïå-
ðàöèîííûì êîíöåíòðèðîâàííûì îáëó÷åíèåì è íå-
îòñðî÷åííîé îïåðàöèåé. Ïðè äàííîé ìåòîäèêå äîñ-
òèãàåòñÿ ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, ìèíèìàëüíàÿ
âûðàæåííîñòü ëó÷åâûõ ðåàêöèé ñ îäíîâðåìåííûì
óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà áåç óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àíäðååâ Â.Ã., Ìàðäûíñêèé Þ.Ñ. Ëó÷åâîå è êîìáè-
íèðîâàííîå ëå÷åíèå ðàêà ãîðòàíè. Ì., 1998.

2. Âîðîíîâà Ë.Å Ðàê ãîðòàíè â àñïåêòå ñîâðåìåííîãî
ìåòîäà èçó÷åíèÿ îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ: Äèñ. ...
êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1968.

3. Çàáèðîâ Ð.À. Ðàê ïðåääâåðèÿ ãîðòàíè è åãî ëå÷å-
íèå: Äèñ. ... ä-ðà ìåä. íàóê. Ì., 1987.

4. Ìàëàìîâ M. Âûðõó ìåòàñòàçèòå íà ðàêà ãð÷êëÿíå â
øèéíèòå ìåìðèè âúçìå è ðåçóëòàòèòå îò îïåðàòèâíîãî èì ëå-
÷åíèÿ // Îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ. Ñîôèÿ, 1974. II, 2.Ñ. 76�83.

5. Ìàòÿêèí Å.Ã. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ðåãèîíàëüíî-
ãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàêà ÿçûêà è ãîðòàíè: Äèñ. ... ä-ðà
ìåä. íàóê. Ì., 1988.

6. Îãîëüöîâà Å.Ñ., Ïà÷åñ À.È., Ìàòÿêèí Å.Ã., Äâîé-
ðèí Â.Â. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ðàêà ãîðòàíè III ñòàäèè
ñ ðàçëè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ îáëó÷åíèÿ è îïåðàöèè,
îöåíêà ïðåâåíòèâíûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ðåãèîíàð-
íûå çîíû (ïî ìàòåðèàëàì êîîïåðèðîâàííîãî ðàíäîìèçè-
ðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ) // Âåñòíèê îòîðèíîëàðèíãîëîãèè.
1990. ¹ 4. Ñ. 52�57.

7. Öûãàíîâ À.È., Êèòþõ È.Ï. Ïðè÷èíû çàïóùåííîñ-
òè ðàêà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è âîçìîæíîñòè èõ óñò-
ðàíåíèÿ // Æóðíàë óøíûõ, íîñîâûõ è ãîðëîâûõ áîëåçíåé.
1984. ¹ 1. Ñ. 7�11.

8. Bagatelle F., Bignsrdi L. Behavior of cancer at the
anterior commissure of la-rynges // Laryngoscope. 1983.
Vol. 93, ¹ 3. Ð. 353�356.

9. Bonus Ê., Czigner J., Savay L. Regional nyirokcsomo-
metastasisok gegerakbar (Klinico-patologia vizsgalatok)
// Fulorr-gegegyogy. 1989. E. 35, ¹ 4. Ð. 219�235.

10.Gudziol H., Beleites E. Uber die Haufigkeit regionarer
Metastasen beim supraglottishen karcinom // Laring. Rhinol.
Otol. 1982. Bd. 6, ¹ l. P. 35�37.

11.Henry J., Balikdian D., Storme G. et al. Radiotherapy
in the Treatment of Ò

3
-Ò

4
 supraglottic Tumors // Laryngoscope

(St. Louis). 1975. Vol. 85, ¹ 10. Ð. 1682�1688.
12.Hociota D., Calarasu R. Posibilitati si limote in

chirurgia oncologica laringiana // Oto-Rino-Laring. 1985.
Vol. 30, ¹ l. P. 1�18.

13.Merino E., Hellin D., Amoros L.M., Pemas J. Cancer
of the larynx 5 Years survival // An. Otorinolaringol. Ibero Am.
1994. Vol. 21, ¹ 4. Ð. 357�368.

14.Myers E.M., Ogura J.H. Completion Laringectomy
// Ann. Otol. 1979. Vol. 88, ¹ 2. P. 172�173.

15.Pisani P., Krengli M. Results of functional latero-cervical
dissection associated with post-operative radiotherapy in 102
cases of carcinoma of the larynx with lymph node metastases
// G. Ital. Oncol. 1989. Vol. 9, ¹ 2�3. P. 87�91.

16.Ragu M.P., Juneron M., Lusinchi A. et al. Carcinoma of
the epilarynx: a rarely individualized entity. Meeting abstract
// Ann. Oncol. 1992. Vol. 3, Suppl. 5/ A.157.

17.Redaelli de Zinis L.O., Nicolai P., Barezzani M.G. et al.
Cancers du larynx. Etude retrospective a propose de 214 cas
// Acta otorhinolaryngol. Belg. 1982. Vol. 31, ¹ 2. P. 243�296.

18.Richard M.A. An assessment of treatment methods for
carcinoma of the larynx presenting with cervical lymph nodes
// Proc. Roy. Soc. Med. 1975. Vol. 68. P. 1.

19.Schuller D.E., Me Guirt W.F., Me Cabe B.F., Young D.
The prognostic significance of metastatic cervical lymph nodes
// Laryngoscope (St. Louis). 1980. Vol. 90, ¹ 4. Ð. 557�570.

20.Zamora R.L., Harvey J.E., Sessions D.G., Spitznagel E.J.
Clinical staging for primary malignancies of the supraglotic
larynx // Laryngoscope. 1993. Vol. 103. P. 69�77.

Ïîñòóïèëà 22.11.05




