
ëËÌ‰ÓÏ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌ˚ı flË˜ÌËÍÓ‚ (ëèäü) fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ „ËÔÂ‡Ì‰Ó„Â-
ÌËË Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚. Ç˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ‡ÌÓ‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl ÒÂ‰Ë
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌ‰ÛÍÚÓÓ‚ Ó‚ÛÎflˆËË ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÔÓËÒÍÛ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı
ÔÛÚÂÈ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË. íÂÒÌ‡fl ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁ¸ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË (àê) Ë „ËÔÂËÌ-
ÒÛÎËÌÂÏËË (Éà) Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ëèäü, ‰ÓÍ‡Á‡Ì-
Ì‡fl ·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, fl‚Ë-
Î‡Ò¸ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÌÓ‚Ó„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‚
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü ÔÛÚfiÏ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÒÂÌÒËÚ‡ÈÁÂÓ‚ (àë) – ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Ëı Éà [1, 2].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ì‡ÍÓÔËÎÒfl ÓÔ˚Ú ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl Ó‡Î¸Ì˚ı ·Ë„Û‡ÌË‰Ó‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ.
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Í ˜ËÒÎÛ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÌÓÒËÚÒfl
ÏÂÚÙÓÏËÌ, Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËË „Î˛ÍÓ-
ÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ Ë ÍÓÂÍˆËË
Éà, ÍÓÚÓ‡fl ÔË ëèäü ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì‡ Ò ÉÄ [3].
àÏÂ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔflÏÓÏ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÏ
‚ÎËflÌËË ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ì‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ flË˜ÌËÍÓ‚, ÓÔÓÒÂ‰Û˛˘Û˛ ÒËÌÚÂÁ ‡Ì-
‰Ó„ÂÌÓ‚ [4]. ùÚËÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó·˙-
flÒÌfl˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü, ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÍÓÚÓ-
ÓÈ ‚‡¸ËÛ˛Ú ‚ ¯ËÓÍËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı (ÓÚ 40 ‰Ó 90 %)
[5, 6], ˜ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÓÔ˚Ú ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡.

ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ëèäü ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ë ‰Û„‡fl „ÛÔ-
Ô‡ ‡ÌÚË‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı
ÚËÓÁ‡ÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ (íáÑ), ÍÓÚÓ˚Â, ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ˜ÂÂÁ
γ-ÂˆÂÔÚÓ˚, ‡ÍÚË‚ËÛÂÏ˚Â ÔÓÎËÙÂ‡ÚÓÓÏ ÔÂ-
ÓÍÒËÒÓÏ (PPAR-Á), ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú Ú‡ÌÒÍËÔˆË˛
„ÂÌÓ‚, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í ËÌÒÛÎËÌÛ, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı
‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ÎËÔË-
‰Ó‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ àê Ë Éà [7]. é‰Ì‡-
ÍÓ íáÑ 1-„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÚÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ ‚ 2 % ÒÎÛ˜‡Â‚
ÓÍ‡Á˚‚‡Î „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ‚ Ò‚flÁË Ò
˜ÂÏ ·˚Î ÒÌflÚ Ò ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ [8]. íáÑ 2-„Ó ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËfl – ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ Ë ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú „Â-
Ô‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚ ÒÚÛÍ-

ÚÛÂ Ëı ·ÓÍÓ‚ÓÈ ˆÂÔË α-ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡ [9]. ùÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ íáÑ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡, ‰‡ÌÌ˚Â ÊÂ Ó· Ëı ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ÔË ëèäü ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ Ë ‡ÁÌÓÂ˜Ë‚˚
[2, 10, 11]. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ àë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó· Ëı ‚ÎËflÌËË Ì‡
‡ÁÎË˜Ì˚Â Á‚ÂÌ¸fl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰˚ ÔÓ
Ëı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÓÒ-
ÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.

Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ˆÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
fl‚ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ·Ë„Û‡ÌË‰Ó‚ Ë íáÑ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ëèäü.

Материал и методы
åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ëèäü ÔÛÚfiÏ ¯ÂÒÚË-

ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl àë ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Û 97
·ÓÎ¸Ì˚ı ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ‚Ë‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡
·˚ÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ ‰‚Â „ÛÔÔ˚: ‚ ÔÂ‚Û˛ ·˚ÎË
‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 58 ·ÓÎ¸Ì˚ı (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ –
25,0 ± 1,0 ÎÂÚ, àåí – 26,0 ± 0,7 Í„/Ï2), ÍÓÚÓ˚Ï
·˚Î ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì ÏÂÚÙÓÏËÌ (ëËÓÙÓ 500,
Berlin-Chemie/Menarini AG, ÉÂÏ‡ÌËfl) ÔÓ 500 Ï„
ÚË ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË, ‚Ó ‚ÚÓÛ˛ – 39 ·ÓÎ¸Ì˚ı (ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ – 26,4 ± 0,9 ÎÂÚ, àåí – 25,7 ± 1,0 Í„/Ï2),
ÍÓÚÓ˚Ï ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ (ÄÍÚÓÒ 30, Eli
Lilly, ëòÄ) ÔÓ 30 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË.

Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ 34 (58,6 %) Ô‡ˆËÂÌÚÍË ËÏÂÎË
ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ (àåí < 25 Í„/Ï2), 11 (19 %)
– ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ (25 ≤ àåí < 30 Í„/Ï2), 12 (20,7 %) –
ÓÊËÂÌËÂ I ÒÚÂÔÂÌË Ë Ó‰Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ (1,7 %) –
ÓÊËÂÌËÂ II ÒÚÂÔÂÌË. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÓ àåí ·˚ÎÓ ÒıÓÊËÏ: 23 (59 %)
ËÏÂÎË ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡, 6 (15,4 %) – ËÁ·˚-
ÚÓ˜ÌÛ˛, 10 (25,6 %) – ÓÊËÂÌËÂ I ÒÚÂÔÂÌË.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ‡Ì‰Ó„ÂÌËÁ‡ˆËË ·˚ÎË
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û 50 (86,2 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë
Û 33 (84,6 %) ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚, ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „Ë-
ÒÛÚÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ îÂËÏ‡Ì‡–ÉÓÎÎ‚Âfl ·˚ÎÓ
‡‚ÌÓ 14,1 ± 0,8 Ë 13,2 ± 0,6 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË flË˜ÌËÍÓ‚ ·˚ÎÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡ÌÓ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ. ì 12,1 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‚ÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ë Û 10,3 % ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
‡ÌÓ‚ÛÎflˆËfl Ì‡ ÙÓÌÂ Â„ÛÎflÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÏÂÌÒÚÛ‡-
ˆËË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û 74,1 Ë 71,8 % – ÓÎË„ÓÏÂÌÓ-
Âfl, Û 13,8 Ë 15 % – ‡ÏÂÌÓÂfl. ì 72,4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë 76,9 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ò
ÏÂÌ‡ıÂ, Û 17,2 Ë 10,3 % ‚ÓÁÌËÍÎË Ì‡ ÙÓÌÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Û 10,4 Ë 12,8 % – ÔÓÒÎÂ ÒÚÂÒÒÓ-
‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. ëÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 8,1 ± 1,1 Ë
7,5 ± 1,0 ÎÂÚ. àÁ ˜ËÒÎ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı 45 (77,6 %)
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Ë 31 (79,5 %) ‚Ó ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔÂ ·˚ÎË Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì˚ ‚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚÍË, ‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
„ÓÏÓÌÓÚÂ‡ÔË˛. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ìáà Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌË Û Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ.

äÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎÓÒ¸ ËÒıÓ‰ÌÓ, ˜ÂÂÁ 3 Ë 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË (ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸).

ÉÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡
3–5-È ‰ÂÌ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ãÉ, îëÉ,
ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ (ëíÉ), ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (í),
˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ (ù2), ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ Ò‚flÁ˚‚‡˛-
˘Â„Ó „ÎÓ·ÛÎËÌ‡ (íùëÉ), 17-ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡
(17-éç), ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ (Ñù-
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Äë) ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡‰ËÓËÏÏÛÌ-
Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ
Immunotech (óÂıËfl) ËÎË àÅéï (ÅÂÎ‡ÛÒ¸), ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ (Ä), ˝ÒÚÓÌ‡ (ù1) Ë ÎÂÔ-
ÚËÌ‡ – ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ Diagnostics Bio-
hem Canada Inc. (ä‡Ì‡‰‡).

Éà Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‚Ûı-
˜‡ÒÓ‚Ó„Ó Éíí Ò 75 „ „Î˛ÍÓÁÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË. ìÓ‚ÌË
„Î˛ÍÓÁ˚ Ë àêà ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ Ì‡ÚÓ˘‡Í, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Í‡Ê‰˚Â 30 ÏËÌÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‰‚Ûı ˜‡-
ÒÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ç‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛-
ÍÓÁÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
Çéá (1997). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl àêà ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÓÒ¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ IRMA, c ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂÒÚ-ÒËÒ-
ÚÂÏ àÅéï (ÅÂÎ‡ÛÒ¸), ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔËÎ‡„‡ÂÏ˚-
ÏË Í ÌËÏ ËÌÒÚÛÍˆËflÏË. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡
„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ-
ÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‡Ò˜fiÚÌ˚Ï ÔÛÚfiÏ ÔÓ ‚Â-
ÎË˜ËÌ‡Ï ÏÓÎflÌ˚ı ÔÎÓ˘‡‰ÂÈ (S) ÔÓ‰ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÏË ÒÂÍÂÚÓÌ˚ÏË ÍË‚˚ÏË, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ
Ú‡ÔÂˆËÂ‚Ë‰ÌÓÏÛ Ô‡‚ËÎÛ. é· àê ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ËÌ‰Â-
ÍÒ‡Ï Homa („Î˛ÍÓÁ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í (ÏÏÓÎ¸/Î) × àêà Ì‡-
ÚÓ˘‡Í (ÏÍÖÑ/ÏÎ)/22,5) Ë Caro („Î˛ÍÓÁ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í
(Ï„/‰Î)/àêà Ì‡ÚÓ˘‡Í (ÏÍÖÑ/ÏÎ).

Результаты исследования
ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ò‚Ë-

‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ Ì‡ ÙÓÌÂ Ó·ÓËı ‚Ë‰Ó‚ àë
(ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). í‡Í, ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ËÌ‰ÂÍÒ‡
Homa ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË ëËÓÙÓÓÏ ÒÌËÁËÎ-
Òfl Ì‡ 42,0 %, ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ – Ì‡
38,7 %, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Caro ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 45,4 Ë 31,0 %.

ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÎÓÒ¸ Ò ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÛÓ‚Ìfl àêà. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ
Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó àêà
ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 38,4 % Ë Ì‡ 35 %, ‡ ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ÏÓÎflÌÓÈ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ÏË ÍË-
‚˚ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ 27,7 Ë 34,1 %. ùÚÓ ÔË‚Â-
ÎÓ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Éà. í‡Í, ÂÒÎË ËÒıÓ‰ÌÓ
Éà ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı (53,6 Ë 56,4 %), ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ëËÓÙÓ-
ÓÏ ÓÌ‡ ÒÓı‡ÌËÎ‡Ò¸ Û 9 (15,5 %) ËÁ ÌËı, ÔÓÒÎÂ ÔËÓ-
„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ – Û 4 (10,3 %).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ë Ó ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÂ‰ÌËı ÛÓ‚ÌÂÈ
ÚÓ˘‡ÍÓ‚ÓÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË àë ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ (ÒÏ. Ú‡·ÎË-
ˆÛ). é‰Ì‡ÍÓ ÌË Û Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı
ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÎÛ˜‡Â‚ çíÉ Ì‡ÚÓ˘‡Í
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl àë ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ËÒ. 1. ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ãÉ ÔÓÒ-
ÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔËfiÏ‡ ëËÓÙÓ‡ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl Ò
20,6 ± 1,5 ‰Ó 16,6 ± 1,5 åÖ/Î, Ú. Â. Ì‡ 19,4 % ( < 0,05),
ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌËÎÒfl – 23,0 ± 2,1 Ë 21,2 ± 1,9 åÖ/Î. Ç˚‡ÊÂÌÌ˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡Ò‡ÎËÒ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ëíÉ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ

ÍÓ‚Ë ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Â„Ó
ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Í ÍÓÌˆÛ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË Û‚ÂÎË˜ËÎ-
Òfl ÔËÏÂÌÓ ‚ 2,5 ‡Á‡ ( < 0,05): Ò 3,4 ± 0,7 ‰Ó
8,6 ± 0,9 Ì„/ÏÎ – ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ëËÓÙÓ‡ Ë Ò 3,3 ± 0,6
‰Ó 8,2 ± 1,7 Ì„/ÏÎ – ÔÓÒÎÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡. èË ˝ÚÓÏ
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ëíÉ Ò S
àêà (r = -0,312, p < 0,05).

ç‡ ÙÓÌÂ Ó·ÓËı ‚Ë‰Ó‚ àë ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl í, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÒÎÂ
ÔËfiÏ‡ ëËÓÙÓ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 29,7 %, ÔÓÒÎÂ ÔËÓ„ÎË-
Ú‡ÁÓÌ‡ – 25,6 % ( < 0,05). àÒıÓ‰ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â
ÛÓ‚ÌË í ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û 48,3 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‚ÓÈ
„ÛÔÔ˚, ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ëËÓÙÓÓÏ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ „ËÔÂÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÂÏËË ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‚ 4 ‡Á‡ Ë
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 12,1 %. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË í ·˚Î‡ ÒıÓÊÂÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ËÔÂÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌÂÏËË ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò 48,7 ‰Ó 12,8 %. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ä ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü
Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË àë Ó·Ì‡ÛÊËÎÓ Â˘fi ·ÓÎ¸¯ÂÂ Â„Ó
ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò í (ËÒ. 1). é·Ì‡ÛÊÂÌ‡
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ í Ë Ä Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ (r = 0,229 Ë r = 0,315 ‰Îfl àêà, r = 0,261 Ë
r = 0,324 ‰Îfl Sàêà, p < 0,05), Ë Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ àê –
ËÌ‰ÂÍÒÓÏ Caro (r = -0,355 Ë r = -0,402, p < 0,05).

èÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ Ó·ÓËı ‚Ë‰Ó‚ àë ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl íùëÉ, Â„Ó ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ò 29,0 ± 2,9
‰Ó 43,4 ± 4,4 ÌÏÓÎ¸/Î ( < 0,05), ‚Ó ‚ÚÓÓÈ – Ò
26,5 ± 2,6 ‰Ó 37,3 ± 4,1 ÌÏÓÎ¸/Î ( < 0,05). ùÚË ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ í ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸
ÔËÏÂÌÓ ‰‚ÛÍ‡ÚÌ˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ëÄà Ë ëùà
(ËÒ. 1). ïÓÚfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ó·ÓËı ‚Ë‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆË˛ ù2, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 207,0 ± 20,3 ÔÏÓÎ¸/Î, ÔÓÒÎÂ – 204,0 ± 17,2,
‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 192,4 ± 11,2 Ë
187,2 ± 12,7 ÔÏÓÎ¸/Î.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ìáà Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ó·‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË‚Ó‰flÚ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛
Ó·˙fiÏÓ‚ flË˜ÌËÍÓ‚. é·˙fiÏ ÎÂ‚Ó„Ó flË˜ÌËÍ‡ ÔÓÒÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ëËÓÙÓÓÏ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl Ì‡ 18,5 %, Ô‡‚Ó-
„Ó Ì‡ – 23,6 %, ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ ˝ÚË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 14,0 Ë 16,4 % ( < 0,05).

Таблица. Гликемические, инсулиновые ответы на ГТТ и показатели ИР на фоне терапии Сиофором и пиоглитазоном

Показатели
Больные с СПКЯ на фоне терапии Сиофором, n = 58 Больные с СПКЯ на фоне терапии Актосом, n = 39

До лечения Через 3 мес. Через 6 мес. До лечения Через 3 мес. Через 6 мес.
ИРИ натощак, мкЕД/мл 14,6 ± 1,5 10,7 ± 1,21 9,0 ± 1,01 14,3 ± 1,7 10,6 ± 1,41 9,3 ± 0,91

Глюкоза натощак, моль/л 4,7 ± 0,2 4,6 ± 0,1 4,6 ± 0,2 4,7 ± 0,2 4,6 ± 0,1 4,6 ± 0,2

S глюкозы мг/дл х 120 мин 14694,1 ± 454,1 14596,1 ± 372,4 14572,6 ± 348,4 14764,7 ± 576,8 14555,6 ± 639,5 14442,4 ± 535,3

S инсулина мкЕД/мл х 120 мин 8813,7 ± 890,5 6980,2 ± 750,01 6371,7 ± 585,51 9174,1 ± 1062,2 6384,4 ± 861,71 6042,7 ± 582,61

Индекс Homa 3,1 ± 0,3 2,2 ± 0,21 1,8 ± 0,21 3,1 ± 0,4 2,1 ± 0,31 1,9 ± 0,21

Индекс Caro 8,6 ± 0,9 9,6 ± 0,9 12,5 ± 0,91 8,4 ± 1,0 9,8 ± 0,9 11,0 ± 1,01

Примечание: 1р < 0,05 – достоверность различий по сравнению с исходными значениями.

Рис. 1. Изменение уровня ЛГ, Т, А, ТЭСГ и андрогенного
потенциала крови у больных с СПКЯ на фоне терапии ИС
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äÓÂÍˆËfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. èÓÒÎÂ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ëËÓ-
ÙÓÓÏ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ ÒÚ‡Î Â„ÛÎflÌ˚Ï Û
Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÚÓÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ, ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡-
ÁÓÌÓÏ – Û Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÚÓÓÈ ËÎË ÚÂÚ¸ÂÈ (ËÒ. 2). ÖÒÎË
‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‡ÌÓ‚ÛÎflˆËfl,
ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ëËÓÙÓ‡ Ó‚ÛÎflˆËfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸
Û 41,4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û 31,1 % Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 33,3 Ë 25,8 %.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ (64,7 %), ˜ÂÏ Ò ÓÊËÂÌË-
ÂÏ (56,5 %), ÔË ÍÓÚÓÓÏ Ì‡ ÙÓÌÂ ëËÓÙÓ‡ ˝ÙÙÂÍÚ
ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ Û Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÚÓÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚ-
ÍË (50 %), ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ – ÎË¯¸
Û Í‡Ê‰ÓÈ ÚÂÚ¸ÂÈ (37,5 %). ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ò ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ àë Ì‡
Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ (ËÒ. 3). í‡Í, ÚÂ‡ÔËfl ëËÓÙÓÓÏ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÒÌËÊÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ì‡ 3,0 ± 0,9 %, ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÌÓÏÛ Û 21 (36,2 %) ·ÓÎ¸ÌÓÈ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í 6-ÏÂ-
Òfl˜Ì˚È ÔËfiÏ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Û 15 (38,5 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓ‚ÎfiÍ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ì‡
4,3 ± 1,0 %, ıÓÚfl ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡Ò-
ÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ë ÓÊËÂÌËÂÏ ÌÂ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸.

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ 6-ÏÂ-
Òfl˜Ì˚È ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË àë ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÉÄ
– ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ „ËÒÛÚËÁÏ‡ Ë ‡ÍÌÂ. í‡Í, ÒÂ‰ÌËÈ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Éó ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌËÎÒfl Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ 13,8 ± 0,5, ‚Ó
‚ÚÓÓÈ – 13,5 ± 0,7.

ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ëËÓÙÓÓÏ 8 (13,8 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ÏÂÚÂÓËÁÏ Ë
‰Ë‡Â˛ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ñ‡Ì-
Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl ·˚ÎË Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚ÏË Ë ÌÂ ÔÓ‚ÎÂÍÎË
Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÓÚÍ‡Á ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl. ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡-
ÔËË ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ ÌË Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ Ê‡ÎÓ· ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ „ÂÔ‡ÚÓ-·ËÎÎË‡ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚ ÓÒÚ‡‚‡-
ÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ.

Обсуждение
ëèäü ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂÏ ÍÎËÌË-

˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸ Â‰ËÌÓÈ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚˚ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ófiÚÍ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Éà
Ò ÉÄ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌ‡fl ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ì‡-
Û˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı [6, 12, 13], ÓÔÂ‰ÂÎËÎ‡ ÌÓ‚˚È ˝Ú‡Ô
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü ÔÛÚfiÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ Ë ÒÌËÊ‡˛˘Ëı Â„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. ì˜ËÚ˚‚‡fl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ àê Ë Éà ‚ ‡Á‚ËÚËË ëèäü, Ò ˆÂÎ¸˛

‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ë ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ àë: ËÁ „ÛÔÔ˚ ·Ë„Û-
‡ÌË‰Ó‚ – ëËÓÙÓ Ë ËÁ „ÛÔÔ˚ íáÑ – ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl àë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ, Ì‡ ˝ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ àê. í‡Í, ËÌ‰ÂÍÒ Homa
ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ëËÓÙÓÓÏ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl
Ì‡ 42,0 %, ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ – Ì‡
38,7 %, ËÌ‰ÂÍÒ Caro Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
Ì‡ 31,0 Ë Ì‡ 45,4 %. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÌË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‡‚ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÂ ‚ÎË-
flÌËÂ Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡, ÍÓÚÓÓÂ ‚˚‡ÁËÎÓÒ¸
‚ ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl àêà Ì‡ 38,4 % ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡
ëËÓÙÓ‡ Ë Ì‡ 35 % – ÔÓÒÎÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡. èÓ‰Ó·-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ fl‰Â
‡·ÓÚ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı Í‡Í ëËÓÙÓ [1, 14], Ú‡Í Ë
ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ [10, 15].

ïÓÚfl Ì‡ ÙÓÌÂ ‰‚Ûı ‚Ë‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚-
ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÂ‰ÌËı ÛÓ‚ÌÂÈ ÚÓ-
˘‡ÍÓ‚ÓÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ „Î˛-
ÍÓÁÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ, ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl çíÉ Ì‡-
ÚÓ˘‡Í ÌË‚ÂÎËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı. àÏÂ˛ÚÒfl
‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ëËÓÙÓ [16] Ë íáÑ [17] ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ, ÌÓ Ë,
‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ì‡ β-ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,
ÛÒÚ‡Ìfl˛Ú ‰ÂÙÂÍÚ˚ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓÍ Ò çíÉ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚËÏ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË
Í „Î˛ÍÓÁÂ, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ‡fl Û ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ç‡fl‰Û Ò ÍÓÂÍˆËÂÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ àë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ „ËÔÓ-
ÙËÁ‡ÌÓ-flË˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ıÓÚfl ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ-
‡ÚÛ˚ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ ÌÓÒflÚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚È
ı‡‡ÍÚÂ. í‡Í, fl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡ÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ãÉ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ëËÓÙÓÓÏ [18] Ë ÔËÓ„ÎË-
Ú‡ÁÓÌÓÏ [19], Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË-
ÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ãÉ [20, 21]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ-
‚Â‰fiÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ
ÒÌËÊÂÌËË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl ãÉ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÚÂ-
‡ÔËË ëËÓÙÓÓÏ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡-
ÁÓÌÓÏ ÌÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÂÍ-
ÂˆË˛ ãÉ. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Éà ˜‡ÒÚÓ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ãÉ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü [22], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÛÍ‡Á˚-
‚‡˛˘ËÂ Ì‡ ‡‚ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó·Â-
Ëı „ÛÔÔ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡, ÏÓÊ-
ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÂÍÂˆËË Ë
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ.

è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓÎ¸ Éà ‚ ‡Á‚ËÚËË flË˜ÌËÍÓ-
‚ÓÈ ÉÄ ÔË ëèäü ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚-
ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË [6, 17]. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
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Рис. 2. Влияние ИС на показатели фертильности
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Рис. 3. Изменение массы тела на фоне лечения ИС у больных
с ожирением и нормальной массой тела
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Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl ‰‚ÛÏfl ‚Ë‰‡-
ÏË àë ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡ ÒıÓÊËÈ ‡ÌÚË‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ. í‡Í, ÒÂ‰ÌËÂ ÛÓ‚ÌË í Ë Ä Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ
ÔËfiÏ‡ ëËÓÙÓ‡ ÒÌËÁËÎËÒ¸ Ì‡ 29,7 Ë 35,5 %, ÔÓÒ-
ÎÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ – Ì‡ 25,6 Ë 38,0 %. ùÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚ-
Òfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË fl‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚˚fl‚Ë‚¯Ëı
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË flË˜ÌËÍÓ‚˚ı
‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Í‡Í ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ·Ë„Û‡ÌË‰‡ÏË [14],
Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl íáÑ [23, 24].

í‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
í ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË-
ÂÏ Éà, ˝ÚÛ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË í Ë Ä Í‡Í Ò ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ (r = 0,229 Ë r = 0,315
‰Îfl àêà, r = 0,261 Ë r = 0,324 ‰Îfl Sàêà, p < 0,05),
Ú‡Í Ë Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ àê – ËÌ‰ÂÍÒÓÏ Caro (r = -0,355
Ë r = -0,402, p < 0,05). Ñ‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÏÓÊÌÓ Ó·˙-
flÒÌËÚ¸ Ò ÔÓÁËˆËÈ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó
‚ÎËflÌËfl àêà Ì‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂ-
ÚÓÍ flË˜ÌËÍ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ì‡ ˆËÚÓıÓÏ ê-450, Ë ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚, ıÓÚfl ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔflÏÓÏ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÏ ‚ÎËflÌËË
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÂÁ ‚ flË˜ÌËÍ‡ı [4, 25].

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÒÛÎËÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı Ù‡ÍˆËÈ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Á‡ Ò˜ÂÚ ËÌ„Ë·ËÓ-
‚‡ÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ íùëÉ ‚ ÔÂ˜ÂÌË [10, 11]. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÚÂ‡ÔËfl ëËÓÙÓÓÏ ÔË-
‚Ó‰ËÎ‡ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl íùëÉ Ì‡
49,7 %, ÚÂ‡ÔËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ – Ì‡ 40,8 %, ˜ÚÓ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î‡ ÍÓ‚Ë ‚ 2,1 ‡Á‡ Ë ‚ 1,9 ‡Á ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
ùÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò fl‰ÓÏ ‡·ÓÚ, ÔÓÍ‡Á‡‚¯Ëı Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl íùëÉ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Í‡Í
ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË íáÑ [15], Ú‡Í Ë
ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ [21].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ëíÉ,
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó Í ÍÓÌˆÛ ÚÂ‡ÔËË ëËÓÙÓÓÏ Û‚Â-
ÎË˜ËÎÒfl ‚ 4,3 ‡Á‡, ‡ Í ÍÓÌˆÛ ÚÂ‡ÔËË ÔËÓ„ÎËÚ‡-
ÁÓÌÓÏ – ‚ 3,3 ‡Á‡. åÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ëíÉ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ËÌÒÛÎËÌ‡, Ó ˜fiÏ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ëíÉ Ò S àêà (r = -0,312, p < 0,05).

äÓÂÍˆËfl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ëèäü ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ËÚ-
Ï‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ. èÓÒÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË Í‡Ê‰‡fl
‚ÚÓ‡fl ·ÓÎ¸Ì‡fl, ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ‡fl ëËÓÙÓÓÏ, Ë Í‡Ê‰‡fl
‚ÚÓ‡fl ËÎË ÚÂÚ¸fl, ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ‡fl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ,
ËÏÂÎ‡ Â„ÛÎflÌ˚È ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ, ÔË˜fiÏ
Û 41,4 Ë 33,3 % ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸ Ó‚ÛÎflˆËfl, ˜ÚÓ ÔË-
‚ÂÎÓ Í Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌË˛ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Û 31,1 Ë 25,8 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â

ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘Ëı, ˜ÚÓ ÍÓÂÍˆËfl
Éà Ë flË˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÉÄ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛
ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË [11, 26, 27], ıÓÚfl ‚ fl‰Â ‡·ÓÚ ·˚Î
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì ‰‡ÊÂ ·ÓÎ¸¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ àë [2].
äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸
ÔËÏÂÌÓ ‚ 1,5 ‡Á‡ ‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡, ˜ÂÏ Ò ÓÊËÂÌËÂÏ, ıÓÚfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÌÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï
ÓÊËÂÌËÂÏ. Ç fl‰Â ‰Û„Ëı Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ ·ÓÎ¸¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ÚÂ‡ÔËË
àë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛
Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡. [21, 28]. àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ
Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ë ÓÊËÂÌËÂÏ I ÒÚÂÔÂÌË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ Â„ÛÎflˆËÂÈ ËÚÏ‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
‚ÚÓÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔËfiÏ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ –
ÎË¯¸ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÚÂÚ¸ÂÏ. ùÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï
‚ÎËflÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË. í‡Í, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ì‡ 4,3 ± 1,0 %, ÚÓ„-
‰‡ Í‡Í ÚÂ‡ÔËfl ëËÓÙÓÓÏ – ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Ì‡
3,0 ± 0,9 %, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [1, 29].

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË ÚÂ‡ÔËË àë Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔËÁÌ‡ÍË ‡Ì‰Ó„ÂÌËÁ‡ˆËË ÌÓÒflÚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚È
ı‡‡ÍÚÂ: Ó‰ÌË ‡‚ÚÓ˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË „ËÒÛÚËÁÏ‡
[30], ‰Û„ËÂ ÊÂ ÌÂ ÓÚÏÂÚËÎË ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl
[31]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚, Û ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ·˚-
ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl „ËÒÛÚËÁÏ‡, ˜ÚÓ ‚ ÓÔÂ-
‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÍÓÓÚÍËÏ
ÍÛÒÓÏ ÚÂ‡ÔËË ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ëèäü.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ
Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ
„ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ˜Â-
ÚÓÈ ‚ÒÂÈ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ íáÑ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ àë fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË
Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. ãÂ˜ÂÌËÂ àë ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÂ„ËÓ‚‡Ú¸ àê Ë Éà, ÌÓ Ë ·ÂÁ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÚÓ-
ÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò ëèäü ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Â„ÛÎflÌ˚È

ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Сахароснижающее средство из группы бигуанидов.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый), особенно в сочета-

нии с ожирением при неэффективности диетотерапии.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Метформин – это бигуанид, обладающий сахароснижающим действием

и обеспечивающий снижение как базальной, так и постпрандиальной

(после приема пищи) концентрации сахара в крови. Метформин не сти-

мулирует секрецию инсулина и поэтому не приводит к гипогликемии.

Действие метформина основывается на следующих механизмах:

снижение выработки глюкозы в печени из-за угнетения глюконеоге-

неза и гликогенолиза; повышение чувствительности мышц к инсули-

ну и, следовательно, улучшение поглощения глюкозы на периферии и

ее утилизации; угнетение всасывания глюкозы в кишечнике.

У человека метформин обладает, независимо от его влияния на уро-

вень сахара в крови, благоприятным действием на жировой обмен,

приводит к снижению общего холестерина, холестерина низкой плот-

ности и триглицеридов.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Начинают с суточной дозы 1–2 таблетки Сиофор® 500 или

1 таблетки Сиофор® 850 (что соответствует 0,5–1 г или 0,85 г метфор-

мина гидрохлорида), затем её увеличивают с интервалами в несколь-

ко дней (Сиофор® 500) или от нескольких дней до двух недель (Сио-

фор® 850) до обычной или более высокой суточной дозы – 3–6 таб-

леток Сиофор® 500 или 2–3 таблетки Сиофор® 850.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие, Ме-

ры предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

СИОФОР® (Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп, Германия)
Метформина гидрохлорид

Таблетки 500 мг; таблетки 850 мг

Информация о препарате



ËÚÏ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË, Û Í‡Ê‰ÓÈ 3–4-È – ÙÂÚËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ àë
Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡: ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Âfi ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ Ì‡ ÙÓÌÂ ëËÓÙÓ‡,
ÔË Â„Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË, ÓÔ-
ÚËÏ‡Î¸ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ëËÓÙÓÓÏ.
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Лечение диабета может начинаться
в утробе матери

å‡ÚÂËÌÒÍËÂ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË, ÏË„ËÓ‚‡‚-
¯ËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÎÓ‰‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÏÓ-
„ÛÚ ·‡Ú¸ Ì‡ ÒÂ·fl ÙÛÌÍˆËË ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛˘Ëı ËÌÒÛÎËÌ. ä Ú‡ÍËÏ ‚˚-
‚Ó‰‡Ï ÔË¯ÎË ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ Ë ·ËÚ‡ÌÒÍËÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl „ÂÌÓÏ‡ ÍÎÂÚÓÍ
ÍÓ‚Ë Ë ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‰ÂÚÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛-
˘Ëı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÎÓ‰ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÓÚ Ï‡ÚÂË ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÚ‚ÓÎÓ-
‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â „Ó‰‡ÏË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ Â·ÂÌÍ‡, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡fl Â‡ÍˆËË ÓÚÚÓÊÂÌËfl ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ùÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl ‰Ó
ÒËı ÔÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚, ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡Á‚‡ÌËÂ
«ÏËÍÓıËÏÂËÁÏ».

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
Ú‡ÏË ÅËÒÚÓÎ¸ÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ Ë ñÂÌÚ‡ ÔÓ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ‡Í‡ ‚ ëË˝ÚÎÂ, Û˜fiÌ˚Â ‚˚fl‚ËÎË ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï‡ÚÂËÌÒÍËı Ñçä ‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ı
ÍÓ‚Ë 20 % ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‰Ë‡·Â-
ÚÓÏ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡.

èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÒÓ˜ÎË ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ˜ÛÊÂÓ‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-

˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÍÓÚÓ˚È Í‡ÍËÏ-ÚÓ Ó·‡ÁÓÏ ÏÓ„
·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÚflÊfiÎÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
é‰Ì‡ÍÓ ËÏ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÌËÍ‡ÍËı ÒÎÂ-
‰Ó‚ «‚‡Ê‰Â·ÌÓ„Ó» ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ˝ÚËÏ ÍÎÂÚÍ‡Ï ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÂˆËÔËÂÌÚÓ‚. ÇÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÍÎÂÚÍË Ò Ï‡ÚÂËÌÒÍËÏ „ÂÌÓÏÓÏ, ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚Â ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ËÌÒÛÎËÌ, ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ Û ˜ÂÚ˚fiı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û˜fiÌ˚Â ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÍÎÂÚ-
ÍË Ï‡ÚÂË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ‚Â‰flÚ Â·ÂÌÍÛ, ÌÓ, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ‰‡ÊÂ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËË ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı Á‡ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÓÒÚÓ-
‚ÍÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔË
‡Á‚ËÚËË ‰Ë‡·ÂÚ‡.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ Ï‡ÚÂË ÒÚÓÎ¸
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Â·fiÌÍ‡
„Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÒÎÛ˜‡flı, Ï‡Ú¸ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï ‰ÓÌÓ-
ÓÏ ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚÓÏ.

çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í Ï‡ÚÂËÌ-
ÒÍËÏ ÍÎÂÚÍ‡Ï Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÓÔ‡‰‡˛Ú
‚ Ó„‡ÌËÁÏ Â·fiÌÍ‡, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡Á‚ËÚ‡, ˜ÚÓ·˚ ÓÔÓÁÌ‡Ú¸ Ë ÛÌË˜ÚÓ-
ÊËÚ¸ Ëı Í‡Í ˜ÛÊÂÓ‰Ì˚Â, ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ‡‚ÚÓ˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ ÊÛÌ‡ÎÂ Proceed-
ings of the National Academy of Sciences.
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