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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ РАБОТЫ. Сравнить различные методики определения остаточной функции почек для установления наиболее досто�
верного критерия отбора больных для начала заместительной почечной терапии (ЗПТ). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Проведен
ретроспективный сравнительный анализ трех способов определения остаточной функции почек у 208 пациентов с терми�
нальной стадией хронической почечной недостаточности, получавших лечение в трех диализных центрах Санкт�Петербур�
га в период с 1986 по 2004 годы. РЕЗУЛЬТАТЫ. Выявлено, что значения клиренса креатинина, определенного двумя способами
(с помощью пробы Реберга и по формуле Cockcroft�Gault) отличаются от величин скорости клубочковой фильтрации
(СКФ) рассчитанных по формуле MDRD. Для определения проспективного значения методик расчета использовался
показатель выживаемости пациентов на диализе. Математически обосновано, что среди методик определения остаточ�
ной экскреторной функции почек единственно значимым предиктором летальности были показатели СКФ рассчитанные
по формуле MDRD вне зависимости от стратификации. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Наши данные убеждают в том, что определение
величин остаточной функции почек на основании расчетов СКФ даже с использованием модифицированной формулы
MDRD позволяют выработать единые критерии правильного отбора больных для начала диализа. Значения, рассчитан�
ные по формуле MDRD, являются единственными из исследуемых показателей остаточной функции почек на старте ЗПТ,
влияющими на выживаемость пациентов на диализе.

Ключевые слова: клиренс креатинина, скорость клубочковой фильтрации, начало заместительной почечной терапии,
диализная терапия, выживаемость.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to compare different techniques of determining the residual renal function for the establishment of the
most reliable criterion of selection of patients for beginning the substitution renal therapy (SRT). PATIENTS AND METHODS. A
retrospective comparative analysis of three means of determining the residual renal function was made in 208 patients with the
terminal stage of chronic renal failure in three dialysis centers of St.Petersburg at the period from 1986 through 2004. RESULTS.
It was found that  the values of creatinine clearance determined by two methods (with the Rehberg test and by the formula
Cockcroft�Gault) differed from the values of  the glomerular filtration rate (GFR) calculated by MDRD formula. The index of
survival of dialysis patients was used in order to determine the prospective value of the calculation methods. Mathematically it
was confirmed that among the methods of determining the excretory function of the kidneys the GFR indices calculated by the
MDRD formula were the only significant predictor of lethality independent of stratification. CONCLUSION. It was convincingly
shown that the determination of the residual renal function values calculated by GFR using the modified MDRD formula allows the
development of common criteria for correct selection of patients for the beginning of dialysis. The values calculated by MDRD
formula are the only ones from the investigated indices of the residual function of the kidneys at the start of SRT influencing the
survival of dialysis patients.
Key words: creatinin clearance, glomerular filtration rate, beginning of the substitution renal therapy, dialysis therapy, survival.

ВВЕДЕНИЕ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðîêà íà÷àëà äèàëèçíîé òå-
ðàïèè, â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ èñïîëüçó-
þòñÿ ïîêàçàòåëè âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê,
êîòîðûå ìîãóò èçìåðÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáà-
ìè. Îñòàþòñÿ ñïîðíûìè âîïðîñû ñïîñîáà îïðå-
äåëåíèÿ îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê è âðåìåíè
íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ).

Òàê â ðóêîâîäñòâå ïî äèàëèçó [1] ÇÏÒ ðåêîìåí-
äóåòñÿ íà÷èíàòü ïðè ñíèæåíèè êëèðåíñà êðåàòèíè-
íà (Ccr), âû÷èñëåííîãî ïî ïðîáå Ðåáåðãà ëèáî

ðàññ÷èòàííîãî ïî ôîðìóëå Cockcroft-Gault, íèæå 10
ìë/ìèí è ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ôîðìóëû MDRD (Modification of Diet
in Renal Disease Study) äëÿ ðàñ÷åòà îñòàòî÷íîé
ôóíêöèè ïî÷åê. Ñ.È. Ðÿáîâ [2] òàêæå ðåêîìåíäóåò
íà÷èíàòü äèàëèç ïðè ñíèæåíèè Ccr íèæå 10 ìë/ìèí,
òàêîé æå òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ À.Þ. Íè-
êîëàåâ ñ ñîàâò. [3]. Îäíàêî Ã.Ä. Øîñòêà è ñîàâò.
[4] ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè íà÷àëà ÇÏÒ ïðè ñíè-
æåíèè ÑÊÔ ìåíåå 10 ìë/ìèí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
Ccr íå ìåíüøå 15 ìë/ìèí. Â.Ì. Åðìîëåíêî, ññû-
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ëàÿñü íà ðàáîòû äðóãèõ àâòîðîâ, ðåêîìåíäóåò íà-
÷èíàòü äèàëèç ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ ìåíåå 10 ìë/ìèí,
÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ñîîòâåòñòâóåò êîíöåíòðàöèè
êðåàòèíèíà (Cr) ñûâîðîòêè 700-800 ìêìîëü/ë [5].

Â ðåêîìåíäàöèÿõ NKF K/DOQI (2002) ïåðå-
ñìàòðèâàåòñÿ òàêòèêà íà÷àëà ÇÏÒ è ãîâîðèòñÿ î
íåîáõîäèìîñòè ïëàíèðîâàíèÿ äèàëèçà ïðè ñíèæå-
íèè ÑÊÔ ìåíåå 15 ìë/ìèí [6,7]. Àâòîðû Åâðîïåé-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïðàêòè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà [8]
ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü ÇÏÒ ïðè Ccr=10 ìë/ìèí, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ÑÊÔ 8 ìë/ìèí/1,73 ì2 è êîíöåíòðà-
öèè Cr ñûâîðîòêè 360-450 ìêìîëü/ë è âûøå.

Õîòÿ ìíîãèå àâòîðû ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè
ïðè íà÷àëå äèàëèçà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîêàçàòå-
ëè ÑÊÔ [6,9,1,7], â áîëüøèíñòâå îòå÷åñòâåííûõ íå-
ôðîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ
ïîêàçàòåëè Ññr, ðàññ÷èòàííûå ñ ïîìîùüþ ïðîáû
Ðåáåðãà, èëè âåëè÷èíû Cr ñûâîðîòêè. Â ñèëó ýòî-
ãî îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î äîñòîâåðíîì ñòàí-
äàðòèçîâàííîì ñïîñîáå îöåíêè îñòàòî÷íîé ôóíêöèè
ïî÷åê â óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé íåôðîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè. Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî áîëüøîå ÷èñëî
ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê
íå ó÷èòûâàåò âîçðàñòíî-ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïàöè-
åíòîâ è èõ âåñ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ìåòîä
Cockcroft-Gault, àâòîðû êîòîðîãî ïðåäëîæèëè íà-
÷èíàòü äèàëèç òîãäà, êîãäà çíà÷åíèå ïðåäñêàçàí-
íîãî Ccr ïàäàåò äî âåëè÷èí 7-11 ìë/ìèí, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò Ccr 0,1-0,15 ìë/ìèí/êã ìàññû òåëà
[10]. Ðÿä àâòîðîâ [11,12,1,13,8,14] òàêæå ðåêîìåí-
äóåò ðàññ÷èòûâàòü âåëè÷èíû ÑÊÔ ïî ôîðìóëå
Cockcroft-Gault, â òî âðåìÿ êàê â ðåêîìåíäàöèÿõ
àìåðèêàíñêèõ è åâðîïåéñêèõ íåôðîëîãîâ ãîâîðèò-
ñÿ î òîì, ÷òî ýòà ôîðìóëà íå ìîæåò áûòü äîñòà-
òî÷íî äîñòîâåðíîé ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè
ÑÊÔ, è â äàííîé ñèòóàöèè ó âçðîñëûõ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ôîðìóëó MDRD [7,8].

Òàêèì îáðàçîì, îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì âîï-
ðîñ, íà êàêîé ïîêàçàòåëü ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè
ïî÷åê ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè îïðåäåëåíèè
âðåìåíè íà÷àëà äèàëèçíîé òåðàïèè. Öåëüþ äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå íàäåæíîñòè
òàêèõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ îñòàòî÷íîé ôóíêöèè
ïî÷åê, êàê Ccr, îïðåäåëåííîãî ñ ïîìîùüþ ïðîáû
Ðåáåðãà è ðàññ÷èòàííîãî ïî ôîðìóëå Cockcroft-
Gault, âåëè÷èí ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííûõ ïî ôîðìóëå
MDRD è Cr ñûâîðîòêè, êîòîðûå ÷àùå âñåãî èñ-
ñëåäóþòñÿ ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î íà÷àëå ÇÏÒ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè ïðîâå-
äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òðåõ ñïîñîáîâ îïðåäå-
ëåíèÿ îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê ó 208 ïàöèåíòîâ
ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè (òÕÏÍ), ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â
îòäåëåíèÿõ äèàëèçà ÑÏáÃÌÀ èì. È.È. Ìå÷íèêî-
âà, ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï. Ïàâëîâà è ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹ 31 â ïåðèîä ñ 1986 ïî 2004 ãîäû. Äèíàìèêó
ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèë îöåíèòü ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â 429 èñòî-
ðèÿõ áîëåçíè è 594 âûïèñíûõ ñïðàâêàõ.

Âîçðàñò èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò
18 äî 75 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 42±12 ãîäà.
Íàèáîëüøåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
(70,8%) áûëè ìîëîæå ïÿòèäåñÿòè ëåò, ïàöèåíòû
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (ñòàðøå 60 ëåò)
ñîñòàâèëè 11,3%. Èç 208 âîøåäøèõ â èññëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîâ 114 áûëè ìóæ÷èíû (54,8%) è 94
(45,2%) æåíùèíû.

Cr ñûâîðîòêè îïðåäåëÿëñÿ êîëîðèìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì, îñíîâàííûì íà ðåàêöèè ßôôå ñ ïèêðè-
íîâîé êèñëîòîé. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ Cr ñûâîðîòêè
îïðåäåëÿëèñü ìíîãîêðàòíî â ðàçíûõ ëàáîðàòîðè-
ÿõ, è â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü òîëüêî òå çíà÷å-
íèÿ, êîòîðûå íå âûçûâàëè ñîìíåíèé.

Îñòàòî÷íàÿ ýêñêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê îïðå-
äåëÿëàñü òðåìÿ ñïîñîáàìè:

1. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ Modification of
Diet in Renal Disease Study Group (MDRD), âêëþ-
÷èâøåãî 1070 è 558 ó÷àñòíèêîâ, áûëà ðàçðàáîòàíà
ôîðìóëà, â ÷åòûðåõ âàðèàíòàõ, äëÿ ðàñ÷åòà ÑÊÔ.
Â áîëåå óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ñîïîñ-
òàâëåíà òî÷íîñòü ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ôîðìóëû
MDRD, è ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó íèìè â ýòîì îòíîøåíèè íå âûÿâëåíî [7]. Ïîýòî-
ìó äëÿ êëèíè÷åñêèõ öåëåé â Ðåêîìåíäàöèÿõ äàåòñÿ
ñîêðàùåííàÿ ôîðìóëà MDRD, êîòîðóþ ìû èñïîëü-
çîâàëè â íàøåì èññëåäîâàíèè:

ÑÊÔ (ìë/ìèí/1,73ì2) = 186 x (Crð)-1,154 x (âîç-
ðàñò)-0,203 õ 0,742 (äëÿ æåíùèí), ãäå

Crð – êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè
(ììîëü/ë).

Äàííûé âàðèàíò ôîðìóëû óäîáåí äëÿ ïî-
âñåäíåâíîé ïðàêòèêè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíà ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåäîñòóïíûõ
ïîêàçàòåëåé.

2. Êëèðåíñ êðåàòèíèíà (Ccr) îïðåäåëÿëñÿ íà
îñíîâàíèè äàííûõ ñóòî÷íîé ïðîáû Ðåáåðãà (èçìå-
ðåííûé Ccr) è ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå:

Ccr (ìë/ìèí) = Cru/ Crð x Vs, ãäå
Cru – êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà ìî÷è (ììîëü/ë);
Crð – êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè

(ììîëü/ë);
Vs = D’ ïåðåñ÷èòàííûé íà 1,73 ì2 ïî òàáëèöå

Äþáóà;
D’ – ìèíóòíûé äèóðåç = Dñóò / 1440 ìèí.
Â íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëü èçìåðåííîãî

Ccr áûë âêëþ÷åí â ñâÿçè ñ ÷àñòûì èñïîëüçîâàíè-
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åì åãî â ïîâñåäíåâíîé íåôðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå,
òàê æå êàê è ïîêàçàòåëü ðàññ÷èòàííîãî Ccr ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôîðìóëû Cockcroft-Cault [10].

3. Ðåãðåññèîííîå óðàâíåíèå, ïðåäëîæåííîå
Cockcroft è Cault, îöåíèâàåò 24-÷àñîâóþ ýêñêðåöèþ
êðåàòèíèíà ñ ìî÷îé, ó÷èòûâàåò ïîë, âåñ è âîçðàñò
ïàöèåíòà è èñïîëüçóåòñÿ áåç ïåðåñ÷åòà íà 1,73 ì2:

Ccr = (140 – âîçðàñò) x âåñ (êã)/Crð x E, ãäå
Crð – êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè

(ììîëü/ë)
E – 1,23 äëÿ ìóæ÷èí, 1,04 äëÿ æåíùèí.
Ïîëó÷åííûå ïðè îïðåäåëåíèè ýêñêðåòîðíîé

ôóíêöèè ïî÷åê äàííûå, ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáàòû-
âàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà SPSS 11,5 (SPSS
Inc., Chicago).

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ïðîñïåêòèâíîãî çíà÷åíèÿ ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê, èñïîëüçîâàí ïîêàçàòåëü
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ. Ïðèìåíåí ìíîæåñòâåí-
íûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
äåëè Êîêñà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçà-
òåëåé îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê õàðàêòåðèçîâàëîñü
íåíîðìàëüíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ: ïîëîæèòåëüíîé
àñèììåòðèåé è ïîëîæèòåëüíûì ýêñöåññîì. Ïîýòî-
ìó äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ
îñòàòî÷íóþ ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê íà ñòàð-
òå äèàëèçà, êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè, ìû îïåðèðîâàëè òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè,
êàê ìåäèàíà è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ.

Ïðè ñðàâíåíèè èçìåðåííîãî êëèðåíñà Ccr è âå-

ëè÷èí ÑÊÔ (ðèñ. 1) áûëà âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè (r=0,8; ð<0,001). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàçíîñòè
èçìåðåííîãî Ññr è âåëè÷èí ÑÊÔ ñîñòàâèëî
0,32±0,15 ìë/ìèí (95% ÄÈ: 0,02-0,61), ò.å. îòëè÷èå
èçìåðåííîãî Ññr îò ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííîé ïî MDRD,
íå ïðåâûøàëî 1 ìë/ìèí (t=2, ð=0,05).

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ ðàçëè÷èé
âñå ïàöèåíòû, âîøåäøèå â èññëåäîâàíèå, áûëè
ðàçäåëåíû â çàâèñèìîñòè îò îñòàòî÷íîé ôóíêöèè
ïî÷åê íà ãðóïïû. Ãðàíèöà ãðóïï ñ ðàâíûì ÷èñëîì
íàáëþäåíèé ïðîñëåæèâàëàñü ïî çíà÷åíèþ ìåäèà-
íû Ccr (5,5 ìë/ìèí). Ãðóïïû ñî çíà÷åíèÿìè ïîêà-
çàòåëåé, ðàñïîëàãàþùèìèñÿ âûøå è íèæå
ìåäèàíû, ñîñòîÿëè èç 81-82 ÷åëîâåê.

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé îñòàòî÷íîé ôóíêöèè
ïî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ íèæå ìåäèàíû, ïîëó÷åíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó èçìåðåí-
íûì Ññr è ÑÊÔ (r=0,5; ð<0,001). Ñðåäíåå çíà÷åíèå
èçìåðåííîãî Ññr â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 4,0±1,0
ìë/ìèí (m=0,1), äëÿ ÑÊÔ 4,4±0,15 ìë/ìèí. Ñðåäíåå
çíà÷åíèå ðàçíîñòè Ññr è ÑÊÔ ïî MDRD ñîñòàâèëî
-0,5±0,2 ìë/ìèí. Òàêèì îáðàçîì, âåëè÷èíû èçìåðåí-
íîãî Ññr â ýòîì äèàïàçîíå áûëè íèæå, ÷åì çíà÷å-
íèÿ ÑÊÔ (95% ÄÈ: îò -0,77 äî -0,17; ð=0,003). Ïðè
èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé, ðàñïîëàãàþùèõñÿ âûøå ìå-
äèàíû, òàêæå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè (r=0,7; ð<0,001).
Ñðåäíåå çíà÷åíèå èçìåðåííîãî Ññr â ýòîé ãðóïïå
ñîñòàâèëî 8,8±2,6 ìë/ìèí (m=0,3), à ÑÊÔ – 7,7±2,5
ìë/ìèí (m=0,3), ò.å. âåëè÷èíû èçìåðåííîãî Ññr áûëè
âûøå âåëè÷èí ÑÊÔ â ñðåäíåì íà 1,1±0,2 ìë/ìèí
(95% ÄÈ: 0,6-1,6; ð<0,001).

Рис. 3. Соотношение значений СКФ
и рассчитанного Ccr. Ось Х – значе�
ния СКФ, рассчитанные по формуле
MDRD (мл/мин), ось Y – значения
Ccr, рассчитанные по формуле
Cockcroft�Gault (мл/мин).

Рис. 1. Соотношение значений СКФ и
измеренного Ссr. Ось Х – значения Ccr,
рассчитанные по формуле MDRD (мл/
мин), ось Y – значения измеренного Ccr
с использованием пробы Реберга (мл/
мин).

Рис. 2. Соотношение значений рассчи�
танного и измеренного Ссr. Ось Х – зна�
чения Ccr, рассчитанные по формуле
Cockcroft�Gault (мл/мин), ось Y – зна�
чения измеренного Ccr с использова�
нием пробы Реберга (мл/мин).
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Ïðè ñðàâíåíèè èçìåðåííîãî Ññr ïî ïðîáå Ðå-
áåðãà è ðàññ÷èòàííîãî Ccr ïî ôîðìóëå Cockcroft-
Gault ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü (r=0,49; ð<0,001), ñðåäíåå çíà÷åíèå èçìåðåí-
íîãî Ññr ñîñòàâèëî 6,4±2,9 ìë/ìèí (m=0,2), ðàññ÷è-
òàííîãî Ccr 8,5±3,5 ìë/ìèí (m=0,2). Ñðåäíåå
çíà÷åíèå äëÿ âåëè÷èí ðàññ÷èòàííîãî Ccr, ðàñïîëî-
æåííûõ íèæå ìåäèàíû, ñîñòàâèëî 6,5±2,2 ìë/ìèí
(m=0,2). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàçíîñòè èçìåðåííîãî
Ññr è ðàññ÷èòàííîãî Ccr ñîñòàâèëî -2,5±0,2 ìë/ìèí.
Ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòàííîãî Ccr áûëè âûøå äàííûõ
èçìåðåííîãî Ññr (95% ÄÈ îò -2,9 äî -2,1; ð<0,001).
Ïðè ýòîì âûÿâëÿëàñü ïðî÷íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü (r=0,4; ð<0,001) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èçìå-
ðåííîãî Ññr è ðàññ÷èòàííîãî Ccr (ðèñ. 2).

Ïðè ðàññìîòðåíèè âåëè÷èí, ðàñïîëîæåííûõ
âûøå ìåäèàíû, ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè ïîêà-
çàòåëÿìè òàêæå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=0,45; ð<0,001). Ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòàííîãî Ccr ñîñòàâè-
ëî 10,2±3,2 ìë/ìèí (m=0,4). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàç-
íîñòè èçìåðåííîãî Ññr è ðàññ÷èòàííîãî Ccr â ýòîé
ãðóïïå ñîñòàâèëî -1,5±0,3 ìë/ìèí. Ðàññ÷èòàííûé
Ccr â ýòîì äèàïàçîíå áûë âûøå (95% ÄÈ îò -2,1
äî -0,8 ìë/ìèí; ð<0,001).

Ïðè ñðàâíåíèè ÑÊÔ è ðàññ÷èòàííîãî Ccr (ðèñ.
3) áûëà âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=0,8; ð<0,001). Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ðàçíèöû ðàññ÷èòàííîãî Ccr è ÑÊÔ ñîñòàâèëî
2,3±0,2 ìë/ìèí (95% ÄÈ: 1,9-2,5; ð<0,001).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûñîêîé ÑÊÔ (âûøå
ìåäèàíû) ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ ðàññ÷èòàííîãî Ccr
ñîñòàâèëî 10,2±3,2 ìë/ìèí (m=0,4). Ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÑÊÔ è ðàñ-
ñ÷èòàííîãî Ccr ñîñòàâèëî 2,6±0,2
ìë/ìèí. Ðàññ÷èòàííûé Ccr â äàí-
íîì äèàïàçîíå áûë âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñî ÑÊÔ (95% ÄÈ: 2,1-
3,0; ð<0,001). Òàêàÿ æå çàêîíî-
ìåðíîñòü âûÿâëåíà ïðè
ñðàâíåíèè ãðóïïû, ðàñïîëîæåí-
íîé íèæå ìåäèàíû (5,5 ìë/ìèí).
Ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ ðàññ÷è-
òàííîãî Ccr ñîñòàâèëî 6,5±2,2
(m=0,2) ïðè ñîõðàíåíèè ñèëüíîé
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè (r=0,8;
ð<0,001). Òàêèì îáðàçîì, ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ðàçíèöû ðàññ÷èòàí-
íîãî Ccr è ÑÊÔ ñîñòàâèëî 2,0 ±0,2
(95% ÄÈ: 1,7-2,3 ð<0,001).

Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ
áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïî÷åê, îïðåäåëåííûõ òðåìÿ îïè-

ñàííûìè âûøå ñïîñîáàìè, íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ
(ïîêàçàòåëü âûæèâàåìîñòè) ó äèàëèçíûõ ïàöèåí-
òîâ. Ìåðîé îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê â ïðèâåäåí-
íûõ ìîäåëÿõ áûëè èçáðàíû: Ññr, ðàññ÷èòàííûé ïî
ôîðìóëå Cockcroft-Gault è îïðåäåëåííûé ñ ïîìî-
ùüþ ïðîáû Ðåáåðãà; ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííàÿ ïî ôîð-
ìóëå MDRD è óðîâåíü Cr ñûâîðîòêè íà ìîìåíò
íà÷àëà ÇÏÒ.

Ïðè îöåíêå âûæèâàåìîñòè åäèíñòâåííî çíà÷è-
ìûì ïðåäèêòîðîì ëåòàëüíîñòè áûë ëèøü ïîêàçà-
òåëü ÑÊÔ (95% ÄÈ 2,5-10,9), ðàññ÷èòàííûé ïî
ôîðìóëå MDRD: îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè (ÎÐ)
ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ íà êàæäûé 1 ìë/ìèí äîñòîâåð-
íî âîçðàñòàë íà 13,2 % (95% ÄÈ: 1,3-23,7; ð=0,02),
÷òî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò äàííûå òàáë. 1.

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî ñâÿçü ìåæäó âûæèâàå-
ìîñòüþ è îñòàòî÷íîé ôóíêöèåé ïî÷åê âûÿâëÿëàñü
òîëüêî ïðè èçìåðåíèè ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD,
äðóãèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
÷åê äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà âûæèâàåìîñòü äèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ íå îêàçûâàëè (ð>0,09).

Íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå ïîëà ïàöèåíòîâ íà ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ìîäåëè (òàáë. 2). Îêàçàëîñü, ÷òî ñ
ó÷åòîì ñòðàòèôèêàöèè ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó, âëè-
ÿíèå ÑÊÔ íà ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ñóùå-
ñòâåííî íå ìåíÿëîñü (ÎÐ 12,4% (95% ÄÈ 0,1-23,2),
ð=0,047). Äðóãèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïî÷åê â ýòîé ìîäåëè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ
íà âûæèâàåìîñòü òàêæå íå îêàçûâàëè (ð>0,12).

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ñî
ñòðàòèôèêàöèåé ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ, ïðè-
âåäøåìó ê òÕÏÍ (õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò,
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ïîëèêèñòîç ïî÷åê, ñàõàð-

Таблица 1

Регрессионные модели Кокса без стратификации показателей

Показатели экскреторной �2 LL χ2 df р ОР    95% ДИ
функции почек от до

Измеренный Ссr (мл/мин) 313,78 2,56 1 0,11 9,3 19,7 �2,3
СКФ (мл/мин) 373,88 4,74 1 0,03 13,2 23,7 1,3
Рассчитанный Ccr (мл/мин) 364,54 2,94 1 0,09 8,1 16,6 �1,2
Cr сыворотки (ммоль/л) 377,39 1,84 1 0,18 �0,1 0,03 �0,13

Примечание для табл. 1 и 2: �2 LL – двойной отрицательный логарифм правдопо�
добия, df – число степеней свободы, р – достоверность, ОР – относительный риск,
95% ДИ – 95% доверительный интервал.

Таблица 2

Регрессионные модели Кокса со стратификацией
показателей по полу

Показатели экскреторной �2 LL χ2 df р ОР    95% ДИ
функции почек от до

Измеренный Ссr (мл/мин) 266,71 2,42 1 0,12 9,1 19,4 �2,6
СКФ (мл/мин) 319,34 3,96 1 0,047 12,4 23,2 0,1
Рассчитанный Ccr (мл/мин) 311,20 2,06 1 0,15 7,2 16,1 �2,8
Cr сыворотки (ммоль/л) 322,15 1,68 1 0,20 �0,1 0,03 �0,13
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íûé äèàáåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àìèëîèäîç,
àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ïî÷åê è äðóãèå), çíà÷èìîå âëè-
ÿíèå íà ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ïî-ïðå-
æíåìó ñîõðàíÿëîñü ëèøü äëÿ âåëè÷èí ÑÊÔ,
ðàññ÷èòàííûõ ïî ôîðìóëå MDRD (ÎÐ 14,1 (95%
ÄÈ 25-1,6), ð=0,027).

ОБСУЖДЕНИЕ

Â áîëüøèíñòâå íåôðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçó-
åòñÿ îïðåäåëåíèå âåëè÷èí êëèðåíñà ýíäîãåííîãî
êðåàòèíèíà ïî ïðîáå Ðåáåðãà (èçìåðåííûé Ññr).
Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò íàøå èññëåäîâàíèå, èçìå-
ðåííûé Ññr, ê ñîæàëåíèþ, äîâîëüíî ÷àñòî íåàäåê-
âàòíî îòðàæàåò èñòèííóþ âåëè÷èíó ÑÊÔ. Ýòî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðÿäîì ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â ëèòåðàòóðå [15]: îøèáêà-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ íåòî÷íûì ñáîðîì ñóòî÷íîé
ìî÷è; èñêàæåíèÿìè èñòèííîãî çíà÷åíèÿ Ccr ïðè
íèçêîì äèóðåçå â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì âêëàäà
îáúåìà ìî÷è, îñòàþùåãîñÿ â ìî÷åâûõ ïóòÿõ
(«âðåäíîãî ïðîñòðàíñòâà»); êîëåáàíèÿìè êàíàëü-
öåâîé ñåêðåöèè Ñr, êîòîðàÿ ìîæåò ñîñòàâëÿòü 10-
40% îò èñòèííîãî Ññr. Êàê èçâåñòíî, ïðè ïàòîëîãèè
ïî÷åê âåëè÷èíû êîëåáàíèé êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè
ìîãóò áûòü åùå áîëåå çíà÷èìûìè, â ñèëó ýòîãî
êîíå÷íûå çíà÷åíèÿ Ññr ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì íåïðåäñêàçóåìûõ ïîãðåøíîñòåé
èñõîäíûõ äàííûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè èçìåðåííîãî Ccr è ÑÊÔ, ðàññ÷è-
òàííîé ïî MDRD, íàìè âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü è ðàçëè÷èå çíà÷åíèé
èçìåðåííîãî Ññr îò ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííîé ïî MDRD,
â öåëîì íå ïðåâûøàëî 1 ìë/ìèí. Ïîýòîìó äëÿ áî-
ëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ìå-
òîäàìè èññëåäîâàíèÿ îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê, âñå
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, ãðàíèöåé
ìåæäó êîòîðûìè âûáðàíà ìåäèàíà ïîêàçàòåëåé èç-
ìåðåííîãî Ccr, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 5,5 ìë/ìèí (ïî 81-
82 ÷åëîâåêà â êàæäîé ãðóïïå).

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé îñòàòî÷íîé ôóíêöèè
ïî÷åê âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíàìè èçìåðåííîãî Ññr
è ÑÊÔ, ïðè ýòîì â ãðóïïå ðàñïîëîæåííîé íèæå çíà-
÷åíèÿ ìåäèàíû, èçìåðåííûé Ññr áûë íèæå, ÷åì
ÑÊÔ, â òî âðåìÿ êàê ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé,
ðàñïîëàãàþùèõñÿ âûøå ìåäèàíû, çíà÷åíèÿ èçìå-
ðåííîãî Ññr áûëè âûøå, ÷åì çíà÷åíèÿ ÑÊÔ. Ïðè
ñðàâíåíèè èçìåðåííîãî è ðàññ÷èòàííîãî Ññr ñðåä-
íåå îòëè÷èå â ãðóïïå, ðàñïîëîæåííîé íèæå ìåäèà-
íû, ñîñòàâèëî -2,5±0,2 ìë/ìèí. Òàêèì îáðàçîì,
ðàñ÷åòíûé ïîêàçàòåëü Ccr â ýòîì äèàïàçîíå áûë
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ èçìåðåííûì Ññr ìèíèìóì
íà 2 ìë/ìèí è ìàêñèìóì íà 2,9 ìë/ìèí.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ðàññ÷èòàííîãî Ññr è ÑÊÔ
áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü (r=0,8; ð<0,001), ÷òî âïîëíå çàêîíî-
ìåðíî, òàê êàê ïðè ðàñ÷åòå ÑÊÔ â îáåèõ ôîðìóëàõ
â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ èñïîëüçîâàëèñü
âåëè÷èíû Ñr ñûâîðîòêè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàçíî-
ñòè ðàññ÷èòàííîãî Ñcr è ÑÊÔ áûëî ñóùåñòâåííî
âûøå, ÷åì ïðè ñðàâíåíèè èçìåðåííîãî Ññr è ÑÊÔ
è ñîñòàâèëî 2,3±0,2 ìë/ìèí. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî
çíà÷åíèÿìè Ccr, ðàñïîëîæåííûìè âûøå ìåäèàíû,
ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ ÑÊÔ ñîñòàâèëî 7,7±2,5 ìë/
ìèí, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàñ÷åòíîãî
Ññr îêàçàëîñü âûøå è ñîñòàâèëî 10,2±3,2 ìë/ìèí.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàçíîñòè ÑÊÔ è ðàññ÷èòàííîãî
Ñcr ñîñòàâèëî 2,6±0,2 ìë/ìèí. Âåëè÷èíû Ccr, ðàñ-
ñ÷èòàííîãî ïî ôîðìóëå Cockcroft-Gault â äàííîì
äèàïàçîíå, áûëè âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëè÷èíàìè
ÑÊÔ (95% ÄÈ: 2,1-3,0 ìë/ìèí). Òàêàÿ æå çàêîíî-
ìåðíîñòü âûÿâëåíà ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ â ãðóïïå
ïîêàçàòåëåé, ðàñïîëîæåííûõ íèæå ìåäèàíû. Ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé äëÿ ÑÊÔ ñîñòàâèëî 4,4±1,5
ìë/ìèí; äëÿ ðàñ÷åòíîãî Ññr – 6,5±2,2 ìë/ìèí, ïðè
ýòîì îïðåäåëÿëàñü ìåíåå ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü (r=0,4; ð<0,001). Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðàññ÷èòàííîãî
Ññr è ñîñòàâèëî 2,0 ±0,2 ìë/ìèí.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ïðîñïåê-
òèâíîãî çíà÷åíèÿ ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè
ïî÷åê èñïîëüçîâàíà ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
(ÑÊÔ, Ñr, èçìåðåííûé è ðàññ÷èòàííûé Ññr) è âû-
æèâàåìîñòüþ ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå. Äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà
áûëè ñôîðìèðîâàíû ðåãðåññèîííûå ìîäåëè Êîê-
ñà, ñ âêëþ÷åíèåì çíà÷åíèé îñòàòî÷íîé ôóíêöèè
ïî÷åê, â òîì ÷èñëå è âåëè÷èíû êðåàòèíèíà ñûâî-
ðîòêè. Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ïðè îöåíêå âûæèâàåìîñòè åäèí-
ñòâåííî çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì ëåòàëüíîñòè áûëè
âåëè÷èíû ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííûå ïî ôîðìóëå MDRD:
îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ) íà êàæäûé 1 ìë/ìèí ñíè-
æåíèÿ ÑÊÔ (óâåëè÷èâàåòñÿ íà 13,2 % (95% ÄÈ: 1,3-
23,7; ð=0,02). Ìîäåëü ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ñòðàòèôèêàöèè ïî ïîëó è îñíîâíîìó çà-
áîëåâàíèþ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äîñòîâåðíîñòü îñíîâ-
íîãî âûâîäà.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå àíàëèçà äàííûõ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ îñòàòî÷íóþ ôóíêöèþ ïî÷åê íà äîäè-
àëèçíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ òÕÏÍ,
áûëî äîêàçàíî, ÷òî åäèíñòâåííî çíà÷èìûì ôàê-
òîðîì äëÿ âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ÇÏÒ, áûëà ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ðàñ-
ñ÷èòàííàÿ ïî ôîðìóëå MDRD. Ïðè ïðîâåäåíèè
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìåæäó èçó÷àåìûìè ìå-



66

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2005. Том 9. №2.

òîäèêàìè îïðåäåëåíèÿ ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê
âûÿâëåíà ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ññr è ÑÊÔ,
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, áûëà áîëåå çíà÷èìàÿ ïðè
ñðàâíåíèè ðàññ÷èòàííîãî Ññr è ÑÊÔ, à òàêæå èìå-
ëà ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé,
ðàñïîëîæåííûõ âûøå è íèæå çíà÷åíèÿ ìåäèàíû.

Íàøè äàííûå óáåæäàþò â òîì, ÷òî â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
ñ òÕÏÍ ïîñòóïàþò íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèÿ äèàëè-
çà ñ áîëüøèì çàïîçäàíèåì (ìåäèàíà ïîêàçàòåëåé
Ccr ðàâíà 5,5 ìë/ìèí). Ýòî ñâÿçàíî ñ îðèåíòàöèåé
íåôðîëîãîâ íà âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïî-
÷åê ïî Cr ñûâîðîòêè è ïðîáå Ðåáåðãà, ÷òî ïðèíöè-
ïèàëüíî íåâåðíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çíà÷åíèÿ
êðåàòèíèíà ìîãóò áûòü çàíèæåíû. Ýòî ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ êàíàëüöåâîé ýêñêðåöèè, ïðè
ñíèæåíèè ãåíåðàöèè (ó æåíùèí, ïðè ãèïîòðîôèè
ìûøö, ïðè ñíèæåíèè ôóíêöèè ïî÷åê íåçàâèñèìî îò
ïîëà), çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âíåïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè
ïðè ñíèæåíèè ôóíêöèè ïî÷åê. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èí
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ÑÊÔ èëè Ccr
äèàëèç ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ïðè êîíöåíòðàöèè êðåà-
òèíèíà ñûâîðîòêè âûøå 450 ìêìîëü/ë (ó ìóæ÷èí)
èëè 360 ìêìîëü/ë (ó æåíùèí) [16].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Îïðåäåëåíèå âåëè÷èí îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî-
÷åê íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòîâ ÑÊÔ äàæå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîé ôîðìóëû MDRD
ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü åäèíûå êðèòåðèè ïðàâèëü-
íîãî îòáîðà áîëüíûõ ñ òÕÏÍ äëÿ íà÷àëà äèàëèçà.
Èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü Ccr ñûâîðîòêè äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè íåöåëåñîîáðàçíî â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà âîçìîæíûõ íåäîñòàòêîâ ìåòîäèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ìåòîäèêó ðàñ÷åòà Ccr ïî ôîðìóëå
Cockcroft-Gault òàêæå íåëüçÿ ïðèçíàòü àäåêâàòíîé
ó áîëüíûõ ñ òÕÏÍ. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ýòó
ôîðìóëó öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ ÕÁÏ äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÕÏÍ, ò.ê.
îíà ïðîñòà â ðàñ÷åòàõ è íå òðåáóåò ñëîæíûõ áèî-
õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì
ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëà
MDRD, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ åäèí-

ñòâåííûì ïîêàçàòåëåì îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê
íà ñòàðòå ÇÏÒ, âëèÿþùèì íà âûæèâàåìîñòü ïàöè-
åíòîâ íà äèàëèçå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàèáîëåå
ñîïîñòàâèìûìè áûëè çíà÷åíèÿ ÑÊÔ è êëèðåíñà
êðåàòèíèíà, èçìåðåííîãî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðî-
áû Ðåáåðãà (ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàçíèöû íå ïðåâû-
øàëî 1,9 ìë/ìèí), âçàèìîñâÿçè èçìåðåííîãî Ccr ñ
âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ íå ïîëó÷åíî.
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