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èÂ˜‡Ú‡ÂÚÒfl Ò ÒÓÍ‡˘ÂÌËflÏË.

ãã
Â˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ) 2
ÚËÔ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò Ó·Û˜ÂÌËfl, ‰ËÂÚ˚ Ë ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËÈ ÔÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË,

‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓÔ˚ÚÍË ÒÌËÊÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔË ÓÊËÂ-
ÌËË [1]. ÖÒÎË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÏÂ˚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰Ó·ËÚ¸-
Òfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË, ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛-
˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ (èëè). èÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘Â„Ó
ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË β-ÍÎÂÚÓÍ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ èëè ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ-
Òfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl
‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË. ÇÒÂ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÌÒÛ-
ÎËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò èëè, ‡ ÌÂ ‚ ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó·˘ÂÔË-
ÌflÚ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ‚˚·ÓÛ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë èëè, ÍÓÚÓ˚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ-
Ó‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. é‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
Ì˚ı ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‚Â‰ÂÌËÂ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡ (ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÚ‡ÏËÌ‡ ï‡„Â‰ÓÌ‡ [çèï]
ËÎË ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡) Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ
‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ èëè ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl
[2, 3]. Ç Ó·˘ÂÏ ·‡Á‡Î¸Ì˚È ËÌÒÛÎËÌ Â„ÛÎËÛÂÚ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë Ì‡ÚÓ˘‡Í (Éäç), ‡ èëè Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛Ú ÍÓÌÚÓÎ¸ „ÎËÍÂÏËË ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl [4]. 

àÌÒÛÎËÌ ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25* (ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25) ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ „ÓÚÓ‚Û˛ ÒÏÂÒ¸ ËÌÒÛÎËÌÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡-

˘Û˛ 75% ÔÓÚ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ ÒÛÒÔÂÌÁËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ÎËÁÔÓ
(çèã) Ë 25% ËÌÒÛÎËÌ‡ ÎËÁÔÓ. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ ÒÏÂÒflÏË ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ÔË
ÒıÓ‰ÌÓÏ Ó·˘ÂÏ ÍÓÌÚÓÎÂ „ÎËÍÂÏËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÎÛ˜-
¯ËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë
(èèÉä) Ë ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ÌÓ˜ÌÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ Û‰Ó·ÌÓ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl „ÓÚÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒË ËÌÒÛÎËÌÓ‚ Ë ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÔËÂÏÓÏ ÔË˘Ë [5, 6].
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÎËÁÔÓ
ÏËÍÒ 25 ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÌËÁËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡
(HbA1Ò) Ì‡ 0,23–0,32% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ
ËÌÒÛÎËÌÓÏ çèï 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË [7, 8]. 

àÌÒÛÎËÌ „Î‡„ËÌ – ·‡Á‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎÓ„ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ò
ÓÚÒÓ˜ÂÌÌ˚Ï Ì‡˜‡ÎÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‡·ÒÓ·ˆËË ÔË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÏ
‚‚Â‰ÂÌËË [9]. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÚÓÏÛ ÒÓÁ‰‡‚‡ÂÏ‡fl ‚ ÍÓ‚Ë
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ÌÂ ËÏÂÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔË-
Í‡ [9]. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÎÓ ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍËÂ ÛÓ‚ÌË „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë (Éä) ÔÓÒÎÂ ‚Â˜ÂÌÂ„Ó
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë Ë ÏÂÌ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÌÓ˜Ì˚ı „ËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡ çèï
ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ, ÌÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı
HbA1c Ë Éäç ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ
·˚ÎÓ [10]. èËÏÂÌÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ ÛÚÓÏ
ËÎË ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò „ÎËÏÂÔËË‰ÓÏ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ ËÌÒÛÎËÌÓÏ çèï ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ
‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò „ÎËÏÂÔËË‰ÓÏ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ÌÓ˜Ì˚ı „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ ·ÂÁ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ HbAlc Ë Éäç [2]. çÂ ·˚ÎÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ
Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò
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èëè Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂ„ÎËÍÂÏËË, ıÓÚfl ÛÓ‚ÂÌ¸ Éä ÔÓÒÎÂ ÛÊËÌ‡ ·˚Î ÌË-
ÊÂ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡, ˜ÂÏ ÔË ‚‚Â‰Â-
ÌËË ËÌÒÛÎËÌ‡ çèï ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ [10]. 

èÓËÒÍ ÔÓ ·‡Á‡Ï ‰‡ÌÌ˚ı MEDLINE Ë Ovid (Á‡
1999–2003 „„. ÔÓ ÚÂÏËÌ‡Ï ÔÓËÒÍ‡ «„Î‡„ËÌ», «ã‡Ì-
ÚÛÒ» Ë «HOE901» ‚ ‡Ì„ÎÓflÁ˚˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ) ÔÓÍ‡-
Á‡Î ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÌÓÚÂÍÒÚÓ‚˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ Ë ÒÏÂÒÂÈ ·˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı
‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ËÌÒÛÎËÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡˜ËÌ‡˛˘Ëı ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÚÂ‡ÔË˛. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·˚Î‡ ÓˆÂÌÍ‡ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔË Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËË ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ ËÌÒÛÎË-
ÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò
ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡. 

Пациенты и методы

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 30 ‰Ó 80 ÎÂÚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÇÒÂÏËÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂ-
ÌËfl [11], Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ <40 Í„/Ï2. ÑÎfl ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û ÌËı ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Î‡
ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡, ˜ÚÓ
ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ HbA1c, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÏÛ
‚ÂıÌ˛˛ „‡ÌËˆÛ ÌÓÏ˚ ‚ 1,3–2,0 ‡Á‡ (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ Î‡·Ó‡ÚÓËË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30
‰ÌÂÈ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl), Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ ≥1
èëè ·ÂÁ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ >30 ‰ÌÂÈ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ËË Ò ÔËÌˆËÔ‡ÏË ïÂÎ¸ÒËÌÍÒÍÓÈ ‰ÂÍÎ‡‡ˆËË Ë è‡-
‚ËÎ‡ÏË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË [12, 13].
ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ.

ÑËÁ‡ÈÌ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÓÚÍ˚Ú˚Ï ÔÂÂÍÂÒÚ-
Ì˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ‚ 12 ˆÂÌÚ‡ı ‚ ëòÄ. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÎÓÒ¸ Ò ‚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 8±2 ÌÂ‰ ‰Îfl ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË ÔÂ‰‡Ì-
‰ÓÏËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ËÌÒÛÎËÌ çèï1 Ó‰ËÌ ‡Á ‚
ÒÛÚÍË ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ2 (Ò
ÚËÚÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÁ˚ ‰Ó >1500 Ï„, ÌÓ <2550 Ï„/ÒÛÚÍË) ‚
2–3 ÔËÂÏ‡. ÑÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÓ‰·Ë‡ÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎflÏË ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎÂ‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Éäç ÓÚ 90
‰Ó 126 Ï„/‰Î. ë ˆÂÎ¸˛ ËÏËÚ‡ˆËË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ-
‚ËÈ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎË ÍÓÂÍˆË˛ ‰ÓÁ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÔÓ ÚÂÎÂ-
ÙÓÌÛ ËÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ËÁËÚÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ú‡Í, Í‡Í ÓÌË
‰ÂÎ‡ÎË ·˚ ˝ÚÓ ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. 

è‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË Ó·Û˜ÂÌ˚ ‚‚Â‰ÂÌË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ˛ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë (ëäÉä)
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „Î˛ÍÓÏÂÚÓ‚ MediSense Precision Xtra

(Abbott Laboratories, ëòÄ). è‡ˆËÂÌÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚ÎË ÓÔ-
Â‰ÂÎËÚ¸ ÔÓÙËÎ¸ Éä, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ 8 ÚÓ˜ÂÍ (ÔÂÂ‰ Ë ̃ Â-
ÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Í‡Ê‰Ó„Ó ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ
Ë ‚ 3 ˜‡Ò‡ ÌÓ˜Ë), Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÙËÎ¸ Éä,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ 4 ÚÓ˜ÍË (ÔÂÂ‰ Ë ˜ÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Ú‡Í‡
Ë ÛÊËÌ‡), ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı
‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒËÎË Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡Ú¸ ˝ÔËÁÓ‰˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÔÓ-
ÙËÎË Éä ‚ ‰ÌÂ‚ÌËÍ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂ‰‡‚‡ÎËÒ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ˛ ‚Ó ‚ÂÏfl Í‡Ê‰Ó„Ó ‚ËÁËÚ‡. 

ÇÒÂ èëè, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡, ÓÚÏÂÌfl-
ÎËÒ¸. ÑÓÁ˚ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ Ô‡-
ˆËÂÌÚÛ Í ÍÓÌˆÛ ‚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡, ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÌÂ
ËÁÏÂÌflÎËÒ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ÖÒÎË
‰ÓÁ‡ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ ‚ÌÂ ÔÂ‰ÂÎÓ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡,
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (1500–2550
Ï„/ÒÛÚ), Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

èÓÒÎÂ ‚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ÒÎÛ˜‡È-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÎË·Ó ‚ „ÛÔÔÛ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÌ‡˜‡Î‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25, ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó
ÔÂÂ‰ Á‡‚Ú‡ÍÓÏ Ë ÛÊËÌÓÏ, Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ
ÓÚ 1500 ‰Ó 2550 Ï„ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 16 ÌÂ‰, ‡ Á‡ÚÂÏ
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡, ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÔÂÂ‰
ÒÌÓÏ, Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 1500 ‰Ó 2550 Ï„ ‚
‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 16 ÌÂ‰ÂÎ¸, ÎË·Ó ‚ „ÛÔ-
ÔÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ó·‡ÚÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

ãËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 ‚‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ¯ÔËˆ-Û-
˜ÂÍ3. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ ËÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ËÁËÚÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÏÓ„ ÔÓ‚ÂÒÚË ÍÓÂÍˆË˛ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ Éäç Ë Éä
ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ – 90–120 Ï„/‰Î Ë èèÉä ˜ÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë – 144–180 Ï„/‰Î. 

àÌÒÛÎËÌ „Î‡„ËÌ4 ‚‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ-
‚˚ı ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ¯ÔËˆÂ‚, ‡ ÍÓÂÍˆËfl ‰ÓÁ˚ ·˚Î‡
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl Éäç Ë
Éä ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 90–120 Ï„/‰Î. ÑÎfl ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ èèÉä ÌÂ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡ÎÒfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‰‡ÌÌÓ-
„Ó ‡Ì‡ÎÓ„‡ ËÌÒÛÎËÌ‡. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı, ËÏËÚËÛ˛˘Ëı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÍÓ„‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‰Îfl ÍÓÂÍ-
ˆËË ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ˆÂÎÂ‚˚Â Ô‡‡ÏÂÚ-
˚ „ÎËÍÂÏËË, ÌÓ ÌÂ ‡Î„ÓËÚÏ ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡.

è‡ˆËÂÌÚ˚ ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓ ÔÓÒÂ˘‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍËÈ ˆÂÌÚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ëı ÒÓÒÚÓflÌËfl. ÇÓ ‚ÂÏfl Í‡Ê-
‰Ó„Ó ‚ËÁËÚ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓ‚ÂÍ‡ ‰ÌÂ‚ÌËÍÓ‚ Ô‡ˆËÂÌ-
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1 Торговое наименование Хумалин® N (Компания Eli Lilly, США).
2 Торговое наименование Глюкофаг® (Компания Bristol-Myers

Squibb, США).
3 Торговое наименование Хумалог® Микс 25™-Пен 

(Компания Eli Lilly, США).
4 Торговое наименование Лантус® (Компания Aventis

Pharmaceuticals, США).



ÚÓ‚, Â„ËÒÚ‡ˆËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ,
‚ÍÎ˛˜‡fl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˛ (ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÛ˛ Í‡Í ÛÓ‚ÂÌ¸
Éä<63 Ï„/‰Î ËÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂ-
ÏËË), Ë ‰ÓÁ ËÌÒÛÎËÌ‡. ìÓ‚ÂÌ¸ HbA1c ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔË
‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË Ë ÔÓÒÎÂ 12–16 ÌÂ‰ Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl HbAlc ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ËÓÌÓÓ·ÏÂÌÌÓÈ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ
ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ Bio-Rad Variant
Analyzer (Bio-Rad Diagnostics, ëòÄ).

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚Î ÛÓ-
‚ÂÌ¸ HbAlc ‚ ÍÓÌˆÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. ÇÚÓ-
Ë˜Ì˚ÏË ÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚ÎË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË Éäç Ë èèÉä, ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ Éä
ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ èèÉä ˜ÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡
ÔË˘Ë (ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Éä ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë),
ÔÓÙËÎË ëäÉä, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÔË-
ÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË (Ó·˘‡fl Ë ÌÓ˜Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚),
ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡. 

Статистический анализ

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ú¸
100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ú.Â. ÔËÏÂÌÓ ÔÓ 50 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚
Í‡Ê‰Û˛ ËÁ 2 „ÛÔÔ ÎÂ˜ÂÌËfl. ë Û˜ÂÚÓÏ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Â-
ÏÓ„Ó 10% ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl Û˜‡ÒÚËfl ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒfl 90 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚-
ÎË Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ëfl ‚
0,3% ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ HbA1Ò ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl Ò

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ÍËÚÂËfl Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡‚Ì˚Ï 0,05. éÊË‰‡ÂÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ-
‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔËÌËÏ‡˛˘Â„Ó
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ‚ 1% ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl (ëé). èÂÂÍÂÒÚÌ˚È ‰ËÁ‡ÈÌ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl Í‡Í ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ú‡Í Ë ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÔÂÂÌÓÒ‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂÂ-
ÌÓÒ‡ ‡Ì‡ÎËÁ Ë ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚ÎË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËflÏË Lehmacher [14]. ÇÒÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÔÓ‰ÎÂ-
Ê‡˘ÂÈ ÎÂ˜ÂÌË˛ («intent-to-treat» – ITT-ÔÓÔÛÎflˆËË),
ÍÓÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ÒÂı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ·ÓÎÂÂ 1 ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡. ÑÎfl ÔÓÔÛ-
˘ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÏÂÚÓ‰ ÔÓ‰‚ËÊÂÌËfl
‚ÔÂÂ‰ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.

ÇÒÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎËÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ Í‡Í ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÂ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Í‡Ê-
‰Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ HbAlc, ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚
ÍÓ‚Ë Ë Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÒÚË – ˝ÔËÁÓ‰˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË. 

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‰Îfl ÔÂ-
ÂÍÂÒÚÌÓ„Ó ‰ËÁ‡ÈÌ‡, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó Koch [15] Ë
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145 пациентов
скринированы в исследовании

34 пацианта
не были включены

111 пациентов
включены в исследование

106 пациентов получали
исследуемый препарат

6 пациентов выведены
из исследования (до получения

исследуемого препарата)

Лизпро микс 25 + М → Г + М
52 пациента

Г + М  → Лизпро микс 25 + М
53 пациента

Лизпро микс 25 + М → Г + М
5 пациентов

выведены из исследования*

Г + М → Лизпро микс 25 + М
5 пациентов

выведены из исследования*

Лизпро микс 25 + М → Г + М
47 пациентов завершили исследование

Г + М  → Лизпро микс 25 + М
47 пациентов завершили исследование

95 пациентов завершили исследование
67 пациентов включены в анализ эффективности*

M – метформин; Г – инсулин гларгин. *Подробности см. в тексте.

Распределение пациентов по группам лечения



Taulbee [16]. ó‡ÒÚÓÚÛ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË (˜ËÒÎÓ
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ì‡ 1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Á‡ 30 ‰ÌÂÈ) ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‰Îfl ÚÓÈ
ÊÂ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË [15, 16]. ÄÌ‡ÎËÁ ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌÓÒÚË ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË (‰ÓÎfl Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı, ËÏÂ‚¯Ëı ≥1 ˝ÔËÁÓ‰‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂ-
ÏËË) ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰‡ ‰Îfl ·Ë-
Ì‡Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı [17]. ìÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÔÓÙËÎÂÈ ëäÉä (‰‚‡ ÔÓÙËÎfl, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı 4 ÚÓ˜-
ÍË, Ë Ó‰ËÌ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ËÈ 8 ÚÓ˜ÂÍ) ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎË ‰Îfl Ò‡‚-
ÌÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â „‡ÙËÍ‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ HbA1Ò, Éä, Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ ‚ ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜Í‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Í‡Í
-ÁÌ‡˜ÂÌËfl. ÇÒÂ ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÚÂÍÒÚÂ Ë ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ı Í‡Í ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ (ëé), ‡ Ì‡ ËÒÛÌÍ‡ı –
Í‡Í ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ-
„Ó (ëéë).

Результаты

ëÍËÌËÌ„Ó‚˚È ‚ËÁËÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ Û 145 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ËÁ ÌËı 111 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÍËÚÂËflÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÔÓÎÛ˜ËÎË ≥1 ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ çèï.
éÒÚ‡‚¯ËÂÒfl 34 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÁ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ çèï ‚Ó
‚‚Ó‰ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔË-
˜ËÌ‡Ï: ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÍËÚÂËflÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓ
ÔÓÚÓÍÓÎÛ (n=30), ÓÚÍ‡Á Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (n=2), Â¯ÂÌËÂ
ÒÔÓÌÒÓ‡ (n=1) Ë Â¯ÂÌËÂ ‚‡˜‡ (n=1). àÁ 111 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ËÒıÓ‰ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÒÛÎËÌ çèï ‚Ó ‚Â-
Ïfl ‚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, 6 ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË
ÌÂ ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚. èË˜ËÌ‡ÏË Ëı ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËfl ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÍËÚÂËflÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓ ÔÓÚÓÍÓÎÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
(n=3), ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ (n=1) Ë ÓÚÍ‡Á Ô‡ˆËÂÌÚ‡
(n=2). éÒÚ‡Î¸Ì˚Â 105 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁË-
Ó‚‡Ì˚ (52 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ – ‚ „ÛÔÔÛ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÏÂÚÙÓÏË-
ÌÓÏ Ë 53 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ – ‚ „ÛÔÔÛ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÏÂÚ-
ÙÓÏËÌÓÏ) (ÒÏ. ÒıÂÏÛ).

àÒıÓ‰Ì˚Â ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ë
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÎËÍÂÏËË ‰Îfl 105 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1. ç‡ ÏÓÏÂÌÚ ‡Ì-
‰ÓÏËÁ‡ˆËË 17 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ
èëè,  ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â 88 – ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó èëè. ÑÓ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ èëè: ÏÂÚÙÓÏËÌ (n=95), ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÛÎ¸ÙÓ-
ÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ (n=79), ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚ (n=44),
ÏÂ„ÎËÚËÌË‰˚ (n=5), ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ α-„Î˛ÍÓÁË‰‡Á˚
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Исходные характеристики пациентов из групп с разной последовательностью лечения
Характеристика Инсулин лизпро микс 25 + Инсулин гларгин +

метформин → инсулин гларгин метформин → инсулин р
+ метформин лизпро микс 25 + метформин

n*=52 n*=53
Возраст*, лет

среднее (СО) 54,5 (11,4) 55,3 (9,5)
диапазон 32,3–79,1 35,5–75,1

0,695

Пол (%) 
мужчины 33 (63,5) 33 (62,3)
женщины 19 (36,5) 20 (37,7)

0,899

Масса тела*, кг
среднее (СО) 88,5 (16,1) 94,4 (19,8) 0,096

ИМТ*, кг/м2
среднее (СО) 30,1 (5,0) 31,7 (5,7) 0,144

ГКН**, мг/дл
n 37 36
cреднее (СО) 150,2 (44,7) 155,3 (50,1)

0,696

HbA1с**, %
n 38 33
cреднее (СО) 8,7 (1,3) 8,7 (1,3)

0,725

Давность диабета*, лет
cреднее (СО) 8,1 (5,8) 9,8 (7,4) 0,186

Предшествующее лечение* 
1 ПСП n (%) пациентов 10 (19,2) 7 (13,2)
>1 ПСП n (%) пациентов 42 (80,8) 46 (86,8)

0,438

Таблица 1 

* Все рандомизированные пациенты.
** Пациенты, включенные в анализ эффективности.



(n=2) Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â-
‚ËÌ˚ Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ (n = 2). èÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚Â-
¯ËÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 95 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚; 10
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ‰ÓÒÓ˜ÌÓ ‚˚‚Â‰ÂÌ˚ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl: 3 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25
(1 – ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˝ÙÙÂÍÚ‡, 2 – ‚ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓÚÓÍÓÎ‡) Ë 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – Ì‡
ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ (1 – ÔÓ Â¯Â-
ÌË˛ Ò‡ÏÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, 2 – ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
˝ÙÙÂÍÚ‡, 2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·˚ÎË ÔÓÚÂflÌ˚ ‰Îfl Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl, 1 Ô‡ˆËÂÌÚ ·˚Î ‚˚‚Â‰ÂÌ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Ï
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, Ë 1 – ÔÓ Â¯ÂÌË˛ ‚‡˜‡). ÇÓ ‚ÂÏfl

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 29 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÏÓ„ÎË
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ò ËÒ-
ÚÂÍ¯ËÏ ÒÓÍÓÏ „Ó‰ÌÓÒÚË. ì‰‡ÎÓÒ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, ˜ÚÓ
67 ËÁ 95 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚Â¯Ë‚¯Ëı
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÌÂ ËÏÂÎË ‚ Ò‚ÓÂÏ
‡ÒÔÓflÊÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ËÒÚÂÍ¯ËÏ ÒÓÍÓÏ
„Ó‰ÌÓÒÚË, Ë ˝ÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

ÉÎËÍËÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ
Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ-

‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl HbAlc ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï (<0,001). é‰Ì‡ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó (ëé) ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎfl HbAlc ·˚ÎÓ ·ÓÎ¸¯Â (–1,3% [1,0%] Ë –0,9%
[0,9%]; =0,003), ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ (ëé) HbA1Ò ‚
ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ ·˚ÎÓ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ
ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ (7,4% [1,1%] Ë 7,8%
[1,1%]; =0,002; Ú‡·Î. 2). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË HbA1Ò ‰Îfl
„ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒ. 1. ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 ˆÂÎÂ‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ HbA1Ò<7,0%
Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË˜¸ Û ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ˜ÂÏ ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ (42%
[30/71] Ë 18% [13/71]; <0,001; ËÒ. 2). 

ìÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë
èË ÚÂ‡ÔËË ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflÏË

ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ (± ëé) ÛÓ‚Ìfl Éäç
ËÒıÓ‰ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 152,8±47,2 Ï„/‰Î; ÒÂ‰ÌËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ Éäç ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
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Рис. 1. Уровень HbA1c в ходе исследования, представленный как
средние значения (95% доверительные интервалы – ДИ),
в разных группах лечения. *р = 0,032.
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Рис. 2. Процент пациентов, достигших целевых уровней глики-
рованного гемоглобина (HbA1c) и глюкозы крови в раз-
ных группах лечения. 
*р < 0,001; **p = 0,019; ***р = 0,036.
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Рис. 3. Средние значения (95% доверительный интервал) пока-
зателей 8-точечных профилей глюкозы крови (ГК) в раз-
ных группах лечения. *р < 0,05.
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ÌËÊÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ
(123,9±34,9 Ë 139,3±36,6 Ï„/‰Î; <0,001; ËÒ. 3).
ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Éä (± ëé) ‚ ÔÓÎ‰ÂÌ¸ ÔÂÂ‰
ÔËÂÏÓÏ ÔË˘Ë ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 (130,6±36,8 Ë 144,1±45,9
Ï„/‰Î;  =0,033). çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ èèÉä ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl (±ëé) ÛÓ‚Ìfl
èèäÉ ÛÚÓÏ Ë ‚Â˜ÂÓÏ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ Ì‡
ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 (ÛÚÓÏ 156,4±43,6 Ë
171,1±44,9 Ï„/‰Î, =0,012; ‚Â˜ÂÓÏ 164,8±42,5 Ë

193,8±51,0 Ï„/‰Î, <0,001). ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl (±ëé)
„Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë ÛÚÓÏ
(16,9±47,0 Ë 47,4±34,8 Ï„/‰Î; <0,001) Ë ‚Â˜ÂÓÏ
(14,2±44,1 Ë 45,9±41,3 Ï„/‰Î; <0,001), (Ó·˙Â‰Ë-
ÌÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÛÚÓÏ Ë ‚Â˜ÂÓÏ: 15,7±331 Ë
46,6±30,2 Ï„/‰Î; <0,001), ÌÓ ÌÂ ÔÓÒÎÂ ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÍÓ„‰‡ ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ‰Îfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 Ë ËÌÒÛÎËÌ‡
„Î‡„ËÌ‡ (33,5±59,8 Ë 33,1±51,7 Ï„/‰Î, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ; ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚).
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Некоторые клинические характеристики (исходные и в конечной точке) пациентов из групп с различной последовательностью лечения
Характеристика Инсулин НПХ Инсулин лизпро микс 25 Инсулин гларгин р

+ метформин + метформин + метформин 
исходно конечная точка

HbA1c*, %
n 71 71 71
cреднее (СО) 8,7 (1,3) 7,4 (1,1) 7,8 (1,1) 0,002

Изменение HbA1с, % 
n – 68 67
cреднее (СО) – –1,37 (1,01) –0,93 (0,89) 0,003

ГКН*, мг/дл
n 73 69 68
cреднее (СО) 152,8 (47,2) 139,3 (36,6) 123,9 (34,9) <0,001
Изменение ГКН*, мг/дл

n – 68 68
cреднее (СО) – 11,3 (44,5) 29,0 (47,4) 0,001

Общая частота
эпизодов гипогликемии**

n 105 100 101
cреднее (СО) эпизодов 0,041
на 1 пациента за 30 дней 0,34 (0,81) 0,68 (1,38) 0,39 (1,24)

Частота ночных 
эпизодов гипогликемии**

n 105 100 101
среднее (СО), эпизодов 0,788
на 1 пациента за 30 дней 0,27 (0,76) 0,14 (0,43) 0,24 (1,10)

Распространенность ночных 
эпизодов гипогликемии**

n 97 97 97
пациенты, n (%), 0,845
с ≥1 эпизодом 16 (16) 11 (11) 12 (12)

Масса тела*, кг
n 76 72 72
среднее (СО) 90,5 (18,7) 93,0 (18,8) 93,1 (19,3) 0,006

Изменение массы тела*, кг
n – 72 72
среднее (СО) – 2,3 (4,0) 1,6 (4,0) 0,006

Доза инсулина*, ЕД/кг
n 76 72 72
среднее (СО) 0,39 (0,22) 0,62 (0,37) 0,57 (0,37) <0,001

Таблица 2

*  Пациенты, включенные в анализ эффективности.
** Все рандомизированные пациенты.



ñÂÎÂ‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÛÓ‚Ìfl Éä
ñÂÎÂ‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÛÓ‚Ìfl Éäç Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰Ó-

·ËÚ¸Òfl Û ·ÓÎ¸¯Â„Ó ̃ ËÒÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË
ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ, ˜ÂÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÎËÁÔÓ
ÏËÍÒ 25 (65% [44/68] Ë 45% [31/69]; =0,019). é‰Ì‡-
ÍÓ ‰ÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË˜¸ ˆÂÎÂ-
‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ èèÉä ÛÚÓÏ Ë ‚Â˜ÂÓÏ, ·˚Î‡ ‚˚-
¯Â ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25, ˜ÂÏ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ (80% [55/69] Ë 63%
[43/68], =0,036 ‰Îfl èèÉä ÛÚÓÏ; 72% [50/69] Ë
43% [29/68], <0,001 ‰Îfl èèÉä ‚Â˜ÂÓÏ; ÒÏ. ËÒ. 2). 

ÉËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl
ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆË-

ÂÌÚ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÚflÊÂÎÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË (ÓÔ-
Â‰ÂÎfl‚¯ÂÈÒfl Í‡Í ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ-
˘Ë ‚ Ò‚flÁË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, Ò ÍÓÚÓÓÈ
Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ). ÇÓ
‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 Û 57 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì 181 ˝ÔËÁÓ‰ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ÚÓ„‰‡
Í‡Í Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ Û 40 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ 87 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË. èË
˝ÚÓÏ ÌÓ˜Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË (‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÊ-
‰Û ÓÚıÓ‰ÓÏ ÍÓ ÒÌÛ Ë Á‡‚Ú‡ÍÓÏ) ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (‚ÒÂ-
„Ó 39 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚), ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡-
„ËÌÓÏ – Û 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (‚ ÒÛÏÏÂ 63 ˝ÔËÁÓ‰‡). é·-
˘‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ·˚Î‡
ÌËÁÍÓÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı, ÌÓ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‚˚¯Â ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 (ÒÂ‰ÌÂÂ [ëé] 0,68
[1,38] Ë 0,39 [1,24] ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ì‡ 1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Á‡ 30
‰ÌÂÈ; =0,041). é‰Ì‡ÍÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÌÓ˜Ì˚ı
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÏÂÊ‰Û ÎÂ˜Â·Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË
‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË (ÒÂ‰Ìflfl ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸: 11% [11/97] Ë 12% [12/97], ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚; ÒÂ‰Ìflfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ [ëé]: 0,14 [0,43] Ë 0,24
[1,10] ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ì‡ 1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Á‡ 30 ‰ÌÂÈ, ‡ÁÎË˜Ëfl
ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚).

å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ë ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡
å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰-

ÌÓÈ Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË Í‡Í Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25, Ú‡Í Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ
„Î‡„ËÌÓÏ. ïÓÚfl ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ (±ëé) Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂ‡ÔË˛ ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25,
‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ ·˚ÎÓ ÌËÊÂ (93,0±18,8 Ë 93,1±19,3
Í„; =0,006), ˝ÚÓ ‡ÁÎË˜ËÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏ˚Ï (ÒÏ. Ú‡·Î. 2). ëÂ‰Ìflfl ÔË·‡‚Í‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2,8% Ë 2,9% ÓÚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÒıÓ‰-
ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ. ëÂ‰Ìflfl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ (ëé) ËÌÒÛÎËÌ‡, Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 0,62
(0,37) ÖÑ/Í„ ‰Îfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 Ë 0,57 (0,37) ÖÑ/Í„
‰Îfl ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ (<0,001) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
ëÂ‰Ìflfl ‰ÓÁ‡ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË

·˚Î‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı (1945 Ï„/ÒÛÚ ‚
„ÛÔÔÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 → ËÌÒÛÎËÌ „Î‡„ËÌ
Ë 1997 Ï„/ÒÛÚ ‚ „ÛÔÔÂ ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌ „Î‡„ËÌ →
ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25).

çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl (çü), ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ
‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ëÂ‰Ë 105 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, çü (Ó‰ÌÓ ËÎË ·ÓÎÂÂ) ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜Â-
Ì˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 Û 66 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ë Û 67 – ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„Ë-
ÌÓÏ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl çü ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ó·ÓËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË çü ·˚ÎË
‡Ú‡Î„Ëfl (8,0% [16/201]), ËÌÙÂÍˆËË ‚ÂıÌËı ‰˚-
ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ (7,5% [15/201]) Ë Ì‡ÁÓÙ‡ËÌ„ËÚ
(6,0% [12/201]). çÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ-
‰Û ‚Ë‰‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ÌË ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ çü, Ë ÌË Ó‰ÌÓ
ËÁ çü ÌÂ ·˚ÎÓ ‡ÒˆÂÌÂÌÓ Í‡Í Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ. ÇÓ ‚ÂÏfl ‚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Û 1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‡Á‚ËÎÒfl ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡,
ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ËÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË. ÇÓ ‚ÂÏfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 Û 4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
çü, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ËÂ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË: ·ÓÎ¸ ‚ „Û‰Ë
(n=1), Ó‰˚¯Í‡ (n=1), ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl
(n=1) Ë Á‡ÒÚÓÈÌ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
(n=1). ÇÓ ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ 1
Ô‡ˆËÂÌÚ ·˚Î „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì Ò Û„ÓÊ‡˛˘ËÏ
ÊËÁÌË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Ï ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ. ì
Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ çèï. çË Ó‰ÌÓ ËÁ ˝ÚËı
fl‚ÎÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ ‡ÒˆÂÌÂÌÓ Í‡Í Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. 

Обсуждение

Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ „ÎËÍÂÏËË ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ËÌÒÛÎËÌ‡
ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁ-
ÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ HbA1c, Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÓˆÂÌÚ‡ ÎËˆ,
‰ÓÒÚË„¯Ëı ÛÓ‚Ìfl HbA1c<7,0%, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
ÏÂÌ¸¯ÂÏÛ ÔÓ‰˙ÂÏÛ èèÉä ÔÓÒÎÂ Á‡‚Ú‡Í‡ Ë ÛÊËÌ‡
Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
Ó·˘ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ Ë Ú‡ÍËÏ ÊÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÓÏ ÌÓ˜Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, Í‡Í Ë ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ. Ç ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl HbA1c Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25, ·˚ÎÓ ·ÎË-
ÊÂ Í ˆÂÎÂ‚ÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ (<7%), ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓÏÛ
ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ [1],
˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÒÛÎËÌ „Î‡„ËÌ
(7,37 Ë 7,80%; <0,001). Ñ‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
UKPDS, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË [18],
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
HbA1c Ì‡ 1% ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Ó·˘Â-
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„Ó ËÒÍ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ Ì‡ 21%, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ˜‡-
ÒÚÓÚ˚ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ – Ì‡ 14%, ÏËÍÓÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – Ì‡ 37% Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË – Ì‡
14%. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl HbA1c Ì‡ 1,32% Ë Ì‡ 0,93%, ÓÚÏÂ˜ÂÌ-
ÌÓÂ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 Ë ËÌÒÛÎËÌ „Î‡„ËÌ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ. 

è‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl
èëè, Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔË˛, ‰Ó·‡‚-
Îflfl Í ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ (ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï) ËÌ˙ÂÍ-
ˆË˛ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ÔÂÂ‰
ÒÌÓÏ [4]. é‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒıÂ-
Ï˚ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË – ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÂ‰ ÛÚÂÌÌËÏ Ë
‚Â˜ÂÌËÏ ÔËÂÏ‡ÏË ÔË˘Ë „ÓÚÓ‚ÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ
ÒÏÂÒË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ·˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‡Ì‡ÎÓ„ ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓÒÚÔ‡Ì-
‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, Ë ·‡Á‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎÓ„ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ Bastyr Ò
ÒÓ‡‚Ú. [19] Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ËÌÒÛÎËÌ ÎËÁÔÓ Ò „ÎË·ÛË‰ÓÏ,
ÏÂÚÙÓÏËÌ Ò „ÎË·ÛË‰ÓÏ, çèï Ò „ÎË·ÛË‰ÓÏ) Ì‡
ÛÓ‚ÂÌ¸ Éä Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏÓ‚ ÔË˘Ë, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ HbAlc. àÌÒÛÎËÌ ÎËÁÔÓ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË Ò „ÎË·ÛË‰ÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ èèÉä ÔÓÒÎÂ ÔÓ·ÌÓ„Ó Á‡‚Ú‡Í‡, ˜ÂÏ ËÌÒÛÎËÌ
çèï ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò „ÎË·ÛË‰ÓÏ (=0,052) ËÎË
ÏÂÚÙÓÏËÌ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò „ÎË·ÛË‰ÓÏ (=0,009), ‡
Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ HbAlc ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ËÌÒÛÎËÌÓÏ çèï Ò „ÎË·ÛË‰ÓÏ ËÎË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ Ò
„ÎË·ÛË‰ÓÏ (=0,003 Ë =0,025 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È
ÍÓÌÚÓÎ¸ èèÉä ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Ó·˘Â„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Éäç [19]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ˝ÚËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó Riddle Ë
ÒÓ‡‚Ú. [3], ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„Ë-
Ì‡ ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ú‡ÍÓÏÛ ÊÂ ÛÓ‚Ì˛ „Î˛ÍÓ-
Á˚ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ HbAlc ‚ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ, ˜ÚÓ Ë ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ çèï. ïÓÚfl ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÛÓ‚Ìfl
HbAlc<7% ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Î˛·Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ËÌÒÛÎËÌ‡ (58,0% – ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ
„Î‡„ËÌÓÏ Ë 57,3% – ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ËÌÒÛÎËÌ‡ çèï),
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÌÓ˜Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË
[3]. Ç ‰Û„ÓÈ ‡·ÓÚÂ Fritsche Ò ÒÓ‡‚Ú. [2] Ò‡‚ÌË‚‡ÎË
„ÎËÏÂÔËË‰ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ,
‚‚Ó‰ËÏ˚Ï ÛÚÓÏ ËÎË ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ, Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ
çèï, ‚‚Ó‰ËÏ˚Ï ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2

ÚËÔ‡. ïÓÚfl ÛÓ‚ÂÌ¸ HbA1Ò ÒÌËÁËÎÒfl ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌË ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÌËı ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË˜¸ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ„Ó Ò ÚÂÏ, Ó ÍÓÚÓÓÏ ÒÓÓ·˘‡ÎË
Riddle Ë ÒÓ‡‚Ú. [2] (ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡
ÛÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ HbA1Ò ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 7,8%; ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË
Â„Ó ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ – 8,1%; ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ËÌÒÛÎËÌ‡
çèï ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ – 8,3%). çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ËÌ˙ÂÍˆËË ÚÂ‡ÔËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„Ë-
ÌÓÏ ÂÊÂ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÌÓ˜Ì˚ı ˝ÔË-
ÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ˜ÂÏ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ çèï
ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ [3]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó Rosenstock Ò ÒÓ‡‚Ú. [20], ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‡ÁÎË-
˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÒÂ‰ÌËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÛÓ‚ÌÂÈ HbA1Ò ‚
ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡
Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ çèï (7,8% [1,3%] Ë 7,7% [1,2%] ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). éÚÎË˜ËÂÏ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ËÌÒÛÎËÌ „Î‡„ËÌ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ÌÂ Ò
ËÌÒÛÎËÌÓÏ çèï, ‡ Ò „ÓÚÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒ¸˛ ·˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ-
‚Û˛˘Â„Ó ‡Ì‡ÎÓ„‡ ËÌÒÛÎËÌ‡. 

Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‰Ó ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Riddle Ò ÒÓ‡‚Ú. [3]. Ç ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌÓÈ ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ ÍÓÂÍ-
ˆËË ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎÂ‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ „ÎËÍÂÏËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌÓ ÔÎ‡ÌË-
Ó‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı,
ËÏËÚËÛ˛˘Ëı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË,
ÍÓ„‰‡ ÌÂÚ ÊÂÒÚÍÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÚËÚ‡ˆËfl ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÂ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÛ˛Ú, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÚË
‰‚‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÎÓÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔflÏÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ Riddle Ò
ÒÓ‡‚Ú. [3], ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Éäç, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡‚¯ËÈÒfl ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ·˚Î ÌÂ Ú‡ÍËÏ
ÌËÁÍËÏ (90–126 Ï„/‰Î Ë <100 Ï„/‰Î). äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Riddle Ë ÒÓ‡‚Ú. [3] ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÚÓ„ËÈ ‡Î„ÓËÚÏ
‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˜‡ÒÚÛ˛ ÔÓ‚Â-
ÍÛ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÂÊËÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ-
˚ ÏÓ„ÛÚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ˝ÚËı ‰‚Ûı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÂÌ¸¯‡fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ ·ÎËÊÂ Í ÍÓÌˆÛ ‰Ìfl,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔË‚ÂÎ‡ Í ÔÓÎÛ˜ÂÌË˛ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ èèÉä ÔÓÒÎÂ ÛÊËÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25, ÍÓÚÓ˚È
‚‚Ó‰ËÎÒfl ÔÂÂ‰ ‚Â˜ÂÌËÏ ÔËÂÏÓÏ ÔË˘Ë. ÑÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÈ ÔÓ‰˙ÂÏ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓÒÎÂ Á‡-
‚Ú‡Í‡ Ë ÛÊËÌ‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ËÌÒÛÎËÌ ÎËÁÔÓ
ÏËÍÒ 25, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ıÓ‰ËÚ ·˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û-
˛˘ËÈ ‡Ì‡ÎÓ„ ËÌÒÛÎËÌ‡, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸
èèÉä ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÔÂÂ‰ ÍÓÚÓ˚Ï ÓÌ
‚‚Ó‰ËÚÒfl. ÇÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ˜ÚÓ ‚ ‡Á‚ËÚËË ˝ÚÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÏ ÒÌËÊÂÌËË HbA1c, Ì‡-
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·Î˛‰‡‚¯ÂÏÒfl ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ËÌÒÛÎËÌ ÎËÁÔÓ – ·˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘ËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ˝ÚÓÈ ÒÏÂÒË. 

é„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Â„Ó ÓÚÍ˚Ú˚È ‰ËÁ‡ÈÌ. é‰Ì‡ÍÓ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯Â„ÓÒfl ‚ ÌÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÌ˙ÂÍˆËÈ Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÎÂÔÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡. ÑÛ„ËÏ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ
‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ËÁ ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÏÓ„ÎË ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú Ò ËÒÚÂÍ¯ËÏ ÒÓ-
ÍÓÏ „Ó‰ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Â„Ó ÓÒÌÓ‚Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎËÒ¸ (HbA1Ò 7,39% [1,13%] Ë
7,78% [1,16%]; <0,001). ïÓÚfl ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25, Ï‡ÎÓ-
‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÌËˆ‡ ‚ 4 Â‰ËÌËˆ˚ ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛
HbA1Ò ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÌÂÓıÓÚÌÓ ÔÓ-

‚˚¯‡ÎË ‰ÓÁÛ ËÌÒÛÎËÌ‡ „Î‡„ËÌ‡ ËÁ ÓÔ‡ÒÂÌËfl ‚˚-
Á‚‡Ú¸ ÌÓ˜ÌÛ˛ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˛, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ
Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ
ÔÓfl‚ËÎÒfl ‚ ÔÓ‰‡ÊÂ ‚ ëòÄ.

Заключение

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2
ÚËÔ‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÏÂÚ-
ÙÓÏËÌÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl HbA1c, ˜ÂÏ ÚÂ‡ÔËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ „Î‡„ËÌÓÏ ‚ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ
ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl HbA1c<7,0% Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÏÂÌ¸¯ÂÏÛ ÔÓ‰˙ÂÏÛ èèÉä
ÔÓÒÎÂ Á‡‚Ú‡Í‡ Ë ÛÊËÌ‡ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËË Ó·˘ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË (ÌÓ
ÌÂ ÌÓ˜Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÎËÁÔÓ ÏËÍÒ 25 ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚‡Ë-
‡ÌÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÍÓÚÓ˚Ï
‚ÔÂ‚˚Â Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl.
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