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CPABHEHME 3NEKTPOKAPOANOIPA®UNYECKNX MOKA3ATENEHN
CNOPTCMEHOB AUUKITMMECKUX BUOOB CIOPTA

FO.b. XycauHoea

KOxxHO-Ypanbckuli 2ocydapcmeeHHbIlU yHueepcumem, 2. YensibuHck

Y cnopTcMeHOB MHOTOJIETHSISI IOATOTOBKA € 00/BIIMMH TPEHHPOBOYHBIMU HATPY3KaAMHU
BeJleT K (POPMUPOBAHUIO «CIIOPTUBHOTO cepauay». [loaToMy 1e/Ib HACTOSIIIETr0 HCCIEI0BAHUS —
cpaBHeHue mnoka3zareneii DKI' y cmoprcMeHoB A0 u mocie (GYyHKIHMOHAIBHOW MPOOBI 1Jsl
oueHKH (pu3uyeckoii padorocnocooHoctTu (PP), a Tak:Kke BbIsIBIeHHE OLEHKH PeaKIuii cepaua

Ha HArPYy304HYI0 NPoDYy.

Knrouesvie cnosa: sﬂeKmpOKapduozpmtma, KapauOnyﬂbMOHa]lea}l cucmema, Hacpy3odHas

np06a, ayukiuyeckue 8UObL cnopma.

B mnamem oOciaemoBaHWM NPHHAIH Yy4YacTHE
MPEICTAaBUTENN AIlMKINIECKUX BHUIIOB CIIOPTa (TsDKe-
nasi aTieTuka, KUKOOKCHHT, A310110). Mcmomb3oBa-
Jach AMAarHOCTUPYIOIIas CTallMOHApHAas ammaparypa
«SCHILLER» (IlIBeiiniapust), mMo3BOJISIONIAS PETHUCT-
pupoBats OKI', sprocnupomerpuyeckue 3HAYEHUS
KaK B IIOKO€, TaK U IIPU BBIIOJIHEHUU HArpysok. IIpu-
MEHsUIACh 4-CTyIIeHYaTas Harpy3Ka Ha BEeJIOIProMeTpe
mo 50, 120, 180, 260 BT kaxzgas ¢ 4acTOTOMH IIeIaIH-
poBanus 60 06/MuH. KosnmuectBo cnoprcmeHoB n = 30
B Bo3pacte 20-28 ner (o 10 mpencraButenei kaxmo-
ro Buja cnopra). Jamee B Tabn. 1 mpencraBieH WHIH-
BUAyaNbHBIA aHanmm3 mokaszareneit DK mo m mocie
Harpy3ounoro JICT- Tecra.

Kak BunHO 13 Tabm. 1, y cnopremenos ©.11. (MC
10 TSDKEJIOW aTJIETHKe, JJInHa Tena — 178 cMm, macca
tena — 66 kr, UMT = 20,8) u lLI.LA. (MCMK 1o kuk-
6okcunry, qivHa tena — 180 cm, macca Tena — 80 kr,
UMT = 24,7) no u mocie mnpoBencHus (Gpusnyeckon
HArpy3KH PUTM CHUHYCOBBIH (HOpMa). McTOYHUK BO3-
OyKIIeHUsI HAXOJUTCSA B CHHYCHO-TIPEACEPIHOM Y3IIe.
VY cnopremena A.B. (MC mo m3roo0, JuinHa Tena —
171 cM, macca tena — 110 kr, UMT = 37,6) putm u3
AB-coennaenus. cToYHHUK BO30YXKICHUS HAXOTUTCS

B mpezncepaHo-xenynoukosoMm yzie. YCC B mokoe y
OUN. — 78 yn./muH, Ha ¢uaHme — 182 yu./MuH
(225 Bt max), mocie 5 MHHYT BOCCTAaHOBIICHHS —
158 yn./mun. Y UI.A. — 64 yn./mun, 155 yn./mun
(250 Br max), a mnocie (QHU3MYECKOW HArpy3KH —
90 yn./muH; y Tpetbero obcneayemoro YHCC B mokoe —
84 yn./MuH, Ha TOCIeIHEW CTyNeHH Harpy3Ku —
168 (250 Bt max), mocne — 108 ya./mMuH.
CrenoBaTesbHO, IPU CPAaBHEHHUH TIOKa3aTesel 00-
CcllelyeMbIX y 1-ro copTcMeHa Harpys3Ka BbI3Basla Hau-
GoJIbIIIME CABUTH B KapIHOITyIbMOHAJILHON CHCTEME.
DnexTpudeckas ock cepaua y ©.M. mo u mocie
5 muH BoccTaHoBieHus + 90 — mpaBorpamma. Ha ¢u-
nutie + 80, 94To Takke SBIAETCS MpaBorpaMMon (Kpu-
Basi, OTPAKAOLIAs AIEKTPUUECKHE SIBIICHUS B CEP/LIE),
y BToporo obcnexyemoro + 80 (B mokoe) u + 90 mo
OKOHYAaHUHM HArpy3kKu 1 1ocjie 5 MHMH BOCCTaHOBJICHHUS
(mpaBorpamma), (HU3HOJIOTHYECKAs OCh Cepala OT-
KJIOHSIETCSI BIPaBO, B CBS3M C YeM HamOOJIbIIas pas-
HOCTb IOTEHIMaNOB peructpupyercs B 111 orBenenun;
y TpeTbero (B MOKOE U IOCIIE BHIMOJHEHUs] HArpy304-
Horo tecta + 40) — sjeBorpamma, JUIIb Ha (UHUIIE
HM3MEHHWIIACh He3HAUuTeIbHO (+ 50). DT0 MOXKeT OBITh
CBSI3aHO C TeM, 4YTO (U3HOIOTHYECKas OCh Cepla

Tabnuua 1

AnekTpokapanorpaduyeckme nokasarenyu cnopTCMEHOB B NOKOe, Ha huHULe
M Yyepe3 5 MMHYT nocrie OKOHYaHUs Harpy304HoW Npo6bi

okasarem B mokoe Ha ¢punnme [Mocne pu3nueckoit Harpy3Ku
O LI.A. A.B. d.. 1A A.B. .. 1A A.B.
Purm CI/IHy: CI/IHy: AB- CI/IHy: CI/IHy: AB- CI/IHy: CI/IHy: AB-
COBBIIl | COBBIH PUTM COBBI | COBBIH PUTM COBBIIl | COBBIii PUTM
YCC, yn./mMuH 78 64 84 182 155 168 158 90 108
DoC” +90 +80 +40 +80 +90 +50 +90 +90 +40
P,c 0,09 0,08 — 0,06 0,08 - 0,04 0,08 -
PQ, ¢ 0,16 0,16 — 0,12 0,09 - 0,10 0,16 -
QRS, ¢ 0,09 0,08 0,08 0,05 0,08 0,06 0,08 0,08 0,08
g)?aexozmaﬂ Vs V, Vs Vi V2 V3 \E V, \E
T, mV 0,8 0,5 0,5 0,8 0,5 0,5 1,2 0,5 0,4
QT, ¢ 0,36 0,40 0,35 0,26 0,28 0,22 0,26 0,32 0,32

" DOC — HIeKTpHUIECcKast 0Ch CEpIIIA.

28

BecTHuk IOYprlY, Ne 8, 2012




XycauHoea 1O.5.

CpaeHeHue anekmpokapduozpaghuyeckux nokazamernei

CIIopMmMcMeHo08 ayUuK/iu4ecKux eudoe criopma

HECKOJIBKO CMEI[EHA BIEBO, camasl OoJblasi pa3HOCTh
MOTCHIUAJIOB JOJDKHA PErUCTPUPOBATLCA B IIEPBOM
orBenenun (DitxoBeH, Yoiep, Kpendensa, Camoii-
noB, DorenbCoH). MOXHO NPEANONIONKUTh, YTO Y
CIOPTCMEHOB OTCYTCTBYIOT IPH3HAKH THIIEpTpoduu
MIPABOTO M JIEBOTO JKEJTYJOYKOB.

W3 tabn. 1 Bugno, uro npu ananmmse DKI' no oc-
HOBHBIM TIOKa3zaTersiM 3yOen P, KoTopwlii sBiseTcs
CYMMapHbBIM 0TOOpa)KEHHEM NPOXOXKIACHHUSI CHHYCOBO-
o UMITYJIbCA 110 NPOBOJSLIEN CUCTEME MPENCEPAUNA U
MOOUYEPEIHBIM BO30YKIECHHUEM IIPABOT0, a 3aTEM JIEBO-
ro mpexacepauii y 1-ro obeaemyemoro go puzmueckont
Harpy3ke pase 0,09 c, Ha ¢unume — 0,06, mocne —
0,04 ¢ (HOpMa); y BTOPOTO CLIOPTCMEHA M3MEHEHHIA HE
npousonuio — P = 0,08 ¢ (Hopma). YV TpeTbero cnopT-
cMeHa 3yOenl P BoBce OTCyTCTBYET, Tak Kak y HEro
O0TMEUaJIOCh TpeleTaHue Ipenacepauii (yCKOpeHHbIE
TIOBEPXHOCTHBIE COKpAILEHUs Ipe/icepAnii), KOTopoe
MOXET OBITh CBSI3aHO C HAPYLIEHUSIMH IPOBOASAIICH
CHCTEMBI HMITYJIbCA.

WuTepan PQ, KOTOpEI COOTBETCTBYET BPEeMEHHU
MPOXOXK/ICHNS BO30YXKIEHHUS MO IpPEeACepausM U aT-
PHOBEHTPUKYISIPHOMY Y31y O MHOKapia >KeJryJod-
KOB, B mokoe y crmoptcmena @.1. cocraBun 0,16 ¢
(nopma), Ha ¢unume — 0,12, nocne — 0,10 ¢ (Hopma
0,12-0,20 c), onnako 0,10 c B JaHHOM cily4ae SIBJISIET-
Csl BAPMAHTOM HOPMBI, Tak Kak mpu yBenudeHun YCC
unTepBan PQ Moxer cokpamatscs [4], 3T0 BEpOATHO
CBSI3aHO C NEPEMELICHUEM BOJUTENS PUTMA U3 CHHY-
COBOrO y3na B npezacepaus wim AB-y3en u nossimre-
HUEM CHMIIATUYECKOro ToHyca. ¥ crnoprcMeHa LIILA.
PQ mo m mocne tecta cocraBun — 0,16 ¢, Ha mocien-
Heit crymenn — 0,09 c. ¥V coprcmena A.B. uHTepBan
PQ orcyrcTByeT (TpeneTanne mpencepIii).

Kemynouxoserii komrmiexc (QRS), xoropsrii pe-
THCTPUPYETCS BO BPEMsS BO30YKICHUS >KEIyIOYKOB
cepALa J0 ¥ T0CIe BBITOJIHEHUS (HU3HMYECKOI Harpys3-
KA y TepBOro oOCIeNyeMOro W3MEHWIICS He3Ha4yH-
tenbHO (0,08; 0,05 1 0,09 ¢) u ocraBancsi B HOpMalb-
HBIX 3HA4EHHsX, Y BToporo He m3MmeHmics (o 0,08),
Y TPEThEro TaKKe HaXOIWICS B peepeHTHBIX IPaHU-

nax (0,08; 0,06; 0,08 cOOTBETCTBEHHO).

VY Bcex oOcienyeMbIX NepexoiHasi 30Ha Haxo-
JIATCS B TNO3ULMU V,— V3, KOTOpas COOTBETCTBYET
MPOEKLUH MEXOKEIyJI0YKOBOH NEeperopojiki Ha Iie-
PEIHIO I'PYJHYIO CTEHKY, CJIEJOBATEIbHO, 3TO TOBO-
PHUT O CIBHIE €€ BIIPAaBO W MOXXHO HPEAIOararh, 4To
TUIepTpodust JKeMyJOUYKOB OTCYTCTBYeT (B HOpMe
MepeXoIHasl 30Ha PACIOIOKEHA MEXKAY Vy— Vy).

3yben T, oTpaxaromuil MUK pPENoIpU3aIUN
(BOCCTaHOBIICHUS) KETYIOUKOB CEPIACIYHON MBIIIIHI B
TPYAHBIX OTBEACHUX, foxoani 1o 0,8 mV (B mokoe u
Ha ¢uuume) u 1,2 mV nocie Gpu3nMYecKoil HArpy3Ku
(y ciopremena @.1.) (mopma o 0,5 mV). CymecTBy-
€T MHEHHE, 4TO BhICOKMii 3yOer; T y crmopTcMeHa OT-
paxkaer xopoiuee (QyHKIHOHAIBHOE COCTOSIHUE Cepa-
1a, €ro MosABJCHHUC CBA3bIBAIOT C MMOBLIIICHUEM TOHYCA
omyxxnaromero Hepsa [4]. YV cmopremena LA, am-
wmryna T 1o ¥ mocne npoObl ocTanack B INpesenax
HopMHI (0,5 mV), y A.B. u3MeHunace He3HAYUTEIHLHO
(0,5; 0,5 1 0,4 mV cOOTBETCTBEHHO).

WnaTepBan QT (9iexkTpudueckas CHUCTONA JKEIy-
JIOYKOB) y 1-To 0bOcnemyeMoro 10 Harpy3KH COCTaBHII
0,36 ¢, Ha mocneHeH cTymenn u nocie Harpysku 0,26 c;
y BToporo 0,40; 0,28 u 0,32 c; y Tpersero 0,35; 0,22 u
0,32 ¢ (Hopma 0,35-0,44 c), ogHAKO TPU YYAIICHUU
YCC untepBan QT MOXeT cokpalarbcsi, TaK Kak B
HOPME C MOBBIIEHUEM HATPY3KU U YYAILEHUEM I1yJIb-
ca 2JEeKTpUUECKasi CUCTOa yKopauuBaercs [4].

Taxke BHUMaHHUE ClieayeT oOpaTUTh Ha CETMEHT
ST (mMm) (taban. 2). Kak ciaenyer u3 tabm. 2, y cnopr-
cmera @.U. mpomsonuio cmemenne cermenTa ST BBI-
11e M30JIMHUM (OOJbIIe HOPMEI, HOpMa — 1,5-2 MM B
CTaHIAPTHBIX OTBEICHHUAX U V|, V4— V).

Takue m3menenuss Ha OKI' sBisrorcs y cmoprt-
CMEHOB BapHaHTaMH HOPMbI, OAHAKO TPEOYIOT JAWHA-
Mudeckoro HaomoneHus [2]. B I orBenenuu mocie
npoObl Habromanacy u3oaupoBaHHas aenpeccus ST
(1,3 MM), T.e. UMeeT HEMIIEMHYECKHH T'€He3 M He
CBsI3aHA C UIIEMUEH MHOKapaa.

VY cnoprcmena 1I.A. Bce nmoka3zarenu HaxoasTcs
B pedepeHTHBIX 3HadeHUsAX (mumb B aVR — 0,8, uto

Ta6nuua 2

Amnnutyaa ST cermeHTa CNOPTCMEHOB B NOKoe, Ha huHuLIe
M yepe3 5 MMHYT Nocne OKOHYaHUs Harpy3o4Hou Npoobl

Orsenenmst B noxoe Ha ¢unnmre [Mocne puznyeckoil HArpy3KH
D.I. [IA. AB. D.1. IIA. A.B. .M. II.A. A.B.
I 0,2 0,0 0,6 0,0 0,7 0,4 0,4 0,2 0,2
II 1,2 0,1 0,9 1,0 0,9 1,4 1,7 0,8 0,3
11T 1,0 0,2 0,3 1,0 0,2 1,0 -1,3 0,6 0,0
aVR 0,7 0,1 —0,8 —0,5 —0,8 —0,9 -1,0 —0,5 —0,2
aVL —0,4 —0,1 0,1 —0,5 0,3 —0,3 0,5 —0,2 0,1
aVF 1,1 0,2 0,6 1,0 0,5 1,2 1,5 0,7 0,1
\ 0,5 0,8 1,3 0,4 0,2 0,8 1,5 2,8 1,5
V, 1,2 1,0 1,9 1,5 1,1 1,1 2,5 1,9 1,6
Vi 3,0 1,4 1,9 7,2 2,0 1,2 10,1 1,6 1,7
Vv, 3,1 0,9 1,3 5,6 0,9 0,1 6,7 1,4 1,2
Vs 1,9 0,5 1,4 2,3 1,0 —0,6 3,1 0,7 1,4
Vs L1 0,3 1,0 1,3 1,3 —0,2 2,1 0,7 0,1
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UHTerpaTuBHas cousmonorus

SBIISIETCSI HOPMaJIbHOM (PM3MOJIOTMYECKON peakiuen
Ha HarpysKy).

Kak BugHO u3 Tabm. 2, cerment ST Ooiee HOp-
Maln30BaH y croptcMena A.B. mocie 5 MuH BoccTa-
HOBJICHUS, TIPOM30LIIO JIMIIb HE3HAYUTEILHOE M3Me-
HEHHE B OTBEACHUH Vg (B TIpeaenaX HOPMEI).

OnHako Ha TOCTEHEH CTYNEHHM Harpys3KH Ha-
omonanack aenpeccust cermenra ST B Vs (—0,6), kxo-
TOpas MOXXET TOBOPHUTh O HAJIMYMHU HIIEMHU (HOpMa
1o —0,5 B Vs), T. €. 0 BpeMEHHOM HapyIIEHUU KPOBO-
CHAa0O)KeHWH MHOKap/a, YTO BEJET K Pa3BUTHIO JIO-
KaJIbHOW THUIIOKCHH, HEJIOCTaTOYHOMY CHA0KEHHUIO
MUTATEeIbHBIMU BELIECTBAMHU, K HM3MEHEHHIO OHOXH-
MHYECKOT'0 U MUHEPaJIbHOTO OOMEHa.

Takum oOpazom, aHamu3 anekTpoxapauorpadu-
YeCKHUX MOKa3aTelel MoKas3ajl, 4TO y BCEX HCIBITye-
MBIX pa3Has OIEHKAa PEaKIMH cepaua Ha (PU3NUECKYIO
Harpy3ky [3]. ¥ cmoprcmena @©.U. TonepaHTHOCTH K
HArpy304HOH mpobe cpemHss, mpoba oTpHUIlaTeNbHAs.
Y cnoptcmena . A. ToepaHTHOCT K Harpy309HOMY
TECTy BBICOKasi, HO Ha MOCJIE/IHEH CTyrneHu Halo/a-
nachk aernpeccus cermedTa ST B V.

IToaTromy u3 Tpex oOcnenyemblx B Ooiee cra-
OMIBHOM (DYHKIIMOHAIBHOM COCTOSIHUM HaXOJHUTCS

cnoprcMed IIILA., Tak Kak y HEro TOJEPaHTHOCTb K
¢u3nuecKoii Harpyske BbICOKas, Ipoda OTpPHULIATENb-
Hasl, HApYIICHHE PUTMAa W MPOBOJUMOCTH HE HaOJIFO-
Janock [5] .

CrnenoBatensHO, Omaromapsi onermBaHuio OKI
ToKa3aTelieii MOKHO Ooiiee OOBEKTHBHO pacIpere-
JIUTh (PU3UYECKYIO HATPY3Ky B TPEHHPOBOYHOM U CO-
PEBHOBATENILHOM MPOLIECCE, a TAKIKE BECTH MOHHTO-
PHHT OOILETr0 COCTOSIHUS CIOPTCMEHA.

Jumepamypa

1. Jlembo, A.I'. AxkmyanvHvie npobremvl cospe-
mennoeo cnopma / AT Jdembo. — M.: Meouyuna,
1980. - C. 180-183.

2. Opnos, B.H. Pykogoocmeo no 3nekmpo-
kapouoepaguu / B.H. Opnos. — M.: MUA, 2004. —
528 c.

3. Coprun, A.JI. Haepysounvie OKI-mecmul.
10 wazoé x npaxmuxe / A.JI. Copxun, A.C. Axcens-
poo, ILII Yomaxuoze. — M.:. ME]npecc-ungpopm,
2011. - 200 c.

4. Qunsasuu, A.E. Dnexkmpokapouocpaguueckuii
amnac cnopmemena / A.E. @Quusisuu. — M.: 3onomoii
cmanoapm, 1982. — 101 c.

Ilocmynuna é peoaxyuto 30 noaopa 2011 2.

30

BecTHuk IOYprlY, Ne 8, 2012



