
73Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÈÇÎÁÐÅÒÀÒÅËÜÑÒÂÎ È ÐÀÖÈÎÍÀËÈÇÀÖÈß

4(42) � 2006

ÑÏÎÑÎÁÛ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÐÀÇÃÈÁÀÒÅËÅÉÏÀËÜÖÅÂ ÊÈÑÒÈ ÍÀ ÓÐÎÂÍÅ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÆÔÀËÀÍÃÎÂÎÃÎÑÓÑÒÀÂÀ ÏÐÈ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ
À.Ñ. Çîëîòîâ, Â.Í. Çåëåíèí *, Â.À. Ñîðîêîâèêîâ *
Ñïàññêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ãëàâíûé âðà÷ � Â.Â. Âèíòóëüêèí,Ïðèìîðñêèé êðàé, ã. Ñïàññê-Äàëüíèé*ÃÓ  ÖÐÂÕ  ÂÑÍÖ  ÑÎ  ÐÀÌÍ,  äèðåêòîð � ÷ë.- êîð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í. ïðîôåññîð Å.Ã. Ãðèãîðüåâã. Èðêóòñê
Ðàçìåðû ñóõîæèëèÿ, åãî ôîðìà, óðîâåíü ïîâðåæäå-íèÿ èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà ìå-òîäà ëå÷åíèÿ è òåõíèêè øâà. Êëàññè÷åñêèå ñóõî-æèëüíûå øâû ñ ïåðåêðåùèâàþùèìèñÿ íèòÿìè (Êþ-íåî, Áåííåëë)  ïðåäíàçíà÷åíû â îñíîâíîì äëÿâîññòàíîâëåíèÿ ñðåäíèõ è êðóïíûõ ñóõîæèëèé, èìå-þùèõ íà ïîïåðå÷íîì ñðåçå îâàëüíóþ èëè êðóãëóþôîðìó (ñóõîæèëèÿ ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè è ñòî-ïû, äâóãëàâîé ìûøöà ïëå÷à, àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ).Ñóõîæèëèÿ ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè íà ìíîãèõóðîâíÿõ (îñîáåííî â äèñòàëüíîé ÷àñòè) � ïëîñêèå,øèðîêèå è òîíêèå. Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî ïðîñòîéõèðóðãè÷åñêèé äîñòóï ê ñóõîæèëèÿì ðàçãèáàòåëåéïàëüöåâ êèñòè (ïî ñðàâíåíèþ ñî ñãèáàòåëÿìè), ñøè-âàòü ðàçãèáàòåëè ãîðàçäî òðóäíåå. Òðàäèöèîííûåøâû îêàçûâàþòñÿ íà ðàçãèáàòåëÿõ ìåíåå ïðî÷íû-ìè, ÷åì íà ñãèáàòåëÿõ [5]. Ê òîìó æå âûøåóïîìÿ-íóòûå øâû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåôîðìèðóþò èóêîðà÷èâàþò ïëîñêèå ñóõîæèëèÿ ðàçãèáàòåëåé. Ïåò-ëåâûå øâû ñóõîæèëèÿ (Ðîçîâ, Êåññëåð, Òñóãå) â ýòîìîòíîøåíèè èìåþò ïðåèìóùåñòâî, òàê êàê â ìåíü-øåé ñòåïåíè äåôîðìèðóþò è óêîðà÷èâàþò âîññòà-íàâëèâàåìîå ñóõîæèëèå.Îäíàêî íà óðîâíå äèñòàëüíîãî ìåæôàëàíãî-âîãî ñóñòàâà è ïåòëåâûå øâû, è øâû ñ ïåðåêðå-ùèâàþùèìèñÿ íèòÿìè âûïîëíèìû òîëüêî ïðèäîñòàòî÷íîé äëèíå äèñòàëüíîé êóëüòè ñóõîæè-ëèÿ. Ïðè íàëîæåíèè îñíîâíîãî øâà ðåêîìåíäó-åòñÿ îòñòóïàòü îò ñðåçà ïîâðåæäåííîãî êîíöàñóõîæèëèÿ íà 0,7 � 1 ñì, ìèíèìóì � íà 0,4 ñì[6]. Î÷åíü ÷àñòî ïðè îáñóæäàåìîé òðàâìå äèñ-òàëüíàÿ êóëüòÿ ñóõîæèëèÿ ñîâñåì êîðîòêàÿ (ìå-íåå 4 ìì). Êðîìå òîãî, ïðåïÿòñòâèåì ê âûïîëíå-íèþ òðàäèöèîííûõ øâîâ â ýòîé çîíå íåðåäêîÿâëÿþòñÿ î÷åíü ìàëàÿ òîëùèíà ñóõîæèëèÿ èâûñîêàÿ ñòåïåíü åãî ðàçâîëîêíåíèÿ.Ó÷èòûâàÿ òðóäíîñòè íàëîæåíèÿ òðàäèöèîííî-ãî øâà ñóõîæèëèÿ ðàçãèáàòåëÿ â çîíå 1 (äèñòàëü-íûé ìåæôàëàíãîâûé ñóñòàâ), ìíîãèå õèðóðãè èñ-ïîëüçóþò îñîáóþ òåõíèêó ñóõîæèëüíîãî øâà âýòîé îáëàñòè: óäàëÿåìûé øîâ Áåííåëëÿ [1], óäà-ëÿåìûé íåïðåðûâíûé øîâ ÷åðåç âñå ñëîè òêàíåé[4], àäàïòèðóþùèå øâû èç òîíêîãî øîâíîãî ìàòå-ðèàëà íà àòðàâìàòè÷åñêîé èãëå ïëþñ äîïîëíè-òåëüíàÿ òðàíñàðòèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ ñïèöåé [2].

Ýòè ñïîñîáû èìåþò ñóùåñòâåííûå íåäîñòàò-êè è ïðèìåíèìû íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ.Óäàëÿåìûé øîâ Áåííåëëÿ. Íà ïðîêñèìàëüíûéêîíåö ïîâðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ íàêëàäûâàåòñÿøîâ äâîéíîé èãëîé ñ äâóìÿ ïåðåêðåñòàìè íèòè,êîíöû êîòîðîé âûâîäÿò íàðóæó ÷åðåç êîñòü è çà-âÿçûâàþò íà ïóãîâèöå. Âòîðàÿ ëèãàòóðà ïðåäíàç-íà÷åíà äëÿ óäàëåíèÿ îñíîâíîé è òîæå âûâîäèòñÿíà ïîâåðõíîñòü êîæè. Ê íåäîñòàòêàì ýòîãî øâàñëåäóåò îòíåñòè ñëåäóþùåå. Êàê áûëî óæå îòìå-÷åíî, øâû ñ ïåðåêðåùèâàþùèìèñÿ íèòÿìè çíà÷è-òåëüíî äåôîðìèðóþò ïëîñêèå ñóõîæèëèÿ. Êðîìåýòîãî, â ñèëó íåáîëüøîé òîëùèíû ñóõîæèëèÿ íàóðîâíå äèñòàëüíîãî ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ïðî÷-íîãî ñîåäèíåíèÿ íå ïîëó÷àåòñÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíåâîçìîæíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâà. Äëÿ ïðåäóïðåæ-äåíèÿ ýòîãî íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ òðàíñàð-òèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ ñïèöåé. Íî â ýòîì ñëó÷àåîòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðî÷íîì òðàäèöèîííîìøâå ñ ïåðåêðåñòàìè íèòè. Óçåë, çàâÿçûâàåìûé íàêîæå, äàæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïóãîâèöû, ìîæåòïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîëåæíÿ. Íåäîñòàò-êîì ñïîñîáà Áåííåëëÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå íåîáõîäè-ìîñòü îáíàæåíèÿ ñóõîæèëèÿ íà çíà÷èòåëüíîì ïðî-òÿæåíèè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü 2 ïåðåêðåñòà íèòè.Íèòü ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç êîñòü. Òàêîé øîâ â ïîñëå-äóþùåì íåâîçìîæíî óäàëèòü ïîòÿãèâàíèåì îäíîéèç íèòåé. Òðåáóåòñÿ åùå îäíà äîïîëíèòåëüíàÿëèãàòóðà, êîòîðàÿ âûâîäèòñÿ íàðóæó ÷åðåç îòäåëü-íûé ïðîêîë. Âñå ýòî ïîâûøàåò òðàâìàòè÷íîñòüîïåðàöèè.Ïðè èñïîëüçîâàíèè óäàëÿåìîãî íåïðåðûâíî-ãî øâà ÷åðåç âñå ñëîè òêàíåé ïåðâûé ñòåæîêäåëàåòñÿ â îáëàñòè óãëà ðàíû. Çàâÿçûâàåòñÿ óçåë,ïîñëå ôèêñàöèè êîòîðîãî ðàíà óøèâàåòñÿ íåïðå-ðûâíûì øâîì â ñòîðîíó ïðîòèâîïîëîæíîãî óãëà.Ïðè ýòîì âìåñòå ñ êîæåé çàõâàòûâàåòñÿ è ïî-âðåæäåííîå ñóõîæèëèå ðàçãèáàòåëÿ. Â ïðîòèâî-ïîëîæíîì óãëó ðàíû íèòü çàâÿçûâàåòñÿ. Îñó-ùåñòâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïàëüöàíàðóæíîé øèíîé. Ýòîò øîâ ïðèìåíèì ïðè ðåçà-íûõ ðàíàõ ïðàâèëüíîé ïîïåðå÷íîé èëè êîñîéôîðìû. Â ñëó÷àå ðàíû ñ íåðîâíûìè êðàÿìè èíåïðàâèëüíîé ôîðìû íåîáõîäèìà îòäåëüíàÿàäàïòàöèÿ êîíöîâ ïîâðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ ñ
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ïîìîùüþ îòäåëüíûõ òîíêèõ øâîâ. Â òàêîé ñè-òóàöèè äàííûé ñïîñîá íåïðèìåíèì.Èñïîëüçîâàíèå àäàïòèðóþùèõ øâîâ ñ äîïîë-íèòåëüíîé òðàíñàðòèêóëÿðíîé ôèêñàöèåé ñïè-öåé âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ õîòÿ áûêîðîòêîé äèñòàëüíîé êóëüòè ñóõîæèëèÿ. Ïðèðàíåíèè ñóõîæèëèÿ ó ñàìîãî îñíîâàíèÿ êîíöå-âîé ôàëàíãè äèñòàëüíàÿ êóëüòÿ ñóõîæèëèÿ îò-ñóòñòâóåò, è øâû íàëîæèòü íå óäàåòñÿ.Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íûé ñïîñîáâîññòàíîâëåíèÿ ñóõîæèëèÿ ðàçãèáàòåëÿ ïàëüöàêèñòè â çîíå 1 ñ ó÷åòîì íåáîëüøèõ ðàçìåðîâñóõîæèëèÿ, îñîáåííîñòåé åãî ôîðìû, êîðîòêîéäèñòàëüíîé êóëüòè ñóõîæèëèÿ èëè åå îòñóòñòâèÿ(çàÿâêà ¹ 2006122687/14 (024628), ïðèîðèòåòîò 28.06.06).Îïèñàíèå ñïîñîáàÏîñëå âûïîëíåíèÿ ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîéîáðàáîòêè ðàíû ïîâðåæäåííîãî ïàëüöà äèñòàëü-íûé ìåæôàëàíãîâûé ñóñòàâ ôèêñèðóåòñÿ â ïîëî-æåíèè ðàçãèáàíèÿ ñïèöåé äèàìåòðîì 1 � 1,25 ììòðàíñàðòèêóëÿðíî. Íà ïðîêñèìàëüíûé êîíåö ïî-âðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ íà ðàññòîÿíèè 0,5 � 1ñì îò ñðåçà íàêëàäûâàåòñÿ ïåòëåâîé øîâ òèïàÐîçîâà ìîíîôèëàìåíòíîé íèòüþ 4/0 äâîéíîé àò-ðàâìàòè÷åñêîé èãëîé. Çàòåì íèòè ïðîâîäÿòñÿ âñðåç äèñòàëüíîãî êîíöà ñóõîæèëèÿ è âûâîäÿòñÿïîä íîãòåâûì âàëèêîì. Ñëåäóþùèé âêîë èãëàìèîñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äèñòàëüíûé êðàé íîãòåâîéïëàñòèíêè. Ñâîáîäíûå êîíöû íèòè çàâÿçûâàþò-ñÿ íà âûñòóïàþùåì êîíöå ñïèöû, ïðîâåäåííîéïðîäîëüíî ÷åðåç äèñòàëüíûé ìåæôàëàíãîâûéñóñòàâ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ôèêñàòî-ðîì äëÿ ñóñòàâà è «ÿêîðåì» äëÿ ñâîáîäíûõ êîí-öîâ íèòè (ðèñ. 1). Ðàíà óøèâàåòñÿ òîíêèìè  íè-òÿìè 5/0. Íàêëàäûâàåòñÿ àñåïòè÷åñêàÿ ïîâÿç-êà. Êîæíûå øâû ñíèìàþòñÿ ÷åðåç 2 � 3 íåäåëèïîñëå îïåðàöèè. Ñïóñòÿ 6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèèíèòü, ôèêñèðóþùàÿ ñóõîæèëèå, óäàëÿåòñÿ ïîòÿ-ãèâàíèåì îäíîãî èç êîíöîâ ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿóçëà. Â ýòî æå âðåìÿ óäàëÿåòñÿ è ñïèöà. Â òå÷å-íèå 2 ïîñëåäóþùèõ íåäåëü ðåêîìåíäóåòñÿ èììî-áèëèçàöèÿ äèñòàëüíîãî ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâàøèíîé. Ñïåöèàëüíàÿ ËÔÊ äëÿ ðàçðàáîòêè äâè-æåíèé â äèñòàëüíîì ìåæôàëàíãîâîì ñóñòàâå íåïðîâîäèòñÿ. Äâèæåíèÿ âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîñòå-ïåííî ñàìè ïî ñåáå â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé äåÿ-òåëüíîñòè.Ñ èñïîëüçîâàíèåì âûøåîïèñàííîé òåõíèêèâûïîëíåíû îïåðàöèè ó 9 ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòûìïîâðåæäåíèåì �mallet finger� (2 òèï ïî êëàññè-ôèêàöèè J.R. Doyle [4]). Ñðåäè áîëüíûõ áûëî7 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 16 äî 63ëåò (34,9+13,7). Â 5 ñëó÷àÿõ îïåðàöèè âûïîë-íåíû ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ïî Ëóêàøåâè÷ó-

Ðèñ. 1. Ñõåìà ïðåäëàãàåìîãî ñóõîæèëüíîãî øâà.Îáåðñòó, â 4 ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíà áëîêàäà ïëå÷å-âîãî ñïëåòåíèÿ â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå.Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 2ëåò ñî äíÿ òðàâìû îöåíèâàëèñü ïî ìåòîäó G.P.Crawford  [3]. Â 5 ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíû îòëè÷íûåðåçóëüòàòû, â 3 � õîðîøèå, â îäíîì  � óäîâëåòâî-ðèòåëüíûé ðåçóëüòàò.Íàèáîëåå áëèçêèì ïî òåõíè÷åñêîé ñóùíîñòèê ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ÿâëÿåòñÿ óäàëÿåìûéøîâ Áåííåëëÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì óäàëÿåìûéøîâ â íàøåé ìîäèôèêàöèè îáëàäàåò ðÿäîì ïðå-èìóùåñòâ:- ñóõîæèëèå îáíàæàåòñÿ íà ìåíüøåì ïðî-òÿæåíèè;- íàêëàäûâàåòñÿ ïåòëåâîé àòðàâìàòè÷íûéøîâ ñ âîâëå÷åíèåì ìåíüøåãî îòðåçêà ñóõîæè-ëèÿ;- âìåñòî 10 îòâåðñòèé õèðóðãè÷åñêîé  èãëîéâ ñóõîæèëèè äåëàåòñÿ òîëüêî 6;- îòñóòñòâèå ïåðåêðåñòîâ íèòè è àòðàâìàòè÷-íîñòü øâà îáåñïå÷èâàþò ìèíèìàëüíîå íàðóøåíèåêðîâîñíàáæåíèÿ ñóõîæèëèÿ;- íà âðåìÿ ñðàùåíèÿ ñóõîæèëèÿ øîâ «çàùè-ùåí» òðàíñàðòèêóëÿðíîé ôèêñàöèåé ñóñòàâà ñïè-öåé, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò ïðîðåçûâàíèå íèòè;- ñâîáîäíûå êîíöû íèòè ïðîâîäÿòñÿ íå ÷å-ðåç êîñòü, à ÷åðåç ìÿãêèå òêàíè, ÷òî óìåíüøàåòòðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè;- ñâîáîäíûå êîíöû íèòè çàâÿçûâàþòñÿ íå íàïóãîâèöå, à íà âûñòóïàþùåì êîíöå ñïèöû, ÷òîèñêëþ÷àåò âîçíèêíîâåíèå íåêðîçà êîæè;- îòñóòñòâèå ïåðåêðåñòîâ íèòè äåëàåò âîç-ìîæíûì óäàëåíèå ëèãàòóðû ïîòÿãèâàíèåì çàîäèí êîíåö ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ óçëà, ÷òî íåâîç-ìîæíî ñäåëàòü ïðè øâå Áåííåëëÿ, êîãäà íàêëà-äûâàåòñÿ åùå îäíà ëèãàòóðà äëÿ óäàëåíèÿ îñ-íîâíîãî øâà.
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Ïðè ñðàâíåíèè ñ äâóìÿ äðóãèìè ñïîñîáàìè(óäàëÿåìûé íåïðåðûâíûé øîâ ÷åðåç âñå ñëîè òêà-íåé, àäàïòèðóþùèé øîâ ñ äîïîëíèòåëüíîé òðàíñàð-òèêóëÿðíîé ôèêñàöèåé ñïèöåé) ïðåäëàãàåìàÿ òåõ-íèêà øâà ÿâëÿåòñÿ áîëåå óíèâåðñàëüíîé. Åå èñ-ïîëüçîâàíèå âîçìîæíî è ïðè äëèííîé êóëüòåñóõîæèëèÿ (øîâ), è ïðè åå îòñóòñòâèè (ðåèíñåð-öèÿ), à òàêæå ïðè ëþáîé ôîðìå ðàíû.Ñïîñîá ïðîñò, äîñòóïåí, íå òðåáóåò äîðîãîñòî-ÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è ìîæåò øèðîêî ïðèìåíÿòü-ñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.Ëèòåðàòóðà1.  Áåëîóñîâ À.Å. Ïëàñòè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ èýñòåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ / À.Å. Áåëîóñîâ.  �   ÑÏá.:Ãèïïîêðàò, 1998. �  744 ñ.
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