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¡ äÜ¿ó½ó¡ïóÖÜ ó Ü¿ñíÖÑÜ½óîóÖÜ. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　, 98% üöí½½Üç 
¿í¡öÜßíîó¿¿, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½ ç¿íÇí¿óàí, 
Ü¡í£í¿óïá ëñ£óïöñÖöÖ▲½ó ¡ îóäëÜâ¿Ü¡ïíîóÖÜ ó 2% – ¡ ÇñÖöí½ó-

îóÖÜ. ぴñâí£Ü¿óÖ Ü¡í£▲çí¿ äÜÑíç¿　0àññ Ññúïöçóñ Öí 98,8% ¡Ü¿á-
öÜë. ぶÜçïöçóöñ¿áÖ▲½ó ¡ ÑÜ¡ïóîó¡¿óÖÜ ó çíÖ¡Ü½óîóÖÜ ß▲¿ó çïñ 
üöí½½▲ ~öÜú ÇëÜää▲. でëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ½íë¡、ëí ëñ£óïöñÖöÖÜïöó 

ïÜïöíçó¿ó ç ÇëÜääñ ¿í¡öÜßíîó¿¿, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë-

½ÜîñÖÜ£Ü½ ç¿íÇí¿óàí 0,31±0,05. 

ずí¡öÜßíîó¿¿▲, ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ñ Üö ¢ñÖàóÖ ï ÑóïßóÜ£Ü½ ç¿í-
Çí¿óàí, Ü¡í£í¿óïá ëñ£óïöñÖöÖ▲½ó ¡ îóäëÜâ¿Ü¡ïíîóÖÜ ç 95,3, í ¡ 
¡¿óÖÑí½óîóÖÜ ç 55% Öíß¿0ÑñÖóú, ôöÜ ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ ç 
ÇëÜääñ üöí½½Üç, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½. ぶÜç-
ïöçóöñ¿áÖ▲½ó ¡ ÑÜ¡ïóîó¡¿óÖÜ Ü¡í£í¿óïá 95,6 ó îñâí£Ü¿óÖÜ 

83,6% üöí½½Üç ~öÜú ÇëÜää▲. ゑíÖ¡Ü½óîóÖ Ü¡í£▲çí¿ äÜÑíç¿　0-

àññ Ññúïöçóñ Öí 92,4% ¡Ü¿áöÜë. でëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ½íë¡、ëí ëñ£ó-

ïöñÖöÖÜïöó ïÜïöíçó¿ó ç ÇëÜääñ ¿í¡öÜßíîó¿¿, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö 
¢ñÖàóÖ ï ÑóïßóÜ£Ü½ ç¿íÇí¿óàí 0,39±0,03. 

が¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 çÜ£½Ü¢Ö▲ê ç£íó½Üïç　£ñú ½ñ¢ÑÜ ïçÜúïöçí½ó 

óïï¿ñÑÜñ½▲ê ó£Ü¿　öÜç ß▲¿ äëÜçñÑñÖ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£. 
ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ «ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　» äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ¡Üëëñ¿ó-

ëÜçí¿Ü ï äÜ¡í£íöñ¿ñ½ ½ó¡ëÜßÖÜú Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöó (Ç=0,52; 

ë<0,01), óÖÑñ¡ïÜ½ íÑÇñ£óó (Ç=0,71; ë<0,01), íÖöó¿ó£Üîó½ÖÜú 

í¡öóçÖÜïöá0 (Ç=0,53; ë<0,01) ¿í¡öÜßíîó¿¿ ó Üöëóîíöñ¿áÖÜ ¡Üëëñ-
¿óëÜçí¿Ü ï ½íë¡ñëÜ½ ëñ£óïöñÖöÖÜïöó (Ç=-0,45; ë<0,05).  

ずí¡öÜßíîó¿¿▲, ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ñ äëó ÑóïßóÜ£ñ ç¿íÇí¿óàí, 
ó½ñ¿ó ßÜ¿ññ Öó£¡óñ £ÖíôñÖó　 Ü¡í£íÖÖ▲ê ïçÜúïöç ó, ç½ñïöñ ï öñ½, 

Ññ½ÜÖïöëóëÜçí¿ó ç▲ïÜ¡Ü0 íÖöóßóÜöó¡Üëñ£óïöñÖöÖÜïöá. 
げí¡¿0ôñÖóñ. ぢëó ÑóïßóÜöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öó　ê ç çíÇóÖí¿á-

ÖÜ½ ½ó¡ëÜßóÜîñÖÜ£ñ Öíß¿0Ñíñöï　 ïÖó¢ñÖóñ ¡Ü¿ÜÖó£íîóÜÖÖÜú 

ëñ£óïöñÖöÖÜïöó, ¡ÜöÜëÜñ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü Ü½ñÖáüñÖóñ½ 

¡Ü¿óôñïöçí ¿í¡öÜßíîó¿¿, ÖÜ ó Üçñ¿óôñÖóñ½ ëぞ óê ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜú 

ïëñÑ▲ ó ïÖó¢ñÖóñ½ ¿ó£Üîó½ÖÜú í¡öóçÖÜïöó. ぞíóßÜ¿áüññ óÖÇó-

ßóëÜ0àññ Ññúïöçóñ Öí âí¡öÜë▲ äñëïóïöñÖîóó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç 
Ü¡í£▲çí¿ çóÑ L.acidophilus, öÜÇÑí ¡í¡ çóÑ L.rhamnosus êíëí¡öñëó-

£Üçí¿ï　 Öíó½ñÖáüó½ó óÖÇóßóëÜ0àó½ó ïçÜúïöçí½ó. ゑóÑó½Ü, 

~öÜö âí¡ö Üßé　ïÖ　ñö ôíïöÜöÜ ÑóïßóÜöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öóú çíÇó-

Öí¿áÖÜÇÜ ßóÜöÜäí Ü ¢ñÖàóÖ ï ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ó çóÑí½ó ¿í¡öÜßí-
îó¿¿ çÜ ç¿íÇí¿óàñ.  
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ぢëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Öí£ÖíôñÖó　 ¡ 
¡Ü½ßóÖíîóó íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲ê ó äïóêÜöëÜäÖ▲ê ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê 
ïëñÑïöç äëó öñëíäóó ëñâëí¡öñëÖÜú íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó Ü 30 
ßÜ¿áÖ▲ê ~ïïñÖîóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú. がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ äëó ¿ñôñÖóó 
ßÜ¿áÖ▲ê ï ëñâëí¡öñëÖÜú íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú ó ç▲ïÜ¡Üú öëñ-
çÜ¢ÖÜïöá0 ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲½ó íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲½ó äëñäíëíöí½ó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ íÖ¡ïóÜ¿óöó¡Üç äÜç▲üíñö ÇóäÜöñÖ£óç-
ÖÜ0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　, ëñâëí¡öñëÖÜïöá, íÖ-
¡ïóÜ¿óöó¡ó, ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲ñ íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲ñ äëñäíëíö▲. 

 

ぜÖÜÇÜîñÖöëÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ とだぜぢんで (と¿óÖó¡Ü-

~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡í　 äëÜÇëí½½í ó£ÜôñÖó　 Ññäëñïïóó ç äëí¡öó¡ñ 
çëíôñú ÜßàñïÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ äëÜâó¿　) äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ ëíïäëÜïöëí-
ÖñÖÖÜïöá ÑñäëñïïóçÖ▲ê ó öëñçÜ¢Ö▲ê ëíïïöëÜúïöç ç Üßàñ½ñÑó-

îóÖï¡Üú äëí¡öó¡ñ ÑÜïöóÇíñö 45,9%. づñôá óÑñö Ü öí¡ Öí£▲çíñ½▲ê 

ëíïïöëÜúïöçíê ÑñäëñïïóçÖÜÇÜ ïäñ¡öëí, ç¡¿0ôí0àóê ¿ñÇ¡óñ ó 

Ü½ñëñÖÖ▲ñ äÜ ïöñäñÖó ö　¢ñïöó Ññäëñïïóó, ïÜôñöíÖÖ▲ñ ï öëñçÜ¢-

Ö▲½ó, íïöñÖóôñï¡ó½ó, óäÜêÜÖÑëóôñï¡ó½ó, óïöñëóôñï¡ó½ó ÖíëÜ-

üñÖó　½ó [1]. ゑïñ Öíëíïöí0àí　 äÜ ôíïöÜöñ ÖñçëÜöó£íîó　 ïÜ½íöó-

ôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú ÜßÜï¿Üç¿óçíñö ëíîóÜÖí¿áÖÜïöá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ 

½ñ¢Ñóïîóä¿óÖíëÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ¡ ¿ñôñÖó0 äíîóñÖöÜç ï íëöñëóí¿á-
ÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú. げí äÜï¿ñÑÖóñ Ññï　öó¿ñöó　 ëíïüóëó¿óïá çÜ£-
½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ÑñäëñïïóçÖ▲ê ó öëñçÜ¢Ö▲ê ëíïïöëÜúïöç Ü 

öñëíäñçöóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ß¿íÇÜÑíë　 äÜ　ç¿ñÖó0 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 

íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç ó íÖ¡ïóÜ¿óöó¡Üç. ゑ づÜïïóó £í äÜï¿ñÑÖóñ 15 ¿ñö 
£íëñÇóïöëóëÜçíÖÜ 11 ÖÜç▲ê íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç ïëñÑó 40 Ü¢ñ ïÜ-

àñïöçÜ0àóê Öí ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜ½ âíë½íîñçöóôñï¡Ü½ ë▲Ö¡ñ [2]. ゑ 

ë　Ññ ¡¿óÖóôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíÖ▲ ~ââñ¡öóç-
ÖÜïöá ó êÜëÜüí　 äñëñÖÜïó½Üïöá íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç Ü äíîóñÖöÜç ï 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó [3,4]. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, 

ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äïóêÜöëÜäÖ▲ñ äëñäíëíö▲ ï íÖöóÑñäëñïïóçÖ▲½ ó 

ïñÑíöóçÖ▲½ ~ââñ¡öÜ½ ½ÜÇÜö Ü¿Üôüóöá ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 íëöñ-
ëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó.  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜäëñÑñ¿óöá ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 ¡¿óÖó-

ôñï¡Ü0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá äïóêÜöÜëäÖ▲ê ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê ïëñÑïöç ç 
¡Ü½ßóÖíîóó ï íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲½ó äëñäíëíöí½ó äëó ¿ñôñÖóó 

ëñâëí¡öñëÖÜú íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó (んゎ).  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó ß▲-

¿ó ó£ÜôñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 30 ßÜ¿áÖ▲ê ~ïïñÖîóí¿áÖÜú 

ÇóäñëöñÖ£óñú (23 ½Ü¢ôóÖ ó 7 ¢ñÖàóÖ). ゑÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê ¡Ü¿ñ-
ßí¿ï　 ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö 50 ÑÜ 74 ¿ñö, ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçóç 
63,1±6,2 ¿ñö. が¿óöñ¿áÖÜïöá íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó ïÜÜöçñöïö-
çÜçí¿í 9-15 ¿ñö. ば çïñê ßÜ¿áÖ▲ê んゎ ß▲¿í 3 ïöñäñÖó 2 ïöíÑóó, 

äíîóñÖö▲ ó½ñ¿ó 4 ïöñäñÖá ëóï¡í äÜ Üöçñë¢ÑñÖÖÜú ïóïöñ½ñ ïöëí-
öóâó¡íîóó, ÖíëÜüñÖó　 âÜÖ¡îóú ÜëÇíÖÜç-½óüñÖñú ç âí£ñ Ññ¡Ü½-

äñÖïíîóó ÜöïÜöïöçÜçí¿ó.  

ゑïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ Öí£Öíôí¿ó ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜ0 íÖöóÇóäñëöñÖ-

£óçÖÜ0 öñëíäó0: í¡¡Ü£óÑ (¡çóÖíäëó¿ 20 ½Ç ó ÇóÑëÜê¿Üëöóí£óÑ 

12,5 ½Ç) ó öñÖÜôñ¡ (íöñÖÜ¿Ü¿ 50 ½Ç ó í½¿ÜÑóäóÖ 5 ½Ç) äÜ 2 öíß-

¿ñö¡ó ¡í¢ÑÜÇÜ äëñäíëíöí ñ¢ñÑÖñçÖÜ. ぶñëñ£ ½ñï　î äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ 

äëóñ½í íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲ê ïëñÑïöç ÜîñÖóçí¿ó ¡¿óÖóôñï¡óú 

~ââñ¡ö äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ïÜöÜôÖÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóëÜçíÖó　 んが, í öí¡¢ñ 
Öí ÜïÖÜçíÖóó ÑÖñçÖó¡í ßÜ¿áÖÜÇÜ, ç ¡ÜöÜëÜ½ äíîóñÖö▲ âó¡ïóëÜ-

çí¿ó çñ¿óôóÖ▲ んが ç ÑÜ½íüÖóê Üï¿Üçó　ê ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ~¿ñ¡-

öëÜÖÖÜÇÜ öÜÖÜ½ñöëí. で¿ñÑÜ0àóñ 4 ÖñÑñ¿ó äíîóñÖö▲ ÑÜäÜ¿Öó-

öñ¿áÖÜ ¡ íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó äÜ¿Üôí¿ó äïóêÜöëÜäÖ▲ú 

äëñäíëíö ï ïñÑíöóçÖ▲½ ~ââñ¡öÜ½. 10 ßÜ¿áÖ▲½ Öí£Öíôí¿ó íöíëí¡ï 
ç öíß¿ñöóëÜçíÖÖÜú âÜë½ñ äÜ 25 ½Ç öëó ëí£í ç ïÜö¡ó, ï¿ñÑÜ0àó½ 

10 äíîóñÖöí½ – íÑíäöÜ¿ äÜ 500 ½Ç 3 ëí£í ç ÑñÖá ç öíß¿ñö¡íê ó ñàñ 

                                                           
* ゎだば ゑぢだ づÜïöÜçï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö づÜï£-
Ñëíçí, づÜïöÜç-Öí-がÜÖÜ, づÜïïó　, 344718, Ç. づÜïöÜç-Öí-がÜÖÜ, äñë. ぞíêóôñçíÖ-
ï¡óú, 29, どñ¿.(8632)504-200. E-mail: andrejsaf@mail.ru  
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10 ßÜ¿áÖ▲½ - âñÖóßÜö ç öíß¿ñö¡íê äÜ 250 ½Ç 4 ëí£í ç ÑñÖá. ぢëó 

ç▲ßÜëñ äïóêÜöëÜäÖ▲ê äëñäíëíöÜç ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜçí¿óïá ï¿ñÑÜ0-

àó½ó ¡ëóöñëó　½ó: 1. ÑÜïöÜäÖÜïöá ¿ñ¡íëïöçí Ñ¿　 ßÜ¿áÖÜÇÜ, ïç　-

£íÖÖí　 ï ßñ£ëñîñäöÜëÖ▲½ ÜöäÜï¡Ü½ ç íäöñ¡íê; 2. ÜöïÜöïöçóñ ëóï¡í 

£íçóïó½Üïöó; 3. ½óÖó½í¿áÖí　 äÜçñÑñÖôñï¡í　 öÜ¡ïóôÖÜïöá.  

ごïêÜÑÖÜ Ü äíîóñÖöÜç ï んゎ äëÜçÜÑó¿ó ¡¿óÖó¡Ü-

äïóêÜäíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ, ëñÇóïö-
ëóëÜçí¿ó ßóÜ~¿ñ¡öëóôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. と¿óÖó-

¡Ü-äïóêÜäíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ ÜïÜàñïöç¿　¿Üïá Öí ÜïÖÜçñ 

と¿óÖóôñï¡Üú ü¡í¿▲ (とぷ), 　ç¿　0àñúï　 ëí£Ññ¿Ü½ ぜÖÜÇÜâí¡öÜë-

ÖÜú ÜîñÖÜôÖÜú ü¡í¿▲ äïóêÜïÜîóí¿áÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0. ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ 

ç¡¿0ôí¿Ü ç ïñß　 ï¿ñÑÜ0àóñ öñïö▲: でÜ¡ëíàñÖÖ▲ú ½ÖÜÇÜâí¡öÜë-

Ö▲ú ÜäëÜïÖó¡ ¿óôÖÜïöó (でぜだず), ぷ¡í¿í Ññäëñïïóó ゐñ¡í, ぷ¡í¿í 

öëñçÜÇó でäó¿ßñëÇñëí, ぷ¡í¿í çëí¢ÑñßÖÜïöó (ぷゑ), どÜëÜÖöï¡í　 

ü¡í¿í í¿ñ¡ïóöó½óó (どぷん). 

ÄÄゎ £íäóï▲çí¿ó Öí 16 ¡íÖí¿áÖÜ½ ~¿ñ¡öëÜ~Öîñâí¿ÜÇëíâñ 

âóë½▲ ç ½ÜÖÜ- (ïÜ ïäíëñÖÖ▲½ó ÜüÖ▲½ó ~¿ñ¡öëÜÑí½ó) ó ßóäÜ-

¿　ëÖÜ½ ÜöçñÑñÖó　ê äëó äÜÑÑñë¢¡ñ ¡Ü½äá0öñëÖÜú ïóïöñ½▲ «ÄÖ-

îñâí¿íÖ» ç ëñ¢ó½íê äñëóÜÑÜ½ñöëóôñï¡ÜÇÜ ó ïäñ¡öëí¿áÖÜÇÜ çóÑÜç 

íÖí¿ó£í. ぢëó½ñÖ　¿íïá ï¿ñÑÜ0àí　 ¡¿íïïóâó¡íîó　 öóäÜç ÄÄゎ: öóä 

I – ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ú í¿áâí-öóä ÄÄゎ, öóä II – ÇóäñëïóÖêëÜÖÖ▲ú 

í¿áâí-öóä ÄÄゎ, öóä III – ÑñïóÖêëÜÖÖ▲ú öóä («ä¿Üï¡í　») ÄÄゎ, öóä 

IV í – Ññ£ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ú í¿áâí-öóä, öóä IV b – Ññ£ÜëÇíÖó£ÜçíÖ-

Ö▲ú く-öóä ó öóä V – Ññ£ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ú ï äëñÜß¿íÑíÖóñ½ し- ó 〉-

í¡öóçÖÜïöó. 

ぶñëñ£ ½ñï　î ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ äëóñ½í äïóêÜöëÜäÖ▲ê çñ-
àñïöç ÜîñÖóçí¿ó äíëí½ñöë▲ ÇóäñëöñÖ£óçÖÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. とëÜ½ñ 
öÜÇÜ, ¡ëóöñëóñ½ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¿ñôñÖó　 ß▲¿Ü ïÖó¢ñÖóñ ç▲ëí-

¢ñÖÖÜïöó öëñçÜ¢ÖÜÇÜ ó/ó¿ó ÑñäëñïïóçÖÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í äÜ と¿óÖó-

ôñï¡Üú ü¡í¿ñ ÑÜ 0 ßí¿¿Üç, ó¿ó ïÖó¢ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿　 ぷ¡í¿▲ Ññ-

äëñïïóó ゐñ¡í Öó¢ñ 10 ßí¿¿Üç, ó/ó¿ó «ëñí¡öóçÖÜú öëñçÜÇó» äÜ 

ぷ¡í¿ñ でäó¿ßñëÇñëí Öó¢ñ 46 ßí¿¿Üç. 

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í ëñ£Ü¿áöíöÜç äëÜçÜÑó¿íïá ï äÜ-

½Üàá0 äëÜÇëí½½▲ STATISTICA 7.0.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ïÜöÜôÖÜÇÜ 

½ÜÖóöÜëóëÜçíÖó　 んが óïêÜÑÖÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê んゎ ïëñÑÖñïÜöÜôÖÜñ 

でんが ïÜïöíçó¿Ü 224,1±15,4 ½½ ëö.ïö., がんが – 121,5±9,2 ½½ ëö.ïö., í 

ôñëñ£ 4 ÖñÑñ¿ó Öí âÜÖñ ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú ÇóäÜöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó 

でんが ó がんが ó½ñ¿ó çñ¿óôóÖ▲, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, 145,3±11,3 ½½ 

ëö.ïö. ó 91,4±5,7 ½½ ëö.ïö. ば ßÜ¿áÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡Üú ÇëÜää▲ ëñ£ó-

ïöñÖöÖÜïöá ¡ ¿ñôñÖó0 んゎ íïïÜîóóëÜçí¿íïá ï äÜç▲üñÖóñ½ ßí¿¿Üç 

äÜ ü¡í¿ñ «づñí¡öóçÖí　 öëñçÜ¢ÖÜïöá», Ññäëñïïóó ゐñ¡í, «がñäëñï-
ïó　» でぜだず, «ぢïóêíïöñÖó　» でぜだず, «ごäÜêÜÖÑëó　» でぜだず, 

«だßàí　 çëí¢ÑñßÖÜïöá», ïÖó¢ñÖóñ½ óÖÑñ¡ïí α-ëóö½í ÄÄゎ, óÖ-

Ññ¡ïí く-ëóö½í ÄÄゎ, ÜÑ¿óÖñÖóñ½ ¿íöñÖöÖÜÇÜ äñëóÜÑí ëñí¡îóó 

í¡öóçíîóó (ずぢづん) (öíß¿.1).  
 

どíß¿óîí 1 
 

びíëí¡öñëóïöó¡í ßÜ¿áÖ▲ê ï ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ 
 (ぜñ, 25 ó 75 äëÜîñÖöó¿ó) 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿á 
ゐÜ¿áÖ▲ñ  

ï ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ  
 (n=30) 

でóïöÜ¿óôñï¡Üñ んが ïë., ½½ ëö.ïö. 193 (184; 221) 

がóíïöÜ¿óôñï¡Üñ んが ïë., ½½ ëö.ïö. 114 (111; 123) 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ «づñí¡öóçÖí　 öëñçÜ¢ÖÜïöá» 52 (42;64) 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ «ずóôÖÜïöÖí　 öëñçÜ¢ÖÜïöá» 54 (44;63)

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ Ññäëñïïóó ゐñ¡í 13 (10;15)

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ «ごäÜêÜÖÑëó　» でぜだず 56 (51;61)

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ «ごïöñëó　» でぜだず 55 (49; 59)

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ «がñäëñïïó　» でぜだず 56 (51; 63)

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ «ぢíëíÖÜú　¿áÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　» でぜだず 47 (42;51)

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ «でÜîóí¿áÖí　 íÑíäöíîó　» でぜだず 45 (43;50)

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ «ぢïóêíïöñÖó　» でぜだず 57 (53;65)

ゐí¿¿ äÜ どぷん 71 (67;75)

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ «だßàí　 çëí¢ÑñßÖÜïöá» 57 (49;63)

g-ëóö½: 
óÖÑñ¡ï (%) 
ôíïöÜöí (ゎî) 

í½ä¿óöÜÑí (½¡ゑ) 

 
53,3 (44,4; 66,6) 
10,1 (9,50; 10,9) 
41,1 (36,4; 51,9)

óÖÑñ¡ï く-ëóö½í (%) 74,7 (69,3; 83,5)

ずぢづん, ï 1,25 (1,00; 1,45)

 
ぢñëñÑ Öí£ÖíôñÖóñ½ äïóêÜöëÜäÖ▲ê çñàñïöç ßÜ¿áÖ▲ñ ¡¿óÖó-

ôñï¡Üú ÇëÜää▲ ç 73,3% (n=22) ¢í¿Üçí¿óïá Öí ïÖó¢ñÖóñ ÖíïöëÜñ-
Öó　, ç 70% (n=21) Öí ôÜçïöçÜ öëñçÜÇó, ç 43,3% (n=13) – Öí öÜï¡Ü, ç 

40% (n=12) – Öí ÖíëÜüñÖóñ íääñöóöí. ぶíïöÜ çïöëñôí¿óïá ¢í¿Üß▲ 

Öí ÖíëÜüñÖóñ ïÖí – 25 äíîóñÖöÜç (83,3%). ぢëó ~öÜ½, ¢í¿Üß▲ Öí 

ÜêÜÑüñÖóñ äí½　öó í¡öóçÖÜ äëñÑé　ç¿　¿ó 17 äíîóñÖöÜç (56,7%), í 
Öí ïÖó¢ñÖóñ ïÜÜßëí£óöñ¿áÖÜïöó 10 ßÜ¿áÖ▲ê (30%). ごïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ Üßéñ¡öóçÖÜú ÜîñÖ¡ó äÜ ÜäëÜïÖó¡í½ äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ ¡¿óÖóôñ-

ï¡ó £Öíôó½í　 Ññäëñïïó　 äÜ ぷ¡í¿ñ Ññäëñïïóó ゐñ¡í (10 ó ßÜ¿ññ 
ßí¿¿Üç) ç▲　ç¿ñÖí Ü 26 ßÜ¿áÖ▲ê (86,7%), äÜç▲üñÖÖ▲ú ÜëÜçñÖá 

¿óôÖÜïöÖÜú öëñçÜÇó (45 ßí¿Üç ó ßÜ¿ññ äÜ ぷ¡í¿ñ でäó¿ßñëÇñëí) – Ü 

18 (60%), ëñí¡öóçÖÜú öëñçÜÇó – Ü 19 (63,3%), äÜç▲üñÖóñ äÜ¡í£í-
öñ¿ñú ぷ¡í¿▲ çëí¢ÑñßÖÜïöó – Ü 22 (73,3%) äíîóñÖöÜç. ごïêÜÑÖÜ 

Ñ¿　 äíîóñÖöÜç ï ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ ß▲¿ êíëí¡öñëñÖ ¡¿óÖó¡Ü-

äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú äëÜâó¿á ï ç▲ëí¢ñÖÖÜú íïöñÖÜ-ÑñäëñïïóçÖÜú 

ïó½äöÜ½íöó¡Üú, çëí¢ÑñßÖ▲½ó ó óäÜêÜÖÑëóôñï¡ó½ó ëñí¡îó　½ó 

Öí âÜÖñ ç▲ïÜ¡Üú ¿óôÖÜïöÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó. 

ば ßÜ¿áÖ▲ê んゎ ï ëñâëí¡öñëÖÜïöá0 ¡ ¿ñôñÖó0 äëñÜß¿íÑí¿ó 

~¿ñ¡öëÜ~Öîñâí¿ÜÇëí½½▲ I öóäí (70%) ó¿ó äÜÇëíÖóôÖ▲ñ çíëóíÖ-

ö▲, ëñ¢ñ çïöëñôí¿óïá III öóäí (ÑñïóÖêëÜÖó£íîó　) (20%), Üöëí-
¢í0àóñ í¡öóçíîó0 ëñöó¡Ü¿　ëÖÜú âÜë½íîóó, ó IV öóäí (Ññ£ÜëÇí-
Öó£íîó　 ï äëñÜß¿íÑíÖóñ½ g-í¡öóçÖÜïöó) (6,7%), ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïö-
çÜçí¿Ü Ü ÑóââÜ£ÖÜ½ äÜëí¢ñÖóó ¡Üë▲ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. が¿　 äíîó-

ñÖöÜç んゎ ï ëñâëí¡öñëÖÜïöá0 ¡ ¿ñôñÖó0 Öíó½ñÖññ êíëí¡öñëÖ▲ 

ïóÖêëÜÖó£óëÜçíÖÖ▲ñ ÄÄゎ II öóäí (3,3%), Üöëí¢í0àóñ çÜç¿ñôñ-
Öóñ ïëñÑóÖÖ▲ê ïöëÜ¡öÜë äëó Ü½ñÖáüñÖóó ç¿ó　Öóú ëñöó¡Ü¿　ëÖÜú 

âÜë½íîóó. がñ£ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ñ ÄÄゎ V öóäí ï äëñÜß¿íÑíÖóñ½ 

½ñÑ¿ñÖÖ▲ê çÜ¿Ö Öñ çïöëñôí¿óïá. とíôñïöçñÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ÜßÖíëÜ-

¢ó¿ ÖíëíïöíÖóñ ôóï¿í ÑñïóÖêëÜÖó£óëÜçíÖÖ▲ê ó Ññ£ÜëÇíÖó£ÜçíÖ-

Ö▲ê ÄÄゎ (ぬ2=21,9; p=0,005) äëó ÖíëíïöíÖóó ëñí¡öóçÖÜú öëñçÜ¢-

ÖÜïöó ó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó Ññäëñïïóó .  

づñ£Ü¿áöíö▲ «¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ÄÄゎ» ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ïöñäñÖó 

ÑÜß¿óëÜçí¿ó ëñ£Ü¿áöíö▲ ¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í. どí¡, äëó Öíëíï-

öíÖóó ëñí¡öóçÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó ó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó Ññäëñïïóó 

Öíß¿0Ñí¿Üïá Ü½ñÖáüñÖóñ óÖÑñ¡ïí ó ôíïöÜö▲ g-çÜ¿Ö, í öí¡¢ñ 

óÖÑñ¡ïí く-çÜ¿Ö äëó ÜÑ¿óÖñÖóó ¿íöñÖöÖÜÇÜ äñëóÜÑí ëñí¡îóó í¡öó-

çíîóó) (öíß¿.2), ôöÜ Üöëí¢í¿Ü ÖíëíïöíÖóñ ÑñïóÖêëÜÖó£íîóó ó¿ó 

Ññ£ÜëÇíÖó£íîóó ÜïÖÜçÖÜÇÜ ëóö½í, í öí¡¢ñ ÖíëÜüñÖóñ 

ëñí¡öóçÖÜïöó ÖñúëÜÖÜç. ぜÖÜÇÜâí¡öÜëÖ▲ú ÑóïäñëïóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ 
äÜ¡í£í¿, ôöÜ äÜç▲üñÖóñ öëñçÜ¢ÖÜïöó ó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó Ññäëñïïóó 

íïïÜîóóëÜçí¿Üïá ï Ü½ñÖáüñÖóñ½ óÖÑñ¡ïí ó ôíïöÜö▲ g-ëóö½í, 
ÜÑ¿óÖñÖóñ½ ¿íöñÖöÖÜÇÜ äñëóÜÑí ëñí¡îóó í¡öóçíîóó ó ÖíëíïöíÖó-

ñ½ ¡Ü¿óôñïöçí し-çÜ¿Ö Öñ£íçóïó½Ü Üö çÜ£ëíïöí ó ÜëÜçÖ　 でんが. 
 

どíß¿óîí 2 
 

でëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ôíïöÜö▲ (f, ゎî) ó ïäñ¡öëí¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöó  
(ん, ½¡ゑ2/ゎî) ÜïÖÜçÖ▲ê ëóö½Üç ÄÄゎ  

 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: D – ïäëíçí, S – ï¿ñçí  

 
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ó£½ñÖñÖó　 ÄÄゎ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ëñâëí¡öñëÖÜú 

んゎ ÖñïäñîóâóôÖ▲ ó Öñ Üöëí¢í0ö ÇëÜß▲ê ÖíëÜüñÖóú, í ç▲　ç¿ñÖ-

Ö▲ñ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿ó Ü äÜç▲üñÖóó í¡öóçÖÜïöó 

ëñöó¡Ü¿　ëÖÜú âÜë½íîóó (ÑñïóÖêëÜÖó£íîó　 g-ëóö½í) ó¿ó Öíëíïöí-

Öóó ÑóââÜ£Ö▲ê Üßàñ½Ü£ÇÜç▲ê ÖíëÜüñÖóú (Ññ£ÜëÇíÖó£íîó　 g-

ëóö½í). ぜñÖññ êíëí¡öñëÖ▲½ ß▲¿Ü çÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ ïóÖêëÜÖó£óëÜ0-

àóê ïöëÜ¡öÜë, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ äëó£Öí¡ó ÜôíÇÜçÜÇÜ äÜëí¢ñÖó　 

½Ü£Çí äëí¡öóôñï¡ó Öñ çïöëñôí¿óïá. ぢëó äëÜÇëñïïóëÜ0àñ½ öñôñ-

Öóó ßÜ¿ñ£Öó äÜç▲üñÖó0 んが Ü äíîóñÖöÜç ïÜäÜöïöçÜçí¿í Ññäëñï-

ïó　 g-í¡öóçÖÜïöó, ôöÜ Öí ¡íôñïöçñÖÖÜ½ ÜëÜçÖñ äëÜ　ç¿　¿Üïá Üçñ-
¿óôñÖóñ½ ¡Ü¿óôñïöçí í¡öóçíîóÜÖÖ▲ê (ÑñïóÖêëÜÖó£óëÜçíÖÖ▲ê) 

ÄÄゎ-äíööñëÖÜç.  

どÜäÜÇëíâóôñï¡óú íÖí¿ó£ ôíïöÜö▲ ó ïëñÑÖñú ïäñ¡öëí¿áÖÜú 

½ÜàÖÜïöó ÜïÖÜçÖ▲ê ëóö½Üç ÄÄゎ äÜ£çÜ¿ó¿ ÜïöíÖÜçóöá ÜöÖÜïó-

öñ¿áÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ½ÜàÖÜïöó ç çóïÜôÖ▲ê ó £íö▲¿Üô-

Ö▲ê ÜöçñÑñÖó　ê ç g-Ñóíäí£ÜÖñ, ïÜàñïöçñÖÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ äÜ¡í£íöñ-

¿　 ïëñÑÖñú ïäñ¡öëí¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöó ç çóïÜôÖ▲ê Üß¿íïö　ê ÜßÜóê 

äÜ¿Üüíëóú Öíë　ÑÜ ï ñÇÜ äÜç▲üñÖóñ½ ç îñÖöëí¿áÖ▲ê ó öñ½ñÖÖ▲ê 

ÜöçñÑñÖó　ê ç く-Ñóíäí£ÜÖñ (öíß¿. 2). でÜàñïöçñÖÖ▲ê ëí£¿óôóú äÜ 

~öÜ½Ü äÜ¡í£íöñ¿0 ç ¿ÜßÖ▲ê ó £íö▲¿ÜôÖ▲ê Üß¿íïö　ê Öñ Öíß¿0Ñí-

¿Üïá.  

で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ Öó£¡óú ÜëÜçñÖá ½ÜàÖÜïöó ç 

g-Ñóíäí£ÜÖñ ß▲¿ ÜïöíÖÜç¿ñÖ ç äëÜñ¡îóó ïöíÖÑíëöÖ▲ê çóïÜôÖ▲ê 

(ど3–ど5, ど4–ど6) ó £íö▲¿ÜôÖ▲ê (だ1, だ2) ÜöçñÑñÖóú ÄÄゎ. とëÜ½ñ 

öÜÇÜ, ß▲¿ó ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ Üß¿íïöó ïÜ ïÖó¢ñÖÖÜú ½ÜàÖÜïöá0 ç く-

だöçñÑñÖó　 ずÜßÖ▲ñ ぴñÖöëí¿áÖ▲ñ ゑóïÜôÖ▲ñ どñ½ñÖÖ▲ñ げíö▲¿ÜôÖ▲ñ
づóö½▲ D S D S D S D S D S

α 
f 10,1 9,3 10,1 10,3 10,3 10,2 10,7 10,4 10,1 9,5

A 16,7 15,6 24,8 33,1 10,1 14,3 65,2 70,1 36,4 25,3

く 
f 15,2 15,1 14,3 15,2 16,4 5,6 15,2 14,4 15,1 15,1

A 5,4 5,3 8,6 7,4 3,0 3,3 8,6 9,7 5,5 5,4
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Ñóíäí£ÜÖñ (ç çóïÜôÖ▲ê ÜöçñÑñÖó　ê), í öí¡¢ñ £ÜÖ▲ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 

ç▲ïÜ¡Üú ½ÜàÖÜïöó く-í¡öóçÖÜïöó ç äëÜñ¡îóó îñÖöëí¿áÖ▲ê (で3, 

で4) ó öñ½ñÖÖ▲ê (づ3, づ4) ÜöçñÑñÖóú. づñ£Ü¿áöíö▲ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜÇÜ 

íÖí¿ó£í äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçí¿ó ïÜàñïöçÜçíÖóñ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öí-
ôó½▲ê ç£íó½Üïç　£ñú ½ñ¢ÑÜ ßóÜ~¿ñ¡öëóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöá0 ÇÜ-

¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ç Öí£çíÖÖ▲ê Üß¿íïö　ê ó ë　ÑÜ½ äÜ¡í£íöñ¿ñú íïöñÖÜ-

ÑñäëñïïóçÖÜÇÜ ¡ëÜÇí.  
ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ßóÜ~¿ñ¡öëóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ 

½Ü£Çí äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ß▲¿Ü £íâó¡ïóëÜçí-
ÖÜ Üçñ¿óôñÖóñ í½ä¿óöÜÑ▲ g- ó し-ëóö½í. ぜí¡ïó½í¿áÖÜñ Üçñ¿óôñ-
Öóñ ½ÜàÖÜïöó g-ëóö½í Öíß¿0Ñí¿Üïá ç ¿ñçÜú £íö▲¿ÜôÖÜú (ïöíÖ-

ÑíëöÖÜñ ÜöçñÑñÖóñ だ1) ó äëíçÜú ¿ÜßÖÜú (ïöíÖÑíëöÖÜñ ÜöçñÑñÖóñ 
F8) Üß¿íïö　ê. んÖí¿ó£ ó£½ñÖñÖóú ç く-Ñóíäí£ÜÖñ ÜßÖíëÜ¢ó¿ Öñ¡Ü-

öÜëÜ0 öñÖÑñÖîó0 ¡ Üïó¿ñÖó0 ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó く-ëóö½í çÜ çïñê 

ïöíÖÑíëöÖ▲ê ÜöçñÑñÖó　ê, Öñ ÑÜïöóÇüñÇÜ ÑÜïöÜçñëÖÜ £Öíôó½ÜÇÜ 

ÜëÜçÖ　.  
Äââñ¡öóçÖÜïöá íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó (んÖöóゎど) ó 

íÖ¡ïóÜ¿óöó¡Üç Ü ßÜ¿áÖ▲ê äëó ïÜôñöíÖóó ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ ó 

ç▲ëí¢ñÖÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó ó ÑñäëñïïóçÖÜïöó Üöëí¢ñÖí ç öíß¿.3.  
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がóÖí½ó¡í äÜ¡í£íöñ¿ñú ïÜöÜôÖÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóëÜçíÖó　 んが Ü ßÜ¿áÖ▲ê んゎ 
äëó ëí£¿óôÖÜú öí¡öó¡ñ ¿ñôñÖó　 (M±m) 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó でぜんが ごïêÜÑÖÜ んÖöóゎど 
んÖöóゎど+ 
íöíëí¡ï 

んÖöóゎど+ 
íÑíäöÜ¿ 

んÖöóゎど+
âñÖóßÜö

でんが, ½½ ëö.ïö. 192,4±2,7 141,5±2,1 132,5±1,7* 130,7±2,0* 137,6±1,5

がんが, ½½ ëö.ïö. 114,7±2,3 94,2±1,6 86,7±1,8* 85,6±1,5* 92,3±1,4

ごゑ でんが, % 47,9±1,7 37,9±1,5 23,2±1,4* 24,5±1,3* 36,7±2,0

ごゑ がんが, % 42,1±1,5 33,5±1,4 15,4±1,1* 16,2±0,9* 22,6±1,5*

ゑíë でんが, ½½ ëö.ïö. 28,2±1,2 25,7±2,0 12,5±1,5* 13,2±1,1* 19,8±1,6*

ゑíë がんが, ½½ ëö.ïö. 25,4±0,8 22,1±1,1 10,5±0,9* 11,3±0,8* 15,9±1,3*

 
ぢëó½ñôíÖóñ: でんが – ïóïöÜ¿óôñï¡Üñ んが, がんが – ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üñ んが,  
ごゑ – óÖÑñ¡ï çëñ½ñÖó äÜç▲üñÖÖÜÇÜ んが, ゑíë – çíëóíßñ¿áÖÜïöá,  

* – ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú äÜï¿ñ Öí£ÖíôñÖó　 äïóêÜöëÜäÖÜÇÜ 
äëñäíëíöí äëó ë<0,05. 

 
とëóöñëóñ½ êÜëÜüñÇÜ ÇóäÜöñÖ£óçÖÜÇÜ Üöçñöí 　çó¿Üïá ïÖó-

¢ñÖóñ ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ んが Öí 10 ½½ ëö. ïö. ó/ó¿ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ 

んが – Öí 5 ½½ ëö. ïö. ¿óßÜ ÑÜïöó¢ñÖóñ îñ¿ñç▲ê ÜëÜçÖñú んが. びÜ-

ëÜüóú ÇóäÜöñÖ£óçÖ▲ú ~ââñ¡ö Öíß¿0Ñí¿ï　 ç äÜÑÇëÜääñ äëó ÑÜ-

äÜ¿Öóöñ¿áÖÜ½ Öí£ÖíôñÖóó íöíëí¡ïí Ü 9 (90%), íÑíäöÜ¿í – Ü 

8 (80%) ó âñÖóß¡óí – Ü 3 (30%) äíîóñÖöÜç. 
ゐÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ でんが ó がんが, ïÖó¢ñÖóñ Öí-

ÇëÜ£¡ó äÜç▲üñÖÖ▲½ Ñíç¿ñÖóñ½, ÜÇëíÖóôñÖóñ çíëóíßñ¿áÖÜïöó 

¡Ü¿ñßíÖóú Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú Üö½ñôñÖÜ äëó ÑÜäÜ¿-

Öóöñ¿áÖÜ½ Öí£ÖíôñÖóó íöíëí¡ïí ó íÑíäöÜ¿í. ぢëó ÑÜßíç¿ñÖóó ¡ 

¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó âñÖóßÜöí ó£½ñ-
ÖñÖóñ でんが ó がんが ÖÜïó¿Ü êíëí¡öñë öñÖÑñÖîóó ¡ ïÖó¢ñÖó0, ÑÜï-
öÜçñëÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ëñ£Ü¿áöíöí½ó ôñëñ£ 4 ÖñÑñ¿ó 

íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó Öñ äëÜóïêÜÑó¿ó. 

がóÖí½ó¡í ïöëÜ¡öÜë▲ ¡¿óÖó¡Ü-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ-
¿ñú äëñÑïöíç¿ñÖí ç öíß¿. 4.  

んÖí¿ó£ ÑóÖí½ó¡ó ¡¿óÖó¡Ü-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú 

äÜï¿ñ ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 ÜïöíÖÜçó¿ ç ÑçÜê ÇëÜääíê äíîóñÖöÜç ï んゎ, 

äÜ¿Üôíçüóê íöíëí¡ï ó íÑíäöÜ¿, ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ó ïöíöóïöóôñ-
ï¡ó £Öíôó½▲ñ ïÑçóÇó. ゑ ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôíçüóê âñÖóßÜö, 
äëÜóïêÜÑó¿Ü ïÖó¢ñÖóñ ¿óüá äÜ ü¡í¿í½ ëñí¡öóçÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó 

ó äïóêíïöñÖóó. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ßÜ¿ññ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ ïÑçóÇó ç 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½ âÜÖñ ï ëñÑÜ¡îóñú öëñçÜ¢ÖÜú ó íïöñÖÜ-

ÑñäëñïïóçÖÜú ïó½äöÜ½íöó¡ó Öíß¿0Ñí¿ó ç äÜÑÇëÜääíê ßÜ¿áÖ▲ê, 

äëóÖó½íçüóê íöíëí¡ï ó íÑíäöÜ¿. Äââñ¡öóçÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 
íöíëí¡ïí ó íÑíäöÜ¿í Ü¡í£í¿íïá ~ââñ¡öóçÖÜú ç 100% ó 90% ï¿Üôí-
ñç, í âñÖóßÜöí – öÜ¿á¡Ü ç 40% Öíß¿0ÑñÖóú. Äöó ÑíÖÖ▲ñ ïçóÑñ-
öñ¿áïöçÜçí¿ó Ü öÜ½, ôöÜ ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú íÖöó-

ÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó äëó ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ ç▲üñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê, 

Üö¿óôí0àóêï　 äÜç▲üñÖÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöá0, ï¡¿ÜÖÖÜïöá0 ¡ âó¡-

ïíîóó çÖó½íÖó　 Öí ïçÜóê ÜàÜàñÖó　ê, äñïïó½óïöóôñï¡Üú ÜîñÖ¡Üú 

ïÜïöÜ　Öó　 ïçÜñÇÜ £ÑÜëÜçá　 ó ïóöÜíîóó ç îñ¿Ü½ äëó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-
ÖÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó íöíëí¡ïí ¿óßÜ íÑíäöÜ¿í. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ 
　çó¿óïá ÜïÖÜçíÖóñ½ Ñ¿　 Öí£ÖíôñÖó　 ~öóê äïóêÜöëÜäÖ▲ê äëñäíëí-
öÜç äëó ¿ñôñÖóó ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ äÜï¿ñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äïóêÜäíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú 

äíîóñÖöÜç.  
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ぢíööñëÖ ó£½ñÖñÖó　 ¡¿óÖó¡Ü-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú 

 Ü ßÜ¿áÖ▲ê んゎ äëó ëí£¿óôÖÜú öí¡öó¡ñ ¿ñôñÖó　 

 (ç % äÜ ïëíçÖñÖó0 ï óïêÜÑÖ▲½ó £ÖíôñÖó　½ó) 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó んÖöóゎど+íöíëí¡ï んÖöóゎど+íÑíäöÜ¿ んÖöóゎど+âñÖóßÜö
ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ  
«づñí¡öóçÖí　 

 öëñçÜ¢ÖÜïöá» 

-56,7* -52,1* -31,3* 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 «ずóôÖÜïöÖí　  
öëñçÜ¢ÖÜïöá» 

-34,9* -31,2* -12,9 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 Ññäëñïïóó ゐñ¡í -23,1* -24,2* -2,3 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 «ごäÜêÜÖÑëó　» でぜだず 

-18,7* -14,9* -4,5 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ  
«ごïöñëó　» でぜだず 

-2,7 -3,1 -3,5 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 «がñäëñïïó　» でぜだず 

-11,2* -7,8 -2,1 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 «ぢíëíÖÜú　¿áÖ▲ñ  
ó£½ñÖñÖó　» でぜだず 

-3,1 -3,8 -2,3 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ  
«でÜîóí¿áÖí　 

 íÑíäöíîó　» でぜだず 

-20,7* -15,4* -10,3 

ゐí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ 
 «ぢïóêíïöñÖó　» でぜだず -23,2* -17,4* -9,5* 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú äÜï¿ñ Öí£ÖíôñÖó　 

äïóêÜöëÜäÖÜÇÜ äëñäíëíöí äëó ë<0,05 

 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. ゐÜ¿áÖ▲ñ ï ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ ÖÜ¢Ñí0öï　 ç ¡¿óÖó¡Ü-

äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ Üßï¿ñÑÜçíÖóó Ñ¿　 ç▲Ññ¿ñÖó　 ¡ÜÖöóÖÇñÖöí ï 
ç▲ïÜ¡Üú öëñçÜ¢ÖÜïöá0 ó Ññäëñïïóñú.  

2. ぢëó ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ï ëñâëí¡öñëÖÜú んゎ ó ç▲ïÜ¡Üú öëñ-
çÜ¢ÖÜïöá0 ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲½ó íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲½ó äëñäíëí-
öí½ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ íÖ¡ïóÜ¿óöó¡Üç äÜç▲üíñö ÇóäÜ-

öñÖ£óçÖÜ0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá. 
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The article presents the analysis of the efficiency of additional 

prescription to combined antihypertensive and psychotropic medicines 

at treating refractory arterial hypertension at 30 patients with essential 

hypertension. It is proved that at treating refractory arterial hyperten-

sion and a high level of anxiety with combined antihypertensive medi-

cations additional prescription of anxiolytics increases hypotensive 

efficiency.  
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