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Ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè
â õèðóðãèè îñëîæíåííûõ êàòàðàêò, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèëà óìåíüøèòü òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè,
ñíèçèòü ðèñê îñëîæíåíèé è èñêëþ÷èòü íåîáõîäè-
ìîñòü ìåõàíè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèè. Âìåñòå ñ òåì îäíèì èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ ÿâëÿåòñÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ îñëîæíåí-
íûõ êàòàðàêò, òðàäèöèîííî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðîâîäèìàÿ â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé
öèêëîïëåãèè, ñëàáîñòè èëè íàðóøåíèÿ öåëîñò-
íîñòè ïîðöèé öèííîâîé ñâÿçêè è òðåáóþùàÿ
ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, òàêèõ êàê ââåäåíèå ìåõàíè÷åñ-
êèõ ðàñøèðèòåëåé çðà÷êà.

 Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèè ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè â õèðóðãèè îñëîæíåííûõ êàòàðàêò ñ öå-
ëüþ óìåíüøåíèÿ òðàâìàòèçàöèè îïåðàöèîííî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, ñíèæåíèÿ ðèñêà îïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîêðàùåíèÿ
ñðîêîâ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû
 Íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá âûïîëíåíèÿ ôà-

êîýìóëüñèôèêàöèè, îòëè÷àþùèéñÿ òåì, ÷òî
ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàïñóëîðåêñèñà è ïåðâè÷íîé
ìîáèëèçàöèè ÿäðà õðóñòàëèêà ïóòåì ïðîâåäå-
íèÿ ãèäðîäèññåêöèè, áèìàíóàëüíî ÷åðåç ðàíåå
âûïîëíåííûå ïàðàöåíòåçû â ðåæèìå èððèãà-
öèè-àñïèðàöèè ïðîèçâîäèòñÿ óäàëåíèå ïåðåäíå-
ãî êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ, ïåðèôåðè÷åñêèõ êîðòè-
êàëüíûõ ìàññ, à çàòåì è çàäíåãî êîðòèêàëüíî-
ãî ñëîÿ íàòèâíîãî õðóñòàëèêà ãëàçà, ÷åì äîñ-
òèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå âûäåëåíèå ÿäðà õðóñòà-
ëèêà è åãî ïîëíàÿ ìîáèëèçàöèÿ, à òàêæå óâåëè-
÷èâàåòñÿ âèçóàëüíûé êîíòðîëü ïðîâîäèìûõ ñ
íèì ìàíèïóëÿöèé, ÷òî îñîáåííî âàæíî â óñëî-
âèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî ìèäðèàçà èëè ïðîáëåì ñî
ñâÿçî÷íûì àïïàðàòîì õðóñòàëèêà. Ïðè âîçìîæ-
íîñòè âûïîëíåíèÿ êàïñóëîðåêñèñà 5,0 ìì è áî-
ëåå â ñî÷åòàíèè ñ ïëîòíîñòüþ ÿäðà 2-3 ñòåïåíè
ïîä ìîáèëèçîâàííîå è ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåí-
íîå îò êîðòèêàëüíûõ ìàññ ÿäðî ïîäâîäèòñÿ àñ-

ïèðàöèîííûé íàêîíå÷íèê, à âòîðîé, èððèãàöè-
îííûé, íàõîäèòñÿ ñâåðõó, è ïóòåì äâèæåíèÿ
íàâñòðå÷ó äðóã ê äðóãó ïðîèçâîäèòñÿ ðàçëàìû-
âàíèå ÿäðà õðóñòàëèêà, ïîòîì è åãî ÷àñòåé. Ïðè
êàïñóëîðåêñèñå ìåíåå 5,0 ìì è áîëåå ïëîòíûõ
ÿäðàõ ýòîò ýòàï íå âûïîëíÿåòñÿ. Çàòåì ÷åðåç
îòäåëüíûé ðàçðåç ãëàçà (èëè óâåëè÷åíèå îäíî-
ãî èç ïàðàöåíòåçîâ äî 3,0 ìì) ââîäèòñÿ óëüòðà-
çâóêîâîé íàêîíå÷íèê, è ïðîèçâîäèòñÿ ôàêîý-
ìóëüñèôèêàöèÿ ÿäðà õðóñòàëèêà èëè åãî ÷àñòåé
íà ìèíèìàëüíûõ ðåæèìàõ ïîäà÷è óëüòðàçâóêà.
Â ñëó÷àå ïëîòíûõ ÿäåð èëè ìàëåíüêîãî êàïñó-
ëîðåêñèñà, êîãäà ïðåäâàðèòåëüíî äî ââåäåíèÿ
óëüòðàçâóêîâîãî íàêîíå÷íèêà íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì âûïîëíèòü ðàçëîì ÿäðà õðóñòà-
ëèêà, ïîñëåäíèé ìîæåò áûòü âûïîëíåí äðóãè-
ìè ðàçíîîáðàçíûìè èçâåñòíûìè ìåòîäàìè (ê
ïðèìåðó, ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷îïïåðà, øèðîêî-
ãî øïàòåëÿ è ò.ï.).

 Ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì ïðîîïåðèðîâàíî
53 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 55 äî 87 ëåò ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè îñëîæíåííûõ êàòàðàêò, â òîì
÷èñëå ïîñëå ðàíåå ïðîâåäåííûõ àíòèãëàóêîìà-
òîçíûõ âìåøàòåëüñòâ, íàáóõàþùèõ, óâåàëüíûõ,
ñ ýêñôîëèàòèâíûì ñèíäðîìîì è ò.ï. Ìàêñè-
ìàëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ñî-
ñòàâèë 6 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Ó 4-õ ïàöèåíòîâ (2 – ñ íàáóõàþùåé êàòà-

ðàêòîé, 2 � ñ ýêñôîëèàòèâíûì ñèíäðîìîì) âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êàïñóëîðåêñèñà îòìå÷åíî
íàðóøåíèå ïîñëåäíåãî ïî òèïó «óáåãàíèÿ â ñòî-
ðîíó ýêâàòîðà», ïðè ýòîì â 2 ñëó÷àÿõ âñêðûòèå
ïåðåäíåé êàïñóëû ïðîäîëæåíî ïî òèïó «êîíñåð-
âíîé áàíêè», à â 2 äðóãèõ íà÷àëüíûé õîä êàï-
ñóëîðåêñèñà áûë âîññòàíîâëåí ïðè ïîìîùè
ìèêðîíîæíèö. Ó 6 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ìîáèëèçàöèè ÿäðà õðóñòàëèêà áûë
âèçóàëèçèðîâàí ïðåäïîëàãàåìûé äî îïåðàöèè
äåôåêò öèííîâûõ ñâÿçîê. 37 ïàöèåíòàì (69,8%
îò ÷èñëà ïðîîïåðèðîâàííûõ) èíòðàêàïñóëÿðíî
áûëè èìïëàíòèðîâàíû ìÿãêèå ìîäåëè ÈÎË èç
àêðèëà è ãèäðîãåëÿ, â îñòàëüíûõ 26 ñëó÷àÿõ
(30,2%) ïàöèåíòàì èìïëàíòèðîâàíû æåñòêèå
ìîäåëè ÈÎË èç ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòà. 49 ïà-
öèåíòàì (92,5% ïðîîïåðèðîâàííûõ ãëàç) áûëè
èìïëàíòèðîâàíû ìîäåëè çàäíåêàïñóëÿðíûõ
ÈÎË ñ ðàçîìêíóòîé ãàïòèêîé. Â 4 ñëó÷àÿõ íà-
ðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè öèííîâûõ ñâÿçîê îáúå-
ìîì áîëåå 90º, ìû èìïëàíòèðîâàëè æåñòêèå
ìîäåëè ÈÎË Ò-26 è Ò-28, ïîçâîëèâøèå ìàêñè-
ìàëüíî ðàñïðàâèòü êàïñóëüíûé ìåøîê áåç ââå-
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

äåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïîääåðæèâàþùåãî êàï-
ñóëüíîãî êîëüöà. Äâóì ïàöèåíòàì ñî ñëàáîñòüþ
öèííîâûõ ñâÿçîê ²² ñòåïåíè â êîíöå îïåðàöèè â
ïåðåäíþþ êàìåðó äëÿ åå ñòàáèëèçàöèè è îòäàâ-
ëèâàíèÿ êçàäè ïîäâèæíîãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà
áûë ââåäåí âîçäóõ.

 Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè â îä-
íîì ñëó÷àå íå áûëî îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
â âèäå ðàçðûâà çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà,
âûïàäåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ÷òî ìû ñâÿçû-
âàåì ñ ìàêñèìàëüíîé ãåðìåòèçàöèåé ãëàçà è
èñêëþ÷åíèåì ïåðåïàäîâ âíóòðèãëàçíîãî òîíó-
ñà äî ìîìåíòà ïîëíîé ìîáèëèçàöèè è âûäåëå-
íèÿ ÿäðà õðóñòàëèêà, à â 2/3 ñëó÷àåâ (40 ãëàç) è
åãî ðàçëîìà íà îòäåëüíûå ÷àñòè.

 Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ïðîõîäèëî
ãëàäêî, áåç îñîáåííîñòåé. Âîññòàíîâëåíèå ìàê-
ñèìàëüíûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â çàâèñèìîñ-
òè îò ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà
îòìå÷åíî ê 10-14 äíÿì ïîñëå îïåðàöèè. Çðåíèå
0,5 è âûøå îòìå÷åíî ó 90% ïðîîïåðèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ (48 ãëàç).

 Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá
âûïîëíåíèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè îñëîæíåí-
íûõ êàòàðàêò ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü òðàâìàòè÷-
íîñòü îïåðàöèè, èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ìåõàíè÷åñêîãî ðàñøè-
ðåíèÿ çðà÷êà, ñíèæàåò ðèñê îïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé.
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Îòðàæåí îïûò ïðîâåäåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ôðàã-
ìåíòàöèè (35 ãëàç) â ñî÷åòàíèè ñ ïîñòîÿííîé äî-
çèðóåìîé èððèãàöèåé, ÷òî ïîçâîëèëî ïîääåðæè-
âàòü ñòàáèëüíûì óðîâåíü ïåðåäíåé êàìåðû âî
âðåìÿ îïåðàöèè è ñíèçèòü ðèñê îïåðàöèîííûõ è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ìåõàíè÷åñêàÿ ôàêîôðàãìåíòàöèÿ ÷åðåç
ìàëûé ðàçðåç çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê áåçî-
ïàñíàÿ è âûñîêîýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû. Ìàëûé ðàçðåç, îò-
ñóòñòâèå øâîâ, âîçìîæíîñòü ìåñòíîé àíåñòåçèè,

áûñòðàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è íåáîëüøàÿ ñòîèìîñòü
ÿâëÿþòñÿ åå ïðåèìóùåñòâàìè. Äëÿ âûâåäåíèÿ
öåëüíîãî ÿäðà ÷åðåç 6,0-8,0 ìì ñêëåðàëüíûé
òîííåëü áûëà ïðåäëîæåíà îïåðàöèÿ mini-nuc
(Blumenthal, 1992), êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ïî-
ëîæèòåëüíîì óðîâíå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
ñ ïîìîùüþ èððèãàöèîííîé ñèñòåìû (anterior
chamber maintainer � «ïîääåðæèâàòåëü ïåðåäíåé
êàìåðû» èëè ñîêðàùåííî ÏÏÊ). Äàííàÿ ñèñòå-
ìà ñîñòîèò èç êàíþëè, ââåäåííîé â ïåðåäíþþ
êàìåðó è ïðèñîåäèíåííîé ê ôëàêîíó ñî ñáàëàí-
ñèðîâàííûì ñîëåâûì ðàñòâîðîì (BSS Aqsia).
Ïîñòîÿíñòâî ïðèòîêà è îòòîêà æèäêîñòè â ïå-
ðåäíåì ñåãìåíòå âî âðåìÿ îïåðàöèè îáåñïå÷è-
âàåò ïîñòîÿííóþ ãëóáèíó ïåðåäíåé êàìåðû, ñòà-
áèëèçèðóåò âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå è îáåñïå-
÷èâàåò îäíîâðåìåííîå ïðîìûâàíèå ïåðåäíåé
êàìåðû. Îñàæäåíèå ïèãìåíòíûõ êëåòîê íà çàä-
íåé êàïñóëå, â óãëó ïåðåäíåé êàìåðû èëè íà
ëèíçå èñêëþ÷àåòñÿ, ñâîäÿ ê ìèíèìóìó èõ îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå. Â ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè,
â ÷àñòíîñòè ðàçðûâà çàäíåé êàïñóëû, ÏÏÊ òàê-
æå îêàçûâàåò õèðóðãó äîïîëíèòåëüíóþ ïî-
ìîùü, òàê êàê îòäàâëèâàåò ñòåêëîâèäíîå òåëî
êçàäè.

 Âèñêîýëàñòèê, äîðîãîñòîÿùèé ìàòåðèàë,
èñïîëüçóåìûé â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïðè
ñòàíäàðòíîé ìåõàíè÷åñêîé ôàêîôðàãìåíòàöèè
(ÌÔÔÊ), êðàéíå íåîáõîäèì äëÿ íåêîòîðûõ
ýòàïîâ îïåðàöèè, íî íå ìîæåò çàìåíèòü ÏÏÊ,
òàê êàê ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ âûõîäèò èç ïåðåäíåé
êàìåðû è íå ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííûé óðîâåíü
ÂÃÄ. Âèñêîýëàñòèê, â îòëè÷èå îò BSS, ÿâëÿåòñÿ
èíîðîäíûì äëÿ ãëàçà âåùåñòâîì è, ïîïàâ â òðà-
áåêóëÿðíóþ ñåòü, ìîæåò âûçâàòü îôòàëüìîãè-
ïåðòåíçèþ, òàê êàê åãî ñëîæíî ïîëíîñòüþ àñ-
ïèðèðîâàòü â êîíöå îïåðàöèè.

Öåëü. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà
ìåòîäèêè ìåõàíè÷åñêîé ôàêîôðàãìåíòàöèè
êàòàðàêòû â ñî÷åòàíèè ñ èððèãàöèîííîé ñèñ-
òåìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãëóáèíû ïåðåäíåé êà-
ìåðû â õîäå îïåðàöèè. Çà îñíîâó âçÿòû ìåòî-
äèêà ÌÔÔÊ (ðàçðàáîòàííîé Åêàòåðèíáóðãñ-
êèì ôèëèàëîì ÌÍÒÊ-Òàõ÷èäè Õ.Ï. è ñîàâò.,
2000) è ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ ãëóáèíû ïåðåäíåé
êàìåðû è ÂÃÄ, èñïîëüçóåìûé Blumenthal ïðè
îïåðàöèè mini-nuc.

Òåõíèêà îïåðàöèè
Ïîñëå ñòàíäàðòíîé àíåñòåçèè è îáðàáîòêè

îïåðàöèîííîãî ïîëÿ íàêëàäûâàåòñÿ øîâ-äåð-


