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Ëå÷åíèå äåãåíåðàòèâíî-äåñòðóêòèâíûõ ïîðàæå-íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ àêòó-àëüíîé ïðîáëåìîé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïîðàæå-íèÿ îòäåëüíûõ ñåãìåíòîâ ñêåëåòà íàðóøàþò êèíå-ìàòè÷åñêèå ðåàêöèè íå òîëüêî êîíå÷íîñòåé, íî èëîêîìîòîðíûõ ðåàêöèé â öåëîì, ïîäàâëÿþò ìåõà-íèçìû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, áèîëîãè÷åñêèå ôóí-êöèè, óñóãóáëÿþò òå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-âàíèé, âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè è åå ïðîäîëæè-òåëüíîñòü [1, 3 � 5]. Äèñòðîôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿñòîï çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-åìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íå òîëüêî èç-çà íàðó-øåíèÿ ñòåðåîòèïîâ õîäüáû, íî è â ñâÿçè ñ ðàçâèòè-åì ðÿäà îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ îïåðàòèâíîãîâìåøàòåëüñòâà [2, 10].Öåëü èññëåäîâàíèÿ � óëó÷øèòü ðåçóëüòà-òû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷-íîé ðàñïëàñòàííîñòüþ ñòîï, îñëîæíåííîé âàëü-ãóñíîé äåôîðìàöèåé I ïàëüöà.Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íàáàçå êëèíèêè òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ñ êóð-ñîì ÈÏÎ ÁÃÌÓ çà ïåðèîä ñ 1989 ïî 2002 ãã. Ïîîðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå (ïàòåíòû ¹ 2271767 îò2006 ã.; ¹ 2004107201 îò 2005 ã.) ïðîîïåðèðîâà-íî 92 áîëüíûõ (159 ñòîï). Ó âñåõ áîëüíûõ äîîïåðàöèè íàáëþäàëàñü ïîïåðå÷íàÿ ðàñïëàñòàí-íîñòü ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ñ âàëüãóñíîé äå-ôîðìàöèåé I ïàëüöà. Îäíîñòîðîííÿÿ äåôîðìà-öèÿ ñòîï âûÿâëåíà ó 25 ÷åëîâåê, äâóñòîðîííÿÿ �ó 67, èç íèõ ó 3 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëè ìîëîò-êîîáðàçíóþ äåôîðìàöèþ II ïàëüöà.Ïðåäëîæåííàÿ E.D. McBride [9] åùå â íà÷à-ëå ïðîøëîãî âåêà õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà ðåêîí-ñòðóêöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû çàêëþ÷àëàñü âìîáèëèçàöèè ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íîãî êîìïëåêñàîòâîäÿùåé ìûøöû I ïàëüöà ñòîïû, èññå÷åíèè ëà-òåðàëüíîé ñåñàìîâèäíîé êîñòè, ïîäøèâàíèè îòâî-äÿùåé ìûøöû ê ñóñòàâíîé ñóìêå I ïëþñíåôàëàí-ãîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Îäíàêî íåäîñòàòêè ýòîé îïå-ðàöèè çà÷àñòóþ îáîðà÷èâàþòñÿ äëÿ ïàöèåíòîâñîõðàíåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà è âàðóñíîé äå-ôîðìàöèåé I ïàëüöà îïåðèðîâàííîé ñòîïû.

Íàèáîëåå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé îïå-ðàöèåé ïðè âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè I ïàëüöàñòîïû ñ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòüþ ïåðåäíå-ãî åå îòäåëà ÿâëÿåòñÿ ìèîòåíîïëàñòè÷åñêàÿ êîð-ðåêöèÿ ïîïåðå÷íî ðàñïëàñòàííîé ñòîïû. Îäíà-êî â ðÿäå ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê ïðåäëàãàåòñÿïîëíîñòüþ îòñåêàòü âåñü îòâîäÿùèé ñóõîæèëü-íî-ìûøå÷íûé êîìïëåêñ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãîïåðåìåùåíèÿ îñíîâíàÿ ôàëàíãà I ïàëüöà ñòîïûñ íàðóæíîé ñòîðîíû îñòàåòñÿ áåç ôèêñàöèè, ÷òîâ ïîñëåäóþùåì ìîæåò ïðèâåñòè ê âàðóñíîé äå-ôîðìàöèè I ïàëüöà ñòîïû. Ýòî îòìå÷àþò è ñàìèàâòîðû [4, 9].Ðàçðàáîòàííûé íàìè ñïîñîá ðåêîíñòðóêöèèïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ïðè åå ðàñïëàñòàííîñòèíà îñíîâå ìèîòåíîïëàñòè÷åñêîé òåõíîëîãèè ïðå-äóñìàòðèâàåò ìîáèëèçàöèþ è ïåðåíîñ òî÷êè ïðè-êðåïëåíèÿ ñóõîæèëüíûõ ðàñòÿæåíèé ïîïåðå÷íûõàääóêòîðîâ ñòîïû íà ôóíêöèîíàëüíûé àíòèïîä,áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîçäàåòñÿ ñèëîâîé áàëàíñ. Ãèïåð-òîíóñ è ìèîôèáðîç ýòèõ ìûøö óðàâíîâåøèâàþò-ñÿ ôèêñàöèåé ê ñóõîæèëüíîìó «ãàìàêó». Ýòîîáåñïå÷èâàåò îïòèìèçàöèþ ïëþñíå-ñåñàìîâèäíûõñî÷ëåíåíèé è äèíàìè÷åñêèé áàëàíñ âåêòîðîâ óñè-ëèé, êîíöåíòðèðóþùèõñÿ íà ñóõîæèëüíîì «ãà-ìàêå» ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè. Ôóíêöèîíàëüíàÿëàáèëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò ýëàñòîóïðóãèå, àìîðòè-çàöèîííûå è ðåññîðíûå ñâîéñòâà ïåðåäíåãî îòäå-ëà ñòîïû. Óëó÷øåíèå ìåæïëþñíåâûõ âçàèìîîò-íîøåíèé îïòèìèçèðóåò ôóíêöèþ àíòàãîíèñòîâïåðâîãî ëó÷à (ñãèáàòåëè-ðàçãèáàòåëè), ñìåùàÿâåêòîð íàïðÿæåíèÿ â íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå.Ñèëîâîé áàëàíñ ïåðâîãî ëó÷à óëó÷øàåò ñèëîâûåíàïðÿæåíèÿ âî âòîðîì è òðåòüåì, ïðåäóïðåæäàÿìîëîòêîîáðàçíóþ äåôîðìàöèþ II�III ïàëüöåâ èëèóìåíüøàåò ãèïåðïðåññèþ ïðè èõ êîíòðàêòóðàõ.Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèòñÿ ïîäïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé. Âíà÷àëå ïðîâîäèòñÿàíåìèçàöèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè ðåçèíîâûì æãó-òîì (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììû è âíåøíèé âèä ñòîïû äî îïåðàöèè.
Ïåðâûé ðàçðåç îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïåðâîì ìåæ-ïëþñíåâîì ïðîìåæóòêå. Âûäåëÿåòñÿ ìûøöà, îò-âîäÿùàÿ I ïàëåö è åå ñóõîæèëüíîå ðàñòÿæåíèå.Âûïîëíÿåòñÿ òùàòåëüíûé ãåìîñòàç (ðèñ. 2 à).

Ðèñ. 2. Ýòàïû îïåðàöèè: à � äîñòóï ê ìûøöå, îòâîäÿùåé I ïàëåö; á � âûâåäåíèå ñóõîæèëèÿ ïîïåðå÷íîéïîðöèè îòâîäÿùåé ìûøöû â ðàíó, ïðîøèâàíèå ñóõîæèëüíûì øâîì; â � ñóõîæèëèå ïîïåðå÷íîé ïîðöèèìûøöû, îòâîäÿùåé I ïàëåö, ïðîøèòî ñóõîæèëüíûì øâîì; ã � óäàëåíèå äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûõ òêàíåé ñìåäèàëüíîé ÷àñòè ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè.Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïðîâîäèòñÿ ìîáèëèçàöèÿïîïåðå÷íîé ïîðöèè ìûøöû, îòâîäÿùåé I ïàëåö, ñîòñå÷åíèåì ñóõîæèëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ îò íàðóæ-íîé ñåñàìîâèäíîé êîñòè, ðàñêëèíèâàþùèé ïåðâûéìåæïëþñíåâûé ïðîìåæóòîê, è îò îñíîâàíèÿ îñ-íîâíîé ôàëàíãè I ïàëüöà. Ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿêîñàÿ ïîðöèÿ ìûøöû, îòâîäÿùåé I ïàëåö âìåñòå ññóõîæèëèåì. Ýòà ïîðöèÿ ñîñòàâëÿåò 1/4 ÷àñòüìûøöû, îòâîäÿùåé I ïàëåö (ðèñ. 2 á). Çàòåì ñó-õîæèëèå ïîïåðå÷íîé ïîðöèè îòâîäÿùåé ìûøöûâûâîäèòñÿ â ðàíó äëÿ ïðîøèâàíèÿ ôèêñèðóþ-ùèì øâîì ïî Êþíåî (èëè ëþáûì ñóõîæèëüíûìøâîì) (ðèñ. 2 â). Îïðåäåëÿåòñÿ äëèíà âûäåëåí-íîãî ñóõîæèëèÿ îòâîäÿùåé ìûøöû. Îïåðàöèÿâûïîëíÿåòñÿ èç äâóõ ïàðàëëåëüíûõ äîñòóïîâ �ïî ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû è â ïåðâîììåæïëþñíåâîì ïðîìåæóòêå. Ïîñëå ìîáèëèçàöèè3/4 ñóõîæèëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ êóëüòÿ ïðîøèâà-åòñÿ íåðàññàñûâàþùèìñÿ øîâíûì ìàòåðèàëîì.

Ñóõîæèëèå ïîïåðå÷íîé ïîðöèè ìûøöû, îòâî-äÿùåé I ïàëåö ïðîøèâàåòñÿ ñóõîæèëüíûì øâîì èáåðåòñÿ íà çàæèì. Ðàññåêàåòñÿ êàïñóëà I ïëþñíå-ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ïðîäîëüíî ñ íàðóæíîé ñòî-

ðîíû è âäîëü îñíîâàíèÿ ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíå-âîé êîñòè. Äâóìÿ äóãîîáðàçíûìè ðàçðåçàìè èññå-êàåòñÿ êîæà è äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííàÿ êàïñóëàI ïëþñíå-ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ñ ìåäèàëüíîé ñòî-ðîíû. Óäàëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûå òêà-íè ñ ìåäèàëüíîé ÷àñòè ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîéêîñòè, çàòåì ðàññåêàåòñÿ êàïñóëà I ïëþñíå-ôàëàí-ãîâîãî ñóñòàâà ïðîäîëüíî ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû èîò îñíîâàíèÿ ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè (ðèñ.2 ã). Ãîëîâêà ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè âûâèõèâà-åòñÿ â ðàíó. Îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü îòñå÷åíèÿ ýê-çîñòîçà ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè ïî äå-ìàðêàöèîííîé ëèíèè, îòãðàíè÷èâàþùåé èíòàêòíóþñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü. Ýêçîñòîç ãîëîâêè ïåðâîéïëþñíåâîé êîñòè îòñåêàåòñÿ. Äëÿ âïðàâëåíèÿ ñå-ñàìîâèäíûõ êîñòåé ïðîèçâîäèòñÿ ìîáèëèçàöèÿ«ãàìàêà» è ïëþñíå-ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà îêàéìëÿ-þùèì ðàçðåçîì ñ òðåõ ñòîðîí. Ïðè ýòîì ïðîèñõî-äèò ëîñêóòíîå èññå÷åíèå áóðñû. Ìîáèëèçèðóåòñÿâíóòðåííÿÿ ÷àñòü êàïñóëû I ïëþñíå-ôàëàíãîâîãî

           à                         á                       â                          ã
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ñóñòàâà âìåñòå ñ «ãàìàêîì» ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé.Ôîðìèðóåòñÿ êàíàë â îñíîâàíèè ãîëîâêè ïåðâîéïëþñíåâîé êîñòè â êîñî-ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèèñ óãëîì îòêëîíåíèÿ îò ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòèâ çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðîòàöèè ïåðâîé ïëþñíå-âîé êîñòè. Èñïîëüçóåòñÿ ñâåðëî äèàìåòðîì 4,5 ìì(ðèñ. 3 à). Ïðîâîäèòñÿ ñóõîæèëèå ïîïåðå÷íîé ïîð-öèè ìûøöû, îòâîäÿùåé I ïàëåö ñ ïîìîùüþ êðóòîéèãëû â ñôîðìèðîâàííûé êàíàë. Êîíåö ñóõîæèëèÿîòâîäÿùåé ìûøöû âûâîäèòñÿ íà âíóòðåííþþ ñòî-ðîíó ãîëîâêè ñåñàìîâèäíîé êîñòè, çàòåì êîíåöâûâåäåííîãî ñóõîæèëèÿ îòâîäÿùåé ìûøöû ïîä-øèâàåòñÿ ê êàïñóëå I ïëþñíå-ôàëàíãîâîãî ñóñòà-âà â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò âíóòðåííåé ñå-ñàìîâèäíîé êîñòè (ðèñ. 3 á).Ìåñòî ïîäøèâàíèÿ ñóõîæèëèÿ òàêæå çàâèñèòîò ñòåïåíè ðîòàöèè I ïàëüöà. Âî âðåìÿ ôèêñàöèè

Ðèñ. 3. Ýòàïû îïåðàöèè: à � ôîðìèðîâàíèå êàíàëà â îñíîâàíèè ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè; á � ïðîâå-äåíèå ñóõîæèëèÿ ïîïåðå÷íîé ïîðöèè ìûøöû, îòâîäÿùåé I ïàëåö â ñôîðìèðîâàííûé êàíàë; â � êîíòðîëüôèêñàöèè ñóõîæèëèÿ ìûøöû, îòâîäÿùåé I ïàëåö ê êàïñóëå I ïëþñíå-ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà.
óçëà íåîáõîäèìî ñòÿíóòü ïëþñíåâûå êîñòè ðóêà-ìè. Ïðîøèòàÿ êóëüòÿ ñóõîæèëüíîãî ðàñòÿæåíèÿïðîâîäèòñÿ ïî êàíàëó ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîéêîñòè è ïîäøèâàåòñÿ ê òî÷êå ñóõîæèëüíîãî ãà-ìàêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñåñàìîâèäíûå êîñòèïîçèöèîíèðîâàëèñü â åñòåñòâåííîì ñî÷ëåíåíèè(ðèñ. 3 â). Íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ïðîèçâîäèòñÿðåíòãåíîêîíòðîëü. Ïðè îïòèìàëüíîé ïîçèöèèïëþñíå-ñåñàìîâèäíûõ ñî÷ëåíåíèé è êîððåêòíîéïîçèöèè ìåæôàëàíãîâûõ è ïëþñíå-ôàëàíãîâûõñåãìåíòîâ âûïîëíÿþòñÿ çàâåðøàþùèå ýòàïû îïå-ðàöèè. Ïðè ýòîì âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñèíåðãèñòûàáäóêòîðîâ I ïàëüöà (ðèñ. 4).Ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä ðåêîíñòðóêöèè ïå-ðåäíåãî îòäåëà ñòîïû íå ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëü-çîâàíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîïîë-íèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè èëè èñïîëüçîâàíèÿîðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé.Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-íèÿ áîëüíûõ ñî ñòàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñòîïâñëåäñòâèå ðàñïëàñòàííîñòè åå ïåðåäíåãî îòäåëàèçó÷àëèñü íàìè íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1 ãîä ïîñëåîïåðàöèè (îò 1 ãîäà äî 13 ëåò). Â îñíîâó îöåíêè

áûëè ïîëîæåíû àíàòîìè÷åñêèå êðèòåðèè, ôóíê-öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îáúåì äâèæåíèé, íàëè÷èåáîëåâîãî ñèíäðîìà è ðåöèäèâèðóþùåå ïðîãðåñ-ñèðîâàíèå ïàòîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â îñ-íîâó áàëëüíîé îöåíêè áûëè ïîëîæåíû êðèòåðèè,ïðåäëîæåííûå ÖÈÒÎ.Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñêëàäûâàëàñü èç ñëå-äóþùèõ êðèòåðèåâ: áîëåâîé ñèíäðîì ïðè äëèòåëü-íîé õîäüáå, íàëè÷èå êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà ñòî-ïû. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíä-ðîìà â I ïëþñíå-ôàëàíãîâîì ñóñòàâå, íàëè÷èåêîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàð-òèíû, ðåöèäèâà âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè I ïàëüöàñòîïû, íàëè÷èå ïîäâûâèõà I ïàëüöà, ðåöèäèâ ñìå-ùåíèÿ «ãàìàêà» ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé â I ìåæïëþñ-íåâîå ïðîñòðàíñòâî, äàííûõ ïîäîãðàôèè.

Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûå âîçâðàùàëèñü ê òðó-äó â ðàçëè÷íûå ñðîêè: îò 1 äî 1,5 ìåñÿöåâ �5,5%; îò 1,5 äî 2 � 25%; îò 2 äî 2,5 � 27,2%; îò2,5 äî 3 � 23,8% è áîëåå 3 � 18,5% (òàáë. 1).Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî îðè-ãèíàëüíîé ìåòîäèêå ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå óëó÷-øåíèå ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë.2), òàêèõ êàê óìåíüøåíèå óãëà äèâåðãåíöèè ïåð-âîé � ïÿòîé ïëþñíåâûõ êîñòåé, ðàññòîÿíèÿ ìåæ-äó öåíòðàìè èõ ãîëîâîê, óãëà îòâåäåíèÿ I ïàëü-öà (òàáë. 3).Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñìåíà ñòåðåîòèïîâ õîäüáû ïðî-èñõîäèò íå ñðàçó, ïîäîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-íèå ìû ïðîâîäèëè â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöè-îííîì ïåðèîäå. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòüìåæäó ñòåïåíüþ äåôîðìàöèè è ïðîäîëæèòåëü-íîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíûõ ñòåðåîòèïîâõîäüáû.Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (96,5%) íàáëþäàëîñüïðàêòè÷åñêè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ãðàôèêîâèíòåãðàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîä ñòîïàìè, òîïîëî-ãèè ïëàíòàðíîãî äàâëåíèÿ, òðàåêòîðèè öåíòðàäàâëåíèÿ.

                  à                             á                              â



87Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

2(44) � 2007

Ðèñ. 4. Ðåíòãåíîãðàììû è âíåøíèé âèä ñòîïû ïîñëå îïåðàöèè.

Îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿíà îäíîé ñòîïå íà äâóõ ñòîïàõ ÂñåãîÏðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (ìåñÿöû) àáñ. % àáñ. % àáñ. %1,0�1,5 2 2,2 3 3,3 5 5,51,5�2,0 14 15,2 9 9,8 23 25,02,0�2,5 8 8,7 17 18,5 25 27,22,5�3,0 - - 22 23,8 22 23,83,0�3,5 1 1,1 13 14,1 14 15,23,5�4,0 - - 3 3,3 3 3,3Èòîãî 25 27,2 67 72,8 92 100

Ðàñïðåäåëåíèå îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿñ ó÷åòîì îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
Òàáëèöà 1

Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿÐåçóëüòàòû îáúåêòèâíàÿ ñóáúåêòèâíàÿÕîðîøèå 82,5 95,5Óäîâëåòâîðèòåëüíûå 12,2 3,2Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 5,3 1,3

Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîïåðå÷íî ðàñïëàñòàííîé ñòîïû â ñî÷åòàíèèñ âàëüãóñíîé äåôîðìàöèåé I ïàëüöà, %
Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè Äî îïåðàöèè Ïîñëå îïåðàöèèÓãîë äèâåðãåíöèè ïåðâîé � ïÿòîé ïëþñíåâûõ êîñòåé, ãðàä 36,1±1,2 30,2±1,4Ðàññòîÿíèå ìåæäó öåíòðàìè ãîëîâîê ïåðâîé � ïÿòîé ïëþñíåâûõ êîñòåé, ìì 85±4,1 79±2,4Óãîë îòâåäåíèÿ I ïàëüöà, ãðàä 26,7±2,9 21,4±2,4

Òàáëèöà 3Ïîêàçàòåëè ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïðåäîïåðàöèîííûéè ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû

Ñôåðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè Äî îïåðàöèè(ñðåäíåå) Ïîñëå îïåðàöèè (ñðåäíåå)Ìîáèëüíîñòü 2 � 3 1 � 2Ñàìîîáñëóæèâàíèå 2 � 3 1 �2Áûòîâàÿ àêòèâíîñòü 3 1 � 2Áîëü/äèñêîìôîðò 3 1Òðåâîãà/äåïðåññèÿ 3 1Èòîãî 13 � 15 5 � 8

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïî EuroQol (1993) Òàáëèöà 4
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, ïðîâåäåíèå ðåêîíñò-ðóêòèâíûõ îïåðàöèé ïðè ðàñïëàñòàííîñòè ïåðå-äíåãî îòäåëà ñòîïû â ñî÷åòàíèè ñ âàëüãóñíîéäåôîðìàöèåé I ïàëüöà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà-÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áîëå-âîé ñèíäðîì è òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ñîñòîÿ-íèå áûëè êóïèðîâàíû.
ÂûâîäûÐàçðàáîòàííûé íàìè ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîé êîð-ðåêöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ïðè åå ðàñïëàñ-òàííîñòè ïðîñò â èñïîëíåíèè è ìîæåò áûòü âîñ-ïðîèçâåäåí ïî îïèñàíèþ, îáåñïå÷èâàåò îòëè÷íûéêîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò êàê â áëèæàéøåì, òàê è âîòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ è óëó÷-øàåò áàëàíñ òóëîâèùà è îïîðíóþ ôóíêöèþ ñòîï.
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