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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êàðäèîõèðóðãèè øè-
ðîêî âíåäðÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû àóòî-
òðàíñôóçèé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
àëüòåðíàòèâà ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ äîíîðñ-
êîé êðîâè [9, 11]. Äëÿ ðåèíôóçèè èñïîëüçóåò-
ñÿ íå òîëüêî êðîâü, òåðÿåìàÿ â õîäå îïåðàöèè
è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íî è
àóòîêðîâü, çàãîòîâëåííàÿ íàêàíóíå îïåðàöèè.
Òàêîé ïîäõîä â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò
ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ äîíîð-
ñêîé êðîâè ïðè îïåðàöèÿõ íà îòêðûòîì ñåðä-
öå [1, 12]. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ çàãîòîâêà àóòîê-
ðîâè îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîêðàòíóþ
ýêñôóçèþ è êîíñåðâèðîâàíèå 5–10% îò îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè áîëüíîãî çà íåñêîëü-
êî äíåé äî îïåðàöèè. Êîíñåðâèðîâàííàÿ àóòîê-
ðîâü ïåðåëèâàåòñÿ âî âðåìÿ èëè ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [6]. Íåäîñòàòêîì äàí-
íîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâèçì ïðè îï-
ðåäåëåíèè îáúåìà çàãîòàâëèâàåìîé àóòîêðîâè
è, êàê ñëåäñòâèå, çàáîð çàíèæåííîãî èëè çàâû-
øåííîãî êîëè÷åñòâà àóòîêðîâè, ÷òî ïîâûøàåò
îïàñíîñòü ïðîöåäóðû çàãîòîâêè àóòîêðîâè è ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óìåíüøåíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ãåìîòðàíñôóçèîííîé òåðàïèè çà
ñ÷åò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ
îïòèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà çàãîòàâëèâàåìîé
àóòîêðîâè.
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Èññëåäîâàíà âîçìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ãåìîòðàíñôóçèîííîé òåðàïèè çà ñ÷åò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê îï-
ðåäåëåíèþ îïòèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà çàãîòàâëèâàåìîé àóòîêðîâè. Îáñëåäîâàíî 32 ïà-
öèåíòà ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) III–IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ïî
NYHA. Çà 2–3 äíÿ äî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè áîëüíûì âûïîëíÿëè îáùóþ ãè-
ïîêñè÷åñêóþ ïðîáó c 10, 12 è 14% ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà. Ïî åå ðåçóëüòàòàì îïðå-
äåëÿëè òîëåðàíòíîñòü îðãàíèçìà áîëüíûõ ê ãèïîêñèè è ðàññ÷èòûâàëè îáúåì çàãîòàâ-
ëèâàåìîé àóòîêðîâè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäîïåðàöèîííàÿ çàãîòîâêà àóòîêðîâè, îñíî-
âàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ îáùåé ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû, ïîçâîëÿåò çàáðàòü ó êàæäîãî áîëü-
íîãî îïòèìàëüíî-èíäèâèäóàëüíîå êîëè÷åñòâî àóòîêðîâè è òåì ñàìûì ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ãåìîòðàíñôóçèîííîé òåðàïèè. Ñàìûìè íàäåæíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãèïîêñèè è, ñîîòâåòñòâåííî, îáúåìà ïðåäîïåðàöèîííîé çàãî-
òîâêè êðîâè ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ èíäåêñà ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà (íå áîëåå 30%) è îò-
ñóòñòâèå ðîñòà ëàêòàòà íà ôîíå 40 ìèí äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 32 ïàöèåíòà ñ
ÈÁÑ â âîçðàñòå 56±8 ëåò III–IV ÔÊ ïî NYHA
(22 ìóæ÷èíû è 10 æåíùèí).

Çà 2–3 äíÿ äî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé îïåðà-
öèè áîëüíûì âûïîëíÿëè îáùóþ ãèïîêñè÷åñêóþ
ïðîáó. Ïî åå ðåçóëüòàòàì îïðåäåëÿëè òîëåðàí-
òíîñòü îðãàíèçìà áîëüíûõ ê ãèïîêñèè è ðàññ÷è-
òûâàëè îáúåì çàãîòàâëèâàåìîé àóòîêðîâè. Çà
1–2 äíÿ äî îïåðàöèè îñóùåñòâëÿëè çàãîòîâêó
àóòîêðîâè ïóòåì îäíîêðàòíîé ýêñôóçèè 5–10%
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè áîëüíîãî è åå
êîíñåðâèðîâàíèÿ.

Îáùàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ ïðîáà – ýòî ñåàíñ äû-
õàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ ñ 14 (ÃÃÑ-
14), 12 (ÃÃÑ-12) èëè 10% (ÃÃÑ-10) ñîäåðæàíè-
åì êèñëîðîäà â òå÷åíèå 40 ìèí [3, 5]. Ýòîò ìå-
òîä âûáðàí íàìè â êà÷åñòâå íàãðóçî÷íîãî òå-
ñòà äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà áîëüíûõ, â
÷àñòíîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà çàãîòàâ-
ëèâàåìîé ïåðåä îïåðàöèåé àóòîêðîâè, ïîñêîëü-
êó ðÿäîì àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî ôàêòîðû åñ-
òåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ
ïðîãíîçà ïðåäïîëàãàåìîãî âìåøàòåëüñòâà [3, 5].

Èíäèâèäóàëüíóþ íåïåðåíîñèìîñòü êèñëî-
ðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìû êîíñòàòèðîâàëè íà
îñíîâàíèè ïðèçíàêîâ: ïîâûøåííàÿ áëåäíîñòü
êîæíûõ ïîêðîâîâ, ãèïåðãèäðîç, óâåëè÷åíèå ÷à-
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ñòîòû ïóëüñà áîëåå ÷åì íà 30–40 óäàðîâ â ìè-
íóòó, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå
÷åì íà 25–30 ìì ðò. ñò., ïîÿâëåíèå îäûøêè,
÷óâñòâà óäóøüÿ, áðàäèêàðäèè, àðèòìèè [7]. Ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäà ñ÷èòàëè ïðîòèâîïîêàçàííûì,
åñëè îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ íàñòóïàëè â ïåð-
âûå 60–90 ñ äûõàíèÿ ÃÃÑ.

Ïîÿâëåíèå áðàäèêàðäèè â îòâåò íà ðàçâè-
òèå ãèïîêñèè (ìåíåå 60 óäàðîâ â ìèíóòó) èíîã-
äà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ñèí-
äðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà. Îäíàêî ÷àñòî
óêàçàííûå ñèìïòîìû ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è ïðîõîäÿò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò äûõàíèÿ àòìîñ-
ôåðíûì âîçäóõîì. Òàêèå ïðåõîäÿùèå ðåàêöèè
íå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ïðîòèâîïîêàçàíèå
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà.

Ïðîáó íà÷èíàëè ñ ãàçîâîé ñìåñè ñ 10% ñî-
äåðæàíèåì êèñëîðîäà. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíà-
êîâ íåïåðåíîñèìîñòè ïåðåõîäèëè ê äûõàíèþ
ñìåñüþ ñ 12% ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà, ïðè ñî-
õðàíåíèè ïðèçíàêîâ íåïåðåíîñèìîñòè – ñ 14%.
Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è íà 10-é, 20-é, 30-é è
40-é ìèíóòàõ ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû îïðåäåëÿ-
ëè ïîêàçàòåëè êèñëîðîäíîãî áàëàíñà: íàñûùå-
íèå ãåìîãëîáèíà àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðî-
äîì ìåòîäîì ïóëüñîêñèìåòðèè (SðÎ2), íàñûùå-
íèå ãåìîãëîáèíà âåíîçíîé êðîâè êèñëîðîäîì
(SvO2) è êîíöåíòðàöèþ â êðîâè ëàêòàòà (îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà ãàçîâ êðîâè è
ýëåêòðîëèòîâ Stat Profile M, Nova Biomedical,
USA); ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ ýêñòðàêöèè êèñëî-
ðîäà O2EI = (SðÎ2 – SvO2) : SðÎ2 × 100.

Èçâåñòíî, ÷òî â óñëîâèÿõ óìåðåííîé ãèïî-
êñèè êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ïîçâîëÿþò â
äîâîëüíî âûñîêèõ ïðåäåëàõ ïîääåðæèâàòü íà-
ïðÿæåíèå êèñëîðîäà íà óðîâíÿõ, àäåêâàòíûõ
êàæäîìó èç ýòàïîâ åãî òðàíñïîðòà. Ïðè ïîñòå-
ïåííîì ñíèæåíèè íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà âî
âíåøíåé ñðåäå êëåòêè îðãàíèçìà äî îïðåäåëåí-
íîãî ïðåäåëà ïîòðåáëÿþò êèñëîðîä ñ ïîñòîÿí-
íîé ñêîðîñòüþ [3]. Ïîýòîìó âåëè÷èíà èíäåêñà
ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà, õàðàêòåðèçóþùàÿ áèî-
ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ îñóùåñòâëåíèÿ òêàíåâîãî
äûõàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàê-
òåðèñòèê êèñëîðîäíîãî áàëàíñà. Êîíöåíòðàöèÿ
ëàêòàòà òðàäèöèîííî îòðàæàåò âûðàæåííîñòü
êèñëîðîäíîé çàäîëæåííîñòè òêàíåé. Ïîýòîìó
çíà÷åíèÿ èíäåêñà ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà è ïî-
êàçàòåëè ëàêòàòà íà ôîíå 40 ìèí äûõàíèÿ ÃÃÑ
ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ñòàáèëüíûìè è íàäåæíûìè
êðèòåðèÿìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê
ãèïîêñèè è, ñîîòâåòñòâåííî, îáúåìà ïðåäîïå-
ðàöèîííîé çàãîòîâêè êðîâè.

Ó áîëüíûõ ïðè çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé SvO2

> 60%, O2EI < 30 è îòñóòñòâèè ðîñòà êîíöåíò-
ðàöèè ëàêòàòà íà ôîíå 40 ìèí äûõàíèÿ ÃÃÑ ñ
10%-ì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà òîëåðàíòíîñòü
ê ãèïîêñèè ñ÷èòàëè âûñîêîé è çàáèðàëè àóòîê-
ðîâü â îáúåìå 10% îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè (ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìàêñèìàëüíî äîïóñòè-
ìûì). Òîëåðàíòíîñòü ê ãèïîêñèè ñ÷èòàëè ñðåä-
íåé, åñëè óêàçàííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êèñ-
ëîðîäíîãî áàëàíñà èìåëè ìåñòî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ÃÃÑ ñ ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà íå ìåíåå
12%. Ó ýòèõ áîëüíûõ çàáèðàëè íå áîëåå 7%
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Ïðè íèçêîé òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãèïîêñèè (óêàçàííûå çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé êèñëîðîäíîãî áàëàíñà èìåëè ìåñòî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÃÃÑ ñ ñîäåðæàíèåì êèñëî-
ðîäà íå ìåíåå 14%) çàáèðàëè àóòîêðîâü â îáúå-
ìå íå áîëåå 5% îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
âûïîëíÿëè ñ ïðèìåíåíèåì èíòåãðèðîâàííîé ñè-
ñòåìû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è îáðàáîòêè
ðåçóëüòàòîâ STATISTICA 5.0. Íîðìàëüíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
Shapiro-Wilk W-ñòàòèñòèêè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð≤0,05. Îöåíêó
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ – T test
Wilcoxon, U test Mann Whitney. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëÿëè êàê ñðåäíåå è ñðåäíåêâàäðàòè÷-
íîå îòêëîíåíèå ïðè ðàñïðåäåëåíèÿõ,
ÿâëÿþùèõñÿ ïðèáëèæåííî íîðìàëüíûìè [4, 10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ó òðîèõ ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà íåïåðå-
íîñèìîñòü ÃÃÑ-14. Îíè áûëè èñêëþ÷åíû èç
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåäîïåðàöèîííóþ
çàãîòîâêó àóòîêðîâè èì íå ïðîâîäèëè. Äâàäöàòü
äåâÿòü ïàöèåíòîâ ïðîöåäóðó ïåðåíåñëè óñïåø-
íî, íî áûëà âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ òîëåðàíòíîñòü
ê ãèïîêñèè: ñðåäíÿÿ – ó òðîèõ ïàöèåíòîâ, íèç-
êàÿ – ó ÷åòâåðûõ. Ó 22 ïàöèåíòîâ çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé êèñëîðîäíîãî áàëàíñà, ïðèíÿòûå íàìè
çà íîðìó, íàáëþäàëèñü ïðè äûõàíèè ÃÃÑ-10
(òàáë.). Çíà÷èìûõ èçìåíåíèé êèñëîðîäíûõ ïî-
êàçàòåëåé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè ìû íå íàáëþäà-
ëè. Òîëåðàíòíîñòü ê ãèïîêñèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
ìû ñ÷èòàëè âûñîêîé è çà 1–2 äíÿ äî îïåðàöèè
çàáèðàëè ó íèõ àóòîêðîâü â êîëè÷åñòâå 10%
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè.

Áîëüíîé 3., 59 ë., È. á. N¹ 887. Ðîñò 183 ñì,
âåñ 90 êã. Îñíîâíîé äèàãíîç: Èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, III ÔÊ. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ: Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I ñò.
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Çà 3 äíÿ äî îïåðàöèè ïàöèåíòó âûïîëíè-
ëè îáùóþ ãèïîêñè÷åñêóþ ïðîáó. ×åðåç 40 ìèí
äûõàíèÿ ÃÃÑ ñ 10% ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà
SðÎ2 – 86%, SvO2 – 65%, O2EI – 24,4. Êîíöåí-
òðàöèÿ ëàêòàòà èñõîäíàÿ – 1,1 ììîëü/ë, â êîí-
öå ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû – 1,2 ììîëü/ë. Çà îäíè
ñóòêè äî îïåðàöèè âûïîëíåí çàáîð àóòîêðîâè
10% îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (650 ìë),
áîëüíîé ïåðåíåñ ïðîöåäóðó õîðîøî. Âûïîëíå-
íà îïåðàöèÿ àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå â
óñëîâèÿõ ÈÊ. Ïîêàçàòåëè êðàñíîé êðîâè (ãåìîã-
ëîáèí/ãåìàòîêðèò): íà÷àëî îïåðàöèè – 154/49,
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ÈÊ – 106/35, â êîíöå îïå-
ðàöèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óëüòðàôèëüòðàöèè –
119/37. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 2 ÷
03 ìèí. Çàãîòîâëåííàÿ àóòîêðîâü ïåðåëèâàëàñü
ïîñëå îïåðàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË – 8 ÷.
Ïî äðåíàæó â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îòî-
øëî 440 ìë îòäåëÿåìîãî. Êîíñåðâèðîâàííàÿ
êðîâü è åå ïðåïàðàòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íå ïåðåëèâàëèñü. Ëàáîðàòîðíûå ïîêà-
çàòåëè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè: ãåìî-
ãëîáèí – 113 ã/ë, ãåìàòîêðèò – 35%, àëüáóìèí –
34 ã/ë. ×åðåç 3 ñóòîê ïàöèåíò ïåðåâåäåí â îá-
ùóþ ïàëàòó.

Ó òðîèõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ñðåäíÿÿ òîëå-
ðàíòíîñòü ê ãèïîêñèè, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
êèñëîðîäíîãî áàëàíñà èìåëè ìåñòî â õîäå ïðî-
áû ñ äûõàíèåì ÃÃÑ-12. Ó íèõ çàáèðàëè íå áî-
ëåå 7% îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè.

Áîëüíîé Ê., 53 ã., È. á. N¹ 976. Ðîñò 176 ñì,
âåñ 72 êã. Îñíîâíîé äèàãíîç: Èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, III ÔÊ. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ: Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I ñò. Õðîíè÷åñ-
êèé áðîíõèò.

Çà 3 äíÿ äî îïåðàöèè ïàöèåíòó âûïîëíèëè
îáùóþ ãèïîêñè÷åñêóþ ïðîáó. ×åðåç 10 ìèí
äûõàíèÿ ÃÃÑ ñ 10% ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå SvO2 äî 56%, ïîâû-
øåíèå O2EI äî 34, ïîÿâèëèñü æàëîáû íà ÷óâ-
ñòâî íåõâàòêè âîçäóõà. ×åðåç 40 ìèí äûõàíèÿ
ÃÃÑ ñ 12%-ì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà SðÎ2 –
87%, SvO2 – 61%, O2EI – 29,9. Êîíöåíòðàöèÿ

ëàêòàòà èñõîäíàÿ – 1,8 ììîëü/ë, â êîíöå ãèïîê-
ñè÷åñêîé ïðîáû – 2,0 ììîëü/ë. Çà îäíè ñóòêè
äî îïåðàöèè âûïîëíåí çàáîð àóòîêðîâè 7%
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (385 ìë), áîëü-
íîé ïåðåíåñ ïðîöåäóðó õîðîøî. Âûïîëíåíà îïå-
ðàöèÿ àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå â óñëî-
âèÿõ ÈÊ. Ïîêàçàòåëè êðàñíîé êðîâè (ãåìîãëî-
áèí/ãåìàòîêðèò): íà÷àëî îïåðàöèè – 134/41, â
ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ÈÊ – 76/24, â êîíöå îïåðà-
öèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óëüòðàôèëüòðàöèè – 99/
31. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïåðåëèòî 100 ìë àëü-
áóìèíà. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 1 ÷
23 ìèí. Çàãîòîâëåííàÿ àóòîêðîâü ïåðåëèâàëàñü
ïîñëå îïåðàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË –
11 ÷. Ïî äðåíàæó â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè îòîøëî 320 ìë îòäåëÿåìîãî. Êîíñåðâèðî-
âàííàÿ êðîâü è åå ïðåïàðàòû â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå íå ïåðåëèâàëèñü. Ëàáîðàòîð-
íûå ïîêàçàòåëè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè: ãåìîãëîáèí – 93 ã/ë, ãåìàòîêðèò – 28%,
àëüáóìèí – 34 ã/ë. ×åðåç 5 ñóòîê ïàöèåíò ïå-
ðåâåäåí â îáùóþ ïàëàòó.

Ó ÷åòâåðûõ ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé òîëåðàíò-
íîñòüþ ê ãèïîêñèè çàáèðàëè àóòîêðîâü â îáúå-
ìå íå áîëåå 5% îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿâíî ñíèæàåòñÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé çàãîòîâêè êðîâè,
ïîñêîëüêó îáúåì çàãîòàâëèâàåìîé êðîâè íà-
ñòîëüêî ìàë, ÷òî ëåãêî ïåðåêðûâàåòñÿ â õîäå
ïðåäïåðôóçèîííîãî çàáîðà, êîãäà óæå íå òðåáó-
åòñÿ íàïðÿæåíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Áîëüíîé Ø., 43 ã., È. á. N¹ 976. Ðîñò 166 ñì,
âåñ 64 êã. Îñíîâíîé äèàãíîç: Èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, III ÔÊ. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ: Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II ñò. Õðîíè-
÷åñêèé ïèåëîíåôðèò.

Çà 3 äíÿ äî îïåðàöèè ïàöèåíòó âûïîëíèëè
îáùóþ ãèïîêñè÷åñêóþ ïðîáó. Â õîäå ïðîáû
áûëà êîíñòàòèðîâàíà íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü
áîëüíîãî ê ãèïîêñèè: íåïåðåíîñèìîñòü ïðîáû
ñ äûõàíèåì ÃÃÑ ñ 10%-ì è 12%-ì ñîäåðæàíè-
åì êèñëîðîäà. ×åðåç 40 ìèí äûõàíèÿ ÃÃÑ ñ
14%-ì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà SðÎ2 – 87%,
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SvO2 – 62%, O2EI – 29. Êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà
èñõîäíàÿ – 1,5 ììîëü/ë, â êîíöå ãèïîêñè÷åñ-
êîé ïðîáû – 1,7 ììîëü/ë. Çà îäíè ñóòêè äî îïå-
ðàöèè âûïîëíåí çàáîð àóòîêðîâè 5% îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè (250 ìë), áîëüíîé ïåðå-
íåñ ïðîöåäóðó õîðîøî. Âûïîëíåíà îïåðàöèÿ
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå â óñëîâèÿõ ÈÊ.
Ïîêàçàòåëè êðàñíîé êðîâè (ãåìîãëîáèí/ãåìàòîê-
ðèò): íà÷àëî îïåðàöèè – 136/40, â ïåðèîä ïðî-
âåäåíèÿ ÈÊ – 70/22, â êîíöå îïåðàöèè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ óëüòðàôèëüòðàöèè – 89/30. Âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè ïåðåëèòî 200 ìë àëüáóìèíà. Äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 1 ÷ 47 ìèí. Çà-
ãîòîâëåííàÿ àóòîêðîâü ïåðåëèâàëàñü ïîñëå îïå-
ðàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË – 19 ÷. Ïî äðå-
íàæó â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè çàôèêñè-
ðîâàíî 270 ìë îòäåëÿåìîãî. Êîíñåðâèðîâàííàÿ
êðîâü è åå ïðåïàðàòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íå ïåðåëèâàëèñü. Ëàáîðàòîðíûå ïî-
êàçàòåëè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè: ãå-
ìîãëîáèí – 101 ã/ë, ãåìàòîêðèò – 32%, àëü-
áóìèí – 36 ã/ë. ×åðåç 7 ñóòîê ïàöèåíò ïåðåâå-
äåí â îáùóþ ïàëàòó.

Êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí èøåìèè-ðåïåðôóçèè,
áóäó÷è íåîòúåìëåìûì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
àðòåðèé, ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ
ñòðåññîðíûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì âîç-
ìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äîëãîâðåìåííîé àäàï-
òàöèè ê òêàíåâîé ãèïîêñèè [2]. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî áîëüíûå, èìåÿ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, ìîãóò íà-
õîäèòüñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ
àäàïòàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåòü ðàçëè÷íóþ
îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà ïðîâåäåíèå îáùåé ãèïîê-
ñè÷åñêîé ïðîáû. Âîçìîæíî è íàëè÷èå ñòàäèè
«èñòîùåíèÿ», ïðè êîòîðîé äîïîëíèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå ãèïîêñèè âåäåò ê íàðóøåíèþ òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà [2].

Íàø ïîäõîä ïîçâîëÿë ïðåäóïðåæäàòü íåæå-
ëàòåëüíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðåàêöèè (ïàäåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèÿ), êîòîðûå
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ó áîëüíûõ â îòâåò íà çàãî-
òîâêó àóòîêðîâè, çà ñ÷åò áîëåå òî÷íîé îöåíêè
àäàïòàöèîííîãî ðåçåðâà ñèñòåì îáåñïå÷åíèÿ
êèñëîðîäíîãî áàëàíñà ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, áîëåå ðàöèîíàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ
êîëè÷åñòâà çàãîòàâëèâàåìîé ïåðåä îïåðàöèåé
àóòîêðîâè. Â ñëó÷àå çàãîòîâêè îäèíàêîâîãî
êîëè÷åñòâà àóòîêðîâè ó âñåõ áîëüíûõ áåç ó÷åòà
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà (â òîì
÷èñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè) ýòè îñ-
ëîæíåíèÿ ìîãóò èìåòü äëÿ áîëüíîãî òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ, âïëîòü äî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ çàãîòîâêà àóòîêðîâè ó
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îñíîâàííàÿ íà
ðåçóëüòàòàõ îáùåé ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû, ïîçâî-
ëÿåò çàáðàòü ó êàæäîãî áîëüíîãî îïòèìàëüíî-
èíäèâèäóàëüíîå êîëè÷åñòâî àóòîêðîâè è òåì
ñàìûì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ãåìîòðàíñôó-
çèîííîé òåðàïèè è ñîêðàòèòü ÷èñëî ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
2. Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïðåäîïåðàöèîííîé çà-
ãîòîâêè àóòîêðîâè ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïåðå-
ëèâàíèÿ àëëîêðîâè è åå ïðåïàðàòîâ ïðè íåî-
ñëîæíåííîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, â
òîì ÷èñëå ó äåòåé.
3. Ñàìûìè íàäåæíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãèïîêñèè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, îáúåìà ïðåäîïåðàöèîííîé çàãîòîâêè
êðîâè ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ èíäåêñà ýêñòðàêöèè
êèñëîðîäà (íå áîëåå 30%) è îòñóòñòâèå ðîñòà
ëàêòàòà íà ôîíå 40 ìèí äûõàíèÿ ÃÃÑ.
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