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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸Ì‡fl ÂÙ-
Î˛ÍÒÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . ëÂ‰Ë „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸Ì‡fl ÂÙÎ˛ÍÒÌ‡fl
·ÓÎÂÁÌ¸ (ÉùêÅ) ÔËÁÌ‡Ì‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËfl˛˘ÂÈ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÒÂ¸ÂÁÌÛ˛ Û„-
ÓÁÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌË-
flÏË (flÁ‚˚ Ë ÒÚËÍÚÛ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë
Ú. ‰.). ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ë ÔËÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ËÒÚËÌÌÛ˛ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÉùêÅ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ˜ÚË Û 50% ‚ÁÓÒÎ˚ı
Ë ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 6–12% ÎËˆ, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ [4].

èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÍÓÎ¸Áfl˘ÂÈ „˚-
ÊË ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‰Ë‡Ù‡„Ï˚, ÔË˘Â-
‚Ó‰ Å‡ÂÚ‡, ÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ
1ì–ì ÒÚÂÔÂÌË, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÛÚÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚÓÏ [1, 7].
ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ ıËÛ„‡ ËÏÂ-
˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ 50 ÏÂÚÓ‰ËÍ ‡ÌÚËÂÙÎ˛ÍÒÌ˚ı ÓÔÂ‡-
ˆËÈ Ì‡ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÏ ÔÂÂıÓ‰Â [2, 3].
éÒÌÓ‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÚËı ÓÔÂ‡ˆËÈ —
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÛÚ‡˜ÂÌÌÛ˛ ‡ÌÚËÂÙÎ˛ÍÒÌÛ˛
ÙÛÌÍˆË˛ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡.
èË ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚÂ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ
„˚ÊÂÈ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ Ë
ÛÍÓÓ˜ÂÌÌ˚Ï ÔË˘Â‚Ó‰ÓÏ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÔÓÒÚ‡‚-

ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÎË ÛÒÎÓÊÌflÂÚÒfl, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ËÒÍ ÒÓ-
ÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËfl Ë „ËÔÂÙÛÌÍˆËË ÙÛÌ‰ÓÔÎËÍ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ Ï‡ÌÊÂÚÍË, ‚ÓÒÒÓÁ‰‡ÌËÂ Û„Î‡ ÉËÒ‡ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÏ˚Ï. Ç ‰‡ÌÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏÓÈ ÏÓ„Î‡ ·˚ ·˚Ú¸
ÓÔÂ‡ˆËfl, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl Collis (1957) [6], ÍÓÚÓ-
Û˛ ıËÛ„Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔËÏÂÌfl˛Ú ËÁ-Á‡
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚË Ë ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ¯‚Ó‚ ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡.

ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË ÉùêÅ
‡‚ÚÓÓÏ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ÒÔÓÒÓ· ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÒÍÓÎ¸Áfl˘ÂÈ „˚ÊË ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl
‰Ë‡Ù‡„Ï˚ (ÔËÓËÚÂÚÌ‡fl ÒÔ‡‚Í‡ Ì‡ ËÁÓ·ÂÚÂÌËÂ
‹ IÄê 2004 0330 èÇ êìÁ ÓÚ 27.08.2004 „.).

ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË ÏÂÚÓ‰ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. èÓÒÎÂ ÌËÁ‚Â‰ÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ
˜‡ÒÚË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ·˛¯ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÏÓ·ËÎË-
Á‡ˆËfl ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÁÓÌ˚ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡
ÔÓ ÎÂ‚ÓÏÛ Í‡˛. íÛÔÓ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Á‡‰Ìflfl ÒÚÂÌÍ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡,
ÙÓÏËÛfl ÚÛÌÌÂÎ¸ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ï‡ÎÓÈ ÍË‚ËÁÌÂ. ç‡ ¯ËË-
ÌÛ ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÁÓÌ‰‡ (56–60 Fr) ÏÓ‰ÂÎËÛÂÚÒfl
ÚÛ·Í‡ ËÁ Ï‡ÎÓÈ ÍË‚ËÁÌ˚ ÊÂÎÛ‰Í‡ Í‡Í «ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡» ÔÛÚÂÏ ÔÓ¯Ë‚‡ÌËfl ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ë Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÓÍ ÊÂÎÛ‰Í‡
Ò¯Ë‚‡˛˘ËÏ ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ ìé-40 ËÎË ìé-60 ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
„ÎÛ·ËÌ˚ „˚ÊÂ‚ÓÈ Í‡ÏÂ˚ (ËÒ. 1, ‡). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ „‡ÒÚÓ-
ÔÎ‡ÒÚËÍË Collis ÔÓÒ‚ÂÚ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÌÂ ‚ÒÍ˚‚‡ÂÚÒfl, ÔÓ¯ËÚ‡fl
ÎËÌËfl ¯‚Ó‚ ÌÂ ‡ÒÒÂÍ‡ÂÚÒfl (ËÒ. 1, ·). åÂÚÓ‰ËÍ‡ ËÒÔÓÎÌÂ-
ÌËfl ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ „‡ÒÚÓÔÎ‡ÒÚËÍÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂ-
ÏÓÈ ÔË ÏÓ·Ë‰ÌÓÏ ÓÊËÂÌËË, ÌÓ ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÌÛ˛ ˆÂÎ¸.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . ëÔÓÒÓ·
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÍÓÎ¸Áfl˘ÂÈ „˚ÊË ÔË-
˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ Ò ÉùêÅ ‚
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ·˚Î ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌ Ì‡ÏË Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÑÎfl ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË ÔË-
‚Ó‰ËÏ Ó‰ÌÓ ËÁ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ.
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ÅÓÎ¸ÌÓÈ å., 66 ÎÂÚ, ÔÓÒÚÛÔËÎ ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ñäÅ-1 14.10.2003 „. Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ê„Û˜ËÂ
·ÓÎË Á‡ „Û‰ËÌÓÈ, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÂÒfl ÔÓ ÌÓ˜‡Ï Ë ÔË Ì‡ÍÎÓ-
Ì‡ı ÚÛÎÓ‚Ë˘‡. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ê‡ÎÓ·˚ — ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÎÂÚ, ÛÒËÎË-
ÎËÒ¸ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 3 ÏÂÒ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ — ·ÂÁ ˝ÙÙÂÍÚ‡. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì: ÂÌ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ: ÒÍÓÎ¸Áfl˘‡fl „˚Ê‡ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚Â-
ÒÚËfl ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ ÔË ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÓÏ ÔË˘Â‚Ó‰Â. ùÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚ-
ÓÒÍÓÔËfl — „˚Ê‡ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ ‚ 
34 ÒÏ ÓÚ ÂÁˆÓ‚ „ÎÛ·ËÌÓÈ ‰Ó 6 ÒÏ, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ˝ÓÁË‚ÌÓ-
ÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË ÔË˘Â‚Ó‰‡ 
III ÒÚÂÔÂÌË (ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÔÓ Savari-Miller). ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ 
95 „/Î. 16.10.2003 „. ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ ÓÔÂ‡ˆËfl ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Ï
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Î‡Ô‡ÓÚÓÏÌ˚Ï ‰ÓÒÚÛÔÓÏ. ç‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ
ÓÔÂ‡ˆËË Á‡Ú‡˜ÂÌÓ 30 ÏËÌ. èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ
·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. äÓÏÎÂÌËÂ ˜ÂÂÁ ÓÚ Ì‡˜‡ÚÓ Ì‡ 2-Â ÒÛÚÍË —
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰ËÒÙ‡„ËË ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. Ç˚ÔËÒ‡Ì Ì‡ 8-Â ÒÛÚÍË ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, Ê‡ÎÓ· ÌÂÚ, ËÁÊÓ„Ë ÌÂÚ. ëÔÛÒÚfl 3 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚Á‚‡Ì Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ:
Ê‡ÎÓ· ÌÂÚ, ‰ËÂÚÛ ÌÂ ÒÓ·Î˛‰‡ÂÚ. ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ 130 „/Î. ùÁÓÙ‡-
„Ó„‡ÒÚÓÒÍÓÔËfl — ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ·ÂÁ ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, „˚ÊÂ‚‡fl Í‡ÏÂ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. äÓÌÚ-
ÓÎ¸Ì˚È ÓÒÏÓÚ ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË: Ê‡ÎÓ· ÌÂÚ,
ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÔÂ‡ˆËË Í‡Í ÓÚÎË˜Ì˚È. ùÌ‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍË Ë ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡-
„ËÚ‡ ÌÂÚ, „˚ÊË ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ ÌÂ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‰ÎËÌËÚ¸ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚È ÓÚ-
‰ÂÎ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Á‡ Ò˜ÂÚ Ï‡ÎÓÈ ÍË‚ËÁÌ˚ ÊÂÎÛ‰Í‡,
ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÓÒÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ÓÒÚ˚È Ë „ÎÛ·ÓÍËÈ Û„ÓÎ
ÉËÒ‡ Ò ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÎ‡Ô‡Ì‡ ÉÛ·‡Â‚‡.

2. é·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÚÓÈÍ‡fl ‡ÌÚËÂÙÎ˛ÍÒÌ‡fl
ÙÛÌÍˆËfl ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡. 
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B.A.Saidkhanov 

METHOD OF SURGICAL TREATMENT OF GAS-
TROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE

A new method of surgical treatment of sliding hiatal hernia
is proposed to improve the results of treatment of patients with
the gastroesophageal reflux disease. Successful treatment of 
5 operations followed up for more than a year is described. 
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ëıÂÏ‡ ÓÔÂ‡ˆËË.
‡ — ÔÓ¯Ë‚‡ÌËÂ ÊÂÎÛ‰Í‡;

· — ÔÓÒÎÂ ÔÓ¯Ë‚‡ÌËfl.
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