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ÑÏÎÑÎÁ ÀÓÒÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ËÀÒÅÐÀËÜÍÎÉ ÃÐÓÏÏÛ ÑÂßÇÎÊÃÎËÅÍÎÑÒÎÏÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÀ.Ì. Ïðèâàëîâ, Â.Ã. Åìåëüÿíîâ, À.Â. Ñòîÿíîâ
ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Ð.Ð. ÂðåäåíàÔåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»,äèðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ì. ÒèõèëîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã
Ñðåäè ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-ðàòà îêîëî 10% ñîñòàâëÿþò òðàâìû ñóñòàâîâ ñïîâðåæäåíèåì è ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé ñóñòàâ-íûõ ñâÿçîê. Èç íèõ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-ðîâ, ïîðàæåíèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà çàíèìà-þò äî 40%. Ïîâðåæäåíèÿ ëàòåðàëüíûõ ñâÿçîêäîñòèãàþò 75%, ÷àùå ïîâðåæäàåòñÿ  ïåðåäíÿÿìàëîáåðöîâî-òàðàííàÿ ñâÿçêà � äî 70%,  ðàçðûâìàëîáåðöîâî-ïÿòî÷íîé ñâÿçêè íàáëþäàåòñÿ â 25%,ðàçðûâ âñåõ òðåõ ëàòåðàëüíûõ áîêîâûõ ñâÿçîêïðîèñõîäèò òîëüêî â 5% ñëó÷àåâ.Ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ñâÿçî÷íîãî àï-ïàðàòà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ðàçðàáîòàíû äîñ-òàòî÷íî ïîäðîáíî, íî âñëåäñòâèå ñëîæíîñòè àíà-òîìèè è áèîìåõàíèêè ñóñòàâà ÷àñòî âîçíèêàþòîøèáêè ïðè äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé ñâÿçîê èïðè ëå÷åíèè äàííîãî ïîðàæåíèÿ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæ-íûìè õèðóðãàìè ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî îïåðà-òèâíûõ ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñâÿçîê ãîëåíî-ñòîïíîãî ñóñòàâà  è ïîñëåäóþùåãî âåäåíèÿ ïàöè-åíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì è ðåàáèëèòàöèîííîìïåðèîäàõ [1�4]. Íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá àóòîï-ëàñòèêè ñâÿçîê íàðóæíîãî îòäåëà ãîëåíîñòîïíî-ãî ñóñòàâà (ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 2006101006 îò10.01.2006), äîñòàòî÷íî ëåãêî âûïîëíÿåìûé, íåòðåáóþùèé äîïîëíèòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèñïî-ñîáëåíèé, ïðèâîäÿùèé ê áûñòðîìó âîññòàíîâëå-íèþ ôóíêöèè ñóñòàâà â ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðè-îä. Ïî çàäíåìó êðàþ ëàòåðàëüíîé ëîäûæêè âû-ïîëíÿåì äóãîîáðàçíûé ðàçðåç ê îñíîâàíèþ Vïëþñíåâîé êîñòè äëèíîé 10 ñì. Âûäåëÿåì n.suralis è îòâîäèì åãî â ñòîðîíó. Îáíàæàåì íà-ðóæíóþ ëîäûæêó è ïðîâîäèì ðåâèçèþ ñâÿçî÷íî-ãî àïïàðàòà, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþùåãî ïðèäàííîì ïîðàæåíèè. Âñêðûâàåì ôàñöèàëüíûéôóòëÿð  è ñèíîâèàëüíîå âëàãàëèùå ñóõîæèëèém. peroneus longus et brevis. Âûäåëÿåì ñóõîæè-ëèå êîðîòêîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû, êîòîðîå îò-ñåêàåì ó ìåñòà ïåðåõîäà â ìûøå÷íóþ ÷àñòü, ïðåä-âàðèòåëüíî ñøèâàÿ ìûøå÷íûå âîëîêíà äëèííîéè êîðîòêîé ìàëîáåðöîâûõ ìûøö. Êîíåö îòñå÷åííî-ãî ñóõîæèëèÿ ïðîøèâàåì ïî Êþíåî, îñòàâëÿÿ äâåäëèííûå  ëèãàòóðû íà êîíöå ñóõîæèëèÿ. Â òåëåïÿòî÷íîé êîñòè, îòñòóïèâ íà 1 ñì âíèç îò âåðõóøêèëàòåðàëüíîé ëîäûæêè, ôîðìèðóåì óãëóáëåíèå äèà-ìåòðîì 5 ìì, ãëóáèíîé 10 ìì. Â íàðóæíîé ëîäûæ-

êå, îòñòóïèâ îò âåðõóøêè åå íà 10 ìì, øèëîì èëèòîíêèì ñâåðëîì ôîðìèðóåì â ñàãèòòàëüíîì íà-ïðàâëåíèè  êàíàë äèàìåòðîì 5 ìì. Èñïîëüçóÿäâå ëèãàòóðû è ïðîâîëî÷íûé ïðîâîäíèê, ÷åðåç êà-íàë â íàðóæíîé ëîäûæêå ïðîâîäèì ìîáèëèçî-âàííîå ñóõîæèëèå êîðòêîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöûè ïîãðóæàåì åãî êîíåö â óãëóáëåíèå ïÿòî÷íîéêîñòè. Ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé ñïèöû ñ îòâåð-ñòèåì íà êîíöå ïðîâîäèì äâå ëèãàòóðû ÷åðåç äíîóãëóáëåíèÿ â ïÿòî÷íîé êîñòè íà êîíòðàëàòåðàëü-íóþ ïîâåðõíîñòü ïÿòêè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-êîñòè â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, òàêèì îáðàçîì, ÷òî-áû ìåæäó êîíöàìè ëèãàòóð áûëî ðàññòîÿíèå îêî-ëî 1 ñì. Ñ ïîìîùüþ ëèãàòóð íàòÿãèâàåì ñâÿçêóâ ïîëîæåíèè âàëüãóñà ñòîïû (ãèïåðêîððåêöèÿ).Ôèêñèðóåì è çàâÿçûâàåì íèòè íà òóãî ñêàòàí-íîì ìàðëåâîì òóïôåðå, íàõîäÿùåìñÿ íà êîæå(ðèñ.)Ðàíó ïîñëîéíî çàøèâàåì. Â ïîëîæåíèè ãè-ïåðêîððåêöèè ñòîïû íàêëàäûâàåì ãèïñîâóþ ëîí-ãåòó íà 6 íåäåëü, ïî èñòå÷åíèè êîòîðûõ íèòèóäàëÿåì è ïðîâîäèì êóðñ ðåàáèëèòàöèîííîãîëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûé íà âîññòàíîâëåíèå ôóíê-

Ðèñ. Ïðîâåäåíèå (À) è ôèêñàöèÿ (Á) êîðîòêîé ìà-ëîáåðöîâîé ìûøöû.
À Á

öèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Ñ 2002 ãîäà â èí-ñòèòóòå ïîäîáíûì ñïîñîáîì ïðîîïåðèðîâàíî 7ïàöèåíòîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ ïîëî-æèòåëüíûé ðåçóëüòàò: áûëà âîññòàíîâëåíà ñòà-áèëüíîñòü ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, êóïèðîâàí áî-ëåâîé ñèíäðîì.
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