
è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ‡Á‰ÂÎ˚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË, Í‡Í Ë ‰Û-
„Ëı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÓÚ‡ÒÎÂÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú fl‰ ÒÔÓÌ˚ı
‚ÓÔÓÒÓ‚. äÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ·ÂÁ-
ÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡ÒÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÓ˜-
ÍË Ì‡‰ «i», ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı
ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ÍÓÚÓÓÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ó˘ÛÚËÏÓ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÓÊ‰‡ÂÚ ÌÓ‚˚Â Á‡‰‡˜Ë ÔÓ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÓÎË Ë ÏÂÒÚ‡ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ‚ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ. ê‡Í
flË˜ÌËÍÓ‚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ë Ú‡ÍÊÂ ËÁÓ-
·ËÎÛÂÚ ÒÔÓÌ˚ÏË Ë ÔÓÓÈ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ÏË ÒÛÊ-
‰ÂÌËflÏË.

ÅÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ˜ÂÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Ú‡ÍÚËÍ‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚, ıÓÚfl Ë ˝ÚÓÚ ‡Á-
‰ÂÎ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÏÌÓ„Ó ‚ÓÔÓÒÓ‚. ç‡ÔÓÏÌËÏ, ˜ÚÓ, ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ,
‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‚ÔÂ‚˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓ-
ÁÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚
Ó·˙ÂÏÂ ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ „ËÒÚÂ˝ÍÚÓÏËË
Ë ‰‚ÛıÒÚÓÓÌÌÂÈ Ò‡Î¸ÔËÌÓ„ÓÓÙÓ˝ÍÚÓÏËË Ò Û‰‡-
ÎÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ò‡Î¸ÌËÍ‡ Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÒÚ‡‰Ë-
Û˛˘Ëı ·ËÓÔÒËÈ ·˛¯ËÌ˚, Ô‡‡‡ÓÚ‡Î¸Ì˚ı Ë Ú‡-

ÁÓ‚˚ı ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚; ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl Ú‡ÍÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
‚ÓÁÏÓÊÌ‡fl ˆËÚÓÂ‰ÛÍˆËfl. Ç ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏÛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡Ì‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÎ‡-
ÚËÌ˚. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò IÄ,
Ç ÒÚ‡‰ËflÏË ‚˚ÒÓÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÌÂ Ò‚ÂÚ-
ÎÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡Í‡, Û ÍÓÚÓ˚ı ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï [5].

Забрюшинная лимфаденэктомия
Ç‡ÊÌ˚Ï ÌÂÂ¯ÂÌÌ˚Ï ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÔÓ-

ÒÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ë Ó·˙ÂÏ
Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË. ùÚ‡ Ï‡ÌËÔÛÎfl-
ˆËfl ÌÂ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚È ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ÏË Ó·˙-
ÂÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. àÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÚÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔË ‡ÌÌÂÏ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÏ ‡ÍÂ
flË˜ÌËÍÓ‚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ‰‚‡ ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ. Munro Ò ÒÓ‡‚Ú. ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂ-
ÌËÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl 6686 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò I ÒÚ‡‰Ë-
ÂÈ, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 1988 ÔÓ 2001 „„. àÁ
ÌËı 4092 (61 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎË IA ÒÚ‡‰Ë˛, 392
(5,9 %) – IB, 1840 (27,5 %) – IC Ë 362 (5,4 %) –
ÌÂÛÚÓ˜ÌÂÌÌÛ˛ I ÒÚ‡‰Ë˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. àÁ Ó·˘Â„Ó
˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËfl ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸
Û 3823 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Û 1533 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË ·˚ÎË Û‰‡ÎÂÌ˚
ÏÂÌÂÂ 10 ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚, Ë Û 1329 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËË ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË Û‰‡ÎÂÌ˚ 10 Ë ·ÓÎÂÂ
ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ˜ËÒÎ‡ Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÎËÏÙÓÛÁ-
ÎÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 9). é·˙ÂÏ ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË (0, ÏÂ-
ÌÂÂ 10 Ë ÓÚ 10 Ë ·ÓÎÂÂ ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚) Û‚ÂÎË˜ËÎ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò IC
ÒÚ‡‰ËÂÈ – 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÔÓ‰-
„ÛÔÔ‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 72,8, 86,7 Ë 90,1 % – ÌÓ ÌÂ
ÔÓ‚ÎËflÎ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÔË IA Ë IB

Ïfl„ÍËÏ ÚÍ‡ÌflÏ, ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ-
˜ÂÌ¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔË ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ Ú‡ÍÓÈ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË: ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚, ‡Ì-
ÚË˝ÒÚÓ„ÂÌ˚, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ˚. ì ÏÂÌÒÚÛËÛ˛˘Ëı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‚˚·Ó‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡ÒÚ‡ˆËfl
ËÎË LH-RH ‡„ÓÌËÒÚ˚.

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
– 70–80 % ÔË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚Ûı ÂˆÂÔÚÓ‡ı Ë
50 % ÔË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ó‰ÌÓÏ ÂˆÂÔÚÓÂ. åÂ-
‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ‰Ó 4 ÎÂÚ – ÔË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ı
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÍÓÒÚflÏ.

ÑÎfl ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl Ó ‚˚·ÓÂ ÚÂ‡ÔËË Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó „ËÔÂ˝ÍÒÔÂÒËË (3+) Her-
2/neu. í‡ÍËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡Ú¸ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. è‡ˆËÂÌÚÍË ÌÛÊ‰‡-
˛ÚÒfl ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË Ú‡ÒÚÛÁÛÏ‡·‡, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Â„Ó
˝ÙÙÂÍÚ Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ Ì‡ 20 %. àÁ ‰Û-
„Ëı Ú‡„ÂÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ – ·Â‚‡ˆÛÁÛÏ‡·, „ÂÙËÌËÚË·, Ù‡-
ÌËÁËÎ, Ú‡ÌÒÙÂ‡ÁÌ˚È ËÌ„Ë·ËÚÓ ÚËÌËÙ‡ÌË· Ë ‰.

Заключение
ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ êåÜ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ

5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÒÍË-
ÌËÌ„Ó‚˚ÏË ÔÓ„‡ÏÏ‡ÏË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏË ‚˚fl‚ÎflÚ¸
ÔÂ‰‡Í, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ‡ÌÌËÂ ÒÚ‡‰ËË, Ò ÔÂ‚Ë˜-
Ì˚ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË ÏÂÌÂÂ 2 ÒÏ (‚ ëòÄ 80 % Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌ‡fl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡ 15 %.

çÓ‚‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÎÂ˜ÂÌËfl êåÜ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl:
• ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·˙ÂÏ‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â ‡ÍÒËÎÎflÌ˚ı ‰ËÒÒÂÍˆËÈ
ÎË¯¸ ÔË ÔÓ‡ÊÂÌËË ÒÚÓÓÊÂ‚Ó„Ó ÛÁÎ‡;
• ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÎÛ˜Â‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ó·‡·ÓÚÍË ÎÓ-
Ê‡ Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË – ‚ÏÂÒÚÓ 5–6-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó

Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ 2 Gy, ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ Ó·ÎÛ˜Â-
ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ‡ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 25–30 ÏËÌÛÚ Ò ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÓÈ ‚ 20 Gy;
• ÓÚÍ‡ÁÂ ÓÚ ÂÊËÏ‡ CMF ‚ ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÏ Ë ÌÂ-
Ó‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÏ ÂÊËÏÂ Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ Ú‡ÍÒ‡ÌÓ-
‚˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌÓÏ ËÎË ‰Û„Ë-
ÏË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.
åÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı

·ÓÎ¸Ì˚ı ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 2,5 ‰Ó 3 ÎÂÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl. çÓ‚˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ÂÊËÏ˚ Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ë
Ú‡„ÂÚÌ˚ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ì‡‰ÂflÚ¸Òfl Ì‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË ‰Ó 4 ÎÂÚ.
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ÒÚ‡‰Ëflı. ê‡Ò¯ËÂÌÌ‡fl ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËfl ÛÎÛ˜¯Ë-
Î‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÔË
Ò‚ÂÚÎÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ (ÌÓ ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÎ‡ Ì‡ ˝ÚÓÚ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔË ‚ÒÂı ‰Û„Ëı „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓ-
Ï‡ı) Ë ÔË ÌËÁÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎflı
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò I Ë II ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË.
ùÚÓ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓ-
ÏËÈ ÔË IC ÒÚ‡‰ËË [11].

ç‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ (15 320
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò IIIB–IV ÒÚ‡‰ËflÏË ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚) ·˚Î ËÁ-
Û˜ÂÌ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÔÓÒ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÎËÏÙ‡‰ÂÌ˝Í-
ÚÓÏËË ÔË ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı. ëÂ‰ÌÂÂ ˜ËÒÎÓ Û‰‡-
ÎÂÌÌ˚ı ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÎËÏÙ‡-
‰ÂÌ˝ÍÚÓÏËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 6 [2].
ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 4 „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·˙ÂÏ‡ ÎËÏÙÓ‰ËÒÒÂÍˆËË: 0, ÏÂÌÂÂ 10,
10–20, ÓÚ 20 Ë ·ÓÎÂÂ. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÎËÏÙÓ‰ËÒÒÂÍ-
ˆËË Ë Û‰‡ÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ ÔË-
‚ÂÎÓ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ 5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Í‡Í ‚Ó
‚ÒÂÈ „ÛÔÔÂ, Ú‡Í Ë ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ (Ú‡·Î. 1).

Ä‚ÚÓ˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ÎËÏÙÓ‰ËÒÒÂÍˆËÈ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÓÔÛıÓÎfl-
ÏË flË˜ÌËÍ‡.

ä‡Í ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, Ò Û˜ÂÚÓÏ ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ IA, Ç ÒÚ‡‰ËË
‚˚ÒÓÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÌÂ Ò‚ÂÚÎÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-
„Ó ‡Í‡, ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÎ‡ÚËÌ˚ (Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÔÂÍÚ‡
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Í‡·ÓÔ-
Î‡ÚËÌ): Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÌÌËÏË (I–IIÄ) ÒÚ‡‰ËflÏË ÏÓÊ-
ÌÓ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸Òfl ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ Í‡·ÓÔÎ‡ÚËÌÓÏ
(AUC5-7), ÔË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË (IIB–IIIC
ÒÚ‡‰ËË) ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Ï ÂÊËÏÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËfl Í‡·ÓÔÎ‡ÚËÌ‡ AUC5-7 ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ô‡Í-
ÎËÚ‡ÍÒÂÎÓÏ 175 Ï„/Ï2 (3-˜‡ÒÓ‚‡fl ËÌÙÛÁËfl) 6 ÍÛ-
ÒÓ‚ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ 3 ÌÂ‰ÂÎË [5].

Новые противоопухолевые препараты
в первой линии химиотерапии

éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó˘ÛÚËÏÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‡-
Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ Ó·˙flÒÌfl-
ÂÚ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Û˜ÂÌ˚ı ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÂÊËÏ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË, ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ó-
„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÓ‚˚ı ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÔÓËÒÍ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÒÚ‡ÎÓ ÔÛÒÍÓ‚˚Ï ÏÓÏÂÌ-
ÚÓÏ ‚ ËÌËˆË‡ˆËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl GOG-182, ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡-
Ì˚ ‚ ˝ÚÓÏ „Ó‰Û. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÓ‚˚Â ÔÓ-
ÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ Í
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏÛ, ‚˚·‡ÌÌÓÏÛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚÓÎfl,

ÂÊËÏÛ «Í‡·ÓÔÎ‡ÚËÌ + Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎ», ÎË·Ó ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÚÂÚ¸Â„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡, ÎË·Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸
‚ ‚Ë‰Â ˜ÂÂ‰Û˛˘ËıÒfl ‰ÛÔÎÂÚÓ‚ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ) [3].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË GOG-182 ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 4312
·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ flË˜ÌËÍÓ‚ III–IV
ÒÚ‡‰ËÈ ÔÓÒÎÂ ˆËÚÓÂ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË. éÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl
·˚Î‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 57 ÎÂÚ, ÔËÏÂÌÓ Û 75 % ·˚Î‡
ÒÂÓÁÌ‡fl ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ Ë Û 13 % – IV ÒÚ‡‰Ëfl ·Ó-
ÎÂÁÌË. éÍÓÎÓ 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜ËÎË Á‡ÔÎ‡ÌËÓ-
‚‡ÌÌ˚È Ó·˙ÂÏ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛. èÂ‰‚‡-
ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì˚ ‚ Ú‡·Î. 2.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡„Îfl‰ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú
ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ÚÂÚ¸Â„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Í
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Í‡·ÓÔÎ‡ÚËÌ + Ô‡ÍÎË-
Ú‡ÍÒÂÎ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÛÔÎÂÚÓ‚
ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ, ÔË ˝ÚÓÏ ‰Ó-
·‡‚ÎÂÌËÂ ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÚÓÏ ËÎË ËÌÓÏ ‚‡-
Ë‡ÌÚÂ ÒÂ¸ÂÁÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚ¸.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‚ÓÈ
ÎËÌËË ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Í‡-
·ÓÔÎ‡ÚËÌ + Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎ.

Поддерживающая химиотерапия
ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÔÓÓ‚ ‚Â‰ÂÚÒfl ‚ÓÍÛ„ Ú‡Í

Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ, ËÎË ÍÓÌÒÓÎË‰ËÛ˛-
˘ÂÈ, ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ‡fl, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÂÂ ÒÚÓÓÌÌËÍÓ‚,
‰ÓÎÊÌ‡ ÓÚÒÓ˜ËÚ¸ ËÎË ‚Ó‚ÒÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ ÂˆË‰Ë‚‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓ‰ ÚÂÏËÌÓÏ
«ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl/ÍÓÌÒÓÎË‰ËÛ˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl»
ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı (Ò‚˚¯Â 6
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı) ÍÛÒÓ‚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰Ó-
ÒÚË„¯Ëı ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËË ÓÔÛıÓÎË. ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÔËÌfl-
ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ‰ÓÒÚË„¯ËÂ
ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËË ÓÔÛıÓÎË (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
·ÓÎÂÁÌË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï äí ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë
ëÄ-125 < 35 Ö‰/ÏÎ) ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl 6 ÍÛÒÓ‚ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË ÔÎ‡ÚËÌ˚ Ë
Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎÓÏ, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÎË·Ó 3,
ÎË·Ó 12 ÍÛÒÓ‚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË

Таблица 2. Предварительные результаты исследования GOG 182

Показатели
Группа

1
Группа

2
Группа

3
Группа

4
Группа

5
Время до прогрес-

сирования, мес.
16,1 16,4 16,4 15,3 14,4

Продолжительность

жизни, мес.
40,0 40,4 40,8 39,1 40,2

Нейтропения 4 ст., % 59 74 69 57 56

Тромбоцитопения 

3–4 ст., %
22 61 38 36 58

Таблица 3. Эффективность поддерживающей терапии
паклитакселом у больных раком яичников с полной регрессией
опухоли (SWOG/GOG trial)

Показатели, мес.
Паклитаксел

№ 3
Паклитаксел

№ 12
р

Время до прогрессирования 14 21 0,01

Продолжительность жизни 46 53 0,23

Продолжительность жизни в

зависимости от уровня СА-125

на момент окончания терапии: 

СА-125 > 10 Ед/мл 46 40 0,34

СА-125 < 10 Ед/мл 45 67 0,03

Таблица 1. Пятилетняя выживаемость больных IIIB–IV стадиями
рака яичников в зависимости от объема лимфодиссекции

Показатели, %
Число удаленных лимфоузлов

0 < 10 10–20 > 20 P
Все больные 21 40 45 46 < 0,0001

IIIB 33 61 61 82 < 0,0001

IIIC 28 44 48 51 < 0,0001

IV 18 33 38 33 < 0,0001

Рис. Исследование GOG-182-ICON5: группы сравнения и режимы
химиотерапии



Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎÓÏ 175 Ï„/Ï2 (Úfiı˜‡ÒÓ‚‡fl ËÌÙÛÁËfl)
Í‡Ê‰˚Â ÚË ÌÂ‰ÂÎË. èÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ 277 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ÂÏfl ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‚
„ÛÔÔ‡ı 3 Ë 12 ÍÛÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎÓÏ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ 21 Ë 28 ÏÂÒflˆÂ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ( = 0,023).
ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÚÓÎ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ·˚Î
Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛-
˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
‡ÍÓÏ flË˜ÌËÍÓ‚ Ò ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËÂÈ ÔÓÒÎÂ ËÌ‰ÛÍ-
ˆËÓÌÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË, Ë Ì‡ ˝ÚÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÓ˜ÌÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ [10]. é‰-
Ì‡ÍÓ ÔË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁÂˆË‰Ë‚ÌÓ„Ó ÔÂ-
ËÓ‰‡ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÍ‡ÚËÎ‡Ò¸ (‰Ó
14 Ë 21 ÏÂÒflˆÂ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‡ ‡ÁÎË˜ËÂ ÔÓ ˝ÚÓ-
ÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛, ıÓÚfl Ë ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï, ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl
Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı – ËÏÂÎ‡Ò¸
ÎË¯¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚
„ÛÔÔÂ 12 ÍÛÒÓ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (Ú‡·Î. 4)
[9]. ùÚÓ ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË.
àÌÚÂÂÒÌ˚Ï ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚˚‚Ó‰ÓÏ ˝ÚÓÈ ‡·Ó-
Ú˚ ÒÚ‡Î ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ëÄ-125. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ÏÂÌÂÂ 10 Ö‰/ÏÎ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ 12 ÍÛÒÓ‚ ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ë, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔË
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·ÓÎÂÂ 10 Ö‰/ÏÎ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ 12 ÍÛ-
ÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ‚ÎËflÎÓ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁ-
ÌË. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌÓÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÔÛıÓÎË Í ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Í‡Í ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ëÄ-125 ÌËÊÂ 10 Ö‰/ÏÎ Í‡Í ‡Á Ë
fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Ï Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Ú‡ÍÓÈ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË AGO Ë GINECO ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË 4
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÛÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÓÔÓÚÂÍ‡ÌÓÏ
ÔÓÒÎÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË
Í‡·ÓÔÎ‡ÚËÌÓÏ Ë Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎÓÏ. èÓ ˜ËÒÎÛ Û˜‡ÒÚ-
ÌËˆ (n = 1308) ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ
ËÁ Ò‡Ï˚ı ÍÛÔÌ˚ı. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÂÏÂÌË ‰Ó
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ë Ó·˘ÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ Ò‡‚-
ÌË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ [15].

Интраперитонеальная химиотерапия
èÓfl‚ÎÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í 1978 „. Ë

Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÏÂÌÂÏ R.L. Dedrick, ÍÓÚÓ˚È ÚÂÓÂÚË-
˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡Î ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜ÂÌËfl ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl
ıËÏËÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË ‡ÍÂ flË˜ÌËÍÓ‚. î‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË Ú‡ÍÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚ ÏÓÊ-
ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÓÔ˚ÚÍÛ ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚ
ÔË ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÏ ÒÎÓÂ ÓÔÛıÓÎË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÔË ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Ï‡ÒÒ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ. ë ˝ÚËı ÔÓÁËˆËÈ
·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍËÏË, ÂÁË‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ·ÓÎÂÁÌË fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Ë‰Â‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ„ÓÚÓÈ ‰Îfl ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰Â-
ÒflÚËÎÂÚËfl ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊ-
ÌÓÒÚË 8 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸ ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂ-
‚ÓÈ ÎËÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚. ÇÓ ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÔÂÂ-
ÌÂÒ¯ËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ç 7 ËÁ ÌËı ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚È ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚È ÂÊËÏ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË

Ò‡‚ÌË‚‡ÎÒfl Ò ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï (‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï
Ë ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Ï) ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ˆËÚÓÒÚ‡ÚË-
ÍÓ‚, ‚ 8-Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì‡fl
ÍÓÌÒÓÎË‰ËÛ˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ Ò Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÂÏ ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌfl-
ÎË Û˜‡ÒÚËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ËÌ‰ÛÍˆËÓÌÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ-
‡ÔËË. àÁ ˜ËÒÎ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‰‡‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ‡·ÓÚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚‡ ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Í‡Í ‚
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ·ÂÁÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ (GONO, 2000; GOG-
114/SWOG, 2001; EORTC-55875, 2003; GOG-172,
2006), Ú‡Í Ë Ó·˘ÂÈ (SWOG/GOG-104, 1996;
GONO, 2000; GOG-114/SWOG, 2001; EORTC-
55875, 2003; GOG-172, 2006) ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË.
åÂÊ‰Û ÚÂÏ ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ ‚ ‰ËÁ‡ÈÌÂ fl‰ ËÁ˙flÌÓ‚, Í‡-
Ò‡˛˘ËıÒfl, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ‰ÓÁÓ‚ÓÈ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ‚
Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÌˆËÔË-
‡Î¸Ì˚Ï. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ˆÂÎ˚È fl‰ ÌÂÂ-
¯ÂÌÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡, ‚˚·Ó‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ Ë
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, ÏÂÚÓ‰‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ·˛¯ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒ-
ÚË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl Ò „ËÔÂÚÂÏËÂÈ Ë ‰. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÌÂ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÔÓÍ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸-
Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ‚‚Â‰ÂÌËfl ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl. åÂÊ‰Û ÚÂÏ Ó˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Â‡Î¸Ì˚È ÔÛÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ Ì‡¯Â„Ó
‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl [7].

Лечение рецидивов рака яичников
ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ‡‰ÂÍ-

‚‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÂÏËÒÒËË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌÓ Û 75 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜‡fl
40 % ÔÓÎÌ˚ı Â„ÂÒÒËÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
˜ÚÓ ÔËÏÂÌÓ Û 50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÍË
(‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 16–18 ÏÂÒflˆÂ‚) ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÂˆË-
‰Ë‚˚. íÂ‡ÔËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚È ‡Á‰ÂÎ ÓÌÍÓ„ËÌÂÍÓÎÓ„ËË.
ÅÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ˜ÂÚÍÓ ÏÓÊÌÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸
ÎË¯¸ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡‰‡˜Ë, Ó·˘ËÂ ‰Îfl ÔÓ‰‡‚Îfl-
˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛: ÚÂ‡ÔËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚
ÌÓÒËÚ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, Ë, Ò Û˜ÂÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó,
ÂÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ˆÂÎflÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ‰ÎÂÌËÂ ÊËÁÌË
Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ËÎË,
ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÔÓÎÌÓ„Ó ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Ï ÓÒÚÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ Ú‡Í-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÍÓ„Ó, Í‡Í Ë ÍÓ„‰‡
ÎÂ˜ËÚ¸ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚, ÔÓÍ‡
ÌÂ Â¯ÂÌ˚, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ Í‡ÍËı ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ ÛÍ‡Á‡ÌËÈ Ì‡ ˝ÚÓÚ Ò˜ÂÚ,
Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘Â-
ÒÚ‚‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„ËË, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ ÒÒ˚-
Î‡ÎËÒ¸ ‚˚¯Â.

óÂÏ ÎÂ˜ËÚ¸ ÂˆË‰Ë‚˚? Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ·ÓÎÂÂ ËÎË
ÏÂÌÂÂ ÛÒÚÓfl‚¯ÂÂÒfl ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰ÂÎÂÌËfl
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ì‡ ÔÎ‡ÚËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ
ÔÓ ÔÓ¯ÂÒÚ‚ËË 6 Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯Â-
ÌËfl ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ÔÎ‡ÚËÌÓÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ıËÏËÓÚÂ‡-
ÔËË, Ë ÔÎ‡ÚËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚Â (Í ˝ÚÓÈ ÊÂ „ÛÔÔÂ
ÔËÏ˚Í‡˛Ú Ë ÔÎ‡ÚËÌÓÂÙ‡ÍÚÂÌ˚Â), ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ
‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔÎ‡ÚË-
ÌÓÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ËÎË Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂÂ.
Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â (ÔÎ‡ÚËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂˆË‰Ë-
‚˚) ÂÊËÏ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÎËÌËË ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ·‡ÁËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÎ‡ÚËÌ˚ Ë ÏÓ-
ÊÂÚ ‰‡ÊÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ÔÂ‰˚‰Û˘Û˛ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆË˛. ëÎÓÊÌÂÂ Ó·ÒÚÓËÚ ‰ÂÎÓ Ò ÔÎ‡ÚËÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌ˚ÏË ÂˆË‰Ë‚‡ÏË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÌflÚÌÓ, ˜ÚÓ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÎ‡ÚËÌ˚ ‚ ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË

11

О
Н

КО
Л

О
ГИ

Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

1,
 Т

О
М

 4
, 2

00
6



12

О
Н

КО
Л

О
ГИ

Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

1,
 Т

О
М

 4
, 2

00
6

·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Û„Ëı ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚. Ç ˜ËÒÎÓ
Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‚ıÓ‰flÚ Ú‡ÍÒ‡-
Ì˚ (Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎ Ë ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ, ÂÒÎË ÓÌË ÌÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‡ÌÂÂ), ÚÓÔÓÚÂÍ‡Ì, ÎËÔÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚È ‰Ó-
ÍÒÓÛ·ËˆËÌ, „ÂÏˆËÚ‡·ËÌ, ÓÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ (ÌÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ÔÎ‡ÚËÌ˚,
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ÔË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ˆËÒ- Ë Í‡·ÓÔÎ‡ÚË-
ÌÛ), ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ˝ÚÓÔÓÁË‰, ‚ËÌÓÂÎ¸·ËÌ, ËÙÓÒÙ‡-
ÏË‰, ‡Î¸ÚÂÚ‡ÏËÌ, Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌ; ÏÓÊÂÚ Ó·ÒÛÊ-
‰‡Ú¸Òfl Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. àÁ
˝ÚÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ËÏÂ˛Ú Ú‡ÍÒ‡Ì˚ [14], Ó‰Ì‡-
ÍÓ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡˛Ú
Ëı ‚ ÂÊËÏ‡ı ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË. óÚÓ
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÚÓ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÒÂ-
„Ó‰Ìfl Ï˚ ÌÂ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÏ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚-
ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎflÎË ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸-
Ì˚Â ÂÊËÏ˚ Ë ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ëı ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ËÏ‡ Ë ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 20–30 %, ‡ Ôfl-
Ï˚Â ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË ÂˆË‰Ë‚‡ı ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚ ÌÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸. èÓflÒÌËÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÏÓ„ÎË ·˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌÓ„Ó ‚˚-
¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl GOG-182, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ
ÓÌÓ Í‡Ò‡ÎÓÒ¸ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, Ó‰Ì‡-
ÍÓ, Í‡Í Ï˚ ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎË, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â ÔÓÍ‡ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ËÁ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. éÒ-
Ú‡ÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï Ë ‚ÓÔÓÒ Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ˆËÚÓÒÚ‡-
ÚËÍÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡ÂÏ˚ı ‚ ÒıÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚‡: ÏÓ-
ÌÓÚÂ‡ÔËfl ËÎË ÔÓÎËıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl? èÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚-
·Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÎ‡ÚËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ÂˆË-
‰Ë‚Ó‚ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ÂÎÓÏ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Ï
Ë ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.

ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÔÓÓ‚ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÔÓÒÓÏ,
ÍÓ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÂˆË‰Ë‚‡. çË ‰Îfl ÍÓ„Ó ÌÂ
ÒÂÍÂÚ, ˜ÚÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÂ‚˚Ï Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔË-
ÁÌ‡ÍÓÏ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÔË ‡ÍÂ flË˜ÌËÍÓ‚ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÓÒÚ Ï‡ÍÂ‡ ëÄ-125. ùÚÓÚ Ï‡ÍÂ, ÌÂ ·Û-
‰Û˜Ë ÒÚÓ„Ó ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Ï ‰Îfl ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚ (ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌ ÔË ‰Û„Ëı ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËflı, ˆËÓÁÂ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÂËÚÓÌËÚÂ,
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ, ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÂ, ÎÂÈÓÏËÓÏÂ Ï‡ÚÍË,
Ó‚‡Ë‡Î¸Ì˚ı ÍËÒÚ‡ı, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚
Ï‡ÎÓÏ Ú‡ÁÛ), fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÓ‰ÒÔÓ¸ÂÏ ÔË
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ (Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌ ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ Û 90 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÔÓˆÂÒ-
ÒÓÏ) Ë ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓÏÓ„‡fl ÓˆÂÌËÚ¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓ„ÌÓÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰-
‚ÂÒÚÌËÍÓÏ ÂˆË‰Ë‚‡ ·ÓÎÂÁÌË [12, 16]. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓ, ÔËÏÂÌÓ Û 70 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ëÄ-125 fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚Ï Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
·ÓÎÂÁÌË. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰Û„Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ÂˆË‰Ë‚‡, Â„ËÒÚËÛÂÏ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ë, ÚÂÏ ·Ó-
ÎÂÂ, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ê‡ÎÓ· ÏÓÊÂÚ Á‡Ô‡Á‰˚‚‡Ú¸ Ì‡
ÏÌÓ„ËÂ ÏÂÒflˆ˚ Ë, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 4 ÏÂÒflˆ‡, ÍÓÎÂ·ÎflÒ¸ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó
27 (!) ÏÂÒflˆÂ‚ [17, 18].

Ç fl‰Â Â„Î‡ÏÂÌÚËÛ˛˘Ëı ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ ‡·Ó˜ÂÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ ‡ÍÛ flË˜ÌËÍÓ‚,
1993; ÏËÚËÌ„ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
„ÛÔÔ˚ (GOG), 1994) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ëÄ-125 ‚ Û-
ÚËÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl; Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó Â-
ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó
Ï‡ÍÂ‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰Û„Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂ-
ÁÌË, ‚ Ú. ˜. ‰Îfl ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÂˆË‰Ë‚‡, ‡ Ú‡Í-

ÊÂ ‰Îfl ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl Ó Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÂˆË‰Ë‚‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú [1, 4]. Ç ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËflı Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÓÌÍÓ-
ÎÓ„ËË, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ ÒÒ˚Î‡ÎËÒ¸ ‚˚¯Â, ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ëÄ-125 Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÔË Í‡Ê‰ÓÏ ‚ËÁËÚÂ, ‡ Â„Ó ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [5].

çÛÊÌÓ ÎË Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË Ï‡ÍÂÌÓÏ Â-
ˆË‰Ë‚Â? ëÂ„Ó‰Ìfl ÌÂÚ ‡„ÛÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ
ÚÂ‡ÔËË ÂˆË‰Ë‚‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl
‚˚Ë„˚¯‡ ‚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ë ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËË ÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡. óÚÓ ˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ‰Îfl ÍÎËÌËˆËÒ-
Ú‡? ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÈ Ë ‚ Ú. ˜. Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Ï ÓÒ-
ÚÓÏ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ ÔË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÓÒÚÂ
ëÄ-125 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÚËÍ‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl (·ÂÁ
ÎÂ˜ÂÌËfl) ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ê‡ÎÓ· ËÎË ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛÂ-
Ï˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË.

ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ˜ÂÚÍÛ˛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÓÒÚÓÏ ëÄ-125
Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË, ÏÓ-
ÊÂÚ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸Òfl ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÔÓÚË‚Ó-
ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ
ÔË ˝ÚÓÏ Ï˚ ·Û‰ÂÏ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÎÂ˜ËÚ¸ ÌÂÍÛ˛
«ˆËÙÛ Ì‡ ·ÛÏ‡„Â», ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Û
·ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó Ê‡ÎÓ·˚, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ·ÓÎÂÁÌË, Ú‡Í Í‡Í Ë Ò‡-
ÏËı-ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË ÌÂÚ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
Ô‡ÏflÚÛfl Ó· Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‰‚Ûı ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡‰‡˜ –
ÛÎÛ˜¯ÂÌËË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, ÏÓÊÌÓ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ
ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ï˚ Â„Ó ÚÓÎ¸ÍÓ
ÛıÛ‰¯ËÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ıËÏËÓÚÂ‡-
ÔËË. åÂÊ‰Û ÚÂÏ ÔÂËÓ‰ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ëÄ-
125, Í‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
‰ÓÎ„ËÏ, ËÌÓ„‰‡ ÏÌÓ„ËÂ ÏÂÒflˆ˚, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ-
˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ ÏÓ„Î‡ ·˚ ‚ÂÒÚË ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È Ó·-
‡Á ÊËÁÌË Ë ÌÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‡„ÛÏÂÌÚÓÏ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ‚ ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó ÔÓ‚˚ÒË‚¯ÂÏÒfl
ÛÓ‚ÌÂ ëÄ-125 Ë, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÛıÛ‰¯‡˛˘ÂÂ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊËÁÌË. Ç ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÂÚ‡Î¸-
ÌÓ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ Ò ÊÂÌ˘ËÌÓÈ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÒˆÂÌ‡ËË
‡Á‚ËÚËfl ÒÓ·˚ÚËÈ, Ë ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÓÌ‡ ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÂÚ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl, Í‡Í
˝ÚÓ ÌË Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ Á‚Û˜ËÚ, ÛÒÚÛÔËÚ¸ ÂÂ ÔÓÒ¸-
·Â. á‰ÂÒ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÛÏÂÒÚÌÓ Â˘Â ‡Á Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ ˜ËÚ‡ÚÂÎÂÈ Ì‡ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÍÂ‡
ëÄ-125 Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ M. Markman Ò ÒÓ‡‚Ú. [6], Í‡Ò‡-
˛˘ÂÂÒfl Ô‡ˆËÂÌÚÍË, Û ÍÓÚÓÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÂˆË‰Ë‚‡
‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚ ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ëÄ-125, ÌÓ Ë Ï‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó Ó·˙-
ÂÏÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. ç‡ ÙÓÌÂ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚
‚Ë‰Â ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó Ô‡‰ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ëÄ-125 ÔË
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó·˙ÂÏÌÓ„Ó
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡‚¯Â-
„Ó ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ. ùÚÓ ÔÓÒÎÛÊË-
ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË Í‡Í
‰Îfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, Ú‡Í Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó-
„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. àÚÓ„ÓÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÒÂ‚‰ÓÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡
ÔË ÔÓÎÌÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË.
ùÚÓÚ ÊÂ ‡‚ÚÓ ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ fl‰ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, Ú‡ÍÊÂ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ëÄ-125 ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡‰ÂÊÌÓ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË, ÚÂÏÔ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-



‚‡ÌËfl Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÔÓÚÓÏÛ ‰ÓÎÊÂÌ ÓˆÂ-
ÌË‚‡Ú¸Òfl ÍËÚË˜ÌÓ ÔË ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl Ó Ì‡-
˜‡ÎÂ ÚÂ‡ÔËË, ÂÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËË ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËË [18].
àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ì‡˜ËÌ‡fl ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Â-
ˆË‰Ë‚‡ ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡ÍÂ-
ÌÓ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛
‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.

çÂÍÓÚÓ˚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ‚ÓÓ·˘Â
ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ëÄ-125 Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂ-
ÁÌË, Ë ˝ÚÓ ÌÂ ÎË¯ÂÌÓ Á‰‡‚Ó„Ó ÒÏ˚ÒÎ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
Í‡Í ‡Á Ë Â¯‡ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÍË ‚ ÓÊË‰‡ÌËË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÔÓÍ‡ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡-
Ì˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÚÂ‡ÔËË Ï‡ÍÂÌÓ„Ó ÂˆË‰Ë‚‡,
‚ÒÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ò
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË Ó„Ó‚ÓÍ‡ÏË, ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó Ì‡ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÂÏ, ˜ÚÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ËÁÓÎËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ëÄ-125 ‚ÒÂ-Ú‡ÍË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡
ÒÔÓÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒÓÏ [4].

ÅÓÎ¸¯ËÂ Ì‡‰ÂÊ‰˚ Ì‡ Â¯ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚
Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ OV05, Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚
Ò‚ÓÂÏ Ó‰Â, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓÓ-
„Ó ÓÊË‰‡˛ÚÒfl ‚ 2008 „. ñÂÎ¸˛ Â„Ó Í‡Í ‡Á Ë fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ, ÍÓ„‰‡ ÊÂ ÌÛÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÂˆË‰Ë‚‡ ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Ó·˘‡fl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌÓ, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍ-
Ú˚ ‚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı: ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÂˆË‰Ë‚‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔË ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËË ëÄ-125, ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ,
Ë ÌË ‚‡˜Ë, ÌË Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÌÂ ËÌÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Ó·
ÛÓ‚ÌÂ ëÄ-125. éÒÚ‡ÂÚÒfl Ì‡‰ÂflÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓÎ¸˛Ú Ò‚ÂÚ Ì‡ Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‰ËÒÍÛÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‡Í‡ flË˜ÌË-
ÍÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ, ÂÒÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ï‡ÍÂÌÓ„Ó ÂˆË‰Ë‚‡
ÌÂ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÚ-
‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, ˝ÚÓ ·Û-
‰ÂÚ ‚ÂÒÓÏ˚Ï ‡„ÛÏÂÌÚÓÏ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ëÄ-125 ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË ‚ ÂÏËÒÒËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ, ÔÓÏËÏÓ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı
Á‡Ú‡Ú, ˝Ú‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜Ë-
ÌÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ.

ä‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÌËÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÌÛÊÌÓ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔË ‡ÍÂ flË˜ÌËÍÓ‚? á‡˜‡ÒÚÛ˛ ·˚‚‡ÂÚ
ÒÎÓÊÌÓ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚÍÂ ‚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ıÓÚfl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÔË-
Ó·ÂÎ‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸. S. Nishio Ò ÒÓ‡‚Ú. ÂÚÓ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌËÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
ÚÂÚ¸ÂÈ Ë ˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ ÎËÌËÈ Û 183 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÂˆË-
‰Ë‚‡ÏË ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ
ÎËÌËË ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÂÊËÏ˚ Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌË-
ÂÏ Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÎ‡ÚËÌ˚; 55 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÎÛ˜ËÎË ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛ ÚÂÚ¸ÂÈ ÎËÌËË Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÂÊËÏÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÎ‡ÚËÌ˚
Ë/ËÎË Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚ (36 ·ÓÎ¸Ì˚ı) ËÎË ‰Û„ËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË (19 ·ÓÎ¸Ì˚ı). ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
ÚÂÚ¸ÂÈ ÎËÌËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 34,5 % Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ
Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂ‰˚-
‰Û˘ÂÈ ÎËÌËË (31,4 % Ë 37,3 % ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÏÂÌÂÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ÓÚ 6 Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂÒflˆÂ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ); ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 5 (1–19) ÏÂÒflˆÂ‚, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË – 12 (2–38) Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
( = 0,002) ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
(8 Ë 12 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÏÂÌÂÂ
6 Ë ÓÚ 6 Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂÒflˆÂ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). àÁ 47
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÒÎÂ ÚÂÚ¸ÂÈ ÎË-
ÌËË ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË 29 ÔÓÎÛ˜ËÎË ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ˜ÂÚ-
‚ÂÚÛ˛ ÎËÌË˛ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓ-

ÚÓÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 27,5 %, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl – 3 (0–11) ÏÂÒflˆ‡. åÂ‰Ë‡Ì‡ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË 18 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛ ˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ ÎËÌËË, ·˚Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ( = 0,01) ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û 29 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÂÂ: 2 (2–16) Ë 7 (2–25) ÏÂÒflˆÂ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl
ÚÂÚ¸ÂÈ Ë ˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ ÎËÌËÈ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË, ‡ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂ-
‰˚‰Û˘ÂÈ ÎËÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ [13]. åÂÊ‰Û ÚÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ¯Ë-
ÓÍÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ ˝ÚÛ „ËÔÓÚÂÁÛ.

å˚ ‡ÒÒÏÓÚÂÎË ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚Â
‡ÒÔÂÍÚ˚ ÚÂ‡ÔËË ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚ Ë ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ ÒÚ‡-
‚ËÎË ˆÂÎ¸˛ ‰‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÒÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ‚Ó-
ÔÓÒ˚. å˚ ÔÓÔ˚Ú‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‡ÁÌ˚Â,
ÔÓÓÈ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â, ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ë ‚Á„ÎflÌÛÚ¸
Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓ‰ ‰Û„ËÏ Û„ÎÓÏ, ‚Â‰¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó – ˝ÚÓ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓˆÂÒÒ Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ,
ÚÂ·Û˛˘ËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl, Ë, ÍÓÌÂ˜ÌÓ,
ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ÒÎÂÔ˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ÔÛÒÚ¸ ‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚ı ÒÓ‚Â¯ÂÌÌ˚ı, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Â‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ „Ó‡Á‰Ó ·Ó-
ÎÂÂ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚ Ë ‚ÒÂ„‰‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚, ‡ ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÛÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ÌË
‚ Ó‰ÌÛ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ ËÎË Ò‚Ó‰ Ô‡‚ËÎ.
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Резюме
É‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÚÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÓÔÛıÓÎË –

ÌÓ‚‡fl ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÍÓÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. ÑÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·˚ÎÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ÌÓ-
‚ÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ – Ú‡„ÂÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. àÏ‡ÚËÌË·
– ÔÂ‚˚È ËÌ„Ë·ËÚÓ ÂˆÂÔÚÓÌÓÈ ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚,
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.
àÏ‡ÚËÌË· ÔÓÍ‡Á‡Î ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË
„‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎflı:
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÒÂÏËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚ÏË „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË
Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡.

É‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÚÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÓÔÛıÓÎË
(gastrointestinal stromal tumor, GIST, Éàëé) ÒÓ‚-
ÒÂÏ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÛ˛ Â‰ËÌËˆÛ, ÌÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË, Ï˚ ÛÊÂ ÁÌ‡ÂÏ Ó· ˝ÚÓÈ ÓÔÛıÓÎË
Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Ó ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı ‰‡‚ÌÓ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËflı.

Ç 1998 „. ‰‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÂ „ÛÔÔ˚ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ ÍÎÂÚÓÍ ä‡ı‡Î‡ Ò Éàëé Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÛÚ‡ˆËË Â-
ˆÂÔÚÓ‡ c-kit (KIT), ÔË‚Ó‰fl˘ÂÈ Í Â„Ó ·ÂÁÎË„‡Ì‰-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË (Kind-blom et al., 1998; Hirota et
al., 1998). è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ Éàëé ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Ï
ÒÂ‰Ë ÒÓÎË‰Ì˚ı (ÌÂ„ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı) ÓÔÛıÓÎÂÈ:
ÓÔÛıÓÎÂ‚‡fl ÔÓ„ÂÒÒËfl ‚˚Á‚‡Ì‡ Ó‰ËÌÓ˜ÌÓÈ ÏÛÚ‡-
ˆËÂÈ c-kit (KIT) ËÎË PDGFR·. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ·ÎÓÍË-
Ó‚‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÂˆÂÔÚÓ‡ (c-kit ËÎË
PDGFR·) ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ ÔÓÚË‚ÓÓÔÛ-
ıÓÎÂ‚ÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ, ‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘‡flÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚ÚÓË˜Ì˚ÏË
ÏÛÚ‡ˆËflÏË ÚÓ„Ó ÊÂ ÂˆÂÔÚÓ‡.

ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Éàëé fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡-
Ï˚ÏË ˜‡ÒÚ˚ÏË ÏÂÁÂÌıËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 15 ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ Ó‰ËÌ ÏËÎÎËÓÌ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
‚ „Ó‰. èËÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ 55–65 ÎÂÚ.
ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎÂÈ (60–70 %) ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÊÂÎÛ‰ÍÂ. Ä·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Éàëé fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËflÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë ·˛¯ËÌ‡.

èË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Éàëé Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl; 95–97 % ÓÔÛıÓÎÂÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛Ú c-kit.
ÑÓ ÓÚÍ˚ÚËfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Éàëé
Ë ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
Â‰ËÌËˆÛ ÓÔÛıÓÎ¸ ÓÚÌÓÒËÎ‡Ò¸ Í Ó·˘ÂÈ „ÛÔÔÂ Ò‡-
ÍÓÏ. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÒÂı Ò‡ÍÓÏ
ÚÛÎÓ‚Ë˘‡, ‚ Ú. ˜. Ë Éàëé, ·˚ÎÓ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓÈ ËÎË ÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË. Å˚ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ú‡Í-
ÊÂ Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ò‡ÍÓÏ ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Í ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÎÒfl ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ Ë ‰‡Í‡·‡-
ÁËÌ. çÓ ÌË ÏÓÌÓıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl, ÌË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
ÔËÏÂÌfl˛˘‡flÒfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl MAID ÌÂ ·˚ÎË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚: ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÚ
0 ‰Ó 27 %, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ Ó·˘ÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË – 14–18
ÏÂÒflˆÂ‚ (Joensuu et al., 2002).

çÓ‚‡fl ˝‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Éàëé Ì‡˜‡Î‡Ò¸ Ò ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl Ú‡„ÂÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ – ËÏ‡ÚËÌË·‡ („ÎË‚ÂÍ).
àÏ‡ÚËÌË· – ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚È ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È ËÌ-
„Ë·ËÚÓ ÚËÓÁËÌÍËÌ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË c-kit,
PDGFR·, PDGFR‚, c-FMS, BCR-ABL, ABL Ë ARG.
ÅÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ c-kit Ë/ËÎË PDGFR· (‚ÚÓÓÈ ÚËÔ Â-
ˆÂÔÚÓ‡, ÏÛÚ‡ˆËË ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔË Éà-
ëé) ‚ ÓÔÛıÓÎË ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚È
Ë ÔÓ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ.

åÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÏÛÚ‡ˆËË (˝ÍÁÓÌ,
‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÓËÁÓ¯ÎË ÏÛÚ‡ˆËË) ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡„ÂÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÏ‡ÚËÌË·ÓÏ. ëÓ‚Â-
ÏÂÌÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Éàëé ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ
ÏÓÎÂÍÛÎflÌÛ˛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl.
ç‡ËÎÛ˜¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„‡˛ÚÒfl ÔË
ÏÛÚ‡ˆËË ‚ 11 ˝ÍÁÓÌÂ ‰Îfl Ò-kit, ÚÂ‡ÔËfl ÌÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÏÛÚ‡ˆËË c-kit Ë PDGFR·.

Ç 2001 „. H. Joensuu ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Î ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÎÂ-
˜ÂÌËfl ËÏ‡ÚËÌË·ÓÏ ÔÂ‚ÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯ÂÈ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Ï‡Ú‡ 2000 „. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚Î
‚ÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘ËÏ: ˜‡ÒÚË˜Ì‡fl Â„ÂÒÒËfl ÓÔÛıÓÎË ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ‡ ˜ÂÂÁ ÏÂÒflˆ Ò ÔÓÎÌ˚Ï ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ
˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔÓ èùí. óÂÂÁ 8 ÏÂÒflˆÂ‚ ˜‡ÒÚË˜Ì‡fl Â-
„ÂÒÒËfl ÓÔÛıÓÎË ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸. Ç Í‡Ú˜‡È¯ËÂ ÒÓ-
ÍË ·˚ÎË Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl I–II Ù‡Á˚,
ÔÂ‚˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚
ÛÊÂ ‚ 2001 „., ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚¯ËÂ ÔÂ‚˚È ÓÔ˚Ú ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ËÏ‡ÚËÌË·‡.

çÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Ë Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÏ‡ÚËÌË·‡ ÔÓ-
ÒÎÛÊËÎË ÔÓ‚Ó‰ÓÏ ‰Îfl Ò‡ÏÓÈ ·˚ÒÚÓÈ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ËÒÚÓËË Â„ËÒÚ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl II Ù‡Á˚ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
‰‚Ûı ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ III Ù‡Á˚.

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂÏËÒÒËË ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ËÏ‡ÚË-
ÌË·‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ II Ù‡-
Á˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (Blanke et al., 2006). åÂ‰Ë‡Ì‡ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ 147 ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË
ËÎË ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Éàëé ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 52 ÏÂ-
Òflˆ‡. åÂ‰Ë‡Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 27
ÏÂÒflˆÂ‚. àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ÏÛÚ‡ˆËË ‚
11 ˝ÍÁÓÌÂ c-kit ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÌÂ ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚ‡, ‡ ÔË ÏÛÚ‡ˆËË ‚ 9 ˝ÍÁÓÌÂ ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚË ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ – 45 ÏÂÒflˆÂ‚.

é·‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl III Ù‡Á˚ Ò‡‚ÌËÎË ‰‚‡ ‰ÓÁÓ-
‚˚ı ÂÊËÏ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÏ‡ÚËÌË·‡ – 400 Ï„ Ë
800 Ï„ – Ë ÔÓÒÚ‡‡ÎËÒ¸ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ Ó· ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
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