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ç‡Û˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓÎË-
ÍËÒÚÓÁÌ˚ı flË˜ÌËÍÓ‚ (ëèäü) ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ë-
ÂÏ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÂ ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ Ë
„ËÒÛÚËÁÏ, ÌÓ Ë Ò ˆÂÎ˚Ï fl‰ÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Â„Ó
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡
Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [1, 2]. ç‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ë ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÓÎÓ‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÏÓ„ÛÚ ‚˚fl‚ÎflÚ¸Òfl
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÓfl‚Îfl-
˛˘ËÂÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ËÌÚËÏ‡-ÏÂ‰Ë‡ Í‡-
ÓÚË‰Ì˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ÚÓ‚
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ [3, 4]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡˜‡Î¸-
Ì˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ÒÓÔflÊfiÌ-
Ì˚ı Ò ÌËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËfl. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ fl‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ëèäü ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì-
‰ÓÚÂÎËfl, ÔÓfl‚Îfl˛˘‡flÒfl ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÓÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ‚‡-
ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓÌ˚ı Ë ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Ëı ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ-1 (ùí-1) Ë ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡
[5, 6]. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ùí-1 Ë ÒÌËÊÂÌËÂ
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË, Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÚÂÓÒÍ-
ÎÂÓÁ‡. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ùÑ ÔË ëèäü Ó‰ÌË ‡‚ÚÓ-
˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËÂÈ [7, 8], ‰Û„ËÂ Ò
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ (àê) Ë „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂ-
ÏËÂÈ (Éà), Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ-
„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Í‡Í Á‡ Ò˜fiÚ ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
ÒË„Ì‡Î¸Ì˚Â ÔÛÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌ‡, Ú‡Í Ë Á‡ Ò˜fiÚ
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡-
ÌË, Ú‡ÍËı Í‡Í îçé Ë àã-6 [9,10].

àÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ÒÂÍÂˆËfl ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ˜‡ÒÚÓ ‡ÒÒÓ-
ˆËËÛÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ (‚˜ëêÅ), ÍÓÚÓ-
˚È ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ï‡ÍÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, Ë„‡˛˘Â„Ó ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡. íÂÒÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ò àê fl‚ËÎ‡Ò¸ Ì‡Û˜Ì˚Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓ-
Â„ËÛ˛˘Ëı àê Ë Éà, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ˆÂÎ¸˛ ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆËË „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë Ò ˆÂÎ¸˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó
ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍÓ‚ ‡ÌÌÂ„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ëëá Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü. Ç Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ-
ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚ı ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ëı ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‡ÒÔÂÍÚ‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ì‡
ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ëèäü.

ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚
ËÒÍ‡ ëëá Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü, Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË Ë Â-
‡ÍˆËË Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ.

Материал и методы
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 63 ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò

ëèäü ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 37 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
23,9 ± 4,5 ÎÂÚ), Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ 68,4 ± 15,3 Í„ (ÒÂ‰ÌËÈ
àåí 25,2 ± 5,5 Í„/ÏÇ). àÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È ‚ÂÒ ËÏÂÎË 14
(22,2 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÊËÂÌËÂ I ÒÚÂÔÂÌË – 4 (6,3 %),
ÓÊËÂÌËÂ II ÒÚÂÔÂÌË – 5 (7,9 %). ÑÎfl ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
·˚ÎË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍ-
Î‡, ÍÓÚÓ˚Â Û 52 (82,5 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ÓÎË-
„ÓÏÂÌÓÂÂÈ, Û 11 (17,5 %) – ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ‡ÏÂÌÓÂÂÈ.
ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡
flË˜ÌËÍÓ‚ (ÒÂ‰ÌËÈ Ó·˙fiÏ ÎÂ‚Ó„Ó flË˜ÌËÍ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
18,8 ± 3,8 ÒÏ3, Ô‡‚Ó„Ó – 17,3 ± 2,9 ÒÏ3). ÑË‡„ÌÓÒÚË-
Í‡ ëèäü ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ,
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Ï ‚ 2003 „Ó‰Û é·˙Â‰ËÌfiÌÌ˚Ï äÓÌ-
„ÂÒÒÓÏ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆËË ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌ˚ [11].

äËÚÂËflÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡, ÓÚÏÂÌ‡ ÔËfiÏ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 3 ÏÂÒflˆÂ‚, ‚ Ú. ˜. „ÓÏÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ, „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ Ë „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ. ÉÛÔ-
ÔÛ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 15 Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò Â-
„ÛÎflÌ˚Ï ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ˆËÍÎÓÏ, ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ˚ı
ÔÓ ‚ÂÒÛ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÛ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 29,5 ± 3,3 ÎÂÚ,
ÒÂ‰Ìflfl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ 68,3 ± 3,9 Í„).

è‡ˆËÂÌÚÍ‡Ï ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl 6-ÏÂÒfl˜Ì˚È ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË
ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ (ëËÓÙÓ 500, Berlin-Chemie/Menari-
ni AG, ÉÂÏ‡ÌËfl) ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 1500 Ï„, ‚ ÌÂÔÂ-
˚‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ.

èÓÚÓÍÓÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ (ËÒıÓ‰ÌÓ Ë ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË)
‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡,
àåí, éí, éÅ, éí/éÅ) Ë ÍÓÏÔÓÁËˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡-
‚‡ ÚÂÎ‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‰‚Ûı˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÌÚÂ-
„ÂÌ-‡·ÒÓ·ˆËÓÏÂÚËË (ÑêÄ) Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ ÙËÏ˚
«Lunar» Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚ «Total
body» (ëòÄ). ç‡ 2–4 ‰ÂÌ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ‡‰ËÓËÏ-
ÏÛÌÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë: Î˛ÚÂËÌË-
ÁËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ (ãÉ), ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛-
˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ (îëÉ), ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ-˝ÒÚ‡‰ËÓÎÒ‚flÁ˚-
‚‡˛˘Â„Ó „ÎÓ·ÛÎËÌ‡ (íùëÉ), Ó·˘Â„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
(í), ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ (ù2), 17-ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ (17-éç),
‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ (ÑùÄë). èÓËÁ-
‚Ó‰ËÎÒfl ‡Ò˜fiÚ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚
(àëÄ) ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ í × 100/íùëÉ.

ùıÓ„‡ÙË˛ Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ ÙËÏ˚
Aloka-SSD 650 (üÔÓÌËfl).

Éà Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó
2-ı ˜‡ÒÓ‚Ó„Ó Éíí Ò 75 „ „Î˛ÍÓÁÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ.
ìÓ‚ÌË „Î˛ÍÓÁ˚ Ë àêà ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ Ì‡ÚÓ˘‡Í, ‡
Ú‡ÍÊÂ Í‡Ê‰˚Â 30 ÏËÌÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
2 ˜‡ÒÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ç‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË
Í „Î˛ÍÓÁÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËflÏ IDF 2005 „Ó‰‡ [12]. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌ-
Í‡ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ „Î˛-
ÍÓÁÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‡Ò˜fiÚÌ˚Ï ÔÛÚfiÏ
ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï ÏÓÎflÌ˚ı ÔÎÓ˘‡‰ÂÈ (S) ÔÓ‰ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÒÂÍÂÚÓÌ˚ÏË ÍË‚˚ÏË, ‡ÒÒ˜Ë-
Ú‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ Ú‡ÔÂˆË‚Ë‰ÌÓÏÛ Ô‡‚ËÎÛ. é Ì‡ÎË˜ËË
àê ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï HOMA („Î˛ÍÓÁ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í
(ÏÏÓÎ¸/Î) × àêà Ì‡ÚÓ˘‡Í (ÏÍÖÑ/ÏÎ)/22,5 Ë Caro
(„Î˛ÍÓÁ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í (ÏÏÓÎ¸/Î)/àêà Ì‡ÚÓ˘‡Í
(ÏÍÖÑ/ÏÎ).
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ëÓÒÚÓflÌËÂ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë ÓˆÂÌË‚‡-
ÎË ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏ
Ó·ÏÂÌ Ë Ú‡ÌÒÔÓÚ ÎËÔË‰Ó‚: Ó·˘ÂÏÛ ıÓÎÂÒÚÂËÌÛ
(ïë), íÉ, ïë ãèÇè, ïë ãèçè, ïë ãèéçè, ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚÛ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË (äÄ), ÛÓ‚Ì˛ ‡ÔÓÎËÔÓ-
ÔÓÚÂËÌÓ‚ Ä1 Ë Ç (‡ÔÓÄ1, ‡ÔÓÇ), ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÛ
‡ÔÓÇ/‡ÔÓÄ1, ÛÓ‚Ì˛ ãè(‡). äÓ‚¸ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·‡ÎË ËÁ ÎÓÍÚÂ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í ÒÔÛÒÚfl 12 ˜
ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÓÚ 2005 „ [13].

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ëêÅ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ELISA Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍË Ë Â‡ÍÚË‚Ó‚ CardioPhase hsCRP (ÉÂÏ‡ÌËfl)
‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ·ËÓıËÏËË (Û-
ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÔÓÙ. åÓÒÂÌÍÓ Ç.è.) îÉì êäçèä êÓÒ-
ÏÂ‰ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Öí-1 ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏ-
ÏÂ˜ÂÒÍËı Ì‡·ÓÓ‚ ENDOTHELIN (1–21), Biome-
dica Medizinprodukte GmbH&Co (Ä‚ÒÚËfl) Ì‡ ÔË-
·ÓÂ Tecan Sunvise Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ùÑíÄ-ÔÎ‡Á-
Ï˚ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ·ËÓıËÏËË
(ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÔÓÙ. åÓÒÂÌÍÓ Ç.è.) îÉì êäçèä
êÓÒÏÂ‰ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËË (ùáÇÑ), ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ÛÔ-
ÎÂÍÒÌÓ„Ó ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË ÔË Â‡Í-
ÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËË ÔÓÒÎÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ ÓÍÍÎ˛ÁËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
‡ÁÂ¯ÂÌËfl (12 åÉ̂ ) ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ Vivid-7 GE Medical
System Ì‡ ·‡ÁÂ «éÚ‰ÂÎ‡ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË» îÉì êäçèä êÓÒÏÂ‰ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚ı Ú‡·ÎËˆ
«Microsoft Excel» Ë Ô‡ÍÂÚ‡ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ
«Statistica for Windows» ‚ÂÒËfl 6, StatSoft Inc.
(ëòÄ).

Результаты
àÁÛ˜ÂÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Ì‡ÎË-

˜ËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ãÉ/îëÉ Û 33,3 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ëèäü. ÉËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËfl, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌ‡fl
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ í, ·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û
34 (54 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, Û 44 (69,8 %) – ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl íùëÉ.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÚÓ˘‡ÍÓ‚˚ı
ÛÓ‚ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë àêà (4,39 ± 2,1 ÏÏÓÎ¸/Î,
8,21 ± 4,2 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Éíí ÔÓÁ‚ÓÎË-
ÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ Û
Í‡Ê‰ÓÈ ‰ÂÒflÚÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò ëèäü, ‡ Éà Ë àê – ÔÓ˜ÚË
Û ÚÂÚ¸ÂÈ (ËÒ. 1). Ç Í‡Ê‰ÓÏ ‚ÚÓÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·˚Î‡ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‰ËÒÎËÔÓÔÓÚÂË‰ÂÏËfl (Ñãè), ‚ 40 %
ÔÓfl‚Îfl˛˘‡flÒfl ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂ-
ÏËÂÈ Ë ‚ 13,2 % – „ËÔÓ‡Î¸Ù‡ÎËÔÓÔÓÚÂË‰ÂÏËÂÈ.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ ÔÓ ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, ÒÓ„Î‡Ò-
ÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÑêÄ, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü ÒÂ‰ÌËÈ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ó·˘Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÓÍ‡-
Á‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ (38,4 ± 8,1 %),
˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (28,3 ± 6,7 %) ( = 0,004). ùÚÓ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÎÓÒ¸ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ËÌ‰ÂÍÒ‡
Ä/É (ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‡Ì‰ÓË‰ÌÓ„Ó Ë „ËÌÓË‰ÌÓ„Ó ÊË-
‡), ÓÚ‡Ê‡˛˘Â„Ó ı‡‡ÍÚÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÊËÓ‚ÓÈ
ÚÍ‡ÌË, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
0,94 ± 0,4 Ë 0,77 ± 0,1) ( < 0,05).

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ·˚ Ò Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂ-
ÂÏËÂÈ, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ ùáÇÑ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 9,62 ± 3,71 %, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Ì‡
36,2 % ÌËÊÂ Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl
(15,07 ± 5,85 %) (p = 0,001). èÓÌËÊÂÌËÂ ùáÇÑ ÌË-
ÊÂ ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (ÏÂÌÂÂ 8 %), Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó Ì‡ÎË˜ËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
(ùÑ), ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û 18 (28,6 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı
ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë àåí, ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ ‚˚fl‚-
ÎÂÌÓ. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ó·‡ÚÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ùáÇÑ Ò
àåí (r = -0,398), ÔÓˆÂÌÚÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡Ì‰Ó-
Ë‰ÌÓ„Ó ÊË‡ (r = -0,328) Ë ÛÓ‚ÌÂÏ íÉ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë (r = -0,209).

ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó Öí-1
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1,85 ± 1,4 ÙÏÓÎ¸/Î, ˜ÚÓ ‚ 5 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ
Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (0,4 ± 0,54 ÙÏÓÎ¸/Î)
(p = 0,004). Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË Öí-1 ÓÚ Ó·˘ÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË
(r = 0,215).

èË ËÁÛ˜ÂÌËË Ï‡ÍÂÓ‚ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚˜ëêÅ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎÓ 1,56 ± 1,2 Ï„/Î, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ·˚ÎË ÔÓ˜ÚË ‚ 5 ‡Á ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍËÏË (0,36 ± 0,1 Ï„/Î)( < 0,01). èÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ (·ÓÎÂÂ 3 Ï„/Î) ÛÓ‚Ìfl ‚˜ëêÅ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÌÓ Û Í‡Ê‰ÓÈ ˜ÂÚ‚fiÚÓÈ 16 (25,4 %) ·ÓÎ¸ÌÓÈ
Ò ëèäü Ë ÎË¯¸ Û 1 (6,7 %) Ô‡ˆËÂÌÚÍË ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl. äÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚˚fl‚ËÎ ÔflÏÛ˛ ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁ¸ ‚˜ëêÅ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ àêà Ì‡ ÙÓÌÂ Éíí
(r = 0,447), íÉ (r = 0,428), Ó·˘ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊË-
Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË (r = 0,484) Ë Â˘fi ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò
‡Ì‰ÓË‰Ì˚Ï Âfi ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ (r = 0,555), ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ó·‡ÚÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ – Ò ãèÇè (r = -0,304).

òÂÒÚËÏÂÒfl˜Ì˚È ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË CËÓÙÓÓÏ ÔË-
‚fiÎ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡, Ó ˜fiÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡-
ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl í, 17-éè, íùëÉ
(Ú‡·ÎËˆ‡). èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÉÄ ÒÌË-
ÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 75 %, ÔÓ‰ÛÍˆËfl íùëÉ ‚ÓÁÓÒÎ‡ Ì‡ 40 %.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÒÂ‰ÌËı ÛÓ‚ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë àêà ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ ÔËfiÏ‡ CËÓÙÓÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ àê Ë Éà ÒÌËÁË-
Î‡Ò¸ ‚ 2 ‡Á‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 15,4 % Ë
16,1 %. ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÎËÔË‰-
ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
˜‡ÒÚÓÚ˚ „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËË Ì‡ 32 %.

èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò 68,4 ± 15,3 Í„ ‰Ó 54,9 ± 11,7 Í„

Рис. 1. Частота метаболических нарушений в группе больных
с СПКЯ

Таблица. Влияние 6-месячного курса терапии Cиофором
на некоторые эндокринно-метаболические параметры больных
с СПКЯ

До лечения
сиофором

После лечения
сиофором

Достоверность
различий 

ЛГ, МЕ/л 10,8 8,2 Нд

Тобщ., нмоль/л 2,67 2,3 Д

17-ОП 4,2 3,3 Д

ТЭСГ 40,56 68,9 Д

S глюкозы 13360 11270 Нд

S ИРИ 6411 5210 Нд
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( < 0,05). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓˆÂÌÍË ÍÓÏÔÓÁËˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚Û˛Ú Ó ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ ÒÌË-
ÊÂÌËË ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ó·˘ÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÊË-
Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË (Ò 38,4 % ‰Ó 34,6 %) ( < 0,05) Ë Âfi ·Ó-
ÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË, ˜ÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÔÓÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ä/É Ò 0,93 ‰Ó 0,89.

äÓÂÍˆËfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÔÓ‚ÎÂÍÎ‡ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Â„ÛÎflˆË˛ ËÚÏ‡ ÏÂÌ-
ÒÚÛ‡ˆËÈ Û 45 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü, ‚ÍÎ˛˜‡fl 21 %
ËÁ ˜ËÒÎ‡ ‡ÏÂÌÓÂË.

éˆÂÌÍ‡ ‚ÎËflÌËfl ÚÂ‡ÔËË Ì‡ Ï‡ÍÂ˚ ùÑ ÔÓÍ‡Á‡-
Î‡, ˜ÚÓ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ùáÇÑ, ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔËfiÏ‡ ÒËÓ-
ÙÓ‡ Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍËÏË (10,3 ± 2,66 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ‚
„ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl (15,07 ± 5,855). ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
ùÑ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 23,8 %.
ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ ùÑ – ùí-1 ‚˚fl‚ËÎ‡ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆË˛ Í Â„Ó ÒÌËÊÂÌË˛ (ËÒ. 2). ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ËÒÛÌÍÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓ-
‚Â‰fiÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ‚˜ëêÅ, ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ „ÛÔÔ˚ ÍÓÌÚÓÎfl.

Обсуждение
ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌ-

Ì˚Ï ‚ÓÔÓÒ Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏ ËÒÍÂ ‡Á‚ËÚËfl ëëá Û

ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü. í‡Í, Dahlgren Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË [14]
‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÔÂ‰Â-
ÎËÎË, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌ ‚ 7,4 ‡Á‡ Ë ˝ÚÓ ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÓÊËÂÌËfl. àÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl D. Cibula Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË (2000) ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËË ÍÓÓ-
Ì‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
30–45-ÎÂÚ [15]. Ç Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Â-
‰fiÌÌ˚ı Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰ÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÊÂÌ˘ËÌ Ò
ëèäü, Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÛÍ‡Á˚‚‡˛-
˘ËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ëëá, Ú‡ÍËı Í‡Í
ÓÊËÂÌËÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ Ñãè, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ Ï‡ÍÂÓ‚ ùÑ [1,3,6,7]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, T. Pier-
point Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ Ì‡¯ÎË ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·-
‡˘ÂÌËfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü [16]. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ S. Wild Ë ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË [17].
èË˜ËÌÓÈ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ «ÒÚË‡-
ÌËÂ» ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓÙËÎfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ëë Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË ÏÂÊ‰Û ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ëèäü Ë ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËÂÈ ÊÂÌ˘ËÌ Í ÔÂËÓ‰Û ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚, ‚ ÍÓÚÓ-
˚È Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [15, 18].
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl S. Wild ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Ú‡ÍÓ-
‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ, ıÓÚfl Ë Ò ÏÂÌ¸¯ÂÈ
Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ [17].

Ç Ì‡¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÏÓÎÓ‰˚Â
ÊÂÌ˘ËÌ˚ (‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 37 ÎÂÚ) Ò ëèäü, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ó·‡˘‡ÎËÒ¸ Í „ËÌÂÍÓÎÓ„Û ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ËÎË ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl Ë ÌÂ
ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË Ê‡ÎÓ· ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ëëë. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓÂ ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓˆÂÌÍÛ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÌÓ Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëëá.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ì‡ÎË-
˜Ëfl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ÓÊËÂÌËfl ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Û Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÚÓÓÈ
·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Ñãè, ˜‡˘Â ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡-
flÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ïë Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ïë
ãèÇè, Û Í‡Ê‰ÓÈ ÚÂÚ¸ÂÈ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ àê Ë Éà, Û Í‡Ê-
‰ÓÈ ‰ÂÒflÚÓÈ – çíÉ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡˛Ú ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ [1,2] Ë
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Ëı ‡ÌÂÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
[19, 20] Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÎÂ-
Ê‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
Ë ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í
ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı
Ï‡ÍÂÓ‚ ùÑ, fl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‡Á‚ËÚËfl
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8 ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Сахароснижающее средство из группы бигуанидов.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый), особенно в сочета-

нии с ожирением при неэффективности диетотерапии.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Метформин – это бигуанид, обладающий сахароснижающим действием

и обеспечивающий снижение как базальной, так и постпрандиальной

(после приёма пищи) концентрации сахара в крови. Метформин не сти-

мулирует секрецию инсулина и поэтому не приводит к гипогликемии.

Действие метформина основывается на следующих механизмах:

снижение выработки глюкозы в печени из-за угнетения глюконеоге-

неза и гликогенолиза; повышение чувствительности мышц к инсули-

ну и, следовательно, улучшение поглощения глюкозы на периферии

и её утилизации; угнетение всасывания глюкозы в кишечнике.

У человека метформин обладает, независимо от его влияния на уро-

вень сахара в крови, благоприятным действием на жировой обмен,

приводит к снижению общего холестерина, холестерина низкой плот-

ности и триглицеридов.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Начинают с суточной дозы 1–2 таблетки Сиофор® 500 или

1 таблетки Сиофор® 850 (что соответствует 0,5–1 г или 0,85 г метфор-

мина гидрохлорида), затем её увеличивают с интервалами в 5–7 дней

до суточной дозы: 3–6 таблеток Сиофор® 500 или 2–3 таблетки Сио-

фор® 850 или 1–3 таблетки Сиофор 1000®. (Обычно суточная доза со-

ставляет 1700–2000 мг метформина гидрохлорида. Максимальная су-

точная доза метформина гидрохлорида – 3000 мг.)

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодей-

ствие, Меры предосторожности – см. в инструкции по применению

препарата.

СИОФОР® (Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп, Германия)
Метформина гидрохлорид

Таблетки 500 мг; таблетки 850 мг,таблетки 1000 мг

Информация о препарате

Рис. 2. Динамика средних уровней вчСРБ и ЭТ-1 на фоне терапии
в группе больных с СПКЯ в сравнении с группой контроля

Примечание. * – достоверные различия по сравнению с контрольной

группой; ** – достоверные различия показателей до и после терапии

метформином; *** – достоверные различия группы контроля после тера-

пии по отношению к группе контроля после 6 месяцев приёма сиофора



ëëá, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëèäü ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸
ÔÓÎÛÚÓÓÍ‡ÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ùáÇÑ, ÔflÚËÍ‡ÚÌÓÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ùí-1 Ë
‚˜ëêÅ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl-
ÏË ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚÓÎfl, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ùÑ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔËÏÂÌÓ
Û Í‡Ê‰ÓÈ ˜ÂÚ‚fiÚÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò ëèäü, Ó ˜fiÏ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ùáÇÑ (28,6 %), ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘Â-
ÂÒfl Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ùí-1, Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚˜ëêÅ (24,6 %). Ç ‡·Ó-
ÚÂ G. Paradisi 2001 „Ó‰‡ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ùáÇÑ, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
50 % [6]. ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÊÂÌ-
˘ËÌ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ àåí. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó Ì‡-
ÎË˜ËË Ó·‡ÚÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÏÂÊ‰Û ùáÇÑ Ë àåí, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÊ‰Û ùáÇÑ Ë ÔÓ-
ˆÂÌÚÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡Ì‰ÓË‰ÌÓ„Ó ÊË‡, ËÁ·˚-
ÚÓÍ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÑêÄ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ëèäü. èÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘ÂÈ Ï‡Ò-
Ò˚ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Ì‰ÓË‰-
Ì˚Ï Âfi ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ, ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ùí-1 Ë ‚˜ ëêÅ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÂÚÒfl Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸˛ ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË. çÂ-
„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÁ·˚ÚÍ‡ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Ì‡
ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÏÓÊÂÚ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ú¸Òfl Í‡Í
˜‡ÒÚ˚Ï Âfi ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ Ò Éà Ë àê, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛-
˘ÂÈÒfl ÛÒËÎÂÌÌ˚Ï ÎËÔÓÎËÁÓÏ, ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl [21, 22], Ú‡Í Ë ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ
ÒÂÍÂˆËÂÈ ‡‰ËÔÓˆËÚÓÍËÌÓ‚ (àÎ-6, îçé-α) [23, 24].
Ç ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ
‰‡ÌÌ˚ı, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ùÑ Ò flË˜ÌË-
ÍÓ‚ÓÈ ÉÄ, ıÓÚfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
àêà, ÍÓÚÓ˚È ˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÎË ÉÄ Ë
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Âfi ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl ÌÂÚ. Ç Ó‰ÌËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˝ÚÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ
·˚ÎÓ [8], ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ‰Û„Ëı ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Ò‚flÁ¸
ÒÌËÊÂÌËfl ùáÇÑ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ‡ [3,7]. ïÓÚfl ˝ÚÓ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ˜ÂÂÁ ÏÓ‰ÛÎflˆË˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ [25]. ç‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌ-
ÍË Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëèäü ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl Í‡Í
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ïë, Ú‡Í Ë íÉ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ-
„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡‚‡Ú¸ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‰‡ÊÂ ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË àê [22].

ùÌ‰ÓÍËÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË, ˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËÂÒfl Ò ùÑ, ÔÓÒÎÛÊËÎË ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ
(ëËÓÙÓÓÏ), ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë
˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛˘ËÏ ‰ÓÒÚË˜¸ Â„ÛÎflˆËË ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Û
50–75 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [3, 26]. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÌËÊÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÉÄ Ì‡ 75 %,
˜ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÎÓÒ¸ Ò ÍÓÂÍˆËÂÈ àê, Éà, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÓÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ‚ 2 ‡Á‡. çÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËfl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡Î‡Ò¸
ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÍÓÚÓ‡fl Á‡ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ-
‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 3,5 ± 1,2 Í„ Ë ·ÓÎÂÂ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Ï Âfi ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ä/É. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ú‡Í-
ÊÂ ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚÂÚËÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÚÂÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ [7, 26], ıÓÚfl ‰‡Ì-
Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÊË-
ÂÌËfl. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‚ÎÂÍÎË Á‡ ÒÓ-
·ÓÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Â„ÛÎflˆË˛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡,
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ÍÓÚÓ‡fl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û 45 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ Ë ÍÓÂÍ-
ˆË˛ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. ç‡ ÙÓÌÂ
6-ÏÂÒflˆÂ‚ ÔËfiÏ‡ ëËÓÙÓ‡ Ì‡ÏÂÚËÎ‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ùáÇÑ, ÍÓÚÓ-
˚È, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ËÌÒÛÎËÌÓÒÂÌÒËÚ‡ÈÁÂÓ‚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂ-
Ì‡, Ë ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ˝ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ùáÇÑ ‚ 1,2–1,5 [7, 27]. èËÏÂÌÂÌËÂ ëËÓÙÓ‡ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ùí-1 Ë Â˘fi ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˜ëêÅ, Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ÔÓÌËÁËÎÓÒ¸ ‚‰‚ÓÂ. èÓ‰Ó·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î
ÔÓÎÛ˜ÂÌ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı E. D-Kandarakis (2001),
L. Morini-Papunen (2003), F. Orio (2007), ˜ÚÓ ‡‚ÚÓ˚
Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡Ì‰ÓË‰ÌÓ-
„Ó ÊË‡ Ë ÍÓÂÍˆËÂÈ àê Ë Éà [7, 28, 29].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ëèäü ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËÂÏ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÎÂÍÛÚ
Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Ì‰Ó„ÂÌËÁ‡ˆË˛ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ
ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎfl-
Ì˚ı ËÒÍÓ‚ Á‡ Ò˜fiÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ùÑ. ÅÓÎÂÂ ‡Ì-
ÌÂÂ Âfi ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ, Í ˜ËÒÎÛ
ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·-
‡Á‡ ÊËÁÌË, ÌÓ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÍÓÂÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ-
‰Â ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl CËÓÙÓ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Â„Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Í‡Í Ì‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â, ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚, Ú‡Í Ë Ì‡ Ï‡ÍÂ˚ ùÑ.
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