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CNEKTPAJIbHbIA AHANN3 FTEMOOAUHAMWUKU BEI'YHUA
HA CPEAHUE OUCTAHLUWU NMPU MOHUTOPUHI'E ®A3 ALANTALIUA
M UX CUICTEMHO-CUHEPITETUYECKUX UHTEMPALUN B YCITOBUAX

AKKITMMATU3ALUUA
B.B. Spnux

KOxxHO-Ypanbckull 20cydapcmeeHHbIlU yHueepcumem, 2. YensibuHck

IIpobnema akkINMATH3alMH HENOCPEACTBEHHO CBSI3aHA ¢ MHIAMBHIYaJbHOI
CTpecc-yCTOHYHMBOCTBIO, (ha3HBIMHI NPOLECCAMH aJaNTAIMH, YPOBHeM 001eil Hecle-
IHPUIECKOH PEaKTHBHOCTH, OMOIHEPreTHYeCKHMH ACHEKTAMH CAMOPeryJsiuH.
IIpouecc akkIuMaTH3alNHU (aAaNTAMA K TOPHBIM YCJI0BHSIM) TpeOyeT ee CHCTEMHO-
ro aHajausa. IlpuBeieHbl JaHHbIC OLICHKH KPOBOOOpALCHHS, OJIy4YCHHbIC HA MOJie-
Jid 0eryHOB B IMHAMHKE aJallTUBHBIX POLIECCOB B YCJ0OBUSX nepee3aa YeasasOuHck —

KucaoBoack.

Kniouesvie cnosa: cneKmpaﬂbelﬁ anaaus, akkwumamusayus, pecyiiayus, ¢0306‘b112
npoyecc adanmauuu, Kp06006pal/l4€HM€, 6u03HepeemuKa, CuC‘meMHO—3H€pZ€mull€CKM1:Z

AaAHaIu3.

B uccnenoBannm, MpoBeICHHOM B OKTSIOpe—HOsIOpe
2011 roma, mpuaMManu ydactue 15 OeryHuil B BO3-
pacre 17-20 set, ciopTuBHO#N KBanubukammun KMC
(m=10) u MC (n =5). []y1s1 IoJTy4eHUs CIIEKTPaIbHBIX
XapaKTCPUCTUK TI'CMOJMHAMHUKW TPUMCHAIACh Auar-
Hoctupytomas cucrema «MAPT" 10-01. Mukposrokcey.
CriopTcMeHKH 00CeoBaINCh 4epe3 3 JHsA Iocie
npuesza u3 YensOuncka B KucinoBock B mo3ax jexa,
CTOSI, TIPH 33JIEP>KKE JBIXaHUS ¥ aHAJIOTMYHO uepe3 15
nHer npeOpBarus B Topax. C menpro YCKOpeHUs mpo-
mecca akKIMMaTH3alMK CIIOPTCMEHKH B YCIOBHSX
PaBHUHBI MITh Pa3 B AEHb OCYIIECTBIIIIN 3aJCPKKY
JBIXaHUA B YCIOBHSX OTHOCHTEJIBHOIO MOKOSI C IpO-
MEXYyTKaMH BPEMEHH MEXIy NpoOaMH HE MEHEEe 5 MHH.
Kpowme s1oro 6putn mpoBeeHs! § TPEHHPOBOK B YCIIO-
BUAX mpoberanus orpe3koB 60 M no 10 pa3 Ge3 apixa-
HUSI B PEKUME TIOBTOPHOTO METO/a M 11ay30i OTIbIXa
120 ¢ mocne Kaxa0ro yckopeHus, a Taxke 60 M o 10
pa3 B nepemeHHOM Mmetoje (20 M criokoitHo, 20 M yc-
KopeHHne MakcuMmanbHoe M 20 M CIOKOHHBIH Oer 0e3
JIBIXaHKA), a peKpeanus rnocie oera cocrasisiia 90 c.

CrpyKTypa nporiecca TPeHIPOBKH BKJIIOYAIA IPH
JIBYIIUKOBOM TonoBOM Itukie 50 % OammmcTHaecknx
JIBUTATENbHBIX JACHCTBUH, COUYETAEMBIX B T€UEHHE 3-X
MECSIIEB CO CTIEIMATbHON TPEHUPOBKOM OeryHui (Kpocc,
CTPEHYMHI, IUIaBaHHWE, TPEHAXKEPhI, CayHa, Maccax,
TOHU3UPYIOIIKME IIpenapaTbl PaCcTUTEIBHOIO IIPOUC-
XOoXIeHus, peduexcorepanus). Jran nHTepdepeHInN
(mepexona PU3MYECKUX KAYECTB B CICIHATBHBIC JIBH-
ratesibHble HaBBIKN) JUIHiIcs 2 Mecsiua. Bemack moaro-
TOBKa K 3UMHEMY yeMnuoHaTy P®.

Bbuto mpoBeneHO CpaBHEHHE 3HAYEHHH CIEKT-
paIbHOTO aHAIN3a B 3-X M3y4aeMBIX COCTOSHHAX. Tak,
B Ipo0e Jie’ka TOCTOBEPHBIE Pa3uUsl B MOLTHOCTH
crexTpa (power) BBISIBISUTICH B ITOKAa3aTeNsAX JbIXa-
TenbHBIX BOJH cocynoB (Resp X, Resp T; p < 0,05,

0,001), ATOE (p <0,01), ATHRX (p < 0,05), a Taxxe
¢yaxmuu cepama: FW (p < 0,05), EF (p < 0,01), CO
(p < 0,001), SV (p < 0,01). CnenoBarenpHO, B MPO-
1ecce aKKJIMMaTH3alui B HIDKHEM CpelHeropbe Hau-
OOoJIbIIIME CIIBUTH IPOU3OLUIM B 3HAUYEHHSX (QYHKIIHMU
muokapzaa (CO, SV, EF), 6onpmux u Masbix cocyaax,
JIBIXaTEIbHBIX BOJIH COCYJIOB, TMACTOIMYECKOH BOJHE
HaronHenust cepaua (FW). Onnako 3HaueHMs MOII-
HOCTH CIIEKTPA CPEIHEr0 AMHAMHUYECKOTO apTepUalb-
Horo nasneHus (BP), wactots! cepanednenmii (HR) me
MOJBEPIVINCH CYLIECTBEHHBIM CIBHTaM, HO WMEIH
TEHJCHIUIO K IOBBIMIEHUIO. VIcX0onsd 13 Moy4eHHbIX
JAHHBIX, MOJKHO 3aKJIFOYNTh, YTO NPOIECC MpedbIBa-
HHUS B TOpax CONPOBOXJIAJICS CHI)KEHHEM HaIlpskKe-
HHUS TE€MOJWHAMHKH, JKOHOMH3ALUH, IOBBIIICHHEM
aJlanTanuy OTACIbHBIX (YHKIMH KPOBOOOpAIleHHs U
MEXaHU3MOB €€ PEryJSIIHUU K BO3JAEHCTBUSAM Cpeno-
BBIX (DAaKTOPOB.

[TokazaTtenu cpemHedl 4acTOTHI CIEKTpa CTaTH-
4eCKM 3HauuMo u3MeHsanuch B mapamerpax ATOE
(p < 0,05), ATHRX (p < 0,05), FW (p < 0,05), EF
(p <0,05), CO (p <0,05), SV (p <0,01), HR (p <0,05),
BR (p < 0,05). CnemoBarensHO, cepennHa CIEKTpa
MEJUICHHOBOJIHOBBIX KOJE0aHUH CyILIECTBEHHO H3Me-
HsJIach B pesyjbTaTe Gapoperyisnuu, QyHKIMOHAIb-
HBIX cABHTOB B Muokapzae, Meikux (ATOE) u kpym-
HbIX (ATHRX) cocynax.

Yto KacaeTcs BKJIaJa pa3iMuHbIX (paKTOpOB B pe-
TYJISLUI0 TeMOJUHAMUKHA B YCJIOBHAX aKKJIMMAaTH3a-
UM, TO OTHOCUTEIbHO HM3y4aeMbIX Nokas3arenei BP,
HR, CO, EF, ATHRX, Resp T npou3oLuio CHUXKEHHE
TYMOPaJIbHO-TOPMOHAJIBHBIX BIIMSIHUN ¥ ITOBBILICHHE
B 3HAYCHHUAX aMIUIATYIBI peoBoaHEI a0pThl (ATHRX).
B ocranpHBIX MapaMeTpax COBUTOB HE MPOM3OILIO.
Ha »3tomM ¢oHe cuMmaTuko-napacuMIIaTHIEeCKne
Brusaus BHC u GapopeduiekTopHbIE BO3AEHCTBUS
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MOBBICUIINCH B cienytonux BenuunHax: BP, CO, EF,
ATOE, Resp X, Resp T, To ecTh BkiIaJ pe3yJbTaTOB
Oapoperynsiun, (QyHKIMH MHOKapla, MEIKHX COCY-
OB W JBIXaTENFHBIX BOJH COCYIOB Ooliee 3HAYMM.
CHuzmies Bkiaxa B perymsimuto HR, SV. Crnenyer ot-
METHTh, YTO KaK Ha paBHUHE, TaK U B TOpax JOMHHH-
pOBaJM TyMOPaJIbHO-TOPMOHAJBHBIE W CHUMIIATHKO-
napacumnaruyeckue (aktopsl. [lanee B nopsiake 3Ha-
YUMOCTH CJIEZIOBAJ BKJIAJ LIEHTPAJIbHO-HEPBHBIX (ak-
TOpoB U nepudepuyeckux. OOcieayemMbie cropTeMe-
Hbl auddepeHunpoBainck no (azaM IOMCKOBOH M
pa3BUBAlOIIEH afanTalyu, O YeM CBHJETEIhCTBOBAJIA
BEKTOpHAs HAIPABJICHHOCTh OTICIBHBIX TOKa3aTenel
KpoBooOpareHus. Yepes 1Be Henenn OEryHbU Haxo-
JIHch B (asax pasBHUBAIOIIEH M (opMupyromien
agantarud. MOXHO ToJIarath, 9To ycroiduBas (aza
aJIanTanys HacTyIaeT IMO3THee.

[Ipomece akkIMMaTH3alWU BBI3BIBAT TIIyOOKHE
CABWTH B IEHTPAIBFHON PEryIALUN KPOBOOOPAIICHNUS.
Tak, BKJIaz B perymsuio nokasareneii BP, SV, Resp T
MOBBICUJICS, @ OCTAJIbHBIX CHM3WICS. M3 3TUX U mpe-
JBIIYIINX JaHHBIX ciefyeT, 4To (a3oBblii mporecc
ajlanTanyy BapbHpPOBAI B Pa3iMuYHBIX 3BEHBSIX Kap-
JUOTEMOJIMHAMUKH 332 BpeMs NPEOBIBAHUS B CpEIHE-
TOpbE OT MMOUCKOBOW 10 (POPMHUPYIOIICH CTaTUH.

[Ipu >TOoM B MepudepruvecKoll peryisiuu reMo-
MUHAMUKHA BKJIAZBl psila TOKa3aTeJel IMOBBIIIAJIIICE
(HR, SV, CO, FW, ATHRX, Resp T), a ocTtainbHBIX
3HAYCHUH CHWKAIMCH WK He m3MeHsunch (BP). SBHO
yCMaTpHUBaeTCsl 3a/lefiCTBOBAaHHOCTh pAa3HBIX MeXa-
HU3MOB B PEryJBIIui0 KpoBooOpameHus. CHIDKEHUIO
MOJIBEPTauch QYHKIUS CEpJIia, COCYAOB U YaCTHU-
HO aMIUIUTYIB! ABIXaTEJIbHBIX BOJH COCYIOB. BKiIto-
YeHHEe BKJIaJjJa aBTOHOMHBIX MEXaHHU3MOB CBUJETEINb-
CTBYeT 00 a/IaTHBHBIX MPOIIECCaX B CHCTEME KPOBO-
oOpaleHusl.

[Ipu akTHBHOM OPTOCTa3e¢ B 3HAYCHUSIX MOIIHO-
CTH CIIEKTpPa HMPOM3OIIIN CyIIECTBEHHbIE N3MEHEHUS
B CpaBHHUBAeMBIX JaHHBIX |—2-ro mccmemoBaHus: SV
(p < 0,05), FW (p < 0,05), ATHRX (p < 0,05). Oc-
TaJNbHBIE 3HAYEHUS TOCTOBEPHO HE M3MeHsnCh. Cie-
JIOBAaTENbHO, CABUTH MPOU3ONLIHN B (PYHKIIHH cepaa u
KPYITHBIX COCYAOB (yIapHBIA 00beM, TUACTOINYECKas
BOJIHA Cep/lia, aMIUIUTyla PEOBOJIH HAIMIOJHEHUS aop-
Thl). B 3HaueHMsIX cepequHBI CHEKTpa pasIuduil He
BBIABIIAJIOCh. B perynsiiuu KpoBOOOpaIlleHUs BKJIaJ
TYMOPAJIBHO-TOPMOHAJIBHBIX BO3JCHCTBHN TpU CpaB-
HEHHH TOKa3areied B 1—2-M OOCIIeIOBAaHHH BBISIBILT
yBenuuenue: HR, SV, CO, EF, ATHRX, Resp X,
ATOE. OcranbHble 3HAYCHUS CHIDKAINCH MIIH TIOUYTH
He MeHsunchk (BP, Resp T). CinemoBarensHO, M3MeHe-
HUS OBUTH B 3HAYEHUSIX (PYHKIMH ceplia M COCYIOB,
a TakXKe aMIUINTYIbl PEOBOJH IbIXaTEeIbHBIX COCYIOB.
Bkiang cuUMOaTtuko-mapacUMIIaTHYeCKUX —(aKToOpoB,
B TOM YHCJIE€ MEXaHHU3MOB OapOperyJISIUH, BBISBIUI
yBenuueHue cieyronmx napamerpos: ATHRX, ATOE.
OcranbHble 3BEHbSI TEMOJMHAMUKH WJIM CHU3WIUCH,
WM OCTaBaJMCh HeM3MeHHbIMU (Oapoperysanus, FW,
Resp T). MoxxHO mojarath, YTO akTUBAaLUs B peTy-
JNATOPHBIX TIpoIrieccax OblIa Ha ypoBHE (QYHKITHIA

cocyZoB. BKian eHTpaJIbHBIX 3BEHBEB PETYJSIMN BO
2-M HCCIIEIOBAHUH YCHIIMIICS B CIICAYIOIINX 3BEHBSX:
HR, CO, EF. 3HaueHus OCTaJIbHBIX IOKa3aTelel B
PETyIsIINY TEMOJIMHAMUKH B TOpax CHU3MICS. MOXXHO
TOBOPHUTH O TOM, YTO BKJIAJ B PETyJSINI0 (YHKIIHU
cepAla yBEIMYHIICA, a COCYIOB, B TOM YHCIIE JbIXa-
TENIBHBIX BOJIH COCY/I0B YMEHBIIHJICS.

B tabnuiue npexncTaBieHbl NPHOPUTETHBIE CIBH-
rH OOMIeH MOIIHOCTH M CPEOHEH YacTOThI CIEKTpPa
muddepeHIMpoBaHUs BKJIAJ0B MEIJICHHOBOJIHOBOW
AKTUBHOCTH B PETyJILMIO IbIXaHHUA B 1-M U 2-M 00-
CJIEZIOBAaHUH B CPEHETOPhE.

Kak BuIHO U3 Ta0IUIBI, MOIIHOCTE criekTpa BP B
YCIIOBUSIX AaKKJIMMAaTH3alMH CYIIECTBEHHO IMOBBIIIA-
nack (p < 0,01), YO (p < 0,05), MOK (p < 0,001), EF
(p<0,05), FW (p <0,01), ATHRX (p <0,01), Resp T
(p < 0,001), a mokazaTenn aMIDIUTYIBl PEOBOIHBI
MEJIKUX CcOcyAoB, Resp X 3HauuMO HE M3MEHSIIUCH.
CrnenoBatenpHO, H3MEHEHHS MIPOU30LLIN B Oapopery-
JIS0UK QYHKIUM CEepAla, COCYlOB M OTHEIBHBIX Mbl-
XaTeJIbHBIX BOJIH COCYAOB.

3HaueHus Fm J0CTOBEpHO CHMXKAIHCh B Clle-
nyromux nokazarensix: BP (p < 0,01), SV (p < 0,01),
CO (p <0,01), EF (p < 0,05), FW (p < 0,05), Resp T
(p < 0,05). OcranbHble MapaMeTpsl CYIIECTBEHHO HE
HU3MEHSIMCh. MOXKHO IoJIarath, 4To B MPOLECCE aKK-
JIMMaTH3alMM yKa3aHHbIE 3HAYCHUS YacTOTHl BapHa-
OCIBPHOCTH TIOKa3aTeNleil KpOBOOOPAIICHHS BEISABIISI-
JUCh B IOMHMHHUPYIOUIMX II0 MOIIHOCTH KOJieOaHWH
JHana3oHax.

Bknan rymopanbHo-ropmoHaibHbiX (Py) dakro-
POB IIpY CpaBHEHMHU JaHHBIX 10 mpuesny [1] u mocme
npeObiBaHus B ropax [2] u3MeHsIcs CleIyloumM 00-
pasom: noBeimanuch napamerpsl HR, SV, EF, ATOE,;
cumxkanucs BP, CO, FW, Resp X, Resp T. He uzme-
Hanack BenuunHa ATHRX. CumnaTtuko-napacummna-
THUYECKasl PEeryysiuusi W IPOLECcCH 0apoperyssinuu
(P3) coorBerctBenHo moBbimanuck: BP, CO, FW,
ATOE, Resp T. CrenoBatensHo, Bce 3BEHBS yIPaB-
JeHns ObUIN 3a7IeFiCTBOBAHBI B IPOLIECCE AKKJINMATH-
3amuu OeryHmid. Bxiax B ropax meHTpaibHO-HEPB-
HBIX U nepudepuyeckux (HaKTopoB MOABEPTaJICsS CHU-
xkenuto: BP, SV, CO, FW, ATHRX, ATOE, Resp X,
Resp T. MoskHO moslaraTh, 4TO CHUXKEHUE BKJIaaa
KOPKOBO-IIOJJKOPKOBBIX (h)aKTOPOB B PETYJISIIUIO KPO-
BOOOpallleHHsI CBHUJIETEILCTBYET O IEpPEeXoje opra-
HU3Ma CIIOPTCMEHOK B (pa3y yCTOMYMBOW ajanTalyy.
Ha srom ¢oHe yBennMumiInch BKJIAIbl B PETYJISLUIO
reMoaMHamMuKH ciexytomux ¢axtopoB: HR, EF.
W3 storo crexyer, yTo (QYHKIHMS MHOKapna (COKpa-
TUMOCTb) HaxXOJIWJIach B CTaauu HampspkeHus. Ha-
OJI0aNoCh CHM)KEHHE BKIaJa B PETYISLMIO Kpo-
BOOOpALIEHNs AbIXaTEIbHBIX BOJH IIyJIbCaluy HEepH-
(epruecKuX COCYHOB, a0PTHl M MAarHCTPaJIBHBIX CO-
CYJIOB.

Bkian $akTopoB aBTOHOMHBIX HPOLIECCOB B pe-
TYJSIUA TeMOJMHAMHMKN CBHIETENILCTBYET O CHHIXKE-
Huu cienytonmx 3BeHbeB: BP, HR, CO, EF, FW.
Ha sTom (oHe noBbIlIeHHE MPOW3OLLIO B MOKa3aTe-
max SV, ATHRX, Resp X, Resp T.
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Spnux B.B. CnexkmparnbHbIl aHanu3 2eMoluHaMuKku 6e2yHul
Ha cpedHUe ducmaHyuu rnpu MOHUMOpPUHae ¢has...
CpaBereanble 3HaYeHuns BKnNapgos
B perynsiuuio KpoBoobpalueHusa 6eryHui npy akknumaTtusauum B cpeaHeropbe (M £ m)
PAR Power Fm P1 P2 P3 P4 %P1 %P2 %P3 %P4
M 3,15 0,10 0,89 1,55 0,54 0,18
BP m 1,97 0,02 0,77 0,85 0,18 0,16 28,131 4907 1 17,01 3,79
M 8,35 0,04 0,17 3,34 4,45 0,39
m 0,74 0,01 0,08 0,41 0,14 0,10 2,05 39,95 1 33,32 4,68
M 35,55 0,05 2,04 12,47 18,84 2,19 575 3507 | 53.01 6.17
HR m 15,11 0,01 1,29 3,42 8,93 1,47 ’ ’ ? ’
M 40,67 0,02 17,48 | 22,65 0,54 0,00
m 7,34 0,00 3,42 3,80 0,12 0,00 42,99 | 35,69 1,32 0,00
M 5,76 0,08 0,78 1,76 2,78 0,44
SV m 2,23 0,01 0,65 0,76 0,61 0,21 13,551 30,591 48,20 7,66
M 10,80 0,04 0,84 7,15 2,49 0,32
m 7,25 0,00 0,60 4,83 1,66 0,15 777 66,17 1 23,08 2,97
M 0,03 0,10 0,00 0,01 0,01 0,00
co m 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 14,291 28,57 | 42,86 | 14,29
M 0,09 0,05 0,00 0,02 0,07 0,01
m 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,001 72,00 8,00
M 1,07 0,07 0,06 0,34 0,58 0,09
EF m 0,43 0,01 0,04 0,12 0,23 0,05 3,78 31,63 ) 3442 8,16
M 2,46 0,04 0,16 1,08 1,13 0,09
m 1,17 0,00 0,08 0,67 0,38 0,04 6,39 44131 4591 3,57
M 0,83 0,06 0,15 0,33 0,26 0,10
FW m 0,24 0,01 0,04 0,08 0,08 0,03 17,54 139,91 1 30,70 | 11,84
M 2,51 0,03 0,24 0,93 1,23 0,12
m 0,33 0,00 0,06 0,11 0,13 0,03 9:43 3716 | 48,77 4,64
M 0,08 0,15 0,00 0,02 0,05 0,00
ATHRX m 0,02 0,02 0,00 0,00 0,02 0,00 4,76 23811 66,67 4,76
M 0,20 0,14 0,01 0,05 0,13 0,02 357 2391 | 6250 | 1071
m 1,34 0,02 0,02 0,43 0,83 0,06 ’ ’ ’ ’
M 32,26 0,01 14,15 17,37 0,53 0,21
ATOE m 9,60 0,00 4,24 5,19 0,09 0,08 43,88 | 53,84 1,63 0,66
M 34,08 0,08 13,07 | 19,43 1,58 0,00
m 8,15 0,00 3,21 4,39 0,55 0,00 38,35 1 57,01 4,64 0,00
M 1239,29 0,13 5,05 35,46 | 592,76 | 606,02
RespX m 579,91 0,03 2,80 21,59 | 340,10 | 215,43 0,41 2,86 4783 | 48,90
P M 1102,95 0,08 2,36 21,44 | 445,39 | 633,76 021 1.94 4038 | 57.46
m 280,16 0,01 3,31 21,06 | 132,18 | 123,60 i i i ’
M 4,93 0,05 1,15 1,48 1,69 0,61
RespT m 2,52 0,02 0,21 0,29 1,46 0,55 23,33 130,00 1 34,22 12,44
P M 262,14 0,08 3,96 22,96 | 151,79 | 83,43 151 876 5791 | 31.83
m 5,53 0,01 0,18 0,68 2,05 2,63 ’ i ? ’

Takum o00pa3zoM, B Tpolecce aKKIMMaTH3aIuU
HaOIOaCh KaK MepeXoaHbie (a30BBIE COCTOSHHUSA,
TaK W MPONOPIHMOHAIBHOE DPACIpeleNICHHEe BKIAJO0B
COCYIMCTBIX M CEpACYHBIX 3BEHBEB C BKIIOUYECHHEM
METabOJIMYECKUX U MUOTCHHBIX 3BEHBEB, CHMIIATHKO-
MapacuMIaTHYecKoil 1 6apopedIeKTOPHON PETYIAIINH.
HaGmonanocs BkiroueHne (pakTopoB Ba3oMOTOPHOM
aBToHOMMH. J[lomunupoBanue S-PS u Gapoperymsuuu,
IryMOpPaJIbHO-TOPMOHAIBHBIX ~ (PaKTOpPOB,  yCHIIEHHE
(hyHKIIMOHMPOBAHUSI OJHHUX 3BEHBEB M aJalTHBHO-
KOMITEHCATOPHOE HalpsHKEHUE IPYTUX NPUBOJUT CHC-
TeMooOpa3yrome QYHKIHA K TOMEOCTasy.

Uepapxusi, peakTHBHOCTH, COTIPOTHUBIIEMOCTh 1
TOJIEPAaHTHOCTh CHCTEMHOTO IIPOIIECCa aKKIMMaTH3a-
MU MHOTOOOpPa3HbI B CBOHMX HAIpPaBJICHUAX, IEpe-
XOIHBIX (ha3HBIX MPOIECCAX U UX UHTETPAIIHIX.

IIpoBeneHHbI aHaNIW3 MENJEHHOBOJIHOBBIX KO-
NeGaHuid 10 MOIIHOCTH, CPEeIHEH 4acTOTHI CIIEKTpa U
BKJIQJIC CUCTEMOOOPAa3yIOIUX (PaKTOPOB B PETyIISAIIUIO
KPOBOOOPAIICHUS TMO3BOJIWI OIPEACIUTh HalpaBie-
HHE M3MEHEHUH BEAyIIUX 3BEHbEB KPOBOOOpAICHUS
noja Bo3AeicTBUeM akkinMatuizauud. OIHAKO Mpo-
Omema perynsanun QyHKIIMA MUOKapAa, COCYI0B, PO
IBIXaTeIbHBIX BOJH COCYIOB TpeOyeT NalbHEHIInX
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UCCIEJOBAaHUH, TaK Kak OTIeNbHbIE (parMeHTH!
YIpaBJIEHUs TUCKYCUOHHEI [1].

KoppenauuonHnslil aHanu3, IpoBEJEHHBIN B Hep-
BOM M BTOPOM HCCJIEJOBaHWU Ha BHYTPHCHCTEMHOM
YPOBHE, BBISIBHJI CHIDKCHHE MX KOJIMYECTBA CBS3EH B
MEepHOA  AKKIMMATH3AILMH, BCJIEACTBHE YIIYUIIECHUS
CIELHUAIN3UPOBAHHBIX  3BEHBEB KPOBOOOpAIEHHMS.
[Tomy4eHHbIE JaHHBIE COTIACYIOTCS ¢ OMOIHEpreTHYe-
ckoil kommernumert W.M. Illmamerayzena [2], orpa-
JKarollel B3aMMOOTHOIIEHHsI OMOCHCTEMBI ¢ BHELTHEH
Cpenou.

B 3akmroueHue HEOOXOIUMO OTMETUTH, UYTO MPHU
BIMSHUMA Ha CIIOPTCMEHOK (M3MYECKUX Harpysok,
MEHSIOIUXCS MPU PA3HBIX BO3ACHCTBUSAX, MOSABISIOT-
csi (haKTOpBl pUCKA, MEPEXOJHBIE COCTOSHHUS, BKIIIO-
YaroTCsl OMOIHEPreTHYECKUE MPOLECCHl YIPABICHUS,
JeXalue B OCHOBE IPONOPHHMOHAIBHOCTH TyMO-

PaJIbHO-TOPMOHAIIBHOM, BEreTaTHMBHOM ILIEHTPaIbHO-
HepBHOH perymsiuuu. CrekTpanbHBI aHAIU3 IMO3BO-
asieT auepeHIMpOBaTh MPOLECCH! PETYISIHHA OTHO-
CHTEJIbHO 3BEHBEB CHCTEMBI KPOBOOODAIIEHHS, UYTO
obecrieunBaeT OHOJOTHYECKYIO aNaNTalfi0 CIOPT-
CMEHOK K MEHSIOIIMMCS YCIOBHSM HIH (akTopam
pucKa.

Jumepamypa

1. Acmaxos, A.A. Qusuonocuueckue ocHo8bl 6UO-
UMNEOAHCHO20 MOHUMOPUHSA 2eMOOUHAMUKU C NO-
Mowplo cucmemvl «Kenmaspy: yueb. nocobue 0is
anecmesuonozoe / A.A. Acmaxoe. — Yensbunck: Mux-
pomoxe, 1996. — 161 c.

2. LImanveaysen, UH. Ilymu 3axonomepHocmu
9601I0YUOHHO20 npoyecca: mouoep. / HHU. [lmane-
eayzen. — M.: Hayxa, 1983. — 360 c.

IHocmynuna ¢ pedaxyuro 10 okmaopa 2011 2.

56

BectHuk KOYpIY, Ne 39, 2011





