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The summary
Malocclusion affects the aesthetics of the face and 

on the functions of the tooth-jaw system. The combi-
nation of surgical and orthodontic treatment achieves 
excellent results in patients with severe maxillofacial 
anomalies and deformities. Orthognathic surgery 
creates new possibilities in the treatment of adult 
patients.
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ȼɧɟɲɧɨɫɬɶ – ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɛɨɬɚ ɥɸɞɟɣ, ɨɛɪɚɳɚɸ-
ɳɢɯɫɹ ɡɚ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. Ʌɢɰɨ – ɬɚ 
ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɫɚɦɨɟ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟ-
ɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʌɸɞɢ ɫ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɵɦɢ ɚɧɨɦɚ-
ɥɢɹɦɢ ɦɟɧɟɟ ɭɜɟɪɟɧɧɵ ɜ ɫɟɛɟ, ɭ ɧɢɯ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɨɧɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɜɟɪ-
ɝɚɸɬɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɤɪɭɠɚ-
ɸɳɢɯ [3]. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɪɢɤɭɫ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɷɫɬɟɬɢɤɟ ɥɢɰɚ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɡɭɛɨ-
ɱɟɥɸɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; ɭ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɠɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɚɠɟ ɪɟɱɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɟɫɹ ɱɢɫɥɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ 
ɩɪɢɟɦɟ ɭ ɜɪɚɱɚ-ɨɪɬɨɞɨɧɬɚ.

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɜɢɞɚ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɱɟɥɸɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ [6] – ɷɬɨ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɪɨɫɬɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɨ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ – 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɩɨɪɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ. Ɂɭɛɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɣ 
ɤɚɦɭɮɥɹɠ ɢɥɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚ-
ɰɢɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɭɛɧɵɯ ɞɭɝ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɞ 
ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ. Ʉ ɞɪɭɝɢɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦ ɡɭɛɨ-ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ 
ɤɚɦɭɮɥɹɠɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɩɪɨɮɢɥɹ ɥɢɰɚ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨ-
ɞɨɧɬɚ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɡɭɛɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɪɚɣɧɟ ɫɥɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɯɨɪɨɲɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɨɤɤɥɸɡɢɢ. Ɍɪɟɬɢɣ ɦɟɬɨɞ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ – ɷɬɨ ɤɨɦ-
ɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɪɬɨɞɨɧɬɨ-ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ 
ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɪɬɨɞɨɧɬɨ-ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɬɚɩɚ ɥɟɱɟɧɢɹ: 
ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɨɪɬɨɝɧɚ-
ɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɱɟɥɸɫɬɹɯ 
ɢ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɟ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ [4].

Ɉɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɷɬɨ ɫɚɦɵɣ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɬ 12 
ɞɨ  20 ɦɟɫɹɰɟɜ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚ-
ɸɬɫɹ ɡɭɛɵ ɢ ɡɭɛɧɵɟ ɪɹɞɵ. Ɍɨɱɧɨɟ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ 
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ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɡɭɛɧɵɟ ɪɹɞɵ ɜ ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ 
ɩɪɢɤɭɫ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɧɚ ɩɨɥɧɨɣ ɧɟɫɴɟɦɧɨɣ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ.

Ɉɪɬɨɝɧɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ (orthos – ɩɪɹɦɨɣ, 
gnathos – ɱɟɥɸɫɬɶ) – ɷɬɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɱɟɥɸɫɬɹɯ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɞɧɚ ɢɥɢ 
ɨɛɟ ɱɟɥɸɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɧɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɨɪɬɨɝɧɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢ-
ɤɭɫɚ  [5]. Ɉɪɬɨɝɧɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɩɨɞ ɨɛɳɟɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶ-
ɫɬɜɚ ɨɬ 1,5 ɞɨ 2 ɱɚɫɨɜ, ɟɫɥɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɱɟɥɸɫɬɢ, ɢ ɨɬ 4 ɞɨ 6 ɱɚɫɨɜ, ɟɫɥɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɱɟɥɸɫɬɹɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɪɨɬɨɜɨɣ ɞɨɫɬɭɩ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɥɢɰɟ ɧɟ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɲɪɚɦɨɜ. ɇɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɚɹ ɨɫɬɟɨɬɨɦɢɹ, ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɱɟɥɸɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɫɬɟɨɬɨɦɢɹ ɩɨ ɥɢɧɢɢ LeFort I 
ɢ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɬɢɬɚɧɨɜɵɦɢ ɩɥɚɫɬɢɧɚɦɢ [1].

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ – ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɟ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɟ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɤɤɥɸɡɢɨɧ-
ɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɤɨɥɨ 
6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ ɨɤɤɥɸɡɢɢ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ.

ȼ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɫɬɨɦɚ-
ɬɨɥɨɝɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɢ ɦɧɨɝɨɩɪɨ-
ɮɢɥɶɧɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɍȽɆȺ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɇɉɐ «Ȼɨɧɭɦ» (ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝ, ɤ.ɦ.ɧ. Ⱥ.Ƚ.Ʌɟɨɧɨɜ) ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2009 ɩɨ 
2011 ɝɨɞ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɪɬɨ-
ɞɨɧɬɨ-ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 23 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ ɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɦɢ ɨɤɤɥɸɡɢɢ 
ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɞɨ 50 ɥɟɬ, ɢɡ ɧɢɯ 18 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɦɟɡɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɤɭɫɨɦ ɢ 5 – ɫ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɨɤɤɥɸ-
ɡɢɟɣ ɢ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ.

Ⱦɚɥɟɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ ɨɪɬɨɞɨɧɬɨ-
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.

ǖǗǔǙǔǣǑǝǖǔǕ ǝǗǟǣǌǕ 1
ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ Ɇ., 33 ɝɨɞɚ.

ɀɚɥɨɛɵ:  ɧɚ ɧɟɭɞɨɜ-
ɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɷɫɬɟɬɢɤɭ 
ɥɢɰɚ ɢ ɭɥɵɛɤɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɠɟɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɤɭ-
ɫɵɜɚɧɢɹ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:
ȼɧɟɲɧɢɣ ɨɫɦɨɬɪ (ɪɢɫ. 1):
ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɥɢɰɚ ɨɩɪɟ-

ɞɟɥɹɟɬɫɹ:
• ɞɟɮɢɰɢɬ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 

ɬɤɚɧɟɣ ɨɤɨɥɨɧɨɫɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ;
• ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ ɤɪɚɫɧɨɣ ɤɚɣɦɵ 

ɧɢɠɧɟɣ ɝɭɛɵ;
• ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɨɫɨɝɭɛɧɵɟ ɫɤɥɚɞɤɢ;
• ɜɨɝɧɭɬɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ;
• ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɭɛɵ;
• ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɡɨɧɵ ɥɢɰɚ;
• ɢɡɛɵɬɨɤ ɪɨɫɬɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ 

ɢ ɫɚɝɢɬɬɚɥɢ;
• ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɧɟɣ 

ɢ  ɧɢɠɧɟɣ ɝɭɛɨɣ.
Ɉɫɦɨɬɪ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ (ɪɢɫ. 2):

ŋţŬ. 1. ŊūũůţŦŷ şũ ŦŠŲŠŨţź

ŋţŬ. 2. ŉťťŦŹŢţź şũ ŦŠŲŠŨţź

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1
ŊśūśŧŠŭūŶ ōŋľ şũ ţ  ŪũŬŦŠ ŦŠŲŠŨţź ŪśűţŠŨŭťţ Ň.

ŉŨŤŚšŚŬşťŶ ľŨ ťşűşŧŢŹ ŉŨūťş ťşűşŧŢŹ ŇŨŪŦŚ ŉŨŤŚšŚŬşťŶ ľŨ ťşűşŧŢŹ ŉŨūťş ťşűşŧŢŹ ŇŨŪŦŚ

ōŝŨť SNA 770 830 82±20 ōŝŨť NSL\NL 40 130 7±20

ōŝŨť SNB 860 830 80±20 ōŝŨť NSL\ML 340 310 25±30

ōŝŨť ANB -90 00 2±20 ĻŚšŚťŶŧŵţ ŭŝŨť 300 180 32±50

A-Co 88 ŦŦ 90 ŦŦ ōŝŨť ILs\NL 1190 1240 115±50

Gn-Co 133 ŦŦ 131 ŦŦ ōŝŨť ILi\ML 800 750 95±50

Sp-Me 78 ŦŦ 72 ŦŦ ōŝŨť ILs\ILi 1330 1430 125±50

ŇŨūŨŝŭśŧŵţ ŭŝŨť 1000 950 112±2
ōŝŨť ŜŵũŭŤťŨūŬŢ 

ťŢŰŚ
ȏ60 70 12±20
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• ɚɧɨɦɚɥɢɹ ɨɤɤɥɸɡɢɢ ɤɥɚɫɫɚ III (ɦɟɡɢɚɥɶɧɵɣ 
ɩɪɢɤɭɫ)

• ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɞɢɡɨɤɤɥɸɡɢɹ ɜɨ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟ

• ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɚɹ ɳɟɥɶ 10 ɦɦ
• ɥɢɧɝɜɚɥɶɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɧɢɠɧɢɯ ɪɟɡɰɨɜ
• ɫɭɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɡɭɛɧɨɝɨ ɪɹɞɚ
• ɚɞɟɧɬɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 2.5.
Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɪɬɨɩɚɧɬɨɦɨɝɪɚɦɦɵ:
Ɋɟɬɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 1.8, 2.8, 3.8, 4.8, ɚɞɟɧɬɢɹ 2.5.
Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɥɟɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ:
ɐɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ 

ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 1.
ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨ-

ɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ:
で¡ñ¿ñöí¿áÖÜ: ɚɧɨɦɚɥɢɹ ɤɥɚɫɫɚ III, ɞɟɮɢɰɢɬ 

ɪɨɫɬɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɩɨ ɫɚɝɢɬɬɚɥɢ (ɪɟɬɪɨɝɧɚ-
ɬɢɹ), ɢɡɛɵɬɨɤ ɪɨɫɬɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ (ɦɚɤɪɨɝɧɚ-
ɬɢɹ), ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɱɟɥɸɫɬɟɣ ɧɚ 24 ɦɦ. 
Ʌɢɧɝɜɚɥɶɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ ɧɢɠɧɢɯ ɪɟɡɰɨɜ (ɪɟɬɪɭɡɢɹ), 
ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɝɢɩɟɪɞɢɜɟɪɝɟɧɰɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ 
ɧɢɠɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɥɢɰɚ.

がñÖöí¿áÖÜ: ɦɟɡɢɚɥɶɧɚɹ ɨɤɤɥɸɡɢɹ, ɨɛɪɚɬɧɚɹ 
ɪɟɡɰɨɜɚɹ ɞɢɡɨɤɤɥɸɡɢɹ, ɫɭɠɟɧɢɟ ɢ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ 
ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɡɭɛɧɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɪɟɬɪɭɡɢɹ ɪɟɡɰɨɜ ɧɢɠɧɟɣ 
ɱɟɥɸɫɬɢ.

ɉɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɠɚɥɨɛɵ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ 
ɧɚ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɷɫɬɟɬɢɤɨɣ ɥɢɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɱɟɥɸɫɬɟɣ, 
ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɪɬɨɞɨɧɬɨ-
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɥ 
ɜ ɫɟɛɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ:

• ɷɬɚɩ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɢ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 17 ɦɟɫɹɰɟɜ), ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɢ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɡɭɛɧɵɯ ɪɹɞɨɜ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɡɭɛɧɵɯ 
ɪɹɞɨɜ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ (ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ) ɥɢɧɝɜɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɧɚɤɥɨɧɚ ɪɟɡɰɨɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ, ɭɞɚɥɟ-
ɧɢɟ ɬɪɟɬɶɢɯ ɦɨɥɹɪɨɜ (ɪɢɫ. 3, 4).

• ɷɬɚɩ ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɜ ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪɟ ɫ ɪɟɝɢ-
ɫɬɪɚɰɢɟɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-
ɫɬɜɟ ɱɟɪɟɩɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɰɟɜɨɣ ɞɭɝɢ ɢ ɢɡɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɲɩɥɢɧɬɨɜ (ɪɢɫ. 5, 6) [2].

• ɷɬɚɩ ɨɪɬɨɝɧɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ: ɨɫɬɟɨɬɨɦɢɹ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɩɨ ɥɢɧɢɢ LeFort I ɢ ɩɟɪɟɦɟ-
ɳɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 6 ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜ ɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧ-
ɧɹɹ ɨɫɬɟɨɬɨɦɢɹ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟ-
ɧɢɟɦ ɧɚɡɚɞ ɧɚ 10 ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜ, ɚɜɬɨɪɨɬɚɰɢɹ 
ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ.

• ɩɨɫɬɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤ-
ɰɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɤɤɥɸɡɢɢ 
ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ

ŋţŬ. 3. ļũťũŝśź ŭŠŦŠūŠŨŭŞŠŨũŞūśŧŧś ŪŠūŠş ũŪŠūśűţŠŤ

ŋţŬ. 4. ŉťťŦŹŢţź ŪŠūŠş ũŪŠūśűţŠŤ

ŋţŬ. 5. ŋŠŞţŬŭūśűţź ŪũŦũšŠŨţź ŝŠūŰŨŠŤ ŲŠŦŹŬŭţ 
ŝ   ŪūũŬŭūśŨŬŭŝŠ ŲŠūŠŪś Ūūţ ŪũŧũŴţ ŦţűŠŝũŤ şŮŞţ

ŋţŬ. 6. ŊūũŝŠşŠŨţŠ şŝŮŰŸŭśŪŨũŤ ŧũşŠŦŷŨũŤ ŰţūŮūŞţţ 
Ŭ   ţŢŞũŭũŝŦŠŨţŠŧ şŝŮŰ ũŪŠūśűţũŨŨŶŰ ųŪŦţŨŭũŝ
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Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬ ɟ ɥ ɶ ɧ ɨ ɫ ɬ ɶ  ɥ ɟɱ ɟ ɧ ɢ ɹ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 24 ɦɟɫɹɰɚ.

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɜɧɟɲ-
ɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ 
ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɪɢɫ. 7) 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-
ɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ 
ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɥɢɰɚ, 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɧɢɠɧɟɣ 
ɜɵɫɨɬɵ ɥɢɰɚ, ɭɥɭɱɲɟ-
ɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɭɛ. ŋţŬ. 7. ŊūũůţŦŷ ŪśűţŠŨŭťţ 

ŪũŬŦŠ ũŪŠūśűţţ

ŋţŬ. 10. ŏũŭũ ŪśűţŠŨŭś 
ŝ   ŪūũůţŦŷ ŪŠūŠş ŦŠŲŠŨţŠŧ

ŋţŬ. 8. ļũťũŝśź ŭŠŦŠūŠŨŭŞŠŨũŞūśŧŧś ŪũŬŦŠ ŦŠŲŠŨţź

ŋţŬ. 9. ŉťťŦŹŢţź ŪśűţŠŨŭťţ ŪũŬŦŠ ŦŠŲŠŨţź ŋţŬ. 11. ŉťťŦŹŢţź ŪŠūŠş ŦŠŲŠŨţŠŧ

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2
ŊśūśŧŠŭūŶ ōŋľ şũ ţ  ŪũŬŦŠ ŦŠŲŠŨţź ŪśűţŠŨŭś ŋ.

ŊũťśŢśŭŠŦŷ Ŀũ ŦŠŲŠŨţź ŊũŬŦŠ ŦŠŲŠŨţź ňũūŧś ŊũťśŢśŭŠŦŷ Ŀũ ŦŠŲŠŨţź ŊũŬŦŠ ŦŠŲŠŨţź ňũūŧś

ōŝŨť SNA 920 920 82±20 ōŝŨť NSL\ML 170 310 25±30

ōŝŨť SNB 840 860 80±20 ĻŚšŚťŶŧŵţ ŭŝŨť 120 250 32±50

ōŝŨť ANB 80 60 2±20 ōŝŨť ILs\NL 1200 1130 115±50

A-Co 98 ŦŦ 99 ŦŦ ōŝŨť Ili\ML 1090 1000 95±50

Gn-Co 114 ŦŦ 124 ŦŦ ōŝŨť ILs\Ili 1100 1230 125±50

Sp-Me 57 ŦŦ 68 ŦŦ ŇŨūŨŝŭśŧŵţ ŭŝŨť 920 950 112±20

ōŝŨť NSL\NL 50 60 7±20 ōŝŨť ŜŵũŭŤťŨūŬŢ 
ťŢŰŚ

240 150 12±20

ȼ  ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɡɭɛ-
ɧɵɯ ɪɹɞɨɜ ɩɨ I ɤɥɚɫɫɭ ɗɧɝɥɹ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɪɟɡɰɨ-
ɜɨɟ ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɮɢɫɫɭɪɧɨ-ɛɭɝɪɨɜɵɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɵ (ɪɢɫ. 9). ɐɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɱɟɥɸɫɬɟɣ ɩɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ (ɪɢɫ. 8) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 1.

ǖǗǔǙǔǣǑǝǖǔǕ ǝǗǟǣǌǕ 2
ɉɚɰɢɟɧɬ Ɋ., 48 ɥɟɬ.
ɀɚɥɨɛɵ: ɧɚ ɧɟɪɨɜɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɡɭɛɨɜ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ, ɧɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟ-
ɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɯ ɡɭɛɨɜ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:
ȼɧɟɲɧɢɣ ɨɫɦɨɬɪ (ɪɢɫ. 10):
ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɥɢɰɚ ɚɧɮɚɫ 

ɢ ɩɪɨɮɢɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ: 
ɜɵɜɟɪɧɭɬɚɹ ɧɢɠɧɹɹ ɝɭɛɚ, 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɧɢɠɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɥɢɰɚ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɜɵɩɭɤɥɵɣ 
ɩɪɨɮɢɥɶ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɟɬɪɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ 
ɢ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ, ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɚɹ ɫɤɥɚɞɤɚ.
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ɉɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ:
ɉɪɟɞɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɚ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ): ɭɞɚɥɟɧɢɟ 
ɪɟɬɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɪɟɬɶɢɯ ɦɨɥɹɪɨɜ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɜɟɪɯ ɧɟɝɨ ɡɭɛɧɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɪɚɜɧɢ-
ɜɚɧɢɟ ɡɭɛɧɵɯ ɪɹɞɨɜ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɪɭɡɢɢ ɧɢɠɧɢɯ 
ɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɪɟɡɰɨɜ (ɪɢɫ. 12, 14).

• ɷɬɚɩ ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɨɩɟ-
ɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɲɩɥɢɧɬɚ

• ɷɬɚɩ ɨɪɬɨɝɧɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ: ɨɩɟɪɚɰɢɹ 
– ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɚɹ ɨɫɬɟɨɬɨɦɢɹ 
ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɫ ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 
8 ɦɦ

• ɩɨɫɬɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤ-
ɰɢɹ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 7 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɜɤɥɸɱɚɥɚ 
ɜ ɫɟɛɹ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɤɤɥɸɡɢɨɧɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ.

Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
16 ɦɟɫɹɰɟɜ.

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ (ɪɢɫ. 13) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ 
ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɥɢɰɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɢɠɧɟɣ ɜɵɫɨɬɵ 
ɥɢɰɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɭɛ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɣ ɫɤɥɚɞɤɢ. ɐɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɪɢɫ. 15) ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ.  2. Ɉɤɤɥɸɡɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬɪɚɠɟɧɚ 

ɧɚ ɪɢɫ. 16.
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɫɨɱɟ-

ɬɚɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ 
ɨɬɥɢɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 
ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-
ɥɢɰɟɜɵɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ 
ɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɦɢ ɫ ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ ɷɫɬɟɬɢɤɢ ɢ ɮɭɧ-
ɤɰɢɣ ɡɭɛɨ-ɱɟɥɸɫɬɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɪɬɨɝɧɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɯɢɪɭɪɝɢɹ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɨɜɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.
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Ɉɫɦɨɬɪ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ (ɪɢɫ. 11) ɚɧɨɦɚɥɢɹ ɤɥɚɫɫɚ  II, 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɤɭɫ, ɩɨɞɤɥɚɫɫ 1, ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɚɹ ɳɟɥɶ 
10  ɦɦ, ɩɪɨɬɪɭɡɢɹ ɪɟɡɰɨɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ, ɫɭɠɟɧɢɟ 
ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɡɭɛɧɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɣ ɩɪɢɤɭɫ.

Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɪɬɨɩɚɧɬɨɦɨɝɪɚɦɦɵ: ɪɟɬɟɧɰɢɹ 2.8, 3.8, 
4.8, ɚɞɟɧɬɢɹ 1.4, 2.4.

Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɥɟɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɪɨɟɤ-
ɰɢɢ: ɰɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 2.

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨ-
ɞɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ:

で¡ñ¿ñöí¿áÖÜ: ɤɥɚɫɫ II, ɦɢɤɪɨ- ɢ ɪɟɬɪɨɝɧɚɬɢɹ 
ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ, ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɝɢɩɨɞɢɜɟɪɝɟɧɰɢɹ, 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɧɢɠɧɟɣ ɜɵɫɨɬɵ ɥɢɰɚ.

がñÖöí¿áÖÜ: ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸ-
ɳɢɣ ɩɪɢɤɭɫ, ɩɪɨɬɪɭɡɢɹ ɪɟɡɰɨɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ, 
ɚɞɟɧɬɢɹ 1.4., 2.4.


