
åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ (åë) Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÏÂÊ‰Û ÒÓ-
·ÓÈ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
ÛÒÍÓfl˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÂÓÒ-
ÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ë Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡.

äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ åë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Â„Ó ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ÚÂÏ, ˜ÚÓ Â„Ó Ì‡ÎË˜ËÂ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË åë ËÒÍ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰-
ˆ‡ Ë ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ ÚË ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ·ÂÁ ÌÂ„Ó [9].

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ åë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÎ‡, ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡, ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Ë ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl
‚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ¯ËÓÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ: ÒÂ‰Ë ÏÛÊÒÍÓ„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl – ÓÚ 8 % ‚ àÌ‰ËË ‰Ó 25 % ‚ ëòÄ, ÊÂÌ-
ÒÍÓ„Ó – ÓÚ 7 % ‚Ó î‡ÌˆËË ‰Ó 46 % ‚ à‡ÌÂ [5]. èÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl INTERHEART, ÔÓ‚Â-
‰fiÌÌÓ„Ó ‚ 52 ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡, åë (‰ÂÙËÌËˆËË Äíê
III) ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ËÏÂ˛Ú 26 % ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ÔÎ‡ÌÂÚ˚ [11]. Ç ÒÚ‡Ì‡ı ˛ÊÌÓÈ ÄÁËË åë ‚ÒÚÂ˜‡-
ÂÚÒfl ‚ 2,5 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ Ö‚ÓÔÂ. é˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ‡
Â„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÊËÂÌË-
ÂÏ – ËÁ ÌËı 49 % ËÏÂ˛Ú åë.

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË åë fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ-‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÂ ÓÊËÂÌËÂ, ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ (àê) Ë ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡fl „ËÔÂ-
ËÌÒÛÎËÌÂÏËfl (Éà), ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ,
ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÔÓÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ,
‡ÌÌËÈ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ, ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl. åÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒËÌ‰ÓÏÛ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÔÛËÌÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÒÚÂ‡ÚÓÁ ÔÂ˜ÂÌË, ÒËÌ‰-
ÓÏ ÌÓ˜Ì˚ı ‡ÔÌÓ˝, ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌ˚ı flË˜ÌË-
ÍÓ‚. ä‡Ê‰‡fl ËÁ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ËÒÍ‡.

äÎ˛˜Â‚˚Ï Á‚ÂÌÓÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ åë fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ-
‚Ë˜Ì‡fl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡fl
„ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl. àÏÂÂÚÒfl ÌÂÏ‡ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ àê Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl Éà fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡Ê-
ÌÂÈ¯ËÏ Á‚ÂÌÓÏ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó
‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡. àÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë „ËÔÂ-
ËÌÒÛÎËÌÂÏËfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ Í‡Í ÔflÏÓÂ, Ú‡Í Ë
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÚÂÌ-
ÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË,
fl‰‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı, ÔÓÍÓ‡„Û-
ÎflÌÚÌ˚ı Ë ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‡ÍÚË‚‡-
ˆËË ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ú. Â. ÎÂÊ‡Ú ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı åë [6].

èË˜ËÌ˚ àê „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚, Ë Âfi Â‡ÎËÁ‡ˆËfl
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ fl‰‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚: „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËı, „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı Ë ‰. ëÛ-

˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÏ‡ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌÂÈ-
¯ÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÈ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ-
‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÂ ÓÊËÂÌËÂ [4].

Ä‰ËÔÓˆËÚ˚ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, Ó·Î‡-
‰‡fl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎËÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Ï‡ÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊË-
Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ (ëÜä) ˜ÂÂÁ ÒËÒÚÂÏÛ ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ‚
ÔÂ˜ÂÌ¸. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl
ËÌÒÛÎËÌ‡ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ÏË, ‡Á‚ËÚË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÂ˜ÂÌË, ÚÓÏÓÊÂÌË˛ ÒÛÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ, ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÎËÂÌÒ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÂ-
˜ÂÌ¸˛ Ë ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË,
‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‡Á‚ËÚË˛ ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ó·˙fiÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë
˜ÂÂÁ ÛÒËÎÂÌËÂ Â‡·ÒÓ·ˆËË ËÓÌÓ‚ Ì‡ÚËfl Ë ‚Ó‰˚
‚ Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı ÔÓ˜ÂÍ, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆË˛.
àÁ·˚ÚÓÍ ëÜä Ì‡Û¯‡ÂÚ ËÌÒÛÎËÌÁ‡‚ËÒËÏÛ˛ ÛÚË-
ÎËÁ‡ˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛, ÛÒËÎË‚‡fl ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÛ˛ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ÒÓÁ‰‡-
‚‡fl ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË.

Ç ÔÂ˜ÂÌË ëÜä fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ‰Îfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ·Ó„‡Ú˚ı ÚË„ÎËˆÂË‰‡ÏË, ÔË‚Ó‰fl ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı àê Ë „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË Í ‡Á‚Ë‚ËÚË˛
‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÈÒfl
„ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËÂÈ, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ïë ãèÇè,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ïë ãèçè, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÎÂ„ÍÓ ÓÍËÒÎfl-
˛˘ËıÒfl ÏÂÎÍËı ÔÎÓÚÌ˚ı ˜‡ÒÚËˆ ãèçè, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËÂÈ. àÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ëÜä Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔflÏÓÂ ÎË-
ÔÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ β-ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚; ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ „ÎËÍÓ„ÂÌÓÎËÁ ‚ ÔÂ˜ÂÌË.

ÉËÔÂÎËÔË‰ÂÏËfl, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸-
Ì‡fl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËÏ ÓÚÎÓÊÂÌËÂÏ
ÎËÔË‰Ó‚ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı, ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁÂ, Ì‡Û¯‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ „Î˛ÍÓÁ˚, Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ûfl Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË.
ÑÎËÚÂÎ¸Ì‡fl „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı àê
Ì‡Û¯‡ÂÚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈÁ‡‚ËÒËÏÛ˛ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛,
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÓÍÒË‰‡ÚË‚Ì˚È ÒÚÂÒÒ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ-
¯ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡ÌÌÂ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÔË‚ÌÓÒËÚ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ÒÂÍÂˆËfl ‚ËÒˆÂ-
‡Î¸Ì˚ÏË ‡‰ËÔÓˆËÚ‡ÏË Ú‡ÍËı ‡‰ËÔÓÍËÌÓ‚, Í‡Í
îçé-α, ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ-6, ÎÂÔÚËÌ, ËÌ„Ë·ËÚÓ ‡ÍÚË-
‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡-1, ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ„ÂÌ, ÂÁËÒ-
ÚËÌ Ë ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ÒÂÍÂˆËfl ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ‡, Ó·Î‡‰‡-
˛˘Â„Ó ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ë ‡ÌÚË‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.

Ç 2005 „. ÔÓ ËÌËˆË‡ÚË‚Â åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÙÂ‰Â-
‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚ‡ (IDF) ·˚ÎË ‚˚‰‚ËÌÛÚ˚ Â‰ËÌ˚Â ÍË-
ÚÂËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.
èËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Ï ÓÚÎË˜ËÂÏ ÓÚ ‡ÌÂÂ ÔËÏÂÌflÂ-
Ï˚ı ‰ÂÙËÌËˆËÈ åë fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‡·‰Ó-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÊËÂÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÚÂËfl Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
ÓÍÛÊÌÓÒÚË Ú‡ÎËË ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ ÓÚ 94 ÒÏ Ë ·ÓÎÂÂ Ë
ÓÚ 80 ÒÏ Ë ·ÓÎÂÂ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Û Â‚ÓÔÂÓË‰ÌÓÈ ‡Ò˚
Ò Û˜fiÚÓÏ ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÔÂˆËÙËÍË ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
Î˛·˚ÏË ‰‚ÛÏfl ËÁ ÌËÊÂÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚:

• ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ÓÚ 1,7 ÏÏÓÎ¸/Î Ë ‚˚¯Â;
• ïë ãèÇè ÌËÊÂ 1,03 Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÌËÊÂ
1,29 ÏÏÓÎ¸/ Û ÊÂÌ˘ËÌ ËÎË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl;
• ÄÑ ÓÚ 130/85 ÏÏ Ú. ÒÚ.Ë ‚˚¯Â ËÎË „ËÔÓÚÂÌ-
ÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl;
• „Î˛ÍÓÁ‡ Ì‡ÚÓ˘‡Í ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÓÚ 5,6 ÏÏÓÎ¸/Î Ë
‚˚¯Â ËÎË ‡ÌÂÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ëÑ 2 ÚËÔ‡.
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èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ˚ Ë Û‰Ó·Ì˚ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡
‡ÌÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍËÈ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡.

ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ åë Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â
ÎÂ˜Â·Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (‰Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡-
ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË Â„Ó Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ) ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ó·‡ÚÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛
ËÎË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ˝ÚËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, ˜ÚÓ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‰ÓÎÊÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÓÚ‡Á-
ËÚ¸Òfl Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰-
ÓÏ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ. èÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Û „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ-
Ì˚ı ÎËˆ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ-‚ËÒˆÂ-
‡Î¸ÌÓÂ ÓÊËÂÌËÂ Ë/ËÎË ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸,
‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÂ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ, ÔË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ÓÊËÂÌËfl Ë ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËfl
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ú‡ÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, Í‡Í „ËÔÓ‰ËÌ‡ÏËfl, ‚˚ÒÓÍÓÍ‡ÎÓËÈÌÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ Ò ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÊËÓ‚, ‚ÓÁ-
‡ÒÚ Ë ‰. èÓ˝ÚÓÏÛ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌÓ Ò‡ÁÛ ÔÓÒ-
ÎÂ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ åë Ë ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ËÒÍ‡ (‚ÍÎ˛-
˜‡fl ÍÛÂÌËÂ) Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ıÓÓ¯Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl,
ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ, Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-
ÌËfl ËÎË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

åÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË (ËÁÏÂÌÂÌËÂ ı‡‡Í-
ÚÂ‡ Ë ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÍÛÂÌËfl Ë ÁÎÓÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ) fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ. Ç‡ÊÌÓÂ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË – ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ
‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ÒÂı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡. í‡ÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ Î˛·ÓÈ ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Ë Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ – Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÚÒÓ˜ÍË Ì‡˜‡Î‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‰ÓÁ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı åë. èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ˝ÚÓÏÛ ÒÎÛÊ‡Ú
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 2, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Diabetes Prevention Study, ÔÓ‚Â‰fiÌ-
ÌÓÏ ‚ îËÌÎflÌ‰ËË, Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Diabetes Pre-
vention Program, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ‚ ëòÄ. Ç ˝ÚËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
Ì‡ 5–7 Í„ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Ì‡ 58 % ËÒÍ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ – ‡Á‚ËÚËfl
ëÑ 2 ÚËÔ‡ - Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ Í „Î˛ÍÓÁÂ [8, 10].

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË
‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÌËÁÍÓÍ‡ÎÓËÈÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‡ÌÚË‡ÚÂÓ-
„ÂÌÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ
Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡ ‚ 500–600 ÍÍ‡Î.
ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ
25 % ÓÚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË ‡ˆËÓÌ‡, ‚ Ú. ˜.
Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÓ‚ – ÏÂÌÂÂ 7 %, ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌ-
Ì˚ı – ‰Ó 10 % Ë ÏÓÌÓÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı – ÏÂÌÂÂ 20 %,
ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ – 200–300 Ï„, ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË – 20–25 „/ÒÛÚ.
èË Ì‡Û¯ÂÌËflı Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl ÔËfiÏ ÔÓÒÚ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ÓÚ
ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÎÓÊÌ˚ı.
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÒÓÎË ‰Ó 5 „
‚ ‰ÂÌ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÍ‡Á ÓÚ ‚Â‰Ì˚ı ÔË‚˚˜ÂÍ, Ú‡ÍËı



Í‡Í ÍÛÂÌËÂ Ë ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, Ú. Â.
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË.

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÂ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 10 % ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓÈ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ú‡ÍÓÏ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ‚ÂÒ‡ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÒÚÓÈÍÓÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡.

ëÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ó·‡-
Á‡ ÊËÁÌË ÚÂ·ÛÂÚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË Ë ·ÓÎ¸¯Ëı
ÛÒËÎËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚; ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚËfl
‚‡˜ÂÈ, ‰ËÂÚÓÎÓ„Ó‚, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚, ÏÂÚÓ‰ËÒÚÓ‚
ÔÓ ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛÂ, ˜ÚÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÚÛ‰ÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ËÚ¸ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ. Ç Â‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË ÚÓÎ¸ÍÓ 5–7 %
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÊËÂÌËÂÏ ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ
ÌËı ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÓÊËÂÌËfl. é‰-
Ì‡ÍÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‰‚‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÊËÂÌËfl – ÓÎËÒÚ‡Ú Ë ÒË·ÛÚ-
‡ÏËÌ. éÌË ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË – ÌÂ ·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı
ÎÂÚ, ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒË·ÛÚ‡ÏËÌÓÏ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡-
ÂÚ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËÈ
Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÛÏ-
Ï‡Ì˚Ï ËÒÍÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÍÓ-
ÂÍˆËË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

Ç‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ Á‡‰‡˜ÂÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË åë fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡Í Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜-
ÌÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ËÒÍ‡.
èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚-
‚‡Ú¸ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·˙Â‰ËÌfiÌÌ˚Â ‡Ï-
Í‡ÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÌÓ Ë Ú‡ÍËÂ, Í‡Í
‚ÓÁ‡ÒÚ, ÔÓÎ, ÍÛÂÌËÂ, ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡.

èË ÍÓÂÍˆËË ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË
ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË ˆÂÎflÏË ÚÂ‡ÔËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ
ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, ïë ãèçè, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ïë ãèÇè
Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.
èÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‰ËÒÎËÔË‰Â-
ÏËË ÔË åë ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚ‡ÚË-
Ì˚, ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ‡ÔÓÎËÔÓÔÓÚÂËÌ Ç-ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ
ÎËÔÓÔÓÚÂË‰˚ Ë ˜‡ÒÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ‰ÓÒÚË˜¸ ˆÂ-
ÎÂ‚˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ïë ãèçè Ë ‰Û„Ëı ÎËÔÓÔÓÚÂË-
‰Ó‚, ÍÓÏÂ ïë ãèÇè. îË·‡Ú˚ ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ‚ÒÂ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ˚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË Ë ÒÌËÊ‡˛Ú
ËÒÍ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÚ‡ÚË-
ÌÓ‚ Ò ÙË·‡Ú‡ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl
ËÒÍ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ËÒÍ ÏËÓÔ‡ÚËË. Ç Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ÙË·‡Ú‡Ï ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂ-
Ì˚ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÓÏÂ„‡-3-ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ.

ÉËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò åë Â-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÔË ÄÑ ÓÚ 140/90 ÏÏ Ú. ÒÚ.
Ë ‚˚¯Â, ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï Ò‡ı‡Ì˚Ï
‰Ë‡·ÂÚÓÏ – ÔË ÄÑ ÓÚ 130/90 ÏÏ Ú. ÒÚ Ë ‚˚¯Â.
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎ¸Á‡
ÓÚ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ ÒÛ˘ÌÓÒÚË, ÌÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÚËÔÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‡ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Í‡Í Ú‡ÍÓ‚Ó-
„Ó. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÔÓ ÚÂ‡ÔËË
Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÄÉ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Î˛-
·Ó„Ó „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÁ ÒÂÏË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ (‰ËÛÂÚËÍË, β-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
Äèî, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ Í‡Î¸ˆËfl, α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚,
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ ßß, ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚ˚ ËÏË‰‡ÁÓÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚). é‰Ì‡ÍÓ ÔË
‚˚·ÓÂ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ (‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ë ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ), ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ, Ó„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚. àÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ ßß ‚ÒÂ-Ú‡ÍË ·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò åë Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡.

èË Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÚÂ‡-
ÔËfl ‡ÌÚË‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÔË˜fiÏ
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËflÏ IDF, fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÙÓÏËÌ. É‡ÏÓÚÌÓ ÔÓ‰Ó-
·‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı åë, ·‡-
ÁËÛ˛˘‡flÒfl Ì‡ ÁÌ‡ÌËË ‚ÒÂı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‰Ó-
·ËÚ¸Òfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ë ‰Û„Ëı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ËÏÂ˛-
˘ËıÒfl Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò åë.

ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÒÂı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚;
ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÌÓ Ë ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Á‚Ë‚¯ËıÒfl ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ËÎË/Ë ÔËÒÓÂ‰ËÌË‚¯ËıÒfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ùÚÓ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ‚Â‰fiÚ Í ÔÓÎËÔ‡„Ï‡-
ÁËË, ÌÂÂ‰ÍÓ ÔË‚Ó‰fl˘ÂÈ Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÒÌËÊÂÌË˛ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, Í‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍË, ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ÔËÌflÚ˚ı ˆÂÎÂ‚˚ı
ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡Û¯ÂÌÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡.

êÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÊÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ËÒÍ‡ ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡ ‚ÒÂ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Ú‡Í ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂ-
ÎÂÌ ÔÓËÒÍ Â‰ËÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ì‡
‚ÂÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ËÏÂ˛˘ËÈÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Сахароснижающее средство из группы бигуанидов.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый), особенно в сочета-

нии с ожирением при неэффективности диетотерапии.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Метформин – это бигуанид, обладающий сахароснижающим действием

и обеспечивающий снижение как базальной, так и постпрандиальной

(после приема пищи) концентрации сахара в крови. Метформин не сти-

мулирует секрецию инсулина и поэтому не приводит к гипогликемии.

Действие метформина основывается на следующих механизмах:

снижение выработки глюкозы в печени из-за угнетения глюконеоге-

неза и гликогенолиза; повышение чувствительности мышц к инсули-

ну и, следовательно, улучшение поглощения глюкозы на периферии и

ее утилизации; угнетение всасывания глюкозы в кишечнике.

У человека метформин обладает, независимо от его влияния на уро-

вень сахара в крови, благоприятным действием на жировой обмен,

приводит к снижению общего холестерина, холестерина низкой плот-

ности и триглицеридов.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Начинают с суточной дозы 1–2 таблетки Сиофор® 500 или

1 таблетки Сиофор® 850 (что соответствует 0,5–1 г или 0,85 г метфор-

мина гидрохлорида), затем её увеличивают с интервалами в несколь-

ко дней (Сиофор® 500) или от нескольких дней до двух недель (Сио-

фор® 850) до обычной или более высокой суточной дозы – 3–6 таб-

леток Сиофор® 500 или 2–3 таблетки Сиофор® 850.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие, Ме-

ры предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

СИОФОР® (Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп, Германия)
Метформина гидрохлорид

Таблетки 500 мг; таблетки 850 мг

Информация о препарате
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Ò åë, ËÎË ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ·˚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸
ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ˜ÂÂÁ ÛÔÓ˘ÂÌËÂ ÎÂ-
˜Â·ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl.

è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, Ú. Â. ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÎÂÊ‡˘ËÂ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ú‡ÍÓ„Ó ÒÎÓÊÌÓ-
„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Í‡Í åë. èË Ú‡ÍÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÏÓÊÂÚ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚.

àÒıÓ‰fl ËÁ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÈ ÓÎË ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÂÈ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂ-
ÏËË ‚ ‡Á‚ËÚËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛˘ËÏË
ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ ÔÂ˜Â-
ÌË, ÊËÓ‚ÓÈ Ë Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ä Ú‡ÍËÏ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ·Ë„Û‡ÌË‰˚. Ç ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÚÙÓÏËÌ – Ò‡Ï˚È
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ËÁ „ÛÔÔ˚ ·Ë„Û‡ÌË‰Ó‚, ˜ÚÓ
‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ Í‡Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË, Ú‡Í
Ë ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÏ ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ.

åÂÚÙÓÏËÌ (ëËÓÙÓ, Berlin-Chemie, ÉÂÏ‡ÌËfl)
– ‡ÌÚË„ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔ‡‡Ú, ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛-
˘ËÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÁËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. éÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ àê ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ
Í ËÌÒÛÎËÌÛ. Ç ÔÂ˜ÂÌË ÏÂÚÙÓÏËÌ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë „ÎËÍÓ„ÂÌÓÎËÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÓÍËÒÎÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë ÎËÔË‰Ó‚.
Ç Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ë ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡Ìflı ÏÂÚÙÓÏËÌ ÔÓ‚˚-
¯‡ÂÚ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Ë ‡ÍÚË-
‚ËÛÂÚ ·ÂÎÍË – ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍË „Î˛ÍÓÁ˚ (GLUT-1 Ë
GLUT-4). åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÏÂÚÙÓ-
ÏËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë (ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ
ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ Ë ïë ãèçè) [7].

Ç ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÚ-
ÙÓÏËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÒËÒÚÂÏÛ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ (ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ ËÌ„Ë·ËÚÓ-
‡ ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡-1 Ë Ù‡ÍÚÓ‡ ÇËÎÎÂ·-
‡Ì‰Ú‡), ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl [12]. àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl,
Ì‡fl‰Û Ò ‡ÌÚË„ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÏ ÔÂÔ‡‡Ú Ú‡Í-
ÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. í‡ÍÓÈ
¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÎÊÂÌ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÔÓ„ÌÓÁ‡, ˜ÚÓ Ë ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flÏË UKPDS (UK Prospective Diabetes Study) Ë
PRESTO (Prevention of REStenosis with Tranilast
and its Outcomes). èËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ËÎË Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ
àÅë (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ PRESTO) ÒÌËÊ‡ÎÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓ˜ÚË Ì‡
70 %. Ç‡ÊÌ˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó
ÚÓÏÓÁfl˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚
‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ë ÒÎ‡·ÓÂ ‡ÌÓÂÍÒË„ÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÙÓÏËÌ‡,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
ËÎË Âfi ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ‡ÚÂÓ-
„ÂÌÌÓÈ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË.

èÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚
ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ
ÚËÔ‡ 2, ÌÓ Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰-
ÓÏÓÏ, ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌ˚ı flË˜ÌËÍÓ‚. àÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl BIGPRO (BIGuanides and Prevention of
the Risk of Obesity), ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡·‰Ó-
ÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï ÓÊËÂÌËÂÏ, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂ-

ÌËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡, ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚, Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÙË·ËÌÓÎËÁ‡ (‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡
ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ Ë Ù‡ÍÚÓ‡ ÇËÎÎÂ·‡Ì‰‡) [2]. éÔÛ·-
ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÊËÂÌËÂÏ Ë Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÙÓ-
ÏËÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡,
ÛÓ‚Ìfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ËÌÒÛÎËÌ‡, ÚË„ÎË-
ˆÂË‰Ó‚ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÍÓ‚Ë [3]. Ç fl‰Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔflÏÓÂ
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ì‡ ÏËÍÓ-
ˆËÍÛÎflˆË˛ Ë ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl [1]. ëÓÔÓÒÚ‡‚-
ÎÂÌËÂ Í‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÏÂÚÙÓÏË-
Ì‡, „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı Ë „ËÔÓÎËÔË‰ÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸
ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ.

èÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡
·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË DPP, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÏ ‚
ëòÄ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛
Í „Î˛ÍÓÁÂ Ë ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ì‡ 31 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ÏË, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ, 53 % ËÏÂÎË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ
(ÍËÚÂËË ÄíêIII), Û 17 % ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ·˚Î ÒÌflÚ.

Ç˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡, Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ë Â„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Û ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò åë), ‰‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÌËÁËÚ¸ ˝ÚÓÚ ËÒÍ
Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ëÑ 2 ÚËÔ‡,
ÌÓ Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. í‡ÍÓÈ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÚÂ‡-
ÔËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ Â‡Î¸-
ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
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