
êÂ‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È ‡ÚËÚ (êÄ) – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÂ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ËÏÂ˛˘ÂÂ Ó„ÓÏÌÓÂ Ó·˘ÂÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÂ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ [1]. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË êÄ Ò˜ËÚ‡ÎÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ‰-
‰‡˛˘ËÏÒfl ÚÂ‡ÔËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂ-
‡ÔËË „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰‡ÏË (Éä) Ë ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒÓ-
‡ÏË, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÌÓ ÒÏÂÌflÎÓÒ¸ Ó·-
ÓÒÚÂÌËÂÏ, ‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
Î‡, ÔË‚Ó‰fl Í ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË [2]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒÚÓÈÍÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË êÄ ·˚Î‡ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ‡
Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„‡Ï.

Ç ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı 60-ı „Ó‰Ó‚ ÏÓÊÌÓ
‚ÒÚÂÚËÚ¸ ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ Ú‡ÍÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. å.É. ÄÒÚ‡-
ÔÂÌÍÓ ÓÚÏÂ˜‡Î‡, ˜ÚÓ ÂÏËÒÒËfl («‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ»)
ÔË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÏ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÎË‡ÚË-
ÚÂ (ÒËÌÓÌËÏ êÄ, ÔËÏÂÌfl‚¯ËÈÒfl ‚ ÚÂ „Ó‰˚) ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì‡ «ÎË¯¸ ‚ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔË Ò‚ÓÂ-
‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË» [3]. Ä.à. çÂÒÚÂ-
Ó‚ Ë ü.Ä. ëË„Ë‰ËÌ [4] Ú‡ÍÊÂ „Ó‚ÓËÎË Ó ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË «‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ÒÚÓÈÍÓ„Ó Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔË
ÛÒÎÓ‚ËË ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡˜‡ÚÓ„Ó Ì‡ Ò‡Ï˚ı
‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‡ÚË-
Ú‡». í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Â˘Â 40 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÎË Ì‡Á‚‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË: ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ·ÓÎÂÁÌË.

èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ, Í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÂÏËÒÒËË ÔË
Ú‡ÍÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, Í‡Í êÄ. Ç ‡ÁÌ˚ı
Ó·Î‡ÒÚflı ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ÔÓ‰ ÂÏËÒÒËÂÈ (ÓÚ Î‡Ú. remis-
sia – ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ, ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ) ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡˛ÚÒfl
Ú‡ÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Í‡Í: ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ (ÌÂ-
ÔÓÎÌ‡fl ÂÏËÒÒËfl) ËÎË ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ (ÔÓÎÌ‡fl ÂÏËÒ-
ÒËfl) ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË (‚ ÚÂ‡ÔËË); ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
‡ÁÏÂÓ‚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ

ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Âfi ‡Á‚ËÚËÂÏ (‚ ÓÌÍÓÎÓ-
„ËË); ÔÂËÓ‰ ÊËÁÌË ·ÂÁ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ (‚ Ì‡ÍÓÎÓ„ËË);
ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÍÓ„‰‡ Ú‡ÍËÂ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ, ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚Â ËÎË Ïfl„ÍËÂ ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚ ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ (‚ ÔÒËıË‡Ú-
ËË). ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ‚Â‰Û˘ËÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË êÄ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÏÏÛÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÂÏËÒÒËfl ÔË êÄ Ó·˚˜ÌÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í «ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË» [5].

Ç Ò‚flÁË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÔË ÓˆÂÌÍÂ Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÚËÚ‡ ‚ Â‚-
Ï‡ÚÓÎÓ„ËË ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÍËÚÂË‡Î¸Ì˚È
ÔÓ‰ıÓ‰. äËÚÂËË ÂÏËÒÒËË ÔË êÄ (Ú‡·Î. 1) ÓÒÌÓ-
‚‡Ì˚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ (ÔÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÄÏÂËÍ‡Ì-
ÒÍÓÈ ÍÓÎÎÂ„ËË Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ó‚, ACR) ÎË·Ó ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛ÚÒfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË DAS (ÔÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ EULAR). çËÊÂ
ÔË‚Ó‰flÚÒfl ÍËÚÂËË ÔË êÄ.

äËÚÂËË, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ACR:
• ÛÚÂÌÌflfl ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ≤ 15 ÏËÌÛÚ;
• ÌÂÚ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚË, ÒÎ‡·ÓÒÚË;
• ÌÂÚ ·ÓÎÂÈ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔË Ô‡Î¸-
Ô‡ˆËË Ë ‰‚ËÊÂÌËflı;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔËÔÛıÎÓÒÚË Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÒÛıÓÊËÎËÈ;
•ëéù < 20 ÏÏ/̃  Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë < 15 ÏÏ/̃  Û ÏÛÊ˜ËÌ.

äËÚÂËË, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â EULAR:
• ËÌ‰ÂÍÒ DAS < 1,6 ·‡ÎÎ‡;
• ËÌ‰ÂÍÒ DAS28 < 2,6 ·‡ÎÎ‡.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÍËÚÂËÂ‚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÂÏËÒ-
ÒËË ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl Ô‡ÍÚËÍË, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ, Ì‡fl‰Û Ò ÍËÚÂËflÏË ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ,
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. èÓ
Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï (Ï‡ÚÂË‡Î˚ 15-ÎÂÚÌÂ„Ó Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl Á‡ „ÛÔÔÓÈ ËÁ 238 ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ, Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı ‰Ó
1992 „.), ‚‡˜Ë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
êÄ Í‡Í ÂÏËÒÒË˛ ·ÂÁ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍËÚÂËÂ‚ ‚
30,1 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
ÍËÚÂËÂ‚ ACR Ì‡ÎË˜ËÂ ÂÏËÒÒËË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 5,3 % [6].

ëÓÒÚÓflÌËÂ ÂÏËÒÒËË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÔË
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÂ Á‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍÓ„ÓÚÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ì‡Ï
[6] ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Â-
ÏËÒÒËÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÚÂ‡ÔËË
(Û˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ÂÏËÒÒËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
6 ÏÂÒflˆÂ‚): 1) «ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡fl» – ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Â„Û-
ÎflÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Âfi ÔÓfl‚ÎÂÌËfl; 2) «ËÌ‰Û-
ˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl», ÂÒÎË ÂÏËÒÒËfl Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡Ò¸ ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÚÏÂÌ˚;
3) «ÂÏËÒÒËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË», ÂÒÎË ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÂÏËÒÒËË ·˚ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛-
˘ÂÏÒfl ÎÂ˜ÂÌËË, Ë ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÚÏÂÌ˚ ÂÏËÒÒËfl ÔÂ-
˚‚‡Î‡Ò¸ Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ. ëÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Â ÂÏËÒÒËË Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ 25,4 % ÒÎÛ˜‡Â‚, Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 3/4 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ‡Á‚ËÚËÂ ÂÏËÒÒËË ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÂÏËÒÒËfl ·˚Î‡
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â‰ÍËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Â˘fi
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Современные

возможности

достижения

клинической ремиссии

при ревматоидном

артрите

Д.Е. Каратеев

Отдел ранних артритов, ГУ Институт
ревматологии РАМН, Москва

Таблица. 1. Частота достижения клинической ремиссии при РА в 90-х годах ХХ века [6–10]

Автор Число больных
Средняя длительность наблюдения,

годы
Частота ремиссии 

(по критериям ACR), %
Kutsuna T. и соавт., 1990 [7] 466 ≈ 4 7,1

Wolfe F. и соавт., 1993 [8] 503 6,9 7,6

Prevoo M.L. и соавт., 1996 [9] 227 3,9 9,5

Bologna C. и соавт., 1997 [10] 453 ≈ 3 6,4

Каратеев Д.Е., 2003 [6] 238 15 5,3
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10–15 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰. èÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡
·ÓÎ¸¯ËÏË ÍÓ„ÓÚ‡ÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (Ú‡·Î. 1) ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÚÓ„Ëı
ÍËÚÂËÂ‚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂÏËÒÒËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ
·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·˚Î‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 5–10 %. çËÁÍ‡fl
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÚÓÈÍÓÈ ÂÏËÒÒËË Ë ‚ÓÓ·˘Â ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡ÒÚ‡-
‚ËÎË ‡‚ÚÓÓ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë D.L. Scott Ë ÒÓ‡‚Ú.
‚ 1987 „. [11] Á‡fl‚ËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÔˆËfl «ËÌ‰Û-
ˆËÛ˛˘Ëı ÂÏËÒÒË˛» («remission-inducing») ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÓÊÌÓÈ.

Ç‡ÊÌ˚Ï ¯‡„ÓÏ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒËÚÛ‡ˆËË ÒÚ‡ÎÓ
‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÔˆËË ‡ÌÌÂÈ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË êÄ. ç‡ Û·ÂÊÂ ïï–ïïI ‚ÂÍÓ‚ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÔË Ì‡˜‡ÎÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ (Ó·˚˜ÌÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ, ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰‡ÏË) ÚÂ‡ÔËË
·‡ÁËÒÌ˚ÏË ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË (ÅèÇè) ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË ‰Ó 1 „Ó‰‡
˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË ÔÓ‚˚¯‡-
Î‡Ò¸ ‰Ó ≈ 25 % [12, 13]. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [14]
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÒËÎ¸ÌÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (ÎÂÙÎÛÌÓÏË‰) ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï êÄ Ò ‰‡‚ÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÁÌË ÏÂÌÂÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍ‡fl ÂÏËÒÒËfl ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ÔËÏÂÌÓ
Û 40 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ Û
‚ÒÂı ˝ÚÓÚ ÛÒÔÂı ÒÓı‡ÌflÎÒfl ‰ÓÎ„Ó – ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂÏËÒÒËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÓÍÓÎÓ 9 ÏÂÒflˆÂ‚.

ÑÓÒÚËÊÂÌËÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÚ‡ÎÓ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ‚‚Â-
‰ÂÌËÂÏ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË
‡Î¸Ù‡ (îçé-α). ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÚÂ‡ÔËË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ («ÚÓ˜Â˜ÌÓÂ»)
·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÏÓÏÂÌÚÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ‡ÌÚËÚÂÎ ËÎË ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í ˆË-
ÚÓÍËÌ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Ï
ÏÓÎÂÍÛÎ‡Ï. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÚÂ‡ÔËË ‚ ˆÂÎÓÏ
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË (Ú‡ÍËÏË Í‡Í ÏÂ-
ÚÓÚÂÍÒ‡Ú Ë ÎÂÙÎÛÌÓÏË‰) ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÎË ÌÂ-
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË.

ÑÎfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÚËÔË˜Ì˚ ‚ÒÂ
˜ÂÚ˚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ÅèÇè (ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‰ÂÒÚÛÍˆËË
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌËÂ ÂÏËÒÒËË),
ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
·˚ÒÚÂÂ (ËÌÓ„‰‡ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ËÌÙÛÁËË, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡), Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ, ‚ Ú. ˜. ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÚÓÏÓÊÂÌËfl
‰ÂÒÚÛÍˆËË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ˜ÂÏ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
«ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı» ÅèÇè. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂ-
Ìfl˛ÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ îçé-α: ıËÏÂÌÓÂ ÏÓÌÓÍÎÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ‡ÌÚËÚÂÎÓ Í îçé-α – ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· (ÂÏË-
ÍÂÈ‰); ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÂ ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÌÚËÚÂÎÓ Í
îçé-α – ‡‰‡ÎËÏÛÏ‡· (ıÛÏË‡); ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ êÓÒÒËË ÔÂÔ‡‡Ú

˝Ú‡ÌÂÒÂÔÚ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ ÒÓ·ÓÈ ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚È
ÂˆÂÔÚÓ îçé-α.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÍ‡Á‡-
Î‡Ò¸ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ, ˜ÚÓ ÛÊÂ ‚ 2001 „. ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËË 70 %
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Í‡Í Ó ÛÚËÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ [15]. ÇÒÂ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ (ËÌ-
ÙÎËÍÒËÏ‡·, ‡‰‡ÎËÏÛÏ‡·, ˝Ú‡ÌÂÒÂÔÚ, ËÚÛÍÒËÏ‡·
Ë ‰.) ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË Ò‚Ó˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Á‡-
ÍÓÌÓÏÂÌÓ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÂÏËÒÒË˛ Û
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÉÂÏ‡ÌÒÍÓ„Ó Â„ËÒÚ‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
[16], Á‡ 12 ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯ËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‚ 2 ‡Á‡ ˜‡˘Â
‰ÓÒÚË„‡ÎË ÂÏËÒÒËË, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÎÂ˜Ë‚¯ËÂÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË.

ÇÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘ËÏË ‚˚„Îfl‰flÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ (êÂÏËÍÂÈ‰). í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ASPIRE, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË
1004 ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ËÁ 122 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı ˆÂÌÚ-
Ó‚ [17], Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ Ò ‰‡‚ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ó
3 ÎÂÚ Í 54-È ÌÂ‰ÂÎÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂÏËÒÒËË
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 21,2–31 % ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ÓÁ˚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ (3 ËÎË 6 Ï„/Í„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ M. Quinn Ë ÒÓ‡‚Ú. [18] ·˚Î‡ Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ÔË ‡ÌÌÂÏ êÄ (< 12 ÏÂÒ.) Ò ÒÓı‡-
ÌÂÌËÂÏ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ≈ 70 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

óÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ̄ ËÓÍÓ ̂ ËÚËÛÂÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl BeSt,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó „ÓÎÎ‡Ì‰ÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË [19,
20]. éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ˜ÚÓ
‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡Ì˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÌÌËÏ êÄ:
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡ÚÓÏ, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ·‡-
ÁËÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ‚ Ú. ˜. Ò „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰‡ÏË, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡ÚÓÏ Ë ËÌ-
ÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ. íÂ‡ÔËfl, Í‡Í ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ,
ÏÓ„Î‡ ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÎË ÌÂÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl. Å˚ÎÓ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÂÏËÒÒËfl
‡Á‚Ë‚‡Î‡Ò¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ËÌÙÎËÍÒË-
Ï‡·‡ Ë ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú‡ ˜‡˘Â Ë ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ, ˜ÂÏ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ‰Û„Ëı ÒıÂÏ‡ı ÚÂ‡ÔËË.

ÑÓÒÚËÊÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË ‚ÓÓ·˘Â fl‚-
ÎflÂÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ (BeSt [19–22], PREMIER [25], TEMPO [26]) ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÚÓÈÍÓÈ ÂÏËÒÒËË ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú‡ Ò Í‡Ê‰˚Ï ËÁ
·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ îçé-α (ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ, ‡‰‡ÎËÏÛÏ‡-
·ÓÏ Ë ˝Ú‡ÌÂÒÂÔÚÓÏ) ÔË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
2–3 ÎÂÚ ·˚Î‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÍÓÎÓ 50 %.

ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸
ıÓÓ¯Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
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ПОКАЗАНИЯ
Ревматоидный артрит, болезнь Крона у детей и взрослых, язвенный

колит, анкилозирующий спондилоартрит, псориатический артрит,

псориаз.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
• Реакции повышенной чувствительности на инфликсимаб, другие

мышиные белки, а также на любой из неактивных компонентов пре-

парата.

• Тяжёлый инфекционный процесс, например, сепсис, абсцесс, ту-

беркулёз или иная оппортунистическая инфекция.

• Сердечная недостаточность – тяжёлая или средней степени тя-

жести.

• Беременность и грудное вскармливание.

• Возраст менее 18 лет.

ВНИМАНИЕ!

• Полную информацию о препарате Ремикейд, включая данные по

приготовлению инфузионного раствора, cпособ применения и до-

зы, особые указания, а также информацию о побочном действии

смотрите в Инструкции по применению, вложенной в упаковку.

• Введение Ремикейда может осуществляться только под наблюде-

нием врачей, имеющих опыт диагностики и лечения больных рев-

матоидным артритом, анкилозирующего спондилоартрита, псориа-

за, псориатического артрита или воспалительных заболеваний ки-

шечника.

РЕМИКЕЙД (Шеринг Плау)
Инфликсимаб

Информация о препарате



îçé-α, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ıÓ‰ÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Û„Ó„Ó
‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË – ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË-Ç-ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÚÛÍÒËÏ‡·. á‡ Ò˜fiÚ ËÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ËÚÛÍÒËÏ‡· ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ıËÏÂ-
ÌÓÂ ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÌÚËÚÂÎÓ Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÏÛ
‡ÌÚË„ÂÌÛ Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ CD20, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÂÌ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‰ÂÔÎÂˆË˛ ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ, Ë„‡˛˘Ëı
fl‰ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÓÎÂÈ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ êÄ) ÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎflÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛. èË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÍÛÒÓ‚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡,
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í Ó‰ÌÓÏÛ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ
·ÎÓÍ‡ÚÓ‡Ï îçé-α, ‡Á‚ËÚËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒ-
ÒËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ 12–14 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [27]. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ‚ ˆÂÎÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂÏËÒÒËÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ë-
ÚÛÍÒËÏ‡·ÓÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔË ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ îçé-α [28], ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÏÂÌÌÓ
ÓÌË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚-
·Ó‡ ÒÂ‰Ë «ËÌ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÂÏËÒÒË˛» ÒÂ‰ÒÚ‚.

èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl Ëı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡
‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË êÄ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 3–4-ÎÂÚÌÂ„Ó Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl Á‡ „ÛÔÔÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÙÎËÍ-
ÒËÏ‡· ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË BeSt [21–23], ÔÓÍ‡Á‡ÎË ˜ÚÓ:

1) Û 48 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Â-
ÏËÒÒËfl,

2) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· Ò‡ÁÛ
(Ò Ò‡ÏÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl), ÒÚÓÈÍ‡fl ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍ‡fl ÂÏËÒÒËfl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡ ˜‡˘Â,
˜ÂÏ Û ÚÂı, ÍÓÏÛ ÔÂÔ‡‡Ú ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÔË ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú‡, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂ-
Ì˚ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ÂÏËÒÒËfl ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÔË·ÎË-
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ËÒÛÌÓÍ);

3) Û 51 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Û‰‡ÎÓÒ¸ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ËÌÙÎËÍÒË-
Ï‡· Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÌËÁÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË êÄ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÏÂÒ., 17 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚
ÂÏËÒÒËË Ò ÔÓÎÌÓÈ ÓÚÏÂÌÓÈ ‚ÒÂı ÔÓÚË‚ÓÂ‚Ï‡ÚË-
˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË 4 ÎÂÚ.

ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl – ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË 9-ÎÂÚÌÂÈ ‰‡‚ÌÓ-
ÒÚË [24] ÔË 5-ÎÂÚÌÂÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË 541 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó êÄ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÍËÚÂËflÏ ÂÏËÒÒËË
(ACR) ËÎË ·ÎËÁÍÓÂ Í ÂÏËÒÒËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÓËÁ-
‚ÂÒÚË ÓÚÏÂÌÛ ·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÒÓÎË ÁÓÎÓÚ‡, Ñ-ÔÂ-
ÌËˆËÎÎ‡ÏËÌ, ÒÛÎ¸Ù‡Ò‡Î‡ÁËÌ) Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ‡ÌÂÂ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (1,8 %).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÔÓ‚ÂÒÚÍÛ ‰Ìfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚Ó-
ÔÓÒ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú‡ Ë ËÌ-
ÙÎËÍÒËÏ‡·‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÛ˜¯ÂÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÒıÂÏÓÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÌÌÂ„Ó êÄ.

Рисунок. Достижение и сохранение ремиссии при назначении
инфликсимаба сразу либо после того, как была доказана
неэффективность метотрексата [23]
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èÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï ‚‡˜ (Ë Ô‡ˆËÂÌÚ!)
ÏÓÊÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË. ëÂÈ˜‡Ò Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„ ËÏÂÂÚ ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÌ ÏÓÊÂÚ ‰Ó·ËÚ¸-
Òfl Ú‡ÍÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ – ˝ÚÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. ê‡Á‚ËÚËÂ ÂÏËÒÒËË êÄ ÚÂÔÂ¸,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‡ÌÌÂÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ‚˚ÒÓÍÓ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ Ò˜‡ÒÚÎË-
‚ÓÈ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚ¸˛, ‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸˛. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÔÓÎÌÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÛÚ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂ ˝ÍÒ-ÔÂÁË‰ÂÌÚ‡ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÎË„Ë ÔÓÚË‚ Â‚-
Ï‡ÚËÁÏ‡ (EULAR) ÔÓÙ. â. ëÏÓÎÂÌ‡ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÂ-
„Ó‰Ìfl «„Î‡‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl – ÂÏËÒÒËfl ËÎË, Í‡Í
ÏËÌËÏÛÏ, Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÁÌË» [29].
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