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öíÖÖ▲ê Ñ¿　 öñëíäóó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, Ñíñö ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ ½ñÖáüóú (ë≤0,01) öñëíäñçöóôñï¡óú ~ââñ¡ö Öí äñëçóôÖÜ½ 

~öíäñ öñëíäóó, ôñ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, äÜÑÜßëíÖÖÜ-

ÇÜ ¡í¡ ï äÜ½Üàá0 ½íë¡ñëí とぜび, öí¡ ó ï äÜ½Üàá0 ½íë¡ñëí 
でぜぞÄず. 
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ゑ ïöíöáñ äëóçñÑñÖ▲ ïçñÑñÖó　 Ü ¡¿íïïóâó¡íîóó äëñ~¡¿í½äïóó. づíï-
ï½ÜöëñÖ▲ ~öóÜäíöÜÇñÖñöóôñï¡óñ £çñÖá　, ¡ëóöñëóó ÜîñÖ¡ó ó äëóÖîó-
ä▲ öñëíäóó äëñ~¡¿í½äïóó. ぢëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ ÑíÖÖ▲ê ÜÑÖÜÇÜ ó£ ëÜ-
Ñó¿áÖ▲ê ÑÜ½Üç Ç.どçñëó öñôñÖó　 ßñëñ½ñÖÖÜïöó ó ëÜÑÜç, ïÜïöÜ　Öó　 
ä¿ÜÑí ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ Ü 104 ßñëñ½ñÖÖ▲ê ï äëñ~¡¿í½äïóñú ¿ñÇ¡Üú, 
ïëñÑÖñú ó ö　¢ñ¿Üú ïöñäñÖá0 ö　¢ñïöó.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: äëñ~¡¿í½äïó　, ßñëñ½ñÖÖÜïöá, âí¡öÜë▲ ëóï¡í, ¿ñ-
ôñÖóñ. 

 

ぢëñ~¡¿í½äïó　 – Üï¿Ü¢ÖñÖóñ ßñëñ½ñÖÖÜïöó, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜñ 
ÖñïÜÜöçñöïöçóñ½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í 
½íöñëó íÑñ¡çíöÖÜ Üßñïäñôóöá äÜöëñßÖÜïöó ëí£çóçí0àñÇÜï　 ä¿Ü-

Ñí. ÄöÜ ï¿Ü¢Ö▲ú ÖñúëÜÇÜ½Üëí¿áÖ▲ú äëÜîñïï äëÜ　ç¿　0àóúï　 
ëí£¿óôÖ▲½ó ëíïïöëÜúïöçí½ó âÜÖ¡îóú îñÖöëí¿áÖÜú ó çñÇñöíöóç-
ÖÜú ÖñëçÖÜú, ïñëÑñôÖÜ - ïÜïÜÑóïöÜú ó ~ÖÑÜ¡ëóÖÖÜú ïóïöñ½, í 
öí¡¢ñ ÖíëÜüñÖóñ½ ë　Ñí Üß½ñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç, ó½½ÜÖÖÜÇÜ Üöçñöí 
ó ÑëÜÇóê âÜÖ¡îóú ÜëÇíÖó£½í ßñëñ½ñÖÖÜú [9]. ぢëñ~¡¿í½äïó　 öëñ-
ßÜñö ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó, äëíçó¿áÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ó ïçÜñ-
çëñ½ñÖÖÜÇÜ ëÜÑÜëí£ëñüñÖó　. ぞíóßÜ¿ññ êíëí¡öñëÖ▲½ó Üï¿Ü¢Öñ-
Öó　½ó äëñ~¡¿í½äïóó, ¡ëÜ½ñ äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 ç ~¡¿í½äïó0, 

　ç¿　0öï　 âñöÜä¿íîñÖöíëÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, çÖÜöëóÜöëÜßÖí　 
ÇóäÜ¡ïó　 ó íöëÜâó　 ä¿ÜÑí, äëñ¢Ññçëñ½ñÖÖí　 Üöï¿Üú¡í ÖÜë½í¿áÖÜ 

ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜú ä¿íîñÖö▲, Üöï¿Üú¡í ïñöôíö¡ó, ¡ëÜçÜó£¿ó　Öóñ ç 
½Ü£Ç, Üïöëí　 äÜôñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá.  

ゑ づÜïïóó, Öñï½Üöë　 Öí Öíß¿0Ñí0àññï　 ç äÜï¿ñÑÖññ Ññï　öó-

¿ñöóñ ïÖó¢ñÖóñ íßïÜ¿0öÖÜÇÜ ôóï¿í ëÜÑÜç, ôíïöÜöí äëñ~¡¿í½äïóú 

ó£ ÇÜÑí ç ÇÜÑ Üçñ¿óôóçíñöï　 ó ÑÜïöóÇíñö 16-21%. がÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ 

çëñ½ñÖó äëñ~¡¿í½äïó　 Üïöíñöï　 ÜÑÖÜú ó£ ïí½▲ê ö　¢ñ¿▲ê Üï¿Ü¢-

ÖñÖóú ßñëñ½ñÖÖÜïöó. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê íçöÜëÜç, äëñ~¡-
¿í½äïó　 £íÖó½íñö 3 ½ñïöÜ ç ïöëÜ¡öÜëñ ¿ñöí¿áÖÜïöó ßñëñ½ñÖÖ▲ê, 

Öí ñÇÜ ÑÜ¿0 äëóêÜÑóöï　 15-25% ï¿Üôíñç ½íöñëóÖï¡Üú ï½ñëöÖÜ-

ïöó. ぢëñ¢Ññçëñ½ñÖÖ▲ñ ëÜÑ▲ äëó äëñ~¡¿í½äïóó ó½ñ0ö ½ñïöÜ ç 
20-30% ï¿Üôíñç, äñëóÖíöí¿áÖí　 £íßÜ¿ñçíñ½Üïöá ïÜïöíç¿　ñö 
560%Ü, í äñëóÖíöí¿áÖí　 ï½ñëöÖÜïöá ç 3-4 ëí£í äëñç▲üíñö äÜäÜ-

¿　îóÜÖÖÜ0, ÑÜïöóÇí　 12% [2]. 

づíÖÖ　　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ó íÑñ¡çíöÖÜñ ïçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ~öóÜäíöÜ-

ÇñÖñöóôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ 　ç¿　0öï　 £í¿ÜÇÜ½ ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ ½íöñ-
ëóÖï¡ÜÇÜ ó äñëóÖíöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí. 

づí£çóöóñ äëñ~¡¿í½äïóó ïç　£íÖÜ ï ç¿ó　Öóñ½ ½ÖÜÇóê âí¡öÜ-

ëÜç, ï¿Ü¢Ö▲ê ó Öñ ÑÜ ¡ÜÖîí ó£ÜôñÖÖ▲ê. ぞñï½Üöë　 Öí ½ÖÜÇÜôóï-
¿ñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　, çÜ çïñ½ ½óëñ ÑÜ ïóê äÜë Öñö ñÑóÖÜÇÜ ½Öñ-
Öó　 Ü äëóôóÖíê çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 äëñ~¡¿í½äïóó. ぞñïÜ½ÖñÖÖÜ, ôöÜ 

£íßÜ¿ñçíÖóñ ïç　£íÖÜ ï ßñëñ½ñÖÖÜïöá0, öí¡ ¡í¡ äëñ¡ëíàñÖóñ äÜ-

ï¿ñÑÖñú äÜôöó çïñÇÑí ïäÜïÜßïöçÜñö ç▲£ÑÜëÜç¿ñÖó0 [6]. 

ぱí¡öÜë▲ ëóï¡í ëí£çóöó　 äëñ~¡¿í½äïóó: 

づóï¡ ëí£çóöó　 äëñ~¡¿í½äïóó ó½ññö ½ñïöÜ äëí¡öóôñï¡ó Ü 

¡í¢ÑÜú ßñëñ½ñÖÖÜú. だÑÖí¡Ü ÖíóßÜ¿ññ çñëÜ　öÖ▲ú ëóï¡ äëñ~¡¿í½-

äïóó äëó ï¿ñÑÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖó　ê ó ïÜïöÜ　Öó　ê. 

1. でñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 (íëöñëóí¿áÖí　 Çóäñë-

öñÖ£ó　 ó ÇóäÜöÜÖó　). 
2. げíßÜ¿ñçíÖó　 äÜôñ¡, äñôñÖó, ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí. 
3. ÄÖÑÜ¡ëóÖÜäíöóó: Ü¢óëñÖóó, ïíêíëÖ▲ú Ñóíßñö, £íßÜ¿ñçí-

Öó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲. 

4. ぜÖÜÇÜä¿ÜÑÖí　 ßñëñ½ñÖÖÜïöá. 
5. ゐñëñ½ñÖÖÜïöá Ü 0Ö▲ê-ÑÜ 18 ¿ñö ó äñëçÜëÜÑ　àóêäÜ£ÑÖñÇÜ 

çÜ£ëíïöí – 35 ¿ñö ó ïöíëüñ. 
6. ぞíï¿ñÑïöçñÖÖí　 Üö　ÇÜàñÖÖÜïöá (ÇñïöÜ£ Ü ½íöñëó). 

7. んÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 (íÖöóâÜïâÜ¿óäóÑÖ▲ú ïóÖ-

ÑëÜ½, ïóïöñ½Öí　 ¡ëíïÖí　 çÜ¿ôíÖ¡í). 
8. びëÜÖóôñï¡óñ óÖâñ¡îóó. 

9. でÜîóí¿áÖÜñ Öñß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ (ßñÑÖÜïöá, ÖñëñÇóïöëóëÜçíÖ-

Ö▲ú ßëí¡, ä¿Üêóñ Üï¿Üçó　 ïÜàñïöçÜçíÖó　) [10]. 

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ äÜ　çó¿óïá ïÜÜßàñÖó　, ôöÜ âí¡öÜë▲ ëóï¡í 
ó½ñ0ö ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ñ ïç　£ó ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó £çñÖá　½ó äíöÜÇñÖñ£í 
äëñ~¡¿í½äïóó ó ïí½ó óÖóîóóëÜ0ö äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï £Öíôó-

öñ¿áÖÜ ëíÖáüñ äÜ　ç¿ñÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê äëó£Öí¡Üç £íßÜ¿ñçíÖó　 [1]. 

                                                           
* ゎゐだば ゑぢだ どçñëï¡í　 ゎぜん ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　, 170100, Ç. どçñëá, Ü¿. 
でÜçñöï¡í　, 4. どñ¿.: (920) 155-27-67, e-meil: Sizov.d-80@mail.ru  
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ぢëñ~¡¿í½äïó0 Öí£▲çí0ö ßÜ¿ñ£Öá0 öñÜëóú. でÜàñïöçÜñö Öñ-

ï¡Ü¿á¡Ü ç£íó½ÜÑÜäÜ¿Ö　0àóê öñÜëóú äëñ~¡¿í½äïóó: ó½½ÜÖÖí　, 

ÇÜë½ÜÖí¿áÖí　, äÜôñôÖí　 óÖöÜ¡ïó¡íîó　 ó äÜçëñ¢ÑñÖóñ ~ÖÑÜöñ¿ó　, 

Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡í　, ä¿íîñÖöíëÖí　, äïóêÜÇñÖÖí　, ÖñçëÜÇñÖÖí　, 

Öíï¿ñÑïöçñÖÖí　 ó Ñë.. 

ご½½ÜÖÜÇñÖñöóôñï¡í　 öñÜëó　 – äëÜ　ç¿ñÖóñ ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñ-

ï¡ÜÇÜ ¡ÜÖâ¿ó¡öí, çÜ£Öó¡í0àñÇÜ Öí ÜïÖÜçñ ÇñÖñöóôñï¡ó ÜßÜï¿Üç-

¿ñÖÖÜú íÖöóÇñÖÖÜú ÖñÜÑÖÜëÜÑÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í ½íöñëó ó ä¿ÜÑí. 
ぢëó ÖÜë½í¿áÖÜ½ ëí£çóöóó ßñëñ½ñÖÖÜïöó íÖöóÇñÖÖí　 ÖñÜÑÖÜëÜÑ-

ÖÜïöá Öñ äëÜ　ç¿　ñöï　 çï¿ñÑïöçóñ ï¿Ü¢Ö▲ê ó½½ÜÖÜßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

ïç　£ñú ½ñ¢ÑÜ ÜëÇíÖó£½Ü½ ½íöñëó, ä¿ÜÑí ó ä¿íîñÖöÜú. ぢëñ~¡¿í½-

äïó　 ½Ü¢ñö çÜ£Öó¡ÖÜöá äëó ó£½ñÖñÖó　ê ç ä¿íîñÖöñ, ÜäëñÑñ¿　0-

àóê äëÜÖó¡ÖÜçñÖóñ íÖöóÇñÖÜç ä¿ÜÑí ç ¡ëÜçá ½íöñëó, äëó Öí¿ó-

ôóó âí¡öÜëÜç, ÜßÜï¿íç¿óçí0àóê äëÜÑÜ¡îó0 íÖöóöñ¿, ç ññ ÜëÇí-
Öó£½ñ çÜ£Öó¡í0ö ëñí¡îóó íÖöóÇñÖ – íÖöóöñ¿Ü. ご½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 

ïÑçóÇó, çÜ£Öó¡í0àóñ äëó Ü¡í£íÖÖ▲ê Üï¿Üçó　ê, ëíïï½íöëóçí0öï　 

¡í¡ äÜï¡ÜçÜú ½ñêíÖó£½, ç▲£▲çí0àóú ó£½ñÖñÖó　 ç ÖñëçÖÜú, ïÜ-

ïÜÑóïöÜú, ~ÖÑÜ¡ëóÖÖÜú ó ÑëÜÇóê ïóïöñ½íê [5]. 

ゎÜë½ÜÖí¿áÖí　 öñÜëó　 äÜ¿Üôó¿í £Öíôóöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ. 

ぢëóôóÖÜú óê çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ÜÑÖó íçöÜë▲ ïôóöí¿ó ÖíëÜüñÖóó 

âÜÖ¡îóó ¡Üë▲ ÖíÑäÜôñôÖó¡Üç,  ÑëÜÇóñ – ó£½ñÖñÖóñ ïñ¡ëñîóó 

~ïöëÜÇñÖÖ▲ê ÇÜë½ÜÖÜç, öëñöáó – ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ0 ÇÜë½ÜÖí¿áÖÜ0 

í¡öóçÖÜïöá ä¿íîñÖö▲. ぞíëÜüñÖóñ âÜÖ¡îóó ¢ñ¿ñ£ çÖÜöëñÖÖñú 

ïñ¡ëñîóó ó½ññö çí¢ÖÜñ £ÖíôñÖóñ ç äíöÜÇñÖñ£ñ äëñ~¡¿í½äïóó 

ßñëñ½ñÖÖ▲ê, ÖÜ Öñ 　ç¿　ñöï　 Ç¿íçÖ▲½ âí¡öÜëÜ½. ÄÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ñ 

ÖíëÜüñÖó　, äÜ-çóÑó½Ü½Ü, çÜ£Öó¡í0ö äëó öÜ¡ïó¡Ü£ñ ßñëñ½ñÖÖ▲ê 

çöÜëóôÖÜ [6]. 

ぢÜôñôÖí　 öñÜëó　. づíïöÜàí　 ½íö¡í ½Ü¢ñö ç▲£▲çíöá ïÑíç¿ñ-

Öóñ ó óüñ½ó£íîó0 äÜôñ¡, äëó ~öÜ½ ç äÜô¡íê Üßëí£Üñöï　 ëñÖóÖ, 

¡ÜöÜë▲ú, äÜïöÜäí　 ç ¡ëÜçá, ïç　£▲çíñöï　 ï Çí½½í-Ç¿ÜßÜ¿óÖí½ó ó 

Üßëí£Üñö ÇóäñëöñÖ£óÖ, ÜßÜï¿íç¿óçí0àóú äÜç▲üñÖóñ íëöñëóí¿á-

ÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　. だÑÖí¡Ü ó£çñïöÖÜ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ öÜ¡ïó¡Ü£Üç ßñëñ-
½ñÖÖ▲ê äëó çñ¿óôóÖñ ½íö¡ó, óï¡¿0ôí0àñú ïÑíç¿ñÖóñ äÜôñ¡[3]. 

ぢëóôóÖ▲ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 äëñ~¡¿í½äïóó çñïá½í ëí£ÖÜÜßëí£-
Ö▲. ゑ ~öÜú ïç　£ó äëñÑ¿Ü¢ñÖÜ Öñï¡Ü¿á¡Ü öñÜëóú ëí£çóöó　 äëñ~¡-

¿í½äïóó. どí¡, ï öÜô¡ó £ëñÖó　 ¡Üëöó¡Ü-çóïîñëí¿áÖÜú öñÜëóó äëñ-
~¡¿í½äïó　 äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ÖñçëÜ£ ßñëñ½ñÖÖ▲ê ï ÖíëÜüñÖóñ½ 

âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ ¡ÜëÜú ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ 

½Ü£Çí ó äÜÑ¡Üë¡Üç▲½ó Üßëí£ÜçíÖó　½ó, ôöÜ ç▲ëí¢íñöï　 ç çóÑñ 

ëñâ¿ñ¡öÜëÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú ç ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½ñ ó ÖíëÜüñÖóñ½ 

¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　. 

づ　Ñ ÜôñÖ▲ê äëóÑñë¢óçíñöï　 ½ÖñÖó　 Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Öíï¿ñÑ-

ïöçñÖÖÜú äëñÑëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜïöó ç çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó äëñ~¡¿í½äïóó. 

だÑÖí¡Ü ßÜ¿áüóÖïöçÜ óïï¿ñÑÜçíöñ¿ñú ïôóöí0ö, ôöÜ Öñ ïÜàñïöçÜñö 

ñÑóÖÜÇÜ ½ñêíÖó£½í ëí£çóöó　 äëñ~¡¿í½äïóó, í ó½ññö ½ñïöÜ ¡Ü½-

ßóÖóëÜçíÖÖÜñ çÜ£Ññúïöçóñ ëí£¿óôÖ▲ê äÜçëñ¢Ñí0àóê âí¡öÜëÜç ç 

ëí£çóöóó ÑíÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. 

とÜÖñî äëÜü¿ÜÇÜ çñ¡í ß▲¿ äÜïç　àñÖ Ññöí¿áÖÜ½Ü ó£ÜôñÖó0 

½ó¡ëÜîñë¡Ü¿　îóó [7,10,11,12,14,17,19,21]. ご£½ñÖñÖó　 Çñ½Üïöí£í, 

âÜë½óëÜ0àóúï　 ïóÖÑëÜ½ Ñóïïñ½óÖóëÜçíÖÖÜÇÜ çÖÜöëóïÜïÜÑó-

ïöÜÇÜ ïçñëö▲çíÖó　 ¡ëÜçó ó ¡í¡ ëñ£Ü¿áöíö ÖíëÜüñÖó　 öñ¡Üôóê 

(ëñÜ¿ÜÇóôñï¡óê) ïçÜúïöç ¡ëÜçó, äëóçÜÑ　àóê ¡ ß¿Ü¡íÑñ ½ó¡ëÜÇñ-

½ÜÑóÖí½ó¡ó ç ¢ó£ÖñÖÖÜ çí¢Ö▲ê ÜëÇíÖíê, 　çó¿óïá ÜïÖÜçÜú äíöÜ-

ÇñÖñ£í ÇñïöÜ£í. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ¡í¡ ç Üßàñú äíöÜ¿ÜÇóó, öí¡ ó ç 

í¡Üüñëïöçñ ëí£ëíßíö▲çíñöï　 ¡ÜÖîñäîó　 ~ÖÑÜöñ¿óÜ£í ¡í¡ ÜïÖÜçÖÜ-

ÇÜ £çñÖí äíöÜÇñÖñ£í ëí£¿óôÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú [15,16,20]. ぢëó Ñóï-
âÜÖ¡îóó ~ÖÑÜöñ¿ó　 Öíß¿0Ñí0öï　 çí¢Ö▲ñ ½ñêíÖó£½▲, ó½ñ0àóñ 

ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ ç äíöÜÇñÖñ£ñ ÇñïöÜ£í. ぢÜçëñ¢ÑñÖóñ ~ÖÑÜ-

öñ¿ó　 äëóçÜÑóö ¡ Ü½ñÖáüñÖó0 ç Öñ½ ïóÖöñ£í çí£ÜÑó¿íöíöÜëÜç ó 

¡¿ñöÜôÖ▲ê Ññ£íÇëóÇíÖöÜç (äëÜïöíîó¡¿óÖí, NO, ßëíÑó¡óÖóÖí ó 

Ñë.), ôöÜ ïäÜïÜßïöçÜñö äëñçí¿óëÜçíÖó0 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóç-

ÖÜïöó çí£Ü¡ÜÖïöëó¡öÜëÜç (çí£ÜäëñïïóÖ▲, ½ñöíßÜ¿óö▲ ëñÖóÖ – 

íÖÇóÜöñÖ£óÖ – í¿áÑÜïöñëÜÖÜçÜú ïóïöñ½▲, ¡íöñêÜ¿í½óÖ▲, öëÜ½-

ßÜ¡ïíÖ). だäëñÑñ¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 Üï¿Üçóú ¡ 

çí£Üïäí£½Ü äëóÖíÑ¿ñ¢óö í¿áÑÜïöñëÜÖÜ. げíÑñë¢¡í Öíöëó　 ç ïöëÜ¡-

öÜëñ ïÜïÜÑóïöÜú ïöñÖ¡ó ¡í¡ ëñ£Ü¿áöóëÜ0àóú ~ââñ¡ö í¿áÑÜïöñëÜ-

Öí äëóçÜÑóö ¡ ÇóäñëÇóÑëíöíîóó ññ ï¿Üñç ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ ¡ ïÜ-

¢ñÖó0 äëÜïçñöí ïÜïÜÑí. ぢëó ~öÜ½ ½▲üñôÖ▲ú ï¿Üú íëöñëóÜ¿ 

ïöíÖÜçóöï　 ßÜ¿ññ ôÜçïöçóöñ¿áÖ▲½ ¡ Ññúïöçó0 äëñïïÜïëÖ▲ê ïÜ-

ñÑóÖñÖóú, ç ôíïöÖÜïöó ¡ íÖÇóÜöñÖ£óÖÜ II. 

ぜÜ¢ÖÜ ïôóöíöá ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲½, ôöÜ ÑóïâÜÖ¡îó　 ~ÖÑÜöñ¿ó　 

öñïÖÜ ïç　£íÖí ï ÑçÜ½　 âí¡öÜëí½ó: ÖíëÜüñÖóñ½ ½óÇëíîóó îóöóö-
ëÜâÜß¿íïöí ó óïêÜÑÖ▲½ ïÖó¢ñÖóñ½ ¡ëÜçÜöÜ¡í ç ½íöÜôÖ▲ê ïÜïÜ-

Ñíê [18,20].  

で öÜô¡ó £ëñÖó　 çÜ£½Ü¢Ö▲ê ½ñêíÖó£½Üç ëí£çóöó　 äëñ~¡¿í½-

äïóó çí¢ÖÜñ £ÖíôñÖóñ ÜöçñÑñÖÜ ÇñÖñëí¿ó£ÜçíÖÖÜ½Ü ïäí£½Ü ïÜïÜ-

ÑÜç, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ ÖíëÜüñÖó0 ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ç ÜëÇíÖíê ó 

ö¡íÖ　ê ó ëíïïöëÜúïöçÜ óê âÜÖ¡îóó. と¿óÖóôñï¡ó½ äëÜ　ç¿ñÖóñ½ 

ïäí£½í ïÜïÜÑÜç 　ç¿　ñöï　 äÜç▲üñÖóñ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　. ぞñ 

½ñÖññ çí¢ÖÜñ £ÖíôñÖóñ ÜöçÜÑóöï　 äÜëí¢ñÖó0 çÖÜöëñÖÖñÇÜ ï¿Ü　 

ïÜïÜÑÜç – ~ÖÑÜöñ¿ó　. ぢÜçëñ¢ÑñÖóñ ~ÖÑÜöñ¿ó　 äëóçÜÑóö ¡ Ü½ñÖá-

üñÖó0 ç Öñ½ ïóÖöñ£í çñàñïöç, ç¿ó　0àóê Öí öÜÖÜï ïÜïÜÑÜç ó Öí 

ïçñëö▲çí0àÜ0 ïóïöñ½Ü ¡ëÜçó, ó ó£½ñÖñÖóñ ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó ¡ 

Öó½ ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ïÜïÜÑóïöÜú ïöñÖ¡ó[8]. 

ぞíë　ÑÜ ï äëÜóïêÜÑ　àó½ó ó£½ñÖñÖó　½ó ïÖó¢í0öï　 äÜ¡í£í-
öñ¿ó âÜÖ¡îóó ïñëÑñôÖÜïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲ ßñëñ½ñÖÖÜú. ぢëó 

~öÜ½ Ü½ñÖáüíñöï　 ÜÑíëÖ▲ú ó ½óÖÜöÖ▲ú Üßéñ½ ïñëÑîí, Üßéñ½ 

îóë¡Ü¿óëÜ0àñú ¡ëÜçó. ゑ ïç　£ó ï äÜç▲üñÖÖÜú äëÜÖóîíñ½Üïöá0 

ïÜïÜÑóïöÜú ïöñÖ¡ó Öí âÜÖñ äÜëí¢ñÖó　 ~ÖÑÜöñ¿ó　 ïÜïÜÑÜç äëÜóï-
êÜÑóö ç▲êÜÑ ¢óÑ¡Üú ôíïöó ¡ëÜçó ç ö¡íÖó. がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ ~öÜö 
äëÜîñïï äÜÑÑñë¢óçíñöï　 £í ïôñö Ñóïßí¿íÖïí ¡Ü¿¿ÜóÑÖÜ-

Üï½Üöóôñï¡ÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ä¿í£½▲ ó ö¡íÖñú, Ü¡ëÜ¢í0àóê ïÜïÜÑ▲, 

ôöÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ ïÖó¢ñÖóñ½ ÜëÜçÖ　 ßñ¿¡í ç ¡ëÜçó, ï ÜÑÖÜú ïöÜ-

ëÜÖ▲, ó £íÑñë¢¡Üú Öíöëó　 ç ö¡íÖ　ê, ï ÑëÜÇÜú. 

ぢëó äëñ~¡¿í½äïóó Ü ßñëñ½ñÖÖ▲ê Öíß¿0Ñí0öï　 ó ç▲ëí¢ñÖ-

Ö▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç ä¿íîñÖöñ, ¡ÜöÜë▲ñ 　ç¿　0öï　 äëóôóÖÜú ëí£çóöó　 

êëÜÖóôñï¡Üú ÇóäÜ¡ïóó ó £íÑñë¢¡ó ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí. ば¡í£íÖÖ▲ñ 

ó£½ñÖñÖó　 ïÜäëÜçÜ¢Ñí0öï　 ïÖó¢ñÖóñ½ ä¿ÜÑÜçÜ-ä¿íîñÖöíëÖÜÇÜ 

¡ëÜçÜöÜ¡í. ぞíëÜüñÖóñ ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　îóó ç ïÜïÜÑíê ½íöÜôÖÜ-

ä¿íîñÖöíëÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í çñÑñö ¡ ó£ß▲öÜôÖÜ½Ü Üö¿Ü¢ñÖó0 âóß-

ëóÖÜóÑí, ¡ÜöÜëÜñ äëóçÜÑóö ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 êëÜÖóôñï¡Üú âñöÜä-

¿íîñÖöíëÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó. ぢëó ~öÜ½ Üö½ñôíñöï　 ÖíëÜüñÖóñ 

çïñê âÜÖ¡îóú ä¿íîñÖö▲, äëóçÜÑ　àññ ¡ ÇóäÜ¡ïóó, çÖÜöëóÜöëÜß-

ÖÜú £íÑñë¢¡ñ ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí, äíöÜ¿ÜÇóó Ü¡Ü¿Üä¿ÜÑÖ▲ê çÜÑ, ïÖó-

¢ñÖó0 äëÜÑÜ¡îóó ä¿íîñÖöíëÖÜÇÜ ¿í¡öÜÇñÖí, ~ïöëóÜ¿í, êÜëóÜÖó-

ôñï¡ÜÇÜ ÇÜÖíÑÜöëÜäóÖí ó ÑëÜÇóê ÇÜë½ÜÖÜç [4]. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó äëñ~¡¿í½äïóó äëÜóïêÜÑ　ö ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ 

ó£½ñÖñÖó　 ç ä¿íîñÖöñ, ôöÜ ïäÜïÜßïöçÜñö ÖíëÜüñÖó0 ëí£¿óôÖ▲ê 

âÜÖ¡îóú ä¿íîñÖö▲, ç öÜ½ ôóï¿ñ ÇÜë½ÜÖí¿áÖÜú ó âñë½ñÖöíöóçÖÜú. 

ゑ ïçÜñú ëíßÜëöñ ½▲ ï¿ñÑÜçí¿ó ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ó½ ¡ëóöñëó　½ 

½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ¡¿íïïóâó¡íîóó ßÜ¿ñ£Öñú MKゐ - 10 (1995Ç.): 
013. ゑ▲£çíÖÖí　 ßñëñ½ñÖÖÜïöá0 ÇóäñëöñÖ£ó　 ßñ£ £Öíôóöñ¿á-

ÖÜú äëÜöñóÖÜëóó. 

014. ゑ▲£çíÖÖí　 ßñëñ½ñÖÖÜïöá0 ÇóäñëöñÖ£ó　 ïÜ £Öíôóöñ¿á-

ÖÜú äëÜöñóÖÜëóñú: 

014.0 ぢëñ~¡¿í½äïó　 ïëñÑÖñú ïöñäñÖó. 

014.1 ぢëñ~¡¿í½äïó　 ö　¢ñ¿í　. 

014.9 ぢëñ~¡¿í½äïó　 ÖñÜöÜôÖñÖÖí　. 

015. Ä¡¿í½äïó　:  

015.0 Ä¡¿í½äïó　 çÜ çëñ½　 ßñëñ½ñÖÖÜïöó. 

015.1 Ä¡¿í½äïó　 çÜ çëñ½　 ëÜÑÜç. 

015.2 Ä¡¿í½äïó　 ç äÜï¿ñëÜÑÜçÜ½ äñëóÜÑñ. 
015.9 Ä¡¿í½äïó　 ÖñÜöÜôÖñÖÖí　 äÜ ïëÜ¡í½. 

ゑ ¡íôñïöçñ ¡ëóöñëóñç ÜîñÖ¡ó äëñ~¡¿í½äïóó äÜ ぜとゐ – 10 

(1995 Ç.) óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ¡¿óÖó¡Ü – ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-

ÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ¢ñÖàóÖ ï ÇóäñëöñÖ£óñú, ç▲£çíÖÖÜú 

ßñëñ½ñÖÖÜïöá0: 

013. んëöñëóí¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ ç▲üñ ó¿ó ëíçÖÜ 140/90 ½½ ëö, 
ïö,, ÖÜ ½ñÖññ 160/110 ½½ ëö. ïö., ó£½ñëñÖÖÜñ äÜï¿ñ 6 ôíïÜç ÜöÑ▲êí. 
ご¿ó äÜç▲üñÖóñ ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ßÜ¿ññ, ôñ½ Öí 15 ½½ ëö. ïö. Üö 
óïêÜÑÖÜÇÜ (óïêÜÑÖ▲½ ïôóöíñöï　 Ñíç¿ñÖóñ, ó£½ñëñÖÖÜñ ÑÜ 16 Öñ-
Ññ¿á Çñïöíîóó). ぞñö Üöñ¡Üç ¿óîí ó ëÜ¡, ïÜöÜôÖí　 äëöñóÖÜëó　 ½ñ-
Öññ 0,3 Ç. 

 014.0 んëöñëóí¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ ç▲üñ ó¿ó ëíçÖÜ 140/90 ½½ 

ëö, ïö., ÖÜ ½ñÖññ 160/110 ½½ ëö. ïö., ó£½ñëñÖÖÜñ äÜï¿ñ 6 ôíïÜç 

ÜöÑ▲êí. ご¿ó äÜç▲üñÖóñ ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ßÜ¿ññ, ôñ½ Öí 30 ½½ づど. 

ïö., í ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ßÜ¿ññ ôñ½ Öí 15 ½½ づど. ïö. Üö óïêÜÑÖÜÇÜ 

(óïêÜÑÖ▲½ ïôóöíñöï　 Ñíç¿ñÖóñ, ó£½ñëñÖÖÜñ ÑÜ 16 ÖñÑñ¿á Çñïöí-
îóó). ぢëÜöñóÖÜëó　 ßÜ¿ññ 0,3 Ç, ÖÜ ½ñÖññ 5 Ç ç ïÜö¡ó. だöñ¡ó ¿óîí ó 

ëÜ¡ ½ÜÇÜö ß▲öá. 

014.1 んëöñëóí¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ ç▲üñ ó¿ó ëíçÖÜ 160/110 ½½ 

ëö, ïö., ó£½ñëñÖÖÜñ äÜï¿ñ 6 ôíïÜç ÜöÑ▲êí. ぢëÜöñóÖÜëó　 ßÜ¿ññ ó¿ó 

ëíçÖç 5 Ç ç ïÜö¡ó. ぜÜÇÜö ß▲öá Üöñ¡ó ¿óîí ó ëÜ¡. ぢÜ　ç¿ñÖóñ ïÜßé-

ñ¡öóçÖ▲ê äëó£Öí¡Üç ó¿ó ïó½äöÜ½Üç: ÇÜ¿ÜçÖí　 ßÜ¿á, ÖíëÜüñÖóñ 

£ëñÖó　, ßÜ¿ó ç äëíçÜ½ ¡çíÑëíÖöñ ¢óçÜöí ó¿ó ç ~äóÇíïöëí¿áÖÜú 

Üß¿íïöó, çÖñ£íäÖÜñ äÜ　ç¿ñÖóñ Üöñ¡Üç ¿óîí ó¿ó ëÜ¡. だöïöíçíÖóñ ç 

ëí£çóöóó ä¿ÜÑí. 
015. ぞí¿óôóñ ÜÑÖÜÇÜ ó¿ó ßÜ¿ññ ïÜÑÜëÜ¢Ö▲ê äëóäíÑ¡Üç Öí 

âÜÖñ äëñ~¡¿í½äïóó (014.1). 

ずñôñÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ äëÜçÜÑóöáï　 ï ÜôñöÜ½ äíöÜÇñÖñöóôñï¡ó 

ÜßÜïÖÜçíÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ó ïëñÑïöç ï ½óÖó½í¿áÖ▲½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó-

ñ½ äëñäíëíöÜç. ゑ ¿ñôñÖóó ÖñÑÜäÜïöó½í äÜ¿óäëíÇ½í£ó　, öí¡ ¡í¡ 
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ó½ñÖÖÜ Ü ßñëñ½ñÖÖ▲ê ï äëñ~¡¿í½äïóñú óÖÜÇÑí Öí£Öíôí0ö ÜÑÖÜ-

çëñ½ñÖÖÜ ßÜ¿ññ ÑçÜê Ññï　ö¡Üç äëñäíëíöÜç, ¡ÜöÜë▲ñ Öñ öÜ¿á¡Ü 

ÑÜß¿óëÜ0ö ÑëÜÇ ÑëÜÇí, ÖÜ ó ½ÜÇÜö Ü¡í£íöá ç£íó½ÖÜ äëÜöóçÜäÜ-

¿Ü¢ÖÜñ çÜ£Ññúïöçóñ [10]. 

ゐñëñ½ñÖÖ▲ê ï äëñ~¡¿í½äïóñú îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ÇÜïäóöí¿ó£ó-

ëÜçíöá ç í¡Üüñëï¡óñ ïöíîóÜÖíë▲ ½ÖÜÇÜäëÜâó¿áÖ▲ê ßÜ¿áÖóî, 

ó½ñ0àóê ëñíÖó½íîóÜÖÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ Ñ¿　 ç▲êí¢óçíÖó　 ÖñÑÜÖÜ-

üñÖÖ▲ê, ¿óßÜ ç äñëóÖíöí¿áÖ▲ñ îñÖöë▲. ぢëóÖîóä▲ öñëíäóó äëñ-
~¡¿í½äïóó: ïÜ£ÑíÖóñ ¿ñôñßÖÜ-ÜêëíÖóöñ¿áÖÜÇÜ ëñ¢ó½í, çÜïïöí-
ÖÜç¿ñÖóñ âÜÖ¡îóú ¢ó£ÖñÖÖÜ çí¢Ö▲ê ÜëÇíÖÜç, ß▲ïöëÜñ ó ßñëñ¢-

ÖÜñ ëÜÑÜëí£ëñüñÖóñ[13]. 

ぢëóÖîóä▲ öñëíäóó äëñ~¡¿í½ïóó ¿ñÇ¡Üú ïöñäñÖó: Üâóîñí¿á-

ÖÜñ ÜïçÜßÜ¢ÑñÖóñ Üö ëíßÜö▲, ëñ£ñëçóëÜçíÖóñ ½ñïöí ç ÜöÑñ¿ñÖóó 

äíöÜ¿ÜÇóó ßñëñ½ñÖÖÜïöó; ¡ÜëëóÇóëÜ0àí　 Çó½Öíïöó¡í; äëñäíëíö▲ 

¡í¿áîó　 ¡íëßÜÖíöí 1,5-2,0 Ç ç ïÜö¡ó çÖÜöëá; çóöí½óÖÜöñëíäó　 

(íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖí　: ん,で,ぎ, âÜ¿óñçí　 ¡óï¿Üöí, ゑ6); äëñäíëíö▲ ¢ñ-
¿ñ£í äëó íÖñ½óó; Üßï¿ñÑÜçíÖóñ ½íöñëó ó ä¿ÜÑí. ぞñ Öí£Öíôíñ½ 

ÑóÜëñöó¡ó, ÇóäÜöñÖ£óçÖ▲ñ ó ïñÑíöóçÖ▲ñ äëñäíëíö▲ çÜ ó£ßñ¢íÖóñ 

½Öó½ÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí öñëíäóó. 

ぢëóÖîóä▲ öñëíäóó äëñ~¡¿í½äïó　 ïëñÑÖñú ö　¢ñïöó: äëó ÑÜ-

ÖÜüñÖÖÜú ßñëñ½ñÖÖÜïöó äëó ïëÜ¡ñ Çñïöíîóó 37 ÖñÑñ¿á ó ßÜ¿áüñ 

– ïöíîóÜÖíë Öñ ½ñÖññ II ÜëÜçÖ　, äëó ïëÜ¡ñ ½ñÖññ 37 ÖñÑñ¿á – ïöí-

îóÜÖíë III ÜëÜçÖ　; Öíôíöá öñëíäó0 ïÜ¿áâíöÜ½ ½íÇÖó　: ïöíëöÜçí　 

ÑÜ£í 4 Ç ïÜêÜÇÜ çñàñïöçí ç/ç, äÜÑÑñë¢óçí0àí　 ÑÜ£í 1 Ç ïÜêÜÇÜ 

çñàñïöçí ç ôíï; ½ÜÖóöÜëóÖÇ んが, ぶでで, ぶがが, ïÜêÜ¢ó¿áÖ▲ê ëñâ-

¿ñ¡ïÜç; íÖöóÑÜö ïÜ¿áâíöí ½íÇÖó　 – Ç¿0¡ÜÖíö ¡í¿áîó　 äëó ÜÇÖñöñ-

Öóó ÖñëçÖÜ – ½▲üñôÖÜú çÜ£ßÜÑó½Üïöó; äëó ïëÜ¡ñ ½ñÖññ 35 Öñ-
Ññ¿á – ÜÑÖÜëñ½ñÖÖÜ Öíôíöá ó ïöñëÜóÑÖÜ0 öñëíäó0 Ñ¿　 äÜÑÇÜöÜç-

¡ó ¿ñÇÜôÖÜú ö¡íÖó ä¿ÜÑí (Ññ¡ïí½ñöí£ÜÖÖÜ½, ßñöí½ñöí£ÜÖÜ½ ç ÑÜ£ñ 
24 ½Ç – äÜ 6 ½Ç ç/½ ôñëñ£ 12 ôíïÜç ç öñôñÖóó ÑçÜê ÑÖñú); äëó Öñ-

ÑÜïöíöÜôÖÜú ÇÜöÜçÖÜïöó ëÜÑÜç▲ê äÜöñú – äëÜçñïöó äÜÑÇÜöÜç¡Ü ¡ 

ëÜÑí½ äëÜïöÜÇ¿íÖÑóÖí½ó ぎ2; ½ñöÜÑ ëÜÑÜëí£ëñüñÖó　 (äëó ¿0ßÜ½ 

ïëÜ¡ñ Çñïöíîóó) ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ÇÜöÜçÖÜïöá0 ëÜÑÜç▲ê äÜöñú, ñï¿ó 

äÜÑÇÜöÜç¡í äëÜïöÜÇ¿íÖÑóÖí½ó ÖñÑÜïöóÇ¿í ïçÜñú îñ¿ó, öÜ äëÜçñï-

öó ¡ñïíëñçÜ ïñôñÖóñ; ëÜÑ▲ çñïöó ïÜç½ñïöÖÜ ï íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇÜ½, 

Üßñïäñôóöá íÑñ¡çíöÖÜñ Üßñ£ßÜ¿óçíÖóñ ëÜÑÜç; Öñ óïäÜ¿á£Üçíöá 

ÇóäÜöñÖ£óçÖ▲ñ äëñäíëíö▲ äëó ïöíßó¿áÖÜ½ んが.  

 ぢëóÖîóä▲ öñëíäóó ö　¢ñ¿Üú äëñ~¡¿í½äïóó: îñ¿á Ü¡í£íÖó　 

½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàó – ëÜÑÜëí£ëñüñÖóñ. で ½Ü½ñÖöí ÇÜïäóöí¿ó£í-
îóó ÖñÜßêÜÑó½Ü Öíôíöá óÖöñÖïóçÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ ó óÖöñÖïóçÖÜ0 

öñëíäó0 ï ¿ñôñÖóñ½ ïÜ¿áâíöí ½íÇÖó　 ó ÇÜöÜçóöá ßñëñ½ñÖÖÜ0 ¡ 

ëÜÑí½. ぞñÜßêÜÑó½Ü ëí£çñëÖÜöá ぢごど, ÜëÇíÖó£Üçíöá äÜïö ¡ëÜÇ¿ÜïÜ-

öÜôÖÜÇÜ Öíß¿0ÑñÖó　 í¡Üüñë¡ó, Öíôíöá ¿ñôñÖóñ ïÜ¿áâíöÜ½ ½íÇÖó　. 

ぢíëí¿¿ñ¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá ï¿ñÑÜ0àóñ Ññúïöçó　: ÜäëñÑñ¿óöá ïëÜ¡ 

ßñëñ½ñÖÖÜïöó; äëÜçñïöó äñëçóôÖÜñ ¿íßÜëíöÜëÖÜñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ; 
äëçñïöó ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó ÖñçëÜäíöÜ¿ÜÇí, Ü¡Ü¿óïöí; ÜäëñÑñ¿óöá öí¡öó-

¡Ü ó ~¡ïöëñÖÖÜïöá Ñí¿áÖñúüóê Ññúïöçóú; Üßñïäñôóöá ÜêëíÖóöñ¿á-

Ö▲ú ëñ¢ó½ (äÜïöñ¿áÖ▲ú); Üßñïäñôóöá ëíîóÜÖí¿áÖÜñ äóöíÖóñ; äëó 

äÜç▲üñÖóó んが, ëíçÖÜ½ ó¿ó ßÜ¿ññ 160/110 ½½ ëö ïö, ÖñÜßêÜÑó½Ü 

Öí£Öíôóöá ÜÑóÖ ó£ ÇóäÜöñÖ£óçÖ▲ê äëñäíëíöÜç (íöñÖÜ¿Ü¿, ½ñöó¿ÑÜ-

âí, íÖíäëó¿óÖ), äëÜçÜÑóöá óÖâÜ£óÜÖÖÜ0 öñëíäó0 ( Üßéñ½ óÖâÜ£ó-

ÜÖÖÜú öñëíäóó Öñ ÑÜ¿¢ñÖ äëóç▲üíöá 1500-2000 ½¿ ¢óÑ¡Üïöó äÜÑ 

¡ÜÖöëÜ¿ñ½ ÑóÜëñ£í); äëÜçÜÑóöá äëÜâó¿í¡öó¡Ü づがで ä¿ÜÑí çïñ½ 

ßñëñ½ñÖÖ▲½ ïÜ ïëÜ¡Ü½ Çñïöíîóó ½ñÖññ 35-36 ÖñÑñ¿á ßñëñ½ñÖÖÜïöó; 

ñï¿ó ëÜÑÜç▲ñ äÜöó Öñ ÇÜöÜç▲ ¡ ëÜÑÜëí£ëñüñÖó0, äëÜçñïöó äÜÑÇÜ-

öÜç¡Ü ëÜÑÜç▲ê äÜöñú ¡ ëÜÑí½; äëÜçÜÑóöá ¡ÜÖöëÜ¿á äÜôíïÜçÜÇÜ 

ÑóÜëñ£í, ÜäëñÑñ¿　öá ïÜöÜôÖÜ0 äëÜöñóÖÜëó0; äëÜçÜÑóöá ½ÜÖóöÜ-

ëóÖÇ ä¿ÜÑí; äëÜçÜÑóöá íÜï¡Ü¿áöíîó0 ä¿ÜÑí ï ½Ü½ñÖöí Öíôí¿í ½íÇ-
Öñ£óí¿áÖÜú öñëíäóó ó ç ëÜÑíê; ç▲£çíöá ßëóÇíÑÜ ÖñÜÖíöÜ¿ÜÇÜç Ñ¿　 

äñëçóôÖÜú ëñíÖó½íîóó ó, çÜ£½Ü¢ÖÜ, ççñÑñÖó　 ïÜëâí¡öíÖöí ó 

öëíÖïäÜëöóëÜç¡ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ ç ÖñÜÖíöí¿áÖ▲ú îñÖöë, ñï¿ó ïëÜ¡ 

Çñïöíîóó ½ñÖññ 35 ÖñÑñ¿á. 
づÜÑÜëí£ëñüñÖóñ: ëÜÑ▲ çñÑÜöáï　 ç Üï¿Üçó　ê öàíöñ¿áÖÜÇÜ 

½ÜÖóöÜëóÖÇí Öí âÜÖñ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ Üßñ£ßÜ¿óçíÖó　. 

ぜñöÜÑ ç▲ßÜëí Üßñ£ßÜ¿óçíÖó　 – ~äóÑÜëí¿áÖí　 íÖñïöñ£ó　; 

äëó Öí¿óôóó ÇÜöÜçÖÜïöó ëÜÑÜç▲ê äÜöñú äëÜó£çñïöó í½ÖóÜöÜ½ó0. 

ぎï¿ó ëÜÑÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Öñ ÖíôóÖíñöï　 ç öñôñÖóó 2-3 ôíïÜç, 

äëÜçñïöó ëÜÑÜçÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ Ü¡ïóöÜîóÖÜ½; äëó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜú 

ÇÜöÜçÖÜïöó ëÜÑÜç▲ê äÜöñú äëÜçñïöó äÜÑÇÜöÜç¡Ü ¡ ëÜÑí½ äëÜïöíÇ-
¿íÖÑóÖí½ó ぎ2. ぢëó ÑÜÖÜüñÖÖÜú ßñëñ½ñÖÖÜïöó äÜÑÇÜöÜç¡Ü ßñëñ-
½ñÖÖÜú ¡ ëÜÑí½ çñïöó ç öñôñÖóó 2 ÑÖñú ó ëÜÑÜëí£ëñüñÖóñ äëÜ-

çñïöó ï ÜôñöÜ½ í¡Üüñëï¡Üú ïóöÜíîóó. ぢëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ – ôñëñ£ 
ñïöñïöçñÖÖ▲ñ ëÜÑÜç▲ñ äÜöó, ÖÜ Öñ óï¡¿0ôíñöï　 ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 

¡ñïíëñçí ïñôñÖó　. 

ぢÜ¡í£íÖó　 ¡ ¡ñïíëñçÜ ïñôñÖó0:  

だöïÜöïöçóñ ~ââñ¡öí Üö äÜÑÇÜöÜç¡ó ëÜÑÜç▲ê äÜöñú äëÜïöíÇ-

¿íÖÑóÖí½ó; äëó ç▲ïÜ¡Ü½ ÜëÜçÖñ ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ んが (> 120 ½½ 

ëö ïö ) Öí âÜÖñ äëçÜÑó½Üú ÇóäÜöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó; äëó äÜ　ç¿ñ-

Öóó Üï¿Ü¢ÖñÖóú ( Üöï¿Üú¡í ïñöôíö¡ó, ぢだぞづぢ, ïóÖÑëÜ½ñ äÜ¿óÜë-

ÇíÖÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó).  

ゑ▲ßÜë ïäÜïÜßí ëÜÑÜëí£ëñüñÖó　 äëñÑÜï½íöëóçíñö ïÜïöÜ　Öóñ 

½íöñëó ó ä¿ÜÑí, ïëÜ¡ ßñëñ½ñÖÖÜïöó, ÇÜöÜçÖÜïöá ßñëñ½ñÖÖÜú ¡ 

ëÜÑí½, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜïÜàñïöçóöá íÑñ¡çíöÖÜñ íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñ-

ï¡Üñ äÜïÜßóñ ëÜ¢ñÖóîñ (~äóÑÜëí¿áÖí　 íÖñïöñ£ó　, ~ÖÑÜöëíêñí¿á-

Ö▲ú Öíë¡Ü£) ó ÜêÜÑ £í ½íöñëá0 ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲½, ç¡¿0ôí　 äëÜ-

Ñ¿ñÖÖÜ0 ごゑず ó ¿ñôñÖóñ ëñïäóëíöÜëÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£Üôóöá ç¿ó　Öóñ Öí äñëóÖíöí¿áÖ▲ñ 

äÜ¡í£íöñ¿ó ïäÜïÜßÜç ëÜÑÜëí£ëñüñÖó　 äëó äëñ~¡¿í½äïóó ¿ñÇ¡Üú, 

ïëñÑÖñú ó ö　¢ñ¿Üú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó äëó Üï¿Üçóó çñÑñÖó　 óê äÜ 

¡¿óÖó¡Ü – ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ½Ü ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ (ëñÑí¡îó　 2005 ÇÜÑí).  
ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ごïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜçÜ-

Ñó¿Üïá Öí ßí£ñ ÜÑÖÜÇÜ ó£ ëÜÑó¿áÖ▲ê ÑÜ½Üç Ç. どçñëó. ぢëÜçÜÑó¿ï　 

íÖí¿ó£ ßñëñ½ñÖÖ▲ê ¢ñÖàóÖ ï äëñ~¡¿í½äïóñú ¿ñÇ¡Üú, ïëñÑÖñú ó 

ö　¢ñ¿Üú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó £í 2009-2010 ÇÇ.. んÖí¿ó£óëÜçí¿ó çÜ£-
ëíïö, ïÜîóí¿áÖ▲ú ïöíöÜï, Öíï¿ñÑïöçñÖÖÜïöá, Öí¿óôóñ ïÜäÜöïö-
çÜ0àóê ¡ ½Ü½ñÖöÜ ßñëñ½ñÖÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖóú, öñôñÖóñ ßñëñ½ñÖ-

ÖÜïöó ó ëÜÑÜç, ïÜïöÜ　Öóñ ä¿ÜÑí ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ öñôñÖó　 

ßñëñ½ñÖÖÜïöó ó ëÜÑÜç, ïÜïöÜ　Öó　 ä¿ÜÑí ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ Ü 104 

ßñëñ½ñÖÖ▲ê ï äëñ~¡¿í½äïóñú ¿ñÇ¡Üú, ïëñÑÖñú ó ö　¢ñ¿Üú ïöñäñ-

Öá0 ö　¢ñïöó. ぢëñ~¡¿í½äïó　 ¿ñÇ¡Üú ïöñäñÖó ç▲　ç¿ñÖí Ü 52 äíîó-

ñÖöÜ¡, ïëñÑÖñú ïöñäñÖó Ü 24 äíîóñÖöÜ¡ ó ö　¢ñ¿í　 äëñ~¡¿í½äïó　 Ü 

28 äíîóñÖöÜ¡. ば ÜÑÖÜú ó£ äíîóñÖöÜ¡ ï äëñ~¡¿í½äïóñú ö　¢ñ¿Üú 

ïöñäñÖó ç▲　ç¿ñÖ HELLP-ïóÖÑëÜ½, Ü ÑëÜÇÜú ëÜÑ▲ Üï¿Ü¢Öó¿óïá 

¡ëÜçÜöñôñÖóñ½ ó がゑで-ïóÖÑëÜ½Ü½. 

ゑÜ£ëíïö Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ¢ñÖàóÖ ß▲¿ äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ½Ü-

¿ÜÑ▲½ – Üö 20 ÑÜ 35 ¿ñö, ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ÜÖó ß▲¿ó äñëçÜëÜÑ　àó-

½ó. ゑ íÖí½Öñ£ñ Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ¢ñÖàóÖ Üö½ñôí¿óïá Öñ¡ÜöÜë▲ñ 

ÜïÜßñÖÖÜïöó: ôíàñ çïñÇÜ ß▲¿ó ßñëñ½ñÖÖ▲ñ ï Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜú Öí-

ï¿ñÑïöçñÖÖÜïöá0 äÜ ½íöñëóÖï¡Üú ¿óÖóó, ï £íßÜ¿ñçíÖó　½ó ½Üôñ-
ç▲çÜÑ　àóê äÜöñú, ï íÖñ½óñú, ï ÇóäñëöñÖ£óçÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó 

äëó äëñÑ▲ÑÜàóê ßñëñ½ñÖÖÜïö　ê, ï £íßÜ¿ñçíÖó　½ó ~ÖÑÜ¡ëóÖÖÜú 

ïóïöñ½▲. ば 22 ßñëñ½ñÖÖ▲ê ó½ñ¿íïá êëÜÖóôñï¡í　 Öó¡ÜöóÖÜçí　 

óÖöÜ¡ïó¡íîó　. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú âñöÜ½ñöëóó, ÑÜä¿ñëÜ-

½ñöëóó ó ßóÜ½ÜÖóöÜëÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　, Ü 24,03% ä¿ÜÑÜç ÑóíÇ-
ÖÜïöóëÜçíÖí êëÜÖóôñï¡í　 ä¿íîñÖöíëÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, Ü 32,7% 

êëÜÖóôñï¡í　 çÖÜöëóÜöëÜßÖí　 ÇóäÜ¡ïó　 ä¿ÜÑí, £íÑñë¢¡í çÖÜöëó-

ÜöëÜßÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí – Ü 9,6%, ëÜÑó¿óïá ç ïÜïöÜ　Öóó íïâó¡-

ïóó 1,92%. 

づÜÑÜëí£ëñüñÖóñ äëÜçÜÑó¿Üïá ï äëñ~¡¿í½äïóñú ¿ñÇ¡Üú ïöñ-
äñÖó ôñëñ£ ñïöñïöçñÖÖ▲ñ ëÜÑÜç▲ñ äÜöó 38 (73%) äíîóñÖö¡í½, 

äÜöñ½ ¡ñïíëñçí ïñôñÖó　 14 (27%); ïëñÑÖñú ïöñäñÖó ôñëñ£ ñïöñïö-
çñÖÖ▲ñ ëÜÑÜç▲ñ äÜöó 14 (58,3%), äÜöñ½ ¡ñïíëñçí ïñôñÖó　 10 

(41,7%); ö　¢ñ¿í　 äëñ~¡¿í½äïó　 ôñëñ£ ñïöñïöçñÖÖ▲ñ ëÜÑÜç▲ñ äÜöó 

9 (32.2%), äÜöñ½ ¡ñïíëñçí ïñôñÖó　 19 (67,9%). 

ぢëñ¢Ññçëñ½ñÖÖ▲ê ëÜÑÜç ï ¿ñÇ¡Üú ïöñäñÖá0 ö　¢ñïöó äëñ~¡-

¿í½äïóó Öñ Üö½ñôí¿Üïá, ïÜ ïëñÑÖñú ïöñäñÖá Ü 9 (37,5%) ö　¢ñ¿Üú 

ïöñäñÖá0 Ü 15 (53,6%) – Ü ÜÑÖÜú äíîóñÖö¡ó óÖÑÜîóëÜçíÖÖ▲ñ 

äëñ¢Ññçëñ½ñÖÖ▲ñ ëÜÑ▲ Öí 25 ÖñÑñ¿ó ßñëñ½ñÖÖÜïöó äÜ äëóôóÖñ 

íÖöñÖíöí¿áÖÜú Çóßñ¿ó ä¿ÜÑí. でëÜôÖ▲ê ëÜÑÜç Ü äíîóñÖöÜ¡ ïÜ 

ïëñÑÖñú ïöñäñÖá0 äëñ~¡¿í½äïóó 15 (62,5%), ï ö　¢ñ¿Üú ïöñäñÖá0 

13 (46,4%). でëñÑÖ　　 ½íïïí Ññöñú ï äëñ~¡¿í½äïóñú ïëñÑÖñú ó ö　-

¢ñ¿Üú ïöñäñÖó ïÜïöíçó¿í 2400±112 Ç. で¿Üôíñç äñëóÖíöí¿áÖ▲ê 

äÜöñëá Öñ Üö½ñôñÖÜ, ôöÜ Üßé　ïÖ　öï　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ äÜÑêÜÑÜ½ ¡ 

çñÑñÖó0 ßñëñ½ñÖÖ▲ê ï ÇñïöÜ£Ü½, Öíäëíç¿ñÖÖ▲½ Öí äëÜâó¿í¡öó¡Ü 

~¡¿í½äïóó (½íÇÖñ£óí¿áÖí　 öñëíäó　 ç ïÜôñöíÖóó ï óÖâÜ£óÜÖÖÜú) ó 

äÜÑÇÜöÜç¡Ü ä¿ÜÑí ¡ ÑÜïëÜôÖÜ½Ü ëÜÑÜëí£ëñüñÖó0 ï óïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ½ Ññ¡ïí½ñöí£ÜÖí äëó ïëÜ¡ñ ßñëñ½ñÖÖÜïöó ÑÜ 35-36 ÖñÑñ¿á 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. だïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ï¿ñÑÜñö Üßëíàíöá ç Üï¿Üçó　 ¢ñÖï¡Üú 

¡ÜÖïÜ¿áöíîóó Öí äñëçÜßñëñ½ñÖÖ▲ê ï Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲½ ïñ½ñúÖ▲½ 

íÖí½Öñ£Ü½, ï Öí¿óôóñ½ ïÜ½íöóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó, ½ÖÜÇÜä¿ÜÑÖÜú 

ßñëñ½ñÖÖÜïöó ó äÜçöÜëÖÜ ßñëñ½ñÖÖ▲ê ï Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲½ öñôñÖóñ 

äëñÑ▲ÑÜàñú ßñëñ½ñÖÖÜïöó. 

2.  ゑ ï¿Üôíñ ç¡¿0ôñÖó　 ßñëñ½ñÖÖÜú ç ÇëÜääÜ ëóï¡í äÜ ëí£-
çóöó0 ÇñïöÜ£í ïÜ çöÜëÜÇÜ ïñ½ñïöëí äëÜçÜÑóöá äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ 

½ñëÜäëó　öó　: äëñäíëíö▲ ¡í¿áîó　 1,0 Ç ñ¢ñÑÖñçÖÜ, çóöí½óÖ▲ Ñ¿　 

ßñëñ½ñÖÖÜú, äëó 　çÖÜ½ ó ï¡ë▲öÜ½ Ññâóîóöñ ¢ñ¿ñ£í – äëñäíëíö▲ 

ÑçÜêçí¿ñÖöÖÜÇÜ ¢ñ¿ñ£í äÜ 60 ½Ç çÖÜöëá ½ñ¢ÑÜ äëóñ½í½ó äóàó, 

£íäóçí　 ¡óï¿▲½ âëÜ¡öÜç▲½ ïÜ¡Ü½ ó âÜ¿óñçÜ0 ¡óï¿ÜöÜ 400 ½¡Ç. 
3. が¿　 ßñëñ½ñÖÖ▲ê ï ¿ñÇ¡ó½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó äëñ~¡¿í½äïóó 

(ぜとゐ 10 –だ13) ÜëÇíÖó£Üçíöá äÜïöÜ　ÖÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ, Ñíöá ÜïçÜ-
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ßÜ¢ÑñÖóñ Üö ëíßÜö▲, äëÜçÜÑóöá ¡ÜëëóÇóëÜ0àÜ0 Çó½Öíïöó¡Ü ó 

äëÜÑÜ¿¢óöá äëóñ½ äëñäíëíöÜç ¡í¿áîó　, çóöí½óÖÜç ó ¢ñ¿ñ£í (ï 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ äÜÑßÜëÜ½). 

4. ぢëó äëñ~¡¿í½äïóó, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ¡ëóöñëó　½ ぜとゐ 10 

だ14.0 ó だ14.1 – ÇÜïäóöí¿ó£íîó　 ç ïöíîóÜÖíë öëñöáñÇÜ ÜëÜçÖ　 Ñ¿　 
äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ëÜÑí½ ó ëÜÑÜëí£ëñüñÖó　. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ とだづ äÜ 

Ü¡í£íÖó0 äÜ½Üàó ßñëñ½ñÖÖ▲½ ï ゎゑゐ ÖíóßÜ¿ññ ÜäëíçÑíÖ ç Üï¿Ü-

çó　ê ëÜÑÜçïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú どçñëï¡Üú Üß¿íïöó. 
 

ずóöñëíöÜëí 
 

1. んßëí½ôñÖ¡Ü, ゑ.ゑ. ん¡öóçÖÜñ çñÑñÖóñ ëÜÑÜç / ゑ.ゑ. んßëí½-

ôñÖ¡Ü.– でぢß., 1996.– で. 143–145. 

2. んú¿í½í£　Ö, Ä.と. ゎñïöÜ£: öñÜëó　 ó äëí¡öó¡í / Ä.と. んú¿í½í-
£　Ö, ぎ.ゑ. ぜÜ£ÇÜçí　.– ぜ.: ぜぎがäëñïï-óÖâÜë½, 2008.– で. 272. 

3. ゐÜÑ　¢óÖí, ゑ.ぢ. ん¡ÜüñëïöçÜ / ゑ.ぢ. ゐÜÑ　¢óÖí, と.ぜ. ぐ½í-
¡óÖ, ん.ぢ. とóë0àñÖ¡Ü.ぢ.– とÜëï¡, 2005.– で. 121 

4. ぎ¿áîÜçí-でöëñ¿¡Üçí, ゑ.ご. ん¡ÜüñëïöçÜ: ばôñßÖÜñ äÜïÜßóñ / 
ゑ.ご. ぎ¿áîÜçí-でöëñ¿¡Üçí.– ぜ., 1997. で. 32–34. 

5. とíîÜ¿Üç, ん.ん. づÜ¿á ïÜîóí¿áÖÜ–ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê âí¡öÜëÜç ç 
ëí£çóöóó ÇñïöÜ£í / ん.ん. とíîÜ¿Üç, ゑ.で. ぜñëóí¡ëó.– ぜ.: ぜñÑóîóÖí, 
1986.– で. 145–151. 

6. とóëí, ぎ.ぱ. ぞñç▲ÖíüóçíÖóñ ßñëñ½ñÖÖÜïöó. でぢß., 2009. - 

で. 76 - 80. 

7. ぜí¡íîíëó　, ん.が. どëÜ½ßÜâó¿óôñï¡óñ ïÜïöÜ　Öó　 ç í¡Üüñë-

ï¡Üú äëí¡öó¡ñ / ん.が. ぜí¡íîíëó　, ゑ.だ. ゐóîíÑ£ñ.– ぜ., 2001.– 

で.499–544. 

8. ぜí¿▲üñçí, ゑ.が. ごÖöñÖïóçÖí　 öñëíäó　, づñíÖó½íîó　. ぢñë-

çí　 äÜ½Üàá.: ばôñßÖÜñ äÜïÜßóñ /  ゑ.が. ぜí¿▲üñçí.– ぜ.: ぜñÑóîóÖí, 
2000.– で. 34–36.  

9. でíçñ¿áñçí, ゎ.ぜ. ん¡ÜüñëïöçÜ / ゎ.ぜ. でíçñ¿áñçí.– ぜ., 

2010.– で. 23–24. 

10. でñëÜç, ゑ.ぞ. Ä¡¿í½äïó　 / ゑ.ぞ. でñëÜç, で.ん. ぜíë¡óÖ, 

ん.ù. ずÜßÖóÖ.– ぜ., 2002. 

11. でóÑÜëÜçí, ご.で. ゎñïöÜ£: ばôñßÖÜñ äÜïÜßóñ / ご.で. でóÑÜ-

ëÜçí.– ぜ.: ぜñÑóîóÖí, 2003.– で. 416. 

12. でöëó¢í¡Üç, ん.ぞ. ん¡Üü. ご ÇóÖ / ん.ぞ. でöëó¢í¡Üç.– 

1998.– ヽ5.– で. 68–70. 

13. でÜêóê, ゎ.ど. ぢëñ~¡¿í½äïó　: ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ / ゎ. ど. でÜêóê, 

ず.ぎ. ぜÜëíü¡Ü.– ぜ.: ゎÄだどんづ-ぜñÑóí, 2010.– で. 576. 

14. ぷí¿óÖí, づ.ご. ぢíöÜÇñÖñöóôñï¡Üñ ÜßÜïÖÜçíÖóñ ëíÖÖñú 

ÑóíÇÖÜïöó¡ó, äëÜâó¿í¡öó¡ó ó öñëíäóó だぢゎ – ÇñïöÜ£Üç : んçöÜ – 

ëñâ. Ñóï. …Ñ – ëí ½ñÑ. ぞíÜ¡ / づ.ご. ぷí¿óÖí.– ぜ., 1995. 

15. Am. Soc. Nephrol / J. M. Davidson [ et al.].– 2004.– Vol. 

15.– P. 2440–2448. 

16. Davidson, J. M., Lindheimer, M.D. // Am. Soc. Nephrol. – 

2004. – Vol. 14. – P. 537 – 635. 

17. Dekker, G. A., Sibai, B.M. // Am. J. Obstetr. Gynecol. – 

1988. – Vol. 179 – P. 1359 – 1375. 

18. Levin, R. J., Lam, C., Qian, C. et al. // Am. J. Obstetr. Gy-

necol. – 2005. – Vol. 193, ヽ 6. – P. 14 

19. Nagy, B., Toth, T., Rigo, J. J. et al. // Clin. Genet. – 1998. – 

Vol. 53. – P. 47 – 81. 

20. Parra, M., Rodrigo, R., Barja, P. et al. // Am. J. Obstetr. 

Gynecol. – 2005. – Vol. 193, ヽ4 – P. 1486 – 1491. 

21. Redman, C.W.G., Sacks, G.P., Sargent, I.L. // Am. J. Ob-

stetr. Gynecol. – 1999. – Vol. 180. – P. 499 – 506. 
 

CURRENT TRENDS IN DIAGNOSIS, TREATMENT AND DELIVERY  
IN PREGNANT WOMEN WITH PREECLAMPSIA 

 
O.V. SIZOVA 

 
Tver State Medical Academy 

 
The article contains the information about the classification of 

preeclampsia. Aetiopathogenetical units, assessment criteria and prin-

ciples of preeclampsia therapy are considered. The analysis of clinical 

pregnancy course and delivery, fetus and the newborns` state at 104 

pregnant women with preeclampsia of slight, moderate and severe 

degree of severity at one of Tver maternity hospitals is performed.  

Key words: preeclampsia, pregnancy, risk factors, treatment. 
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だぴぎぞとん Äぱぱぎとどごゑぞだでどご だゐづんげだゑんどぎずぽぞぼび ぢづだゎづんぜぜ  
ゑ とだぜぢずぎとでぞだざ ゑだででどんぞだゑごどぎずぽぞだざ どぎづんぢごご ば ゐだずぽぞぼび 

で ぜぎどんゐだずごぶぎでとだざ だでどぎだぢんどごぎざ  
 

ぎ.ん.ゐぎずéぎゑん, だ.ぞ. ゐだづごでだゑん * 
 

だïÜßÜñ £ÖíôñÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ äëó ÜïöñÜäÜëÜ£ñ (だぢ) 
£í¡¿0ôíñöï　 ç óÖóîóóëÜçíÖóó ïÜöëÜÑÖóôñïöçí äíîóñÖöí ï çëíôÜ½, 
ôöÜ 　ç¿　ñöï　 çí¢Öñúüó½ âí¡öÜëÜ½ ÜïäñüÖÜïöó öñëíäóó. がÜçñëóñ ¡ 
çëíôÜ ó ëí£é　ïÖñÖóñ ÜïÜßñÖÖÜïöñú öñôñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ö　¢ñïöó 
Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç ÜöïÜöïöçóñ ¿ñôñÖó　 ïöó½Ü¿óëÜñö ßÜ¿áÖ▲ê ¡ ó£½ñÖñ-
Öó0 Üßëí£í ¢ó£Öó ó äëÜçñÑñÖó0 Ñ¿óöñ¿áÖÜú âíë½í¡Üöñëíäóó ï ëñ-
ÇÜ¿　ëÖÜú ññ ¡Üëëñ¡îóñú. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí:, äñëñ¿Ü½▲, çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖí　 öñëíäó　, Üßëí£Üçí-
öñ¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲, ½Üöóçíîó　.  

 

だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ äëó Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲ê ½ñöíßÜ¿ó-

ôñï¡óê ÜïöñÜäíöó　ê ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲¿ó Üß　£íöñ¿áÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ 

äëÜÇëí½½ çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú öñëíäóó. だÖó Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí äëó-

ç¿ñôñÖóñ ïí½óê ßÜ¿áÖ▲ê ¡ í¡öóçÖÜ½Ü Üôíïöó0 ç ïçÜñ½ Ü£ÑÜëÜç-
¿ñÖóó. げÖíÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê Ü £íßÜ¿ñçíÖóó ôíïöÜ 　ç¿　0öï　 ßñïïóïöñ½-

Ö▲½ó ó Öñ ç¿ó　0ö Öí ÜïÜ£ÖíÖÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ ¿ñôñÖó0 ó £íóÖöñëñ-
ïÜçíÖÖÜïöá ç ¡ÜÖñôÖÜ½ ëñ£Ü¿áöíöñ. ぢÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 ÜßÜôñÖó　 
äíîóñÖö▲ £íäÜ¿Ö　¿ó íÖ¡ñö▲, äÜ£çÜ¿　0àóñ ÜîñÖóöá ÑÜïöÜäÖÜïöá 
óÖâÜë½íîóó ó äÜç▲ïóöá óÖâÜë½íöóçÖÜïöá £íÖ　öóú. 

げíÑíôí½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ äëó だぢ 　ç¿　0öï　: 
– óÖâÜë½óëÜçíÖóñ äíîóñÖöÜç Ü âí¡öÜëíê ëóï¡í ëí£çóöó　 

だぢ; 

– ëí£é　ïÖñÖóñ ïÜöó £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ñÇÜ Üï¿Ü¢ÖñÖóú – äñëñ-
¿Ü½Üç; 

– ÜßÜôñÖóñ ¡Üëëñ¡îóó Üäëíç¿　ñ½▲ê âí¡öÜëÜç ëóï¡í だぢ ó 

äñëñ¿Ü½Üç; 
– ÜßÜôñÖóñ äëíçó¿áÖ▲½ ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ ïöñëñÜöóäí½ äëó äÜ-

çïñÑÖñçÖÜú í¡öóçÖÜïöó; 

–  ½ÜöóçóëÜçíÖóñ äíîóñÖöÜç Ñ¿　 Ñ¿óöñ¿áÖÜú öñëíäóó äíöÜ-

ÇñÖñöóôñï¡ó½ó äëñäíëíöí½ó; 

– ëí£é　ïÖñÖóñ äëóÖîóäÜç ¡ÜÖöëÜ¿　 £í öñôñÖóñ½ £íßÜ¿ñçí-
Öó　. 

ゑñÑÜàññ £ÖíôñÖóñ ç äÜÑíôñ óÖâÜë½íîóó ó½ññö ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá 
ó ÑÜïöÜäÖÜïöá, ÜëóñÖöíîó　 Öí ÇëÜää▲ äíîóñÖöÜç ï ëí£¿óôÖ▲½ 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ ÜëÜçÖñ½. 

ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó äëóÖ　¿ó Üôíïöóñ: ç ïÜïöíçñ ÇëÜää▲ ÜßÜôñ-
Öó　 ç ぷ¡Ü¿ñ £ÑÜëÜçá　 Ñ¿　 ßÜ¿áÖ▲ê だぢ (1 ÇëÜääí) – 38 äíîóñÖ-

öÜ¡; ç ïÜïöíçñ ÇëÜää▲ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 (2 ÇëÜääí) – 36 

äíîóñÖöÜ¡. とÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí (3 ÇëÜääí), Öñ ÜôíïöçÜ0àí　 ç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½íê, ïÜïöÜ　¿í ó£ 44 äíîóñÖöÜ¡. ゑïñ ÜÖó 

ß▲¿ó ïÜäÜïöíçó½▲ äÜ çÜ£ëíïöÜ, ÜëÜçÖ0 Üßëí£ÜçíÖó　 ó ö　¢ñïöó 

£íßÜ¿ñçíÖó　 (öíß¿.). 
 

どíß¿óîí 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äíîóñÖöÜç äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ äëó£Öí¡í½ 
 

びíëí¡öñëóïöó¡ó 1ÇëÜääí 2 ÇëÜääí 3 ÇëÜääí
でëñÑÖóú çÜ£ëíïö 68±11,6 66±14,3 68±12,8

だïöñÜäñÖó　 (abs, %) 12 (31) 10 (28) 16 (36)

だぢ ßñ£ äñëñ¿Ü½Üç(abs, %) 10 (27) 12 (34) 15 (34)

だぢ ï äñëñ¿Ü½í½ó(abs, %) 16 (42) 14 (38) 13 (30)

だßëí£ÜçíÖóñ:
ゑ▲ïüññ (abs, %) 
でëñÑÖññ (abs, %) 
ぞíôí¿áÖÜñ (abs, %)

 
16 (42) 
12 (31) 
10 (27) 

 
13 (36) 
15 (41) 
8 (23) 

16 (36,3) 
21(47,7) 
7 (16)

 
が¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ó£ÜôñÖó　 äíîóñÖöí½ äëñÑ¿íÇí¿óïá 

ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ëí£ëíßÜö¡ó: ½ñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ó ÖíÜôÖÜ-

äÜäÜ¿　ëÖí　 ¡ÖóÇí Ñ¿　 ßÜ¿áÖ▲ê «だïöñÜäÜëÜ£. ぢëÜïöÜ Ü ï¿Ü¢ÖÜ½», 

ÜÑÜßëñÖÖí　 ぱñÑñëí¿áÖ▲½ îñÖöëÜ½ äëÜâó¿í¡öó¡ó ÜïöñÜäÜëÜ£í. 
とÖóÇí ç¡¿0ôíñö 12 ëí£Ññ¿Üç, ç ¡í¢ÑÜ½ ó£ ¡ÜöÜë▲ê Öíë　ÑÜ ï ÖÜçÜú 

óÖâÜë½íîóñú äëÜçÜÑóöï　 £í¡ëñä¿ñÖóñ Ü¢ñ ó£çñïöÖ▲ê ïçñÑñÖóú. 

ゑ ÑÜïöÜäÖÜú Ñ¿　 äíîóñÖöÜç ÖíÜôÖÜ-äÜäÜ¿　ëÖÜú âÜë½ñ äëñÑ¿íÇí-
ñöï　 óÖâÜë½íîó　 Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ½ñöíßÜ¿ó£½í ¡ÜïöÖÜú ö¡íÖó ó 

ññ âÜÖ¡îó　ê ç ÜëÇíÖó£½ñ ôñ¿Üçñ¡í, äëÜîñïïíê ÖíßÜëí äó¡ÜçÜú 

¡ÜïöÖÜú ½íïï▲, âí¡öÜëíê ëóï¡í だぢ, ½ñöÜÑíê ñÇÜ ÑóíÇÖÜïöó¡ó, 

¿ñôñÖó　 ó äëÜâó¿í¡öó¡ó (ëóï.1). 

げíÖ　öó　 ç ぷ¡Ü¿ñ £ÑÜëÜçá　 Ñ¿　 ßÜ¿áÖ▲ê だぢ äëÜçÜÑó¿óïá ç 
ßÜ¿áüóê (ç çóÑñ ¿ñ¡îóú) ó ½í¿▲ê ÇëÜääíê (óÖöñëí¡öóçÖ▲ñ £íÖ　-
öó　) äíîóñÖöÜç. とí¢Ñ▲ú îó¡¿ ïÜïöÜ　¿ ó£ 4 ß¿Ü¡Üç, ç¡¿0ôí0àóê 

½ÜöóçíîóÜÖÖÜ0 óÖâÜë½íîó0. がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ äëÜçÜÑó¿óïá óÖ-

                                                           
* どÜ¿áï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö, ½ñÑóîóÖï¡óú óÖïöóöÜö, ¡íâñÑëí 
çÖÜöëñÖÖóê ßÜ¿ñ£Öñú, 300600, どÜ¿í, Ü¿. ゐÜ¿ÑóÖí, 128 


