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За последние 10 лет число новых случаев ВИЧ-инфекции 
в мире снизилось почти на 20% [1]. В целом в России 

эпидемиологическую ситуацию по ВИЧ-инфекции можно 
признать «стабильно ухудшающейся» [2]. Основными тен-
денциями в развитии эпидемии ВИЧ в республике, как и в 
России [1, 3, 4], являются, увеличение доли полового пути 
передачи при гетеросексуальных контактах, рост новых слу-
чаев заболевания среди женщин.

Целью исследования явилось изучение проявлений эпи-
демического процесса ВИЧ-инфекции на территории 
Республики Татарстан в 2010–2011 гг.

Проведен ретроспективный эпидемиологический анализ 
заболеваемости ВИЧ-инфекцией за 1987–2011 гг.

Первый случай инфицирования ВИЧ в РТ был зарегистри-
рован в 1987 года у женщины, заразившейся половым путем 
в Смоленске. С этого времени на территории республики осу-
ществляется эпидемиологический надзор за ВИЧ-инфекцией. 
В первые 9 лет эпидемии (1987–1995 гг.) количество людей, 
живущих с ВИЧ, увеличивалось медленными темпами, веду-
щим путем передачи был половой (100%). Заболеваемость 

составляла 0,03 на 100 тыс. населения. В основном это были 
мужчины в возрасте от 20 до 39 лет. С 1996 года в РТ отмеча-
лось резкое увеличение числа новых случаев заражения 
ВИЧ-инфекцией, что было связано с распространением виру-
са в популяции потребителей инъекционных наркотиков. 
Пик уровня заболеваемости приходился на 2001 году и соста-
вил 72,2 на 100 тыс. населения. Соотношение мужчин и жен-
щин колебалось от 2:1 в 1996 г. до 5,4:1 в 2001 г. С 2002 г., 
когда показатель составлял 38,9 на 100 тыс. населения, заре-
гистрировано снижение заболеваемости с небольшими 
подъемами в 2006 г. (на 8,3%), 2007 г. (на 18,7%), 2008 г. (на 
4,8%), 2009 г. (на 4,6%). В 2010 г. заболеваемость снизилась 
на 3,3% и составила 26,3 на 100 тыс. населения. В 2011 г. забо-
леваемость вновь выросла на 29% и составила 34 на 100 тыс. 
населения. За период наблюдения (с 2002 по 2011 гг.) наблю-
дается тенденция к снижению вовлечения в эпидемический 
процесс доли лиц в возрасте 20–29 лет от 67 до 34% и увели-
чение доли лиц в возрасте 30–39, 40 лет и старше от 12 до 
45% и от 4 до 15%, соответственно. При этом на фоне сниже-
ния внутривенного пути передачи от 76 до 44% наблюдается 
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тенденция к росту полового пути от 19,2% в 2002 году до 64% 
в 2010 году. В то же время, с 2010 по 2011 год вновь активизи-
руется парентеральный путь инфицирования, от 32 до 44%, 
тогда как в 2009 его удельный вес составляет 29%. 
Соответственно, меняется и соотношение мужчин и женщин 
в пользу женщин. Если в 2002 г. оно составляло 2,9:1, то в 2011 г. 
– 1,5:1, с ростом доли мужчин в 2010–2011 гг. от 58 до 61% по 
сравнению с 2009 г., когда доля мужчин составляла 41%. 

Принимая во внимание преобладание фертильного возрас-
та среди больных ВИЧ-инфекцией (более 80%), в республике 
ежегодно растет удельный вес ВИЧ-позитивных беременных 
женщин и число родов среди них. В 2011 году число ВИЧ-
инфицированных женщин, взятых на учет по беременности, 
увеличилось на 3,2% по сравнению с 2010 годом и составило 
394 (в 2010 г. – 382), число женщин, сохраняющих беремен-
ность, возросло на 14% (с 228 в 2010 до 260 в 2011 году).

Эпидемия в республике находится в концентрирован-
ной стадии развития, поскольку, исходя из имеющихся 

данных, более 70% из числа наркопотребителей инфици-
рованы ВИЧ, а доля ВИЧ-позитивных беременных жен-
щин, посещающие пренатальные клиники, составляет 
менее 1%.

Таким образом, в 2011 году в эпидемическом процессе 
ВИЧ-инфекции на территории Республики Татарстан прои-
зошли существенные изменения. Увеличилась заболевае-
мость, возросла значимость парентерального пути передачи 
и доля мужчин в эпидемическом процессе.

ЛИТЕРАТУРА
1. Доклад ЮНЭЙДС о глобальной эпидемии СПИДа, 2010. «Круглый стол».  

2010. № 4. С. 1-10.
2. Синицына О. Проблемы программ профилактики ВИЧ-инфекции в РФ в 

2011 году. «Круглый стол». 2011. № 3. С. 14.
3. Ладная Н.Н. Эпидемическая ситуация по ВИЧ-инфекции. «Круглый 

стол». 2009. № 2. С. 3-11.
4. Покровский В.В., Ладная Н.Н., Соколова Е.В., Буравцова Е.В. ВИЧ-

инфекция. Информ. бюл. 2009. № 33. С. 5-20.


