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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ  
С ПРОЛАПСОМ ГЕНИТАЛИЙ

Данная статья посвящена тактике ведения больных с пролапсом гениталий. Отмечено, что 
объем и доступ хирургического лечения должны определяться возрастом больной, необхо-
димостью сохранения генеративной функции, наличием и тяжестью сопутствующих гени-
тальных и экстрагенитальных заболеваний, нарушением функции соседних органов. Ис-
пользование новейших технологий в лечении данной патологии способствуют повышению 
эффективности лечения и качества жизни пациенток.
Ключевые слова: пролапс гениталий; опущение стенок влагалища; выпадение матки; ре-
конструктивные операции.
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MODERN TECHNOLOGIES IN TREATMENT OF PATIENTS  
WITH PROLAPS GENITALS

Given article is devoted tactics of conducting patients with genitals prolapse. It is noted that the 
volume and access to surgical treatment should be determined by the age of the patient, the 
need to preserve the generative function, the presence and severity of concomitant genital and 
extragenital diseases, disturbance of function of adjacent organs. Using the latest technology in 
treating this disease contribute to the effectiveness of treatment and quality of life for patients.
Key words: genital prolapsed; prolapse of the vaginal walls; uterine prolapsed; reconstructive 
surgery.

Ïðîáëåìà êîððåêöèè íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ìûøö òàçîâîãî äíà, îïóùåíèÿ ñòåíîê âëà-
ãàëèùà è âûïàäåíèÿ ìàòêè, íåäåðæàíèÿ 

ìî÷è íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ àêóøåðîâ-ãè-
íåêîëîãîâ, óðîëîãîâ è ïðîêòîëîãîâ. Ýòî ñâÿçàíî 
ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ âàðüè-

ðóåò, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 2-3 % äî 
80 %. Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
÷àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè âîçðàñòàåò. Ïðåäïîñûë-
êîé ê ðàçâèòèþ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé è íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü ñîåäèíè-
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òåëüíîé òêàíè. Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííîé òåíäåíöè-
åé ê «îìîëîæåíèþ» ýòîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, 
ñèìïòîìû êîòîðîé ïðèíîñÿò òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå 
è ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ è ïðèâîäÿò ê ñîöèàëüíîé 
äåçàäàïòàöèè ñî ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, âî-
ïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé 
è íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðèîáðåòàþò îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü, âûõîäÿ çà ðàìêè ñóãóáî ìåäèöèíñêèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò 4 îñíîâíûå ïðè-
÷èíû, êîòîðûå âåäóò ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 
è òàçîâîãî äíà, õîòÿ âîçìîæíî è èõ ñî÷åòàíèå: 
1) ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå òàçîâîãî äíà, 
íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùåå â ïðîöåññå ðîäîâ; 
2) íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ 
ñòðóêòóð â âèäå «ñèñòåìíîé» íåäîñòàòî÷íîñòè 
(ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íàëè÷èåì ãðûæ äðóãèõ ëîêàëè-
çàöèé, îïóùåíèåì äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 
ò.å. ñïëàíõíîïòîçîì); 3) íàðóøåíèå ñèíòåçà ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ; 4) õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ, ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà ïðåäëîæå-
íû ìíîãî÷èñëåííûå êîíñåðâàòèâíûå è õèðóðãè÷å-
ñêèå ìåòîäû. Ê êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ 
îòíîñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå ìûøö òà-
çîâîãî äíà, ïåññàðèè, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. 
Äàííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü 
ïðè íåîñëîæíåííûõ ôîðìàõ íà÷àëüíûõ ñòàäèé 
ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ, ëèáî ïàöèåíòêàì, êî-
òîðûì ïðîòèâîïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, à 
òàêæå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè îïóùåíèÿõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è íàðóøåíèÿõ ôóíê-
öèé òàçîâûõ îðãàíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèìàëü-
íî èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ, ñîâðåìåííûõ øîâíûõ è 
ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ôåíîìåí äèñïëàçèè 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïîñëóæèë ôàêòîðîì îáî-
ñíîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñèíòåòè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà äëÿ çàìåùåíèÿ ôàñöèàëüíûõ ñòðóêòóð òàçîâî-
ãî äíà. Òàêèì òðåáîâàíèÿì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè 
îòâå÷àþò âëàãàëèùíûå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñèíòåòè÷åñêèõ ñåò÷àòûõ ïðîòåçîâ, óêðåïëÿþ-
ùèõ èëè çàìåùàþùèõ ôàñöèàëüíûå ñòðóêòóðû 
òàçîâîãî äíà.

Òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ âûïàäåíèåì ìàòêè 
è âëàãàëèùà, îáúåì è äîñòóï õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ âîçðàñòîì áîëüíîé, 
íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ ãåíåðàòèâíîé ôóíê-
öèè, íàëè÷èåì è òÿæåñòüþ ñîïóòñòâóþùèõ ãåíè-
òàëüíûõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèè ñîñåäíèõ îðãàíîâ. Îñíîâíûì 

ïðèíöèïîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà 
ãåíèòàëèé, âíå çàâèñèìîñòè îò äîñòóïà, ÿâëÿåòñÿ 
êîððåêöèÿ âñåõ ñòðóêòóð, ó÷àñòâóþùèõ â ñîõðà-
íåíèè íîðìàëüíîãî àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêîãî 
ðàñïîëîæåíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ, âîññòàíîâëåíèå 
ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ, ïðèìåíåíèå íîâûõ 
òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ îñòà-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàñ÷è-
òûâàþòñÿ áîëåå 200 ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà. Õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå íîñèò àíàòîìî-ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, 
êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àåò áàçîâóþ «êëàññè÷åñêóþ» 
îïåðàöèþ (ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ, 
êîëüïîïåðèíåîððàôèÿ, ãèñòåðýêòîìèÿ) è íàïðàâ-
ëåíî íà óñòðàíåíèå âñåõ àíàòîìè÷åñêèõ äåôåêòîâ 
òàçîâîãî äíà ðàçëè÷íûìè äîñòóïàìè (ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèé, ëàïàðîòîìè÷åñêèé, âëàãàëèùíûé è 
êîìáèíèðîâàííûé).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Çà ïåðèîä ñ 2008 ã. ïî 2010 ã. â ãèíåêîëîãè-

÷åñêîì îòäåëåíèè ÐÊÁ èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà ã. Óôû 
ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 818 ïàöèåíòêàì 
ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüè-
ðîâàë îò 33 äî 82 ëåò. Â îòäåëåíèè ãèíåêîëîãèè 
ïðîâîäèëîñü óñòðàíåíèå öåíòðàëüíûõ äåôåêòîâ 
ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, óñòðàíåíèå ïàðà-
âàãèíàëüíûõ äåôåêòîâ, óñòðàíåíèå ïîïåðå÷íûõ 
âåðõóøå÷íûõ äåôåêòîâ, óêðåïëåíèå êóïîëà âëà-
ãàëèùà, óñòðàíåíèå âûïàäåíèÿ êóïîëà âëàãàëèùà 
(ôèêñàöèÿ ê ñàêðîñïèíàëüíîé ñâÿçêå è ñàêðî-
êîëüïîïåêñèÿ), óñòðàíåíèå äåôåêòîâ ïðÿìîêè-
øå÷íî-âëàãàëèùíîé ôàñöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû è õàðàêòåðà ãèíåêîëî-

ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó êàæäîé òðåòüåé áîëüíîé 
äèàãíîñòèðîâàíà ïàòîëîãèÿ òåëà ìàòêè, ó êàæäîé 
÷åòâåðòîé – ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè (ýëîíãàöèÿ 
øåéêè ìàòêè, ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ, ãèïåðòðî-
ôèÿ øåéêè ìàòêè). Ïðè îöåíêå àêóøåðñêîãî ñòà-
òóñà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êàæäîé ÷åòâåðòîé áûëè 
ðîäû êðóïíûì ïëîäîì, ó êàæäîé òðåòüåé ðîäû 
îñëîæíèëèñü òðàâìîé ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé. 
Âåäóùèìè æàëîáàìè áûëè îùóùåíèå èíîðîäíî-
ãî òåëà â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, çàòðóäíåíèÿ âî 
âðåìÿ àêòà äåôåêàöèè, íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè íà-
ïðÿæåíèè, ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå.

Îáúåì îïåðàöèé çàâèñåë îò âîçðàñòà, àíàòî-
ìè÷åñêîé çîíû ïðîëàïñà, õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèé ñìåæíûõ îðãàíîâ, ñîïóòñòâóþùåé ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ó ìîëîäûõ æåíùèí 
áûëà íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé, âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, ñîõðàíåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ñ ýòîé öåëüþ â îòäå-
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ëåíèè ïðîâîäèñü àìïóòàöèÿ øåéêè ìàòêè ïðè åå 
âûðàæåííîé ýëîíãàöèè, ïåðåäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ 
ñ óêðåïëåíèåì ôàñöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîëü-
ïîïåðèíåîððàôèÿ è ëåâàòîðîïëàñòèêà, óêîðî÷å-
íèå êðóãëûõ ñâÿçîê ìàòêè, óêðåïëåíèå êðåñòöî-
âî-ìàòî÷íûõ ñâÿçîê, óñòðàíåíèå ñîïóòñòâóþùåé 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 
ÿâèëñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêè âûðàæåííûé ïðîëàïñ 
II-IV ñòàäèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îïóùåíèÿ 
ãåíèòàëèé èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó êîëè÷åñòâåííîé 
îöåíêè ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ (POPQ). Ñî-
ãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè II ñòàäèÿ ïðîëàïñà 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 89 æåíùèí (10,8 %), ñòàäèÿ 
III – ó 523 (63,9 %), ñòàäèÿ IV – ó 206 (25,3 %). 
Ó 553 áîëüíûõ (67,6 %) ñ II-IV ñòàäèåé ïðî-
ëàïñà ãåíèòàëèé áûëà ïðîèçâåäåíà âëàãàëèùíàÿ 
ãèñòåðýêòîìèÿ ñ óñòàíîâêîé ñèñòåìû Prolift ó 
89 ïàöèåíòîê (33,6 %). Ïðè íàëè÷èè ñòðåññîâîãî 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è 15 ïàöèåíòêàì áûëà îäíîìî-
ìåíòíî âûïîëíåíà óðåòðîïåêñèÿ ñèíòåòè÷åñêîé 
ïåòëåé TVT-O. Ñàêðîâàãèíîïåêñèÿ âûïîëíåíà ó 
74 áîëüíûõ, ðåêîíñòðóêöèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà òà-
çîâîãî äíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷àòîãî èìïëàíòà 
«Prolift-Anterior» áûëà âûïîëíåíà 62 ïàöèåíòàì 
ñ III-IV ñòàäèåé ïðîëàïñà. Ðåêîíñòðóêòèâíûå 
îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì «Prolift-Posterior» 
èìåëè ìåñòî ó 16 ïàöèåíòîê, «Prolift total» – ó 
11 áîëüíûõ.

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèé èñïîëüçîâàëèñü 
ñëåäóþùèå âèäû àíåñòåçèè: ñïèíàëüíàÿ àíåñòå-
çèÿ, ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç, ñî÷åòàííîå îáåçáî-
ëèâàíèå (ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ + ýíäîòðàõåàëü-
íûé íàðêîç). Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
òàêèõ, êàê ðàíåíèå óðåòðû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
íå íàáëþäàëîñü. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ: ãèïîòîíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èìåëè ìåñòî â 

2,7 %; êðîâîòå÷åíèé, ãåìàòîì íå íàáëþäàëîñü. Â 
2 ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî ýðîçèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëè-
ùà (ëå÷åíû õèðóðãè÷åñêè), ñìîðùèâàíèå ïðîòåçà 
ñ äåôîðìàöèåé âëàãàëèùà – 1 ñëó÷àé.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëå-

íèè ÐÊÁ îêàçûâàåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íàÿ ïîìîùü æåíñêîìó íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè 
Áàøêîðòîñòàí, çäåñü âíåäðåíû ñîâðåìåííûå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþ-
ùèå äîáèâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ìûøö 
òàçîâîãî äíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîê.
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