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COBPEMEHHBIE TEXHOJOTUU XUPYPITUMYECKOTIO JEYEHUA AZEHOUIOB Y NETEN

E.B.bop3os
oy BIIO UBI'MA Poc3apaBa
Kadenpa oTOpWMHOIapUHTOJNOTUH

OCHOBHBIM METOIOM JIEYeHUS aJeHOUIHBIX BeE-
retalu OO0 HACTOSIIETO0 BPEeMEHU OCTAeTCS UX XU-
pyprudeckoe ynajseHue (ameHoTromus). [lokazaHuewm
N7 JaHHOUW OoTepanuu ciayxXaT TUNepTpodus TI0oTOYU-
HOW MUWHIAJIUHBI WJIU XPOHUYECKUUN aneHOUIUT, CO-
MPOBOXIAONIMECS BRIPAaXEHHBIM HapylieHUEM HOCO-
BOro ObIXaHUS, AUCOYHKIUEH CIyXOBOUM TpyOBI, pe-
IMUIUBUPYIOIMUMU CPETHUMU OTUTAMU, a TaKXe CUH-
IPOMOM HOUYHOTO amHo3. JlaHHOe BMEIaTeabCTBO CUU-
TaeTCs HECJTOXHBIM U MOXET MPOBOAUTHCI KaK B CTa-
IMuoHape, TaK U B aMOyJTaTOPHBIX YCIOBUIX. Y 0OOJb-
IMWHCTBAa TMAallMEHTOB NETCKOTO BO3pacTa olepanus
MPUBOAUT K H3JiedeHUI0. B To Xe BpeMs B HEKOTO-
pBIX clydassX MOXET HabJmIaThCs PEeUUAUB aJCHOU-
IOB W, KaK CJeICTBUE, - BO30OHOBJIIEHUE XapaKTep-
Hoit cumntoMatuku. Ilo manusiM JI.M.KoBaneBoii [2],
npu ocMmotrpe 1000 merteit wepe3 3-5 ;meT mocie ane-
HOTOMUU TOJBKO y 54,7% BbIsIBJIEH GJAaromnpusTHBIMI
pesynbratr. M.H.MenbHukoB [3] oTrMedaeT, 4TO IOCJIE
omepauuu npumepHo y 20% neteit B TOW MJAM HMHOU
Mepe COXPaHSITCS CUMITOMBI, CBOWCTBEHHBIEC aje-
HoMJIaM ¥ ajeHounuty. [IpuYuMHB peUUANBOB HaHHOK
MaToJIOTUM KpaliHe pa3HooOpa3Hbl. K HUM oTHoOcaTCS
BBICOKASi MMMYHHasi aKTUBHOCTH JUMGageHOUTHOI
TKaHU TJIOTOYHOW MUHIAJUHBI B JAETCKOM BO3pacTe
[1], BOBHUKHOBeHHE aleHOMIOB Ha (GOoHe aliepTUH
[4], a TakXe psanm apyrux ¢akropoB. OmHako B 60Jb-
IMWHCTBE CJIydyaeB HEOJAarONMpUSATHBIA MCXOJ BMeIlla-
TEJIbCTBA CBSI3aH C HECOBEPIIEHCTBOM TEXHUKU JHaH-
HOIl omepanuu [2].

TpaAMIIMOHHO aAeHOTOMUS MPOBOJAUTCS OJHO-
MOMEHTHO B MOJIOXEHUU MallUeHTa CUNS U MPAKTH-
yecku 0e3 aHecTe3uu. JlaHHAs MEeTOAMKA MUMEET PSJI
CYUIeCTBEHHBIX HENOCTaTKOB. Bo-mepBBIX, 3TO OT-
CYTCTBUE BU3yalbHOTO KOHTPOJIS BO BpeMSs oOTMe-
panuu. [Ipu GonbmomM pa3zHoOOOpa3MM aHATOMUYEC-
KOTO CTPOEHWS HOCOTJOTKM TIPOBEJAECHUE BMella-
TEeJIbCTBA «BCJICMYIO» HE MaeT BO3ZMOXHOCTU XUPYPTY
MOCTaTOYHO TMOJIHO yOpaTh aJleHOUAHYIO TKaHb. BTo-
poil HemoCTAaTOK - OTCYTCTBUE aleKBaTHOTo o006e3-
0oNMMBaHMS, YTO CIMOCOOCTBYET 3HAUYUTEJIbHOMY Oec-
MOKOWCTBY TallMeHTa W 3aTPyIHSAET TEXHUYECKH
NMpaBUJIbHOE BHIMOJHEHUE oTNepanuu. B-TpeTbux,
MpU TPaAUIIMOHHOM MPOBENEHUMN aJ€HOTOMUM BBIIIE
PUCK pa3JIMYHBIX OCJIOXHEHUI, B YACTHOCTHU aclu-

paouun aJléeHOUJTHOM TKAHM B HUXEJEeXallue JAblxa-

TeJbHBIE NYTH C pa3BurueM achukcuum [6] m mo-
BpeXIEHUU OJU3JeXalUX K HOCOTJOTKE aHATOMU-
yecKUX oOpa3oBaHU |[5].

B cBsI3u ¢ 3TUM ocTaeTcss aKTyaJlbHBIM MOMCK
HOBBIX CIMOCOOOB MPOBEICHMUS aleHOTOMUMU.

B Hameit kniuHuke pazpaboTaHa U BHeIpEeHa clie-
Aylolnass MeTOOMKa 3SHIOCKOMUYECKOW aaecHOTOMUMU.
BMmemaTeabcTBO MPOBOAUTCS MOJ 3HAOTPaxealbHBIM
Hapko3oM. [locyiie BBOOZHOTO HapKo3a U MHTYOaUUM
Tpaxeu B MOJOCTb pPTa BBOIAMUTCS CTaHIAPTHBIA POTO-
pacUIMpuUTEeNb CO BCTPOEHHBIM IIMAaTeJeM, YTO IO-
3BOJISIET JOCTUYb XOpOIIeii 0003pUMOCTH POTOTTOTKH.
Onst npoduaakTUKKM 3aTeKaHUsI KPOBU B MpeaaBepue
ropTaHd M MHUILIEBOJ TOPTAHOTJOTKA TaMIOHUPYETCS
IMUPOKUM MapjeBBIM TaMIIOHOM mJumHo# 15-20 cwm.
Yepe3 onHY MOJOBUHY HOCa 10 POTOTJOTKH IMPOBO-
OUTCSI MSITKUU PE3UHOBBI KaTeTep, ¢ MOMOUIbIO KO-
TOPOTro OTTSTUBaeTcs Msrkoe He6o. B poroByio 4acTh
IJIOTKW 10 YPOBHSI 3aHaBeCKU MSTKOTO Heba BBOAAT
XKEeCTKHM dHOocKom nuaMeTpoM 4 MM ¢ 70 ONTHKOM.
[Tpou3BOAUTCS OCMOTD HOCOIJIOTKM W 3adHUX OTHE-
0B Hoca. OLeHMBaeTCs BeJMUYMHA aleHOMIHBIX Bere-
Taluu, WX JIOKAalu3alus, BBIPAaXEHHOCTb BOCIAJU-
TeJIbHBIX SIBJeHUI. 3aTeM Yepe3 IMOJOCTh pTa B HO-
COTJIOTKY BBOJHUTCS aleHOTOM bekMaHa COOTBETCTBY-
jourero pasmepa. Ilocie Bu3yaiau3aluu Ayru amgeHoO-
TOMa B OMTHUYECKOW CHCTEMe DHAOCKOIMA MOJ KOHTPO-
JileM 3peHUs TPOU3BOAMTCS yaajleHue auMdameHo-
WAHON TKaHU HOCOTJIOTKU. ['eMocCTa3 oCyleCTBISIET-
cs BBedeHUWEM MapJeBbIX IMApUKOB Ha 3aXuUMe B
KymnoJ HocorjoTku. [lociie 0cTaHOBKM KPOBOTEYEHUS
MPOBOAMUTCS MOBTOPHBIK OCMOTP OINEPALUMOHHOTO
MmoJisi, MPU 3TOM OCTAaTKM KPOBU YAAJNSIOTCS C MOMO-
b0 3JIeKTpooTcoca. Ham onbIT moka3biBaeT, 4YTO Yy
GOJBIIMHCTBA OOJIBHBIX OMHOKpPAaTHAasE MaHUIYJSIIIUS
naxe TpPU BU3YyaJlbHOM KOHTpOJie HE MPUBOAUT K
MOJIHOMY YyIaJeHUI0 JUMbaaeHOUAHON TKAHU U3 HO-
cornoTku. OCTaTKM aJeHOMIOB yHaJsSIIOTCS C TOMO-
b0 afeHOTOMOB MEHBUIUX pPa3MepPOB U OKOHYATHIX
BBIKYCbIBaTeJel. Y HEKOTOPBIX OOJbHBIX UMEET MecC-
TO BpacTaHue JuMdaneHOUIHON TKaHU Yepe3 Xoa-
Hbl B TOJIOCTh HOCA, YTO 3HAYUTEJbHO 3aTPyIHSET
omnepauuio. B aToM ciyyae ¢ MOMOIIbIO PE3MHOBBIX
KaTeTepoB, BBEICHHBIX Yepe3 MOJOCTh HOCa, MPOU3-
BOJUTCSI CMEIIEHHE aAeHOUAOB B HOCOTJIOTKY, YTO
obecrevynBaeT MOJHOUEHHBI 3aXBaT MUX aJ€HOTOMOM.



74 DHIOCKOIIMYECKas afeHOTOMUS

Ha 3akniouutenbHOM dTamne omnepalnuyd A00UBaIOTCS
CMOHTAHHOTO TeMOCTa3a.

Bcero nmo maHHO#I MeToaMKe ObLIO MPOOIEPU-
poBaHO 55 gerteili B Bo3pacTe OoT 4 nmo 12 JjeT ¢
ageHounamu I11 crenenu. ¥ 14 u3 HUX uUMeT MECTO
pelUAUB aJeHOUIOB TOCje MpellecTBYIOIIEeH ane-
HOTOMHUU. Xopoluasgs 0003peBacMOCTb HOCOTJIOTKU
MO3BOJIMJIA BO BCEX CJy4assX MaKCUMaJbHO yna-
JUTh TuMdbaleHOUAHYI0 TKaHb TJOTOYHOW MUHIA-
JUuHBbI. OCIOXHEHUN BO BpeMs ollepalluii He ObLIO.
IlocneonepalMOHHBIN TMEePUOA TMPOTEKadl OOBIYHO.
BonbHBIX BHIMKMCHIBAIM Ha CJENYHOIIUE CYTKU IOC-
Jie onepanuu (3a UCKJIIOYEHWEM TMalMeHTOB C coue-
TaHHOU maTojorueit).

Yepes ronm mocje SHAOCKONMUYECKOW ajge-
HOTOMUM MPOBEACHO aHKETUPOBAHUE POAUTEINCI
Ha TpeAMET YIOBJIETBOPEHHOCTU HUCXOIOM OTE-
paTUBHOTO BMellaTeJbCTBAa. AHKeTa COCTaBJIs-
Jla mepe4yeHb BOMPOCOB MO JMHAMUKE OCHOBHBIX
CUMIITOMOB 3a0oJeBaHHUS, a TakKxe o0O0OIIYyIO
OLIEHKY pe3yJibTaTa OlNepaluu Mo 4YeTbhipexba-
JIbHOU cuctemMe («OTIUYHO», <«XOPOUIO», <«YIOB-
JIETBOPUTEJIbHO», <«HEYIOBIECTBOPUTEIbHO»). [la-
pajljelbHO TMPOBENEHO AaHKETUPOBAHUE POAM-
Teneuw 120 meTeli, y KOTOpPBIX Tojd Has3aja Obljla
npou3BeaeHa TpaJULIMOHHAs ajeHoToOMUs (rpym-

na cpaBHeHUs). PesyabTaThl aHKEeTUPOBAHUS
npeacTaBJieHbl B TabJulle.

IMonyyeHHBIE pPE3YyJbTaThl CBUIETEIbCTBYIOT
0 TOM, 4YTO TOocje Oo0eux omneparnuil MPOUCXOIUT
JOCTOBEPHOE YMEHbBIIIEHUE YaCTOThl OCHOBHBIX KJIU-
HUYECKUX TIPOSIBJICHUN afeHOUIHBIX Beretaluu 3a
UCKJIIOUEHUEM CUMIITOMOB TOCTOSHHOW pUHOpPpEH,
9Hype3a M CToilkoro cyogedbpunaurera.

IIpu cpaBHUTEJIbHOM aHajIu3€ UCXOJOB 0O0EUX
ornepaluii yCTAaHOBJIEHO, YTO TOCJe 3HAOCKOTMNYEC-
KOl aJleHOTOMUUM [TOCTOBEPHO peXe BCTpevyarmTCs
TakKue CUMITOMBI, KaK IOCTOSHHOE 3aTpyJHEeHUuE
HocoBoro abixaHus (p<0,01), mepuoauuyeckoe 3a-
TpyaHeHUe HocoBoro awixaHusi (p<0,05), Hanuuue
otaeasieMoro u3 Hoca (p<0,05), xpam Bo BpeMs CHa
(p<0,01), raycaBoctb (p<0,05) 1 mepuoaAUYECKOE CHU-
xKeHue ciayxa (p<0,05).

ITocne sHmockomuyeckoil ageHOTOMUU y 48
(87,3%) mereit pomnuTenu OLEHUIU pe3yJbTaT OTlle-
pauuy KaK <«OTJIWYHBIN» U «xopomwuii». B 7 (12,7%)
ciydasix MCXOJ BMellaTeJibCcTBA ObLJI paclieHeH Kak
«yIOBJIETBOPUTEbHBIN», YTO OBLIO CBSI3aHO C CO-
XpaHEHUEeM 3aJT0XKEHHOCTU yIlield U MepUuoanIeCKUM
3aTpYJHEHUEM HOCOBOTO JBIXaHMUSI.

B rpymnmne cpaBHeHUs OlLieHKa pe3yJjibTaTa ore-
paluu «OTJIUYHO» U <«XOpOLIO» OblLIa IojydyeHa B 88

Tabnuua

Pacnpegnenexue xanob y getein ¢ ageHomaamm 40 M Mocfie afeHoTOMUN B 3aBMCMMOCTM OT ee Buaa (%)

Bup apeHoTOMUM
XanoGui aHpockonuyeckas N=55 | TpaguumoHHas n = 120
oo nocne no nocne
MocTosHHOE 3aTpyAHEHUE HOCOBOIO AbIXaHWs! 69,1 0 61,7 5,8
Mepuoanyeckoe 3aTpyoHEHME HOCOBOMO AbIXaHUS 30,9 127 38,3 25,8
Otnensemoe 13 Hoca (Bcero) 70,9 23,6 79,2 36,7
MocTosiHHOE OTAENSIEMOE 13 Hoca 109 3,6 108 7,5
Mepuoanyeckoe oTaensiemMoe 13 Hoca 60,0 20 68,3 292
Otoensemoe CnM3ncToro xapakrepa 345 164 375 142
Otoensemoe rHOMHOro xapakrepa 9,1 3,6 142 5,8
OTnensiemoe CMeLlaHHOro xapakrepa 164 3,6 27,5 16,7
Mepuoanyeckoe HapyLLeHe 06OHAHMSA 127 0 108 1,7
3anax n3o pta 20,0 1,8 22,5 5,0
Xpan Bo Bpemsi cHa 76,4 7,3 71,7 19,2
HycaBoCTb 63,6 55 55,8 158
Mepuoanyeckoe CHMXeHMe cnyxa 30,9 1,8 28,3 7,5
[noxol coH 32,7 55 35,8 8,3
BbicTpas yToMnsieMocTb 25,5 109 30,0 142
CHuxeHune annetuta 255 109 24,2 17
MoTtnueBocTb 23,6 7,3 28,3 9,2
onoBHbIe 60K 20,0 7,3 192 100
OHypes 10,9 55 133 8,3
OnuTenbHbIn cyodpedbpunntet 55 1,8 5,8 25
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(73,3%) ankerax, uto gocroBepHOo (p<0,01) MeHblie,
yeM Irocjie SHAoCKonuueckoit aneHoromun. Y 20 (16,7%)
MallMeHTOB MCXOJ BMeINaTeIbCTBAa OBLT OLICHEH Kak
«yIOBJIETBOPUTENbHBIN», a y 12 (10,0%) - Kak «He-
VIOBIETBOPUTEIbHBI», YTO OOBACHSIIOCH OTCYTCTBU-
€M YJIYUYIIeHUS HOCOBOTO IbIXaHWs, COXpaHEHUEM
Xparma, THYCaBOCTH, 3aJO0XEHHOCTH YIIeii.

Y 13 (10,8%) neteit mocie TpaaIUIIMOHHOM aje-
HOTOMUM BO3HUK pPEIMAWB Mpoliecca, 4YTO IMOTpe-
60BaJI0 TTOBTOPHOTO oOTllepaTUBHOTO JeueHus. Iloc-
JIe 3HIOCKOMMYECKOTO BMeIlaTelbCTBA pelUINBA
aJlcHOUIHBIX BEreTallud BBISIBJICHO He OBLIO.

HMTak, ameHOTOMUSI, MPOBOAUMAS C HCIOJb-
30BaHWEM COBPEMEHHBIX 3HIOCKOTMYECKUX TEXHO-
JIOTHI TION 3HIOTpaxeaJlbHBIM HApKO30M, SIBISIETCS
3O OEKTUBHBIM METOIOM JIeUeHUST aleHOUIHBIX Be-
reTauuu y neteil. B To e BpeMs MmpeacTaBIcHHas
MeTOAMKa OINepaTUBHOTO BMeEIIAaTeNbCTBA TMPEATO-
JlaraeT MCHOJb30BaHUE TOPOTOCTOSAIIETO 06OPYIO-
BaHMUS, OOJbIIMI 00bEM NpeaonepalMOHHOro 00-
clieloBaHUS U TpebyeT aJeKBaTHOTO aHEeCTEe3UOJIO-
TMYEeCKOro obecreueHusi, 4TO 3aTPYAHsET ee TpU-
MeHEeHUe B IIMPOKUX MacmrTabax. [lokazaHuUsIMU K
MpeJTOKEHHOW MeTOAMKe JIeYeHUs B HacTosllee
BpeMs, MO HalleMy MHEHMIO, CJIyXaT pPelUIUBBI
aJeHOWAOB MOCje TPEeANIeCTBYIOIINX aaeHOTOMUMU,
couyeTaHMe aleHOMIOB C IPYroil MmaTojorueil Hoca U
[JIOTKU, a TakKXe aleHOWIbl y AeTedl ¢ (pyHKIHMO-
HaJbHBIMU WM OPTaHWUYCCKMUMHM 3a00JIeBAaHUSAMM He-
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PBHOI CUCTEMBI, JIOTOHEBPO30M, HEMPOIMPKYIATOP-
HoUi mucToHuWel. TeM He MeHee, HEOOXOTUMO TPU-
JaraTh YCHMJMs AJs OoJiee IMMPOKOTO BHEIPEHMS
SHAOCKOTMNYECKOW aleHOTOMMHU B KIMHHUYECKYIO
MPaKTUKY.

JUTEPATYPA

1. beikoBa B.I1., AntonoBa H.A., lOnycoB A.C., Ap-
xaHreabckas M.M. KiimHuko-Mopdoiorniyeckuii aHa-
JIU3 aJeHOWIHBIX BereTanuu y nereir // Bectu
ortopuHonapuHrojoruu. - 2000. - Ne5. - C.8-12.

2. KoBanesa JI.M. 3HayeHMe IIOBTOPHOI aJeHOTO-
MUM U TIpeaymnpexaeHue peluauBa aaeHOUIHbBIX
paspactaHuii // BecTM OTOPMHONAPUHTOJOTUM.
- 1994. - Nel. - C. 18-21.

3. MenbpuukoB M.H., CokonoB A.C. DHIocKoImuyec-
Kas meiBepHas ageHouasKkrtomus // Poc. puHo-
gorust. - 2000. - Nel. - C.4-8.

4. IToprenko I'M., INoptenko E.I., I'padpckas H.A.
O Ce30HHOCTU aJeHOTOMMUHU Y NeTel ¢ ajuiepruei
// HoBOCTM OTOPUHOJAPUHTOJOTUU U JIOTOMATO-
goruu. - 1996. - Ne3-4. - C.10-11.

5. Iporacesuu I'.C., Kosanuk A.Il.,, I'nyx E.B. Oc-
JIOXXHEHUsI BO BpeMs aJeHOTOMMU UM HeIocpes-
CTBEHHO TMocjie omnepauuu // Bectu oTopuHoNa-
punrojoruu. - 2001. - Ne5. — C.53-56.

6. Canxaposckas H.K. Penkue kaszyuctuueckue
cjllyyau UM BpauyeOHbIe OIIMOKM B NPaKTUYECKOU
OTOpHUHOJApUHTONIOTUN. - Bonrorpam, 1997.

IMoctynmuma 11.02.2005 r.



