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Abstract

This article discusses the current approaches 

of early nutritional support for children in inten-

sive care units. We consider the positive and neg-

ative aspects of early nutrition, especially given 

the use of nutrients in children of different age 

groups. 
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んßïöëí¡ö

ゑ ïöíöáñ ÜßïÜ¢Ñí0öï　  ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äÜÑêÜÑ▲ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ëíÖÖñú ÖÜöëóöóçÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó Ü 

Ññöñú ç ÜöÑñ¿ñÖó　ê óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó. づíïï½í-
öëóçí0öï　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ó Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ íïäñ¡-

ö▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ëíÖÖñÇÜ äóöíÖó　, äëóçÜÑ　öï　 

ÜïÜßñÖÖÜïöó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÖÜöëóñÖöÜç Ü Ññöñú 

ëí£¿óôÖ▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÖÜöëóöóçÖí　 äÜÑÑñë¢¡í, 

~Ööñëí¿áÖÜñ ó äíëñÖöñëí¿áÖÜñ  äóöíÖóñ, âíë½í-

¡ÜÖÜöëóñÖö▲, ëíïöçÜë▲ í½óÖÜ¡óï¿Üö, ¢óëÜç▲ñ 

~½Ü¿áïóó, Ç¿0¡Ü£í

Erpuleva Yu.V., Lekmanov A.U.

CURRENT PROBLEMS IN NUTRITIONAL SUPPORT FOR CHILDREN 

IN THE ICU. WHY? WHEN? HOW MUCH? 

がとゐ ヽ 9 ó½. ゎ.ぞ. でäñëíÖï¡ÜÇÜ, ぜÜï¡çí;
ぱゎば «ぜÜï¡Üçï¡óú óÖïöóöÜöäñÑóíöëóó ó Ññöï¡Üú êóëÜëÇóó» ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　

でだゑづぎぜぎぞぞぼぎ ぢづだゐずぎぜぼ ぞばどづごどごゑぞだざ ぢだががぎづぐとご 
ば がぎどぎざ ゑ だづごど. げんぶぎぜ? とだゎがん? でとだずぽとだ?

ぎëäÜ¿ñçí ù.ゑ., ずñ¡½íÖÜç ん.ば.

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëíÖÖñÇÜ ~Ö-

öñëí¿áÖÜÇÜ (Äぢ) ó äíëñÖöñëí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　 (ぢぢ) 

Ü äíîóñÖöÜç Ññöï¡Üú äëí¡öó¡ó äëóÜßëñ¿Ü ÜÇëÜ½-

ÖÜ0 äÜäÜ¿　ëÖÜïöá, ôöÜ ïöí¿Ü ÜÑÖÜú ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê 

ïÜïöíç¿　0àóê óÖöñÖïóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 äíîóñÖöÜç 

óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó [1–5, 7, 8].

でçÜñçëñ½ñÖÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ 
äó öí Öóñ Ññöñú ï äñëç▲ê ïÜöÜ¡ ÖíêÜ¢ÑñÖó　 ç ÜöÑñ-
¿ñÖóó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó ó ëñíÖó½íîóó (だづごど) 

　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÜäÜ¿íÇí0àó½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ Üßñïäñ-
ôñÖó　 ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í. ご½ñÖÖÜ ç äÜ-

ÑÜßÖ▲ê ï¿Üôí　ê äñëñÑ ¿ñôíàó½ çëíôÜ½ ÖíóßÜ¿ññ 
ÜïöëÜ çÜ£Öó¡íñö äëÜß¿ñ½í ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ Üßñïäñôñ-
Öó　 ëñßñÖ¡í çïñ½ó ÖñÜßêÜÑó½▲½ó äÜöëñßÖÜïö　½ó 

ç äóöíöñ¿áÖ▲ê çñàñïöçíê ï ÜôñöÜ½ äëÜóïêÜÑ　àóê 

ç ÜëÇíÖó£½ñ ïöëÜ¡öÜëÖÜ-âÜÖ¡ îóÜÖí¿áÖ▲ê ó ½ñöí-
ßÜ¿óôñï¡óê ÖíëÜüñÖóú.

ば Ññöñú ç ¡ëóöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öó　ê Üö½ñôíñöï　 

ßÜëÖÜñ ëí£çóöóñ Çóäñë½ñöíßÜ¿ó£½í ï ëñ£¡ó½ Üçñ¿ó-

ôñÖóñ½ ~ÖñëÇÜäÜöëñßÖÜïöñú [13]. だïöë▲ú Ññâóîóö 

äóöíöñ¿áÖ▲ê çñàñïöç ó ~ÖñëÇóó Ññ¿íñö ÜëÇíÖó£½ 

ëñßñÖ¡í ôÜçïöçóöñ¿áÖ▲½ ¡ ëí£çóöó0 óÖâñ¡îó-

ÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ Üçñ¿óôñÖó0 

Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ó ïöÜó½Üïöó ïöíîóÜÖíëÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 

[4, 5], äÜ~öÜ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ëíÖáüñ ïöí-
çóöá çÜäëÜï Ü Öí£ÖíôñÖóó ÖÜöëóöóçÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó 

(ぞぢ).

がíÖÖí　 äëÜß¿ñ½í ÜïÜÇÜß¿　ñöï　 öñ½, ôöÜ ç ï¿Ü-

ôíñ ßÜ¿ñ£Öó Ññöó £Öíôóöñ¿áÖÜ ïó¿áÖññ, ôñ½ ç£ëÜï-
¿▲ñ, ïöëíÑí0ö äëó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ½ äóöíÖóó, ôöÜ Üß-

Üï¿Üç¿ñÖÜ Öñ¡ÜöÜë▲½ó íÖíöÜ½Ü-âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó 

ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó óê ÜëÇíÖó£½í:
ÖñßÜ¿áüí　 ½íïïí (½ñÖáüóñ £íäíï▲ äóöíöñ¿á- –

Ö▲ê çñàñïöç);

ß▲ïöë▲ñ öñ½ä▲ ëÜïöí, äëóçÜÑ　àóñ ¡ äÜç▲- –

üñÖÖÜú äÜöëñßÖÜïöó ç ~ÖñëÇóó ó äóöíöñ¿áÖ▲ê 

çñàñïöçíê;

ïöëÜ¡öÜëÖÜ-âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 Öñ£ëñ¿Üïöá ëí£- –

¿óôÖ▲ê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í, ÜïÜßñÖÖÜ 

Ü ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ê ó Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí;
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ó£½ñÖ　0àí　ï　 äÜöëñßÖÜïöá ç ÖÜöëóñÖöíê  –

ç ëí£Ö▲ñ çÜ£ëíïöÖ▲ñ äñëóÜÑ▲.

ゑ ¡¿óÖóôñï¡Üú äñÑóíöëóó ÖñëñÑ¡Ü çÜ£Öó¡í0ö 
ïóöÜíîóó, ¡ÜÇÑí äÜ öñ½ ó¿ó óÖ▲½ äëóôóÖí½ ëñßñ-
ÖÜ¡ Öñ êÜôñö, Öñ ½Ü¢ñö ó¿ó Öñ ÑÜ¿¢ñÖ äëóÖó½íöá 
äóàÜ. ゑ ~öÜú ïç　£ó ÜïÜßÜ0 í¡öÜí¿áÖÜïöá äëóÜß-

ëñöíñö ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ïçÜñçëñ½ñÖÖÜÇÜ Öí£ÖíôñÖó　 
ó Üäöó½í¿áÖÜú ëñí¿ó£íîóó íÑñ¡çíöÖÜú ÖÜöëóîóÜÖ-

ÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó ö　¢ñ¿Ü ßÜ¿áÖ▲ê Ññöñú, ¿óüñÖÖ▲ê 

äÜ ëí£¿óôÖ▲½ äëóôóÖí½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Üäöó½í¿á-
ÖÜÇÜ äñëÜëí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　.

で¿ñÑÜñö Üôóö▲çíöá, ôöÜ Ñ¿　 Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£-
ëíïöí Öñ£í½ñÖó½Üú í½óÖÜ¡óï¿ÜöÜú 　ç¿　ñöï　 Çóïöó-

ÑóÖ, í Ñ¿　 ½í¿ÜçñïÖ▲ê Ññöñú Öñ£í½ñÖó½▲ öí¡¢ñ 
îóïöñóÖ ó öóëÜ£óÖ.

ぞñï½Üöë　 Öí ÑÜïöóÇÖÜö▲ñ Üïäñêó ç êóëÜëÇó-

ôñï¡óê ç½ñüíöñ¿áïöçíê (ëíÖÖ　　 Öñ¡ëÜ~¡öÜ½ó　) 
äëó Ü¢ÜÇÜçÜú ßÜ¿ñ£Öó, ½ÖÜÇóñ çÜäëÜï▲, ïç　£íÖÖ▲ñ 
ï ññ äíöÜÇñÖñ£Ü½ ó ëñíßó¿óöíîóñú, Ñí¿ñ¡ó Üö äÜ¿-

ÖÜÇÜ ëí£ëñüñÖó　 [6, 9–11]. と öí¡ó½ Öñ ÑÜ ¡ÜÖîí 
ç▲　ïÖñÖÖ▲½ çÜäëÜïí½ ¿ñôñÖó　 äëó öñë½óôñï¡óê 

äÜëí¢ñÖó　ê ÜöÖÜïóöï　 ó ÜëÇíÖó£íîó　 ëíîóÜÖí¿á-
ÖÜÇÜ äóöíÖó　 ÜßÜ¢¢ñÖÖ▲ê. どí¡ ¡í¡ äëó ¿ñôñÖóó 

äÜïöëíÑíçüóê ï Ç¿ÜßÜ¡ó½ó Ü¢ÜÇí½ó Öí ëíÖÖóê 

~öíäíê äëÜçÜÑ　öï　 êóëÜëÇóôñï¡óñ ç½ñüíöñ¿áïöçí, 
íÑñ¡çíöÖÜñ äóöíÖóñ ïäÜïÜßïöçÜñö £í¢óç¿ñÖó0 

ó óÇëíñö ßÜ¿áüÜ0 ëÜ¿á ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó 

[4, 7, 8].

ぞñÑÜïöíöÜôÖÜïöá äóöíÖó　 – ôíïö▲ú äëó£Öí¡ 
Ü Ññöñú, ÖíêÜÑ　àóêï　 Öí ïöíîóÜÖíëÖÜ½ ¿ñôñÖóó. 

ぢÜôöó Ü 2/3 öí¡óê Ññöñú ÖñÜßêÜÑó½Üñ äÜïöÜä¿ñ-
Öóñ ~ÖñëÇóó ç ÜëÇíÖó£½ ïÜïöíç¿　ñö ½ñÖññ 75%. 

だïÜßÜ0 í¡öÜí¿áÖÜïöá ¡¿óÖóôñï¡Üñ äóöíÖóñ, Öí-
äëíç¿ñÖÖÜñ Öí äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ ß▲ïöëÜäëÜÇëñï-
ïóëÜ0àñú öëÜâóôñï¡Üú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó, äëóÜß-

ëñöíñö äëó ö　¢ñ¿▲ê £íßÜ¿ñçíÖó　ê (äÜçëñ¢ÑñÖó　ê) 

Ññöñú, ¡ÜÇÑí ç ïó¿Ü öñê ó¿ó óÖ▲ê äëóôóÖ ëñßñÖÜ¡ 
¿óüíñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äñëÜëí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　. 
だïÖÜçÖ▲ñ ~ÖñëÇñöóôñï¡óñ äÜöëñßÖÜïöó (だÄぢ) Üö-
ëí¢í0ö ½ñöíßÜ¿óôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá ÜëÇíÖó£½í 
Ñ¿　 äÜÑÑñë¢íÖó　 ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó (Ñ▲êíÖó　, 
ïñëÑîñßóñÖó　, öñ½äñëíöÜë▲ öñ¿í ó ö. Ñ.) [4, 6]. 

ぢÜöëñßÖÜïöó äÜïöëíÑíçüñÇÜ ëñßñÖ¡í ç ~ÖñëÇóó, 

¢óÑ¡Üïöó ó ~¿ñ¡öëÜ¿óöíê £íçóï　ö Üö çÜ£ëíïöí, 
¡Ü½äñÖïíöÜëÖ▲ê ëñ£ñëçÜç ÜëÇíÖó£½í, âó£óôñï¡óê 

ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê £íöëíö, ïç　£íÖÖ▲ê ï öëíç½Üú, 

êóëÜëÇóôñï¡ó½ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ½, ïñäïóïÜ½, äÜç▲-

üñÖóñ½ öñ½äñëíöÜë▲ öñ¿í, ÜôíàñÖóñ½ Ñ▲êíÖó　, 
ïñëÑîñßóñÖó　 ó ö. Ñ.

ぢÜç▲üñÖóñ ~ÖñëÇñöóôñï¡ÜÇÜ Üß½ñÖí Ü Ññöñú 

ï öñë½óôñï¡Üú öëíç½Üú ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ ëí£çóöóñ½ 

Çóäñë½ñöíßÜ¿ó£½í ï ÖíëÜüñÖóñ½ çïñê çóÑÜç Üß½ñ-
Öí, ç öÜ½ ôóï¿ñ ßñ¿¡ÜçÜÇÜ. ごïï¿ñÑÜçíÖó　 ÜïÖÜçÖÜ-

ÇÜ Üß½ñÖí Ü Ññöñú ï öñë½óôñï¡ó½ó äÜëí¢ñÖó　½ó 

äëñÑïöíç¿　0ö í¡öÜí¿áÖÜïöá Ñ¿　 äÜïöëÜñÖó　 äëÜ-

Çëí½½ ¿ñôñÖó　, íÑñ¡çíöÖ▲ê ~ÖñëÇñöóôñï¡ó½ äÜ-

öëñßÖÜïö　½ ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿Üú öñë½óôñï¡Üú öëíç-
½Üú [2, 4, 8, 12].

ば ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜÖó¢ñÖí í¡öóçÖÜïöá âñë-

½ñÖöí âñÖó¿í¿íÖóÖÇóÑëÜ¡ïó¿í£▲, Üßñïäñôóçí0-

àñÇÜ äëñçëíàñÖóñ ç äñôñÖó âñÖó¿í¿íÖóÖí ç öó-

ëÜ£óÖ, äÜ~öÜ½Ü óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ í½óÖÜ¡óï¿ÜöÖ▲ê 

äëñäíëíöÜç Ñ¿　 ç£ëÜï¿▲ê äëóçÜÑóö ¡ ó£ß▲ö¡Ü 

âñÖó¿í¿íÖóÖí ó ÑñâóîóöÜ öóëÜ£óÖí. ご£ß▲öÜ¡ 
âñÖó¿í¿íÖóÖí Ü¡í£▲çíñö ÖñúëÜöÜ¡ïóôñï¡Üñ Ññú-

ïöçóñ Ü ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ê Ññöñú, äÜ~öÜ½Ü ¡ÜÖîñÖ-

öëíîó　 íëÜ½íöóôñï¡óê í½óÖÜ¡óï¿Üö ïÖó¢ñÖí. 
ん½óÖÜ¡óï¿Üö▲ ï ëí£çñöç¿ñÖÖÜú îñäá0 (¿ñúîóÖ, 

ó£Ü¿ñúîóÖ, çí¿óÖ) ïäÜïÜßïöçÜ0ö ïÜ£ëñçíÖó0 

ぴぞで. どíÜëóÖ, ïóÖöñ£óëÜñ½▲ú ç ÜëÇíÖó£½ñ ÖÜçÜ-

ëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ó£ îóïöñóÖí, öí¡¢ñ 　ç¿　ñöï　 Öñ£í½ñ-
Öó½Üú í½óÖÜ¡óï¿ÜöÜú. ば¡í£íÖÖí　 í½óÖÜ¡óï¿Üöí 
ÜôíïöçÜñö ç ÜôñÖá çí¢Ö▲ê âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëÜ-

îñïïíê Ü Ññöñú, ç ôíïöÖÜïöó ëñÇÜ¿　îóó çêÜÑ　àñÇÜ 

¡í¿áîóñçÜÇÜ öÜ¡í, çÜ£ßÜÑó½Üïöó ÖñúëÜÖÜç, ïöíßó-

¿ó£íîóó ½ñ½ßëíÖ.

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÑÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ÖñÑÜïöíöÜ¡ 
ßñ¿¡í ç ëíîóÜÖñ Ññöñú ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 £í½ñÑ¿ñ-
Öóñ½ ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ëÜïöí ó ëí£çóöó　 ÜëÇíÖÜç ó ïó-

ïöñ½ ÜëÇíÖó£½í, Üöëóîíöñ¿áÖÜ ç¿ó　ñö Öí âÜÖ¡îó0 

¡Üë▲ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí (ÖñÑÜëí£çóöóñ), äëóçÜÑóö 
¡ ó½½ÜÖÜïÜäëñïïóó ó ÖíëÜüñÖó0 ïóÖöñ£í Çñ½Ü-

Ç¿ÜßóÖí. が¿　 äóöíÖó　 ÇëÜÑÖ▲ê Ññöñú ïí½▲½ äÜÑ-

êÜÑ　àó½ äÜ ïçÜñ½Ü ïÜïöíçÜ 　ç¿　ñöï　 ßñ¿Ü¡ ÇëÜÑ-

ÖÜÇÜ ½Ü¿Ü¡í. ん½óÖÜ¡óï¿ÜöÖ▲ú ïÜïöíç ¢ñÖï¡ÜÇÜ 

½Ü¿Ü¡í êíëí¡öñëó£Üñöï　 ç▲ïÜ¡ó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ 

Öñ£í½ñÖó½▲ê í½óÖÜ¡óï¿Üö (Ü¡Ü¿Ü 50%), ç öÜ½ 

ôóï¿ñ öíÜëóÖí.
ぞíë　ÑÜ ï ßñ¿¡í½ó Üß　£íöñ¿áÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ 

ぢぢ Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí 　ç¿　0öï　 ¢óë▲, ¡ÜöÜ-

ë▲ñ Öñ öÜ¿á¡Ü Üßñïäñôóçí0ö ÜëÇíÖó£½ ~ÖñëÇóñú, 

ÖÜ ó çêÜÑ　ö ç ïÜïöíç çïñê ¡¿ñöÜôÖ▲ê ½ñ½ßëíÖ. ぢÜ-

½ó½Ü ~öÜÇÜ ÜÖó 　ç¿　0öï　 óïöÜôÖó¡í½ó Öñ£í½ñÖó-

½▲ê äóàñç▲ê çñàñïöç, öí¡óê ¡í¡ äÜ¿óÖñÖíï▲àñÖ-

Ö▲ñ ¢óëÖ▲ñ ¡óï¿Üö▲ (ぢぞぐと) ó ¢óëÜëíïöçÜëó½▲ñ 
çóöí½óÖ▲.

ぐóëÜç▲ñ ~½Ü¿áïóó – ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ú 

~ÖñëÇñöóôñï¡óú ïÜßïöëíö, ôöÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ óê ç▲-
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ïÜ¡Üú ~ÖñëÇñöóôñï¡Üú îñÖÖÜïöá0 (1 Ç – 9,3 ¡¡í¿). 

ゑ ïç　£ó ï ÖñëíïöçÜëó½Üïöá0 ¢óëí ç çÜÑñ ÜÖ Üï½Ü-

öóôñï¡ó Öñí¡öóçñÖ. ぢëó Öí£ÖíôñÖóó ぢぢ ëñßñÖ¡Ü 

äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ëíïïôóöíöá ~ÖñëÇñöó-

ôñï¡óñ äÜöëñßÖÜïöó. が¿　 Ññöñú ぢぢ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá äÜ-

ÑÜßëíÖÜ ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: £í ïôñö ßñ¿¡í ÑÜ¿¢ÖÜ 

Üßñïäñôóçíöáï　 12–15% ïÜöÜôÖÜú ¡í¿ÜëóúÖÜïöó, 

£í ïôñö ¢óëí – 35–38%, £í ïôñö ÜÇ¿ñçÜÑÜç – 50% ïÜ-

öÜôÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ¡í¿Üëóú.

ぞíë　ÑÜ ï ~öó½ Ñ¿　 Ññöñú ç▲ïÜ¡í ëÜ¿á ぢぞぐと, 

¡ÜöÜë▲ñ ïäÜïÜßïöçÜ0ö ëí£çóöó0 ó ïöíßó¿ó£íîóó 

¡¿ñöÜôÖ▲ê ½ñ½ßëíÖ, ÖñëçÖÜú ö¡íÖó, £ëóöñ¿áÖÜÇÜ 

íääíëíöí. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ÜÖó 　ç¿　0öï　 äëñÑüñ-
ïöçñÖÖó¡í½ó ~ú¡Ü£íÖÜóÑÜç, ¡ ôóï¿Ü ¡ÜöÜë▲ê ÜöÖÜ-

ï　öï　 öëÜ½ßÜ¡ïíÖ▲, äëÜïöíîó¡¿óÖ▲, äëÜïöíÇ¿íÖ-

ÑóÖ▲ ó ¿ñú¡ÜöëóñÖ▲ – äÜïëñÑÖó¡ó ó ëñÇÜ¿　öÜë▲ 

Üß½ñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç ¡¿ñö¡íê.

ぢぞぐと Öñ ïóÖöñ£óëÜ0öï　, í äÜïöÜäí0ö ç Üë-

ÇíÖó£½ ó£çÖñ. ぜíöñëóÖï¡Üñ ½Ü¿Ü¡Ü ïÜÑñë¢óö Öñ-
ÜßêÜÑó½Üñ Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ¡Ü¿óôñïöçÜ Öñ£í½ñÖó½▲ê 

¢óëÖ▲ê ¡óï¿Üö, Üßñïäñôóçí0àóê âÜë½óëÜçíÖóñ 
¢ó£ÖñÖÖÜ çí¢Ö▲ê ïöëÜ¡öÜë ç Öíôí¿áÖ▲ú äñëóÜÑ 

¢ó£Öó.

とí¡ ó£çñïöÖÜ, ぢぞぐと äÜÑëí£Ññ¿　0öï　 Öí Ñçñ 
ÇëÜää▲ – の-6 (¿óÖÜ¿ñçí　, íëíêóÑÜÖÜçí　 ¢óëÖ▲ñ 
¡óï¿Üö▲) ó の-3 (í¿áâí-¿óÖÜ¿ñÖÜçí　, ~ú¡Ü£íäñÖ-

öíñÖÜçí　 ó ÑÜ¡Ü£ÜÇñ¡ïíñÖÜçí　 ¢óëÖ▲ñ ¡óï¿Üö▲). 

だïÖÜçÖ▲½ó óïöÜôÖó¡í½ó ぢぞぐと ïñ½ñúïöçí の-6 

　ç¿　0öï　 ëíïöóöñ¿áÖ▲ñ ½íï¿í (äÜÑïÜ¿ÖñôÖÜñ, ¡Ü-

¡ÜëÜ£ÖÜñ, ïÜñçÜñ, ê¿Üä¡ÜçÜñ). ごïöÜôÖó¡í½ó ぢぞぐと 

ïñ½ñúïöçí の-3 öí¡¢ñ 　ç¿　0öï　 ëíïöóöñ¿áÖ▲ñ ½íï¿í 
(¿áÖ　ÖÜñ, ¡ÜÖÜä¿　ÖÜñ, ïÜñçÜñ) ó ë▲ßóú ¢óë. ぞíó-

ßÜ¿ññ Üäöó½í¿áÖ▲½ ïôóöíñöï　 ïÜÜöÖÜüñÖóñ Üö 5:1 

ÑÜ 10:1.

ぢÜ½ó½Ü ßñ¿¡Üç ó ¢óëÜç Üß　£íöñ¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜ-

ÖñÖö ÖÜöëóîóÜÖÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£-
ëíïöí – ÜÇ¿ñçÜÑ▲. ぢëó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ½ äÜïöÜä¿ñ-
Öóó ÜÇ¿ñçÜÑÜç ï äóàñú ÖíëÜüíñöï　 ÜïçÜ　ñ½Üïöá 

ÑëÜÇóê äóàñç▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç, ÜêÜÑüí0öï　 äëÜ-

îñïï▲ äóàñçíëñÖó　. ぎï¿ó ç äóöíÖóó ëñßñÖ¡í Ñ¿ó-

öñ¿áÖÜñ çëñ½　 ÜÇëíÖóôóöá äÜïöÜä¿ñÖóñ ÜÇ¿ñçÜÑÜç, 

öÜ Ñ¿　 ç▲ëíßÜö¡ó ~ÖñëÇóó ëíïêÜÑÜ0öï　 Öñ öÜ¿á¡Ü 

ëñ£ñëçÖ▲ñ ¢óë▲, ÖÜ ó Öíß¿0Ñíñöï　 ëíïäíÑ ö¡íÖñ-
ç▲ê ßñ¿¡Üç, ôöÜ ç ¡ÜÖñôÖÜ½ ïôñöñ äëóçÜÑóö ¡ Ñóï-
öëÜâóó.

でÜÇ¿íïÖÜ ïÜçëñ½ñÖÖÜú ¡ÜÖîñäîóó, ïóÖÑëÜ½ 

¡óüñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó (でとぞ) äëñÑïöíç¿　-

ñö äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ ï ÖíëÜüñÖóñ½ ½Ü-

öÜëÖÜú, ÇÜ½ñÜïöíöóôñï¡Üú ó ßíëáñëÖÜú âÜÖ¡îóú 

¡óüñôÖó¡í, êíëí¡öñëó£Ü0àññï　 ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú 

ïöíÑóúÖÜïöá0 ó ëí£çóçí0àññï　 Öí âÜÖñ ïí½▲ê 

ëí£¿óôÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú (Öíäëó½ñë, ÜïöëÜú ¡ó-

üñôÖÜú ÖñäëÜêÜÑó½Üïöó, äíÖ¡ëñíöóöí, ïÜôñöíÖ-

ÖÜú öëíç½ñ) [5]. づí£¿óôí0ö öëó ïöíÑóó でとぞ. 

ぢñëçí　 ïöíÑó　 (¡óüñôÖ▲ú ïöí£) – Üïöë▲ñ ÖíëÜ-

üñÖó　 ½ÜöÜëó¡ó ßñ£ ï¡Üä¿ñÖó　 ç ¡óü¡ñ Çí£Üç 

ó ¢óÑ¡Üïöó, äëó ~öÜ½ ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　îó　, çïíï▲-

çíÖóñ ó ïöëÜ¡öÜëí ~äóöñ¿óÜîóöÜç ïÜêëíÖñÖ▲. 

ゑöÜëí　 ïöíÑó　 (¡óüñôÖ▲ú äíëñ£) – ÖíëÜüñÖó　 

½ÜöÜëó¡ó ïÜäëÜçÜ¢Ñí0öï　 ï¡Üä¿ñÖóñ½ ç ¡óü¡ñ 
Çí£Üç ó ¢óÑ¡Üïöó, í öí¡¢ñ ½í¿áíßïÜëßîóñú, çñ-

ÖÜ£Ö▲½ ïöí£Ü½ ó ó£½ñÖñÖó　½ó ~äóöñ¿óÜîóöÜç. 

どëñöá　 ïöíÑó　 (ÑóÖí½óôñï¡í　 ¡óüñôÖí　 ÖñäëÜ-

êÜÑó½Üïöá ó ~ÖöñëÜëëíÇó　) – ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ Öí-

ëÜüñÖó　 íëöñëóí¿áÖÜú ó çñÖÜ£ÖÜú ½ó¡ëÜîóë¡Ü-

¿　îóó, äëÜÇëñïïóëÜ0àí　 ÇóäÜ¡ïó　 ó Ç¿ÜßÜ¡í　 

ÑóïöëÜâó　 ~ÖöñëÜîóöÜç, ëíïö　¢ñÖóñ ¡óüñôÖ▲ê 

äñöñ¿á, ÜöïÜöïöçóñ äñëóïöí¿áöó¡ó, Öíëíïöí0-

àóú Ññâóîóö çÜÑ▲, ~¿ñ¡öëÜ¿óöÜç ó ¿íßó¿áÖ▲ê 

ßñ¿¡Üç [5]. ゑ îñ¿Ü½ でとぞ £í½▲¡íñö äÜëÜôÖ▲ú 

¡ëÜÇ âÜë½óëÜçíÖó　 ó äÜÑÑñë¢íÖó　 äÜ¿óÜëÇíÖ-

ÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ó Çóäñë½ñöíßÜ¿ó£½í. ぢëÜ-

ÇëñïïóëÜ0àññ öñôñÖóñ Çóäñë½ñöíßÜ¿ó£½í äëó-

çÜÑóö ¡ ïäñîóâóôñï¡Üú ÜëÇíÖÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó 

ó ßñ¿¡ÜçÜ-~ÖñëÇñöóôñï¡Üú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó, äëó-

ôñ½ ëñ£¡Üñ äÜç▲üñÖóñ äÜöëñßÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í 
ç ~ÖñëÇñöóôñï¡óê ïÜßïöëíöíê ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 

ç▲ëí¢ñÖÖÜú öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá0 ö¡íÖñú ¡ óê ÜïçÜñ-

Öó0 [1, 3, 5, 12]. ゑ öí¡óê Üï¿Üçó　ê, ßñïïäÜëÖÜ, 

ÖñÜßêÜÑó½Ü Öíäëíçóöá £Öíôóöñ¿áÖÜ0 ôíïöá ¿ñ-

ôñßÖ▲ê Üïó¿óú Öí ÜßñïäñôñÖóñ ÜëÇíÖó£½í Öñ-

ÜßêÜÑó½▲½ó ä¿íïöóôñï¡ó½ó ó ~ÖñëÇñöóôñï¡ó½ó 

½íöñëóí¿í½ó ó ï¡Üëñúüññ çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ âÜÖ¡-

îóú ¡óüñôÖó¡í.

ん¡öóçÖÜñ ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ ëíÖÖñÇÜ Äぢ ç äÜ-

ï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ïöíçóö öëó ÜïÖÜçÖ▲ñ £íÑíôó:

1. ぢÜÑÑñë¢íÖóñ ½ñöíßÜ¿ó£½í ~ÖöñëÜîóöÜç, 

ä¿íïöóôñï¡óú Üß½ñÖ ¡ÜöÜë▲ê çÜ ½ÖÜÇÜ½ £íçóïóö 
Üö Öí¿óôó　 çÖÜöëóäëÜïçñöÖ▲ê äóöíöñ¿áÖ▲ê çñ-
àñïöç, óÖöñÖïóçÖÜïöó ½ñ½ßëíÖÖÜÇÜ äóàñçíëñÖó　 

ó çïíï▲çíÖó　 [4].

2. で¡Üëñúüññ ëí£ëñüñÖóñ ½ÜöÜëÖ▲ê ó ïñ¡ëñ-
öÜëÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ¡óüñôÖó¡í äÜïëñÑïöçÜ½ äóàñ-
çÜú ïöó½Ü¿　îóó.

3. ぶíïöóôÖÜñ ÜßñïäñôñÖóñ äÜöëñßÖÜïöñú ÜëÇí-
Öó£½í ç ßñ¿¡íê, ¢óëíê ó ÜÇ¿ñçÜÑíê.

ゑ½ñïöñ ï öñ½ ëíÖÖññ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ Äぢ Ü äíîó-

ñÖöÜç ç ¡ëóöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öó　ê ïç　£íÖÜ ï ë　ÑÜ½ 
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öëÜÑÖÜïöñú, öí¡óê ¡í¡ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜïçÜñÖó　 

äÜ¿ó½ñëÜç ç ïç　£ó ï ïñ¡ëñöÜëÖÜú ÖñÑÜïöíöÜô-

ÖÜïöá0, £íöëÜÑÖñÖÖÜñ çïíï▲çíÖóñ ½ÜÖÜ½ñëÖ▲ê 

ï½ñïñú ç ïç　£ó ï óê ç▲ïÜ¡Üú Üï½Ü¿　ëÖÜïöá0 [5]. 

とëÜ½ñ öÜÇÜ, ç äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ß▲¿ äÜïöíç¿ñÖ ë　Ñ 

çÜäëÜïÜç, öëñßÜ0àóê Ñí¿áÖñúüñÇÜ ó£ÜôñÖó　 ó Üß-

ïÜ¢ÑñÖó　:

Ññúïöçóöñ¿áÖÜ ¿ó ëíÖÖ　　 ÖÜöëóöóçÖí　 äÜÑ- –

Ññë¢¡í äëñÑäÜôöóöñ¿áÖññ ÖíôíöÜú ï 1-ê ïÜöÜ¡ 

äÜï¿ñ Üäñëíîóó?

Ü¿Üôüí0ö ¿ó äÜ¿Ü~¿ñ½ñÖöÖ▲ñ ï½ñïó äÜ ïëíç- –

ÖñÖó0 ïÜ ïöíÖÑíëöÖ▲½ó ¡¿óÖóôñï¡óú óïêÜÑ?

ç¿ó　0ö ¿ó ó½½ÜÖÜÖÜöëóñÖö▲ (Ç¿0öí½óÖ,  –

Ñ¿óÖ ÖÜîñäÜôñôÖ▲ñ äÜ¿óÖñÖíï▲àñÖÖ▲ñ ¢óë-

Ö▲ñ ¡óï ¿Üö▲, íÖöóÜ¡ïóÑíÖö▲) Öí ëñ£Ü¿áöíö ¿ñ-

ôñÖó　?

づíÖÖó½ Äぢ äëóÖ　öÜ ïôóöíöá ~Ööñëí¿áÖÜ0 ÖÜ-

öëóöóçÖÜ0 äÜÑÑñë¢¡Ü, ÖíôíöÜ0 ç äñëóÜÑ 24–48 ô 

Üö ½Ü½ñÖöí äÜïöÜä¿ñÖó　 äíîóñÖöí ç だづごど. ゑ 8 

ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲ê óïï¿ñÑÜçí-

Öó　ê, äëÜçñÑñÖÖ▲ê ç äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲, ß▲¿ Üö½ñ-

ôñÖ äÜöñÖîóí¿áÖÜ £Öíôó½▲ú ~ââñ¡ö ç ÜöÖÜüñÖóó 

ïÖó¢ñÖó　 ï½ñëöÖÜïöó ó ÜëÜçÖ　 óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú [7–13]. ぢëó ~öÜ½ ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ 
ÜÑñ¿　¿Üïá äÜöó ççñÑñÖó　 ~Ööñëí¿áÖÜú ï½ñïó ôñ-

ëñ£ öÜÖ¡óú ¡óüñôÖó¡ ¡í¡ ÖíóßÜ¿ññ ßñ£ÜäíïÖÜ½Ü 

Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ëóï¡Ü½ íïäóëíîóó ó ç▲ïÜ¡ó½ ÜïöíöÜô-

Ö▲½ Üßéñ½Ü½ ïÜÑñë¢ó½ÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑ¡í. 9 ëíÖÑÜ½ó£ó-

ëÜçíÖÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú äÜ¡í£í-

¿ó, ôöÜ Äぢ, ççÜÑó½Üñ ç öÜÖ¡óú ¡óüñôÖó¡, ß▲¿Ü 

íïïÜîóóëÜçíÖÜ ïÜ £Öíôóöñ¿áÖÜú ëñÑÜ¡îóñú ÜëÜçÖ　 

óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ç öÜ½ ôóï¿ñ íïäóëí-

îóÜÖÖÜú äÖñç½ÜÖóó, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ççñÑñÖóñ½ 

¢ñ¿ÜÑÜ¡ [1, 4, 7, 12]. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äÜïöíÖÜç¡í 
£ÜÖÑí £í ïç　£¡Ü どëñúîí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ëíïï½ÜöëñÖí 
Ñ¿　 äíîóñÖöÜç ï ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ ÖñäñëñÖÜïó½Ü-

ïöó Äぢ (öñëíäó　 óÖÜöëÜäí½ó, ïñÑíöóçÖ▲½ó äëñ-

äíëíöí½ó, Öí£ÜÇíïöëí¿áÖ▲ú ÑëñÖí¢) ó¿ó ëóï¡Ü½ 

íïäóëíîóó (ßÜ¿áÖ▲ñ ï ÜïöíöÜôÖ▲½ Üßéñ½Ü½ ç ¢ñ-

¿ÜÑ¡ñ ßÜ¿ññ 500 ½¿ Ü ç£ëÜï¿▲ê).

が¿　 äíîóñÖöÜç, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê Öí ÜëÇíÖíê 

¢ñ¿Ü ÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí, ÜïÜßñÖÖÜ í¡öÜí¿á-

Öí äëÜß¿ñ½í ç▲ßÜëí ½ñ¢ÑÜ äÜ¿Ü~¿ñ½ñÖöÖ▲½ó 

ó ïöíÖÑíëöÖ▲½ó ï½ñï　½ó Ñ¿　 Äぢ. と ïÜ¢í¿ñÖó0, 

ÑÜ ïóê äÜë ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ÑíÖÖ▲ê, äÜ¡í£▲çí0àóê 

äëñó½ÜàñïöçÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ çóÑí 
ÖÜöëóöóçÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó. ゑ 4 óïï¿ñÑÜçíÖó　ê çöÜ-

ëÜÇÜ ÜëÜçÖ　 Öñ ß▲¿Ü Üö½ñôñÖÜ ëí£Öóî▲ ç ôíïöÜöñ 
çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 Ñóíëñó ó ÜëÜçÖñ óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ ïöÜó½Üïöá öñëíäóó 

ß▲¿í Öñï¡Ü¿á¡Ü ç▲üñ [7, 12, 13]. どñ½ Öñ ½ñÖññ, 

Öñï½Üöë　 Öí öÜ ôöÜ Öñ ß▲¿Ü äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçí-

ÖÜ ¡¿óÖóôñï¡óê äëñó½Üàñïöç óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äÜ-

¿Ü~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ï½ñïñú, Ü äíîóñÖöÜç ï ë　ÑÜ½ äí-

öÜ¿ÜÇóú ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí (ïóÖÑëÜ½ 

¡ÜëÜö¡ÜÇÜ ¡óüñôÖó¡í, äíÖ¡ëñíöóö ó ö. Ñ.) äóöíÖó-

ñ½ ç▲ßÜëí çïñ-öí¡ó 　ç¿　0öï　 ï½ñïó ï ÇóÑëÜ¿ó£ó-

ëÜçíÖÖ▲½ ßñ¿¡Ü½.

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ÜïÜßñÖÖÜ ÜïöëÜ Ñóï¡Üöó-

ëÜçí¿ï　 çÜäëÜï Ü ç¿ó　Öóó ó½½ÜÖÜÖÜöëóñÖöÜç 

Öí Üïäñê öñëíäóó. ご£çñïöÖÜ, ôöÜ Ç¿0öí½óÖ, の-3,-6 

Ñ¿óÖÖÜîñäÜôñôÖ▲ñ ぢぞぐと ó óê ½ñöíßÜ¿óö▲ (ÑÜ-

¡Ü£ÜÇñ¡ïíñÖÜçí　 ¡óï¿Üöí) ïäÜïÜßÖ▲ ½ÜÑÜ¿óëÜçíöá 

çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ú ó ó½½ÜÖÖ▲ú Üöçñö▲ ç ïóöÜíîóó 

Çóäñë½ñöíßÜ¿óôñï¡ÜÇÜ Çóäñë¡íöíßÜ¿ó£½í [5, 7]. 

ゑ ë　Ññ óïï¿ñÑÜçíÖóú ß▲¿Ü Üö½ñôñÖÜ, ôöÜ öí¡ Öí-
£▲çíñ½Üñ ó½½ÜÖÖÜñ äóöíÖóñ Ü äíîóñÖöÜç ç だづごど 

ïÖó¢í¿Ü ÜëÜçñÖá Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ÜÑÖí¡Ü Öñ Ü¡í£▲çí¿Ü 

ç¿ó　Öó　 Öí ÜëÜçñÖá ï½ñëöÖÜïöó. ぞíóßÜ¿áüóú ¢ñ 
~ââñ¡ö äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó Ç¿0öí½óÖí Öíß¿0Ñí¿ï　 

Ü äíîóñÖöÜç ï Ü¢ÜÇí½ó ó öëíç½Üú.

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 äëñÑ¿íÇíñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 

ç▲ßÜëí ëí£¿óôÖ▲ê ï½ñïñú Ñ¿　 Äぢ. が¿　 äíîóñÖ-

öÜç, Ñ¿óöñ¿áÖÜ ÖíêÜÑ　àóêï　 Öí ごゑず, ÖíóßÜ¿ññ 
äÜÑêÜÑ　àó Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ï½ñïó, ç ¡ÜöÜë▲ê 

Öñï¡Ü¿á¡Ü Üçñ¿óôñÖÜ ïÜÑñë¢íÖóñ ¢óëÜç ó ïÖó-

¢ñÖÜ ïÜÑñë¢íÖóñ ÜÇ¿ñçÜÑÜç, öí¡Üñ ïÜÜöÖÜüñÖóñ 
ïäÜïÜßïöçÜñö ïÖó¢ñÖó0 Üßëí£ÜçíÖó　 でだ

2
, ½ó-

Öó½ó£óëÜñö ñÇÜ £íÑñë¢¡Ü ç ÜëÇíÖó£½ñ, äÜ¿Ü¢ó-

öñ¿áÖÜ ç¿ó　ñö Öí Çí£ÜÜß½ñÖ ç ¿ñÇ¡óê ó Ü½ñÖá-

üíñö ëñïäóëíöÜëÖ▲ú ¡Ü~ââóîóñÖö Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

ï Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá0. とëÜ½ñ öÜÇÜ, 

äëó óê óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÜöïÜöïöçÜ0ö ÖñçÜ£½Ü¢-

ÖÜïöá ÜïçÜñÖó　 äÜ¿ó½ñëÜç ç ïç　£ó ï ïñ¡ëñöÜëÖÜú 

ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá0 ó £íöëÜÑÖñÖÖÜñ çïíï▲çíÖóñ 
½ÜÖÜ½ñëÖ▲ê ï½ñïñú ç ïç　£ó ï óê ç▲ïÜ¡Üú Üï½Ü-

¿　ëÖÜïöá0 [5].

ゑ £íçóïó½Üïöó Üö ¡¿óÖóôñï¡Üú ïóöÜíîóó ½Ü-

ÇÜö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ óï¡Üï-

ïöçñÖÖÜÇÜ äóöíÖó　 ÑíÖÖÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê: 

äÜ¿ÖÜñ ó¿ó ôíïöóôÖÜñ äíëñÖöñëí¿áÖÜñ, £ÜÖÑÜçÜñ 
ó¿ó ï½ñüíÖÖÜñ äóöíÖóñ. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ½ñ-

ÑóîóÖí ¡ëóöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öóú ó½ññö çïñ ÖñÜßêÜ-

Ñó½▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó ÑóââñëñÖîó-

ëÜçíÖÖÜÇÜ ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ äóöíÖó　 ö　¢ñ¿Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

Ññöñú ç çóÑñ ëí£¿óôÖ▲ê äóöíöñ¿áÖ▲ê ï½ñïñú 

Ñ¿　 Äぢ ó êÜëÜüÜ Üïçíóçíñ½▲ê óÖâÜ£óÜÖÖ▲ê ÖÜ-

öëóñÖöÜç [1–3].
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だöÑíçí　 äëñÑäÜôöñÖóñ ßÜ¿ññ âó£óÜ¿ÜÇóôÖÜ-

½Ü ~Ööñëí¿áÖÜ½Ü ÑÜïöÜäÜ ïÜßïöëíöÖÜÇÜ Üßñïäñôñ-
Öó　 ÜëÇíÖó£½í, ï¿ñÑÜñö äÜ½Öóöá Üß ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê 

öëÜÑÖÜïö　ê ñÇÜ ëñí¿ó£íîóó Ü Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíï-
öí, ÜïÜßñÖÖÜ Ü ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ê.

ゑ äñëóÜÑ ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜïöó çïñ ÜëÇíÖ▲ ó ö¡í-

Öó ëñßñÖ¡í ñàñ ÖñïÜçñëüñÖÖ▲, ½ÖÜÇóñ âÜÖ¡îóó 

ÜëÇíÖó£½í ëñßñÖ¡í Öñ ëí£çóö▲. ぢñëñçíëóçíÖóñ 
äóöíöñ¿áÖ▲ê ïÜßïöëíöÜç ç ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜ½ 

öëí¡öñ ½¿íÑñÖîí ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü ß¿í-

ÇÜÑíë　 ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü äóàñçíëñÖó0, ÖÜ ó ç ïç　£ó 

ï çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó öí¡ Öí£▲çíñ½ÜÇÜ íÜöÜ¿óöóôñ-

ï¡ÜÇÜ äóàñçíëñÖó　. ぢëó ¿í¡öÜöëÜâÖÜ½ äóöíÖóó 

íÜöÜ¿óöóôñï¡Üñ äóàñçíëñÖóñ Üßñïäñôóçíñöï　 

âñë½ñÖöí½ó (í½ó¿í£Üú, äñäöóÑí£Üú, ¿óäí£Üú, 

âÜïâíöí£í½ó), ïÜÑñë¢íàó½óï　 ç £Öíôóöñ¿áÖÜ½ 

¡Ü¿óôñïöçñ ç ¢ñÖï¡Ü½ ½Ü¿Ü¡ñ, ÜïÜßñÖÖÜ ç ïí½Ü½ 

Öíôí¿ñ ¿í¡öíîóó. でÜÑñë¢íÖóñ âñë½ñÖöÜç ç ½Ü-

¿Ü¡ñ ½íöñëó ÑÜïöóÇíñö ½óÖó½í¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 

¡ 7–9-½Ü ½ñï　îÜ ÇëÜÑÖÜÇÜ çï¡íë½¿óçíÖó　. と ~öÜ-

½Ü çëñ½ñÖó çïñ ßÜ¿ññ äÜç▲üíñöï　 äÜ¿óâÜÖ¡îóÜ-

Öí¿áÖí　 ëÜ¿á ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ äóàñçíëñÖó　 ëñßñÖ¡í. 

づíÖÖóú äëó¡Üë½ ó óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ çï¡íë½¿óçíÖóñ 
Üï¡Üë　0ö ëí£çóöóñ äóàñçíëóöñ¿áÖ▲ê ¢ñ¿ñ£ ½¿í-

ÑñÖîí ó âÜë½óëÜçíÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ äóàñçíëñ-

Öó　.

ば ëñßñÖ¡í äñëçÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ¢óë▲ Üßñ-

ïäñôóçí0ö Ü¡Ü¿Ü 50% ~ÖñëÇñöóôñï¡Üú äÜöëñßÖÜ-

ïöó, ç ßÜ¿ññ ïöíëüñ½ çÜ£ëíïöñ – 35%. ぞñï½Üöë　 

Öí öÜ ôöÜ ~ÖñëÇñöóôñï¡í　 îñÖÖÜïöá çïñê çóÑÜç 

¢óëÜç ÜÑóÖí¡Üçí　 (ぐÄ Öí ÜïÖÜçñ がぴど – 9 ¡¡í¿, 

í でぴど – 8 ¡¡í¿), óê ÜïçÜ　ñ½Üïöá Üö¿óôíñöï　. ずñÇ-
ôñ Üïçíóçíñöï　 ½Ü¿ÜôÖ▲ú ¢óë, ïÜÑñë¢íàóú ¢óë-

Ö▲ñ ¡óï¿Üö▲ ï ßÜ¿ññ ¡ÜëÜö¡ó½ó ÜÇ¿ñëÜÑÖ▲½ó îñ-

ä　½ó, äëñÑïöíç¿　0àóú ~½Ü¿áÇóëÜçíÖÖÜ0 âÜë½Ü. 
ばïçÜ　ñ½Üïöá ¢óëÜç – çí¢Ö▲ú âí¡öÜë ç äóöíÖóó 

Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí, ¡ÜÇÑí âÜÖ¡îóó äóàñçí-

ëóöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ïâÜë½óëÜçíÖ▲ 

ó ÜëÇíÖó£½ íÑíäöóëÜçíÖ ¡ ïÜïöíçÜ ó âÜë½ñ ¢óëí, 

ïÜÑñë¢íàñÇÜï　 ç ÇëÜÑÖÜ½ ½Ü¿Ü¡ñ. ゑ ¡íôñïöçñ ¢ó-

ëÜçÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí ç Ññöï¡Ü½ äóöíÖóó óïäÜ¿á£Ü-

0ö ç ÜïÖÜçÖÜ½ ½Ü¿ÜôÖ▲ñ ó ëíïöóöñ¿áÖ▲ñ ¢óë▲.

ゑ ¡íôñïöçñ ÜÇ¿ñçÜÑÜç óïäÜ¿á£Ü0ö Ññ¡ïöëóÖ-

½í¿áöÜ£Ü, ½ÜÖÜïíêíëóÑ▲, í öí¡¢ñ çóöí½óÖÖÜ-

½óÖñëí¿áÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï. ぢëÜÑÜ¡ö▲ ïäÜïÜßÖ▲ 

äÜ¿ÖÜïöá0 çïíï▲çíöáï　 ç çñëêÖñ½ ÜöÑñ¿ñ öÜÖ¡Üú 

¡óü¡ó, ÜÖó ç▲£▲çí0ö ½óÖó½í¿áÖÜ0 ïöó½Ü¿　îó0 

ïÜ¡Ü- ó ¢ñ¿ôñÜöÑñ¿ñÖó　, ¡óüñôÖÜú äñëóïöí¿áöó-

¡ó, Öñ ïÜÑñë¢íö ßí¿¿íïöÖ▲ê çñàñïöç, Üß¿íÑí0ö 

Öó£¡Üú Üï½Ü¿　ëÖÜïöá0. Äöó ïçÜúïöçí ïäÜïÜßïöçÜ-

0ö ÜïäñüÖÜ½Ü £í¢óç¿ñÖó0 äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú 

ëíÖ▲.

が¿　 ÜïçÜñÖó　 ÜÇ¿ñçÜÑÜç ÖíóßÜ¿áüññ £Öí-

ôñÖóñ ó½ñ0ö öí¡óñ âñë½ñÖö▲, ¡í¡ ½í¿áöí£í, 

ïíêíëí£í-ó£Ü½í¿áöí£í, ¿í¡öí£í. とÜ¿óôñïöçÜ ¿0-

ßÜÇÜ ó£ Öóê ½Ü¢ñö ß▲öá Ü½ñÖáüñÖÜ äëó £í-

ßÜ¿ñçíÖó　ê ï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó öÜÖ¡Üú ¡óü-

¡ó ó ¡ëóöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öó　ê. ゑ ïç　£ó ï öñ½, 

ôöÜ ÑóïíêíëóÑí£▲ äëóïÜöïöçÜ0ö ç £ëñ¿▲ê ~Ööñ-

ëÜîóöíê, çïñ äëÜîñïï▲, ç▲£▲çí0àóñ ß▲ïöëÜ0 

ëñÇñÖñëíîó0 ¡óüñôÖÜÇÜ ~äóöñ¿ó　 ï çÜïïöíÖÜç-

¿ñÖóñ½ ¡Ü¿óôñïöçí çÜëïóÖÜ¡ ~ÖöñëÜîóöÜç, ½ÜÇÜö 
ç▲£▲çíöá äñëóÜÑ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜú ÑóïíêíëóÑí£ÖÜú 

ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó Ü äíîóñÖöÜç, äÜ~öÜ½Ü ëñ¡Ü½ñÖ-

ÑÜñöï　 Ü½ñÖáüóöá ¡Ü¿óôñïöçÜ äÜöëñß¿　ñ½Üú 

¿í¡öÜ£▲ ó¿ó óï¡¿0ôóöá ññ ó£ ëíîóÜÖí. ぢëó½ñ-

ÖñÖóñ ½ÜÖÜïíêíëóÑÜç, ç ôíïöÖÜïöó Ç¿0¡Ü£▲, 

ÜÇëíÖóôóçí0ö ç ïç　£ó ï ç▲ïÜ¡Üú Üï½Ü¿　ëÖÜïöá0 

äÜ¿Üôíñ½▲ê ëíïöçÜëÜç. ぢÜ ïëíçÖñÖó0 ï ½ÜÖÜïí-

êíëóÑí½ó Ñó- ó Ü¿óÇÜïíêíëóÑ▲ ó½ñ0ö ½ñÖáüÜ0 

Üï½Üöóôñï¡Ü0 ¡ÜÖîñÖöëíîó0. どí¡, 1 Ç Ñóïíêíëó-

ÑÜç äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ íÖí¿ÜÇóôÖÜ½Ü ¡Ü¿óôñïöçÜ 

½ÜÖÜïíêíëóÑÜç Ñíñö ç äÜ¿ÜçóÖÜ ½ñÖáüÜ0 Üï½Ü-

öóôñï¡Ü0 ÖíÇëÜ£¡Ü.
ぞí ëíÖÖóê ~öíäíê ÖÜöëóöóçÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó 

ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 üóëÜ¡Ü óïäÜ¿á£Ü0ö ½ÜÖÜ-

½ñëÖ▲ñ ï½ñïó, ¡ÜöÜë▲ñ Üßñïäñôóçí0ö çÜïïöí-

ÖÜç¿ñÖóñ ÇÜ½ñÜïöíöóëÜ0àñú âÜÖ¡îóó öÜÖ¡Üú 

¡óü¡ó ó äÜÑÑñë¢óçí0ö çÜÑÖÜ-~¿ñ¡öëÜ¿óöÖ▲ú 

ßí¿íÖï ÜëÇíÖó£½í. だïÖÜçÜ ½ÜÖÜ½ñëÖ▲ê ï½ñ-

ïñú äëñÑïöíç¿　0ö Ç¿0¡Ü£Ü-ïÜ¿ñç▲ñ ëíïöçÜë▲, 

äÜ ïÜïöíçÜ ïêÜ¢óñ ï ïÜïöíçÜ½ öÜÖ¡Ü¡óüñôÖÜÇÜ 

êó½Üïí.

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Öí¡Üä¿ñÖÖ▲ú Üä▲ö äëó-

½ñÖñÖó　 ÖÜöëóöóçÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó Ü äíîóñÖöÜç 

ç だづごど äÜ¡í£▲çíñö ~ââñ¡öóçÖÜïöá ó Ü¡¿íÑ▲-

çíñöï　 ç ÜöÑñ¿áÖÜñ Öíäëíç¿ñÖóñ – óÖöñÖïóçÖÜ0 

öñëíäó0. ÄöÜ ÜßïöÜ　öñ¿áïöçÜ £íïöíç¿　ñö äÜÑÜ-

½íöá Üß í¡öóçÖÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ½ñöÜÑí Öñäë　-

½Üú ¡í¿Üëó½ñöëóó, ÖÜçÜú ÇñÖñëíîóó äëñäíëíöÜç 

Ñ¿　 ぢぢ ó ï½ñïñú Ñ¿　 Äぢ. ゑÜäëÜï Üß í¡öóçÖÜ½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ó½½ÜÖÜÑÜßíçÜ¡, ~Ööñëí¿áÖÜ 

ó äíëñÖöñëí¿áÖÜ, Üïöíñöï　 Öí ïñÇÜÑÖ　 Ñóï¡Üöí-

ßñ¿áÖ▲½.

ぞñï½Üöë　 Öí ~öÜ, Üïöíñöï　 äëó£ÖíÖÖ▲½ âí¡ö, 
Ü¡í£▲çí0àóú Öí öÜ, ôöÜ ÖÜöëóöóçÖí　 äÜÑÑñë¢¡í 
Ü äíîóñÖöÜç Ññöï¡Üú äëí¡öó¡ó äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖ-

ÖÜÇÜ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí ó¿ó öëíç½▲ 
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　ç¿　ñöï　 çí¢Ö▲½ âí¡öÜëÜ½, äëó ¡ÜöÜëÜ½ íÑñ¡çíö-
ÖÜñ äÜöëñßÖÜïö　½ äóöíÖóñ ïöíÖÜçóöï　 ¡¿0ôñç▲½ 

ç öñëíäóó Öñ öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 Çíë½ÜÖóôÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
ëñßñÖ¡í, ÖÜ ó Ñ¿　 ßÜ¿ññ ëíÖÖñÇÜ çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 
äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　. ごïäÜ¿á£Ü-

çíÖóñ ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê äëñäíëíöÜç Ñ¿　 ぢぢ 

ó ¿ñôñßÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ç ëíÖÖñ½ äÜïöíÇëñïïóçÖÜ½ 

äñëóÜÑñ Ü Ññöñú Ü¿Üôüíñö ~ââñ¡öóçÖÜïöá ÜßàñÇÜ 

¡Ü½ä¿ñ¡ïí óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó, Öíäëíç¿ñÖÖÜú 

Öí çÜ£½ñàñÖóñ ~ÖñëÇÜä¿íïöóôñï¡óê äÜöëñßÖÜ-

ïöñú ÜëÇíÖó£½í ëñßñÖ¡í ó ßÜ¿ññ ß▲ïöëÜÇÜ ç▲£ÑÜ-

ëÜç¿ñÖó　.


