
4 1

Áîíäàðåíêî À.Ë.
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ
ÃÎÓ ÂÏÎ Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ, ã. Êèðîâ

Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò - ýòî äèôôóç-
íîå âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷å-
íè ãåïàòîòðîïíûìè âèðóñàìè ñ ëèìôîãèñòèîöèòàð-
íîé èíôèëüòðàöèåé ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ, êîòîðîå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âûÿâëåíèåì ñåðîëîãè÷åñêèõ âèðóñíûõ
ìàðêåðîâ è ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç
(ÀËÒ) â òå÷åíèå 6 è áîëåå ìåñÿöåâ.

Êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ (1994ã., Ëîñ-Àíäæåëåñ, ÑØÀ c ìîäèôèêàöèÿìè)

I. Ïî ýòèîëîãèè:
— õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â
— õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò D (B+D)
— õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ,
— õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ìèêñò-ãåïàòèò

(Â+D+Ñ; B+Ñ è äð.)
— õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò íåóòî÷íåí-

íîé ýòèîëîãèè
II. Ïî ïàòîãåíåçó âûäåëÿþò ôàçó:
ïðè ãåïàòèòå Â - ðåïëèêàöèè ïðè ãåïàòèòå D,Ñ

- âûñîêîðåïëèêàòèíàÿ
 - èíòåãðàöèè - íèçêîðåïëèêàòèâíàÿ
III. Ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà:
— ìèíèìàëüíàÿ
— ñëàáîâûðàæåííàÿ
— óìåðåííàÿ
— âûðàæåííàÿ.
 Ñòåïåíü àêòèâíîñòè îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâà-

íèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ. Äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
ïðè áèîïñèè ïå÷åíè îïðåäåëÿþò èíäåêñ ãèñòîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÈÃÀ) – «èíäåêñ Knodell». ÈÃÀ
ó÷èòûâàåò â áàëëàõ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: ïåðè-
ïîðòàëüíûå íåêðîçû (0-10 áàëëîâ), âíóòðèäîëüêîâûå
ôîêàëüíûå íåêðîçû è äèñòðîôèþ ãåïàòîöèòîâ (0-4
áàëëà), âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â ïîðòàëüíûõ
òðàêòîâ (0-4 áàëëà).

 Ïðè ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà óðîâåíü
àëàíèíîâîé òðàíñàìèíàçû (ÀËÒ) â êðîâè óâåëè÷åí
íå áîëå ÷åì â 2 ðàçà (ÈÃÀ=1-3 áàëëà), ñëàáîâûðàæåí-
íîé  – ÀËÒ ïîâûøåíà â 2-5 ðàç (ÈÃÀ=4-8 áàëëîâ),
óìåðåííîé – ÀËÒ ïðåâûøàåò íîðìó â 5-10 ðàç (ÈÃÀ=9-
12 áàëëîâ), âûðàæåííîé – ÀËÒ óâåëè÷åíà áîëåå ÷åì â
10 ðàç (ÈÃÀ=13-18 áàëëîâ). ). Âîçìîæíà ðåìèññèÿ ïðî-
öåññà â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ èëè ñïîíòàííàÿ

IV. Ïî ñòàäèè:
F0 — ôèáðîç îòñóòñòâóåò,
F1 — ñëàáûé ôèáðîç,
F2 — óìåðåííûé ôèáðîç,
F3 — òÿæåëûé ôèáðîç,
F4 — öèððîç ïå÷åíè.
 Ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà õàðàêòåðèçóåò

âûðàæåííîñòü ôèáðîçà ïå÷åíè âïëîòü äî ôîðìèðî-
âàíèÿ öèððîçà.. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì R.Knodell,
J.Desmet, ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ñëàáîâûðàæåííûé ôèáðîç (ÈÃÀ=1 áàëë, ôèá-
ðîç è ðàñøèðåíèå ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ), óìåðåííûé
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(ÈÃÀ=2 áàëëà, ïîðòî-ïîðòàëüíûå ñåïòû), òÿæåëûé
(ÈÃÀ=3 áàëëà, ïîðòî-öåíòðàëüíûå ñåïòû), öèððîç
(ÈÃÀ=4 áàëëà).

 Îò ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ âèðóñà ãåïàòèòà Â â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà äî ëåòàëüíîãî èñõîäà, îáóñëîâëåí-
íîãî îñëîæíåíèÿìè öèððîçà ïå÷åíè èëè ðàçâèòèåì
ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû, ìîæåò ïðîéòè 30-50
ëåò. Çà ýòî âðåìÿ èç îñòðîé, ÷àùå àòèïè÷íîé (áåçæåë-
òóøíîé, ñóáêëèíè÷åñêîé) ôîðìû èíôåêöèè âîçìîæíî
ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà, êîòîðûé îáû÷íî â
òå÷åíèå 10-20 ëåò èìååò ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå.
Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê öèððîçó èëè ðàêó ïå÷åíè. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè-
÷åñêèì äàííûì, ïîñëå îñòðîãî ãåïàòèòà Â õðîíè÷åñ-
êàÿ èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäíåì â 10% ñëó÷àåâ.
Ðèñê ïåðåõîäà îñòðîãî ãåïàòèòà â õðîíè÷åñêèé âûøå
ó ëèö, çàðàçèâøèõñÿ ïðè ðîæäåíèè è â äåòñòâå.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, íà çåìíîì øàðå íàñ÷èòûâà-
åòñÿ 400 ìëí. íîñèòåëåé HBV. Ïåðèíàòàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ ãåïàòèòà Â â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî è â 90% ñëó÷àåâ ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêîé.
Ðèñê ïåðèíàòàëüíîé èíôåêöèè ó äåòåé, ðîæäåííûõ
îò HBeAg- ïîëîæèòåëüíûõ ìàòåðåé äîñòèãàåò 90%, îò
HBeAg-íåãàòèâíûõ – îêîëî 10%. Ïðè èíôèöèðîâà-
íèè â âîçðàñòå îò 1 äî 5 ëåò çàáîëåâàíèå òàêæå ïðîòå-
êàåò â îñíîâíîì áåññèìïòîìíî, íî õðîíè÷åñêîå òå÷å-
íèå ôîðìèðóåòñÿ ðåæå – â 30% ñëó÷àåâ.Ó âçðîñëûõ
æåëòóøíûå ôîðìû áîëåçíè ðàçâèâàþòñÿ â 30% ñëó-
÷àåâ, ôóëüìèíàíòíûé ãåïàòèò – 0,5%. Èíôåêöèÿ çà-
êàí÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì àíòèHBs ó 95% ïàöè-
åíòîâ. Ñðåäè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ æåëòóøíûå ôîð-
ìû áîëåçíè, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ôîðìèðóåòñÿ â 5%
ñëó÷àåâ.

 Ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ îðãàíèçìà âèðó-
ñîì ãåïàòèòà Ñ äî ëåòàëüíîãî èñõîäà ìîæåò ïðîéòè
îò 15 äî 35 ëåò. Ïðè ýòîì, áîëåå ÷åì â 80% ñëó÷àåâ
îñòðûé ïðîöåññ ñðàçó ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêèé, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîõðàíåíèåì âèðóñíîé ðåïëèêàöèè.

 Â ìèðå 200 ìëí. ÷åëîâåê ñòðàäàåò õðîíè÷åñ-
êèì ãåïàòèòîì Ñ. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñòðóê-
òóðå õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ íà äîëþ ãåïà-
òèòà Ñ ïðèõîäèòñÿ 65%. ×àñòîòà âíîâü âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ îñòðîãî ãåïàòèòà Ñ â çàïàäíûõ ñòðàíàõ è Ðîñ-
ñèè èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, â ðàçâèâàþùèõñÿ
– ïîâûøåíèþ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøóþ ðîëü â
ïåðåäà÷å HCV èãðàåò â/â ââåäåíèå íàðêîòèêîâ è ìåíü-
øóþ – ãåìîòðàíñôóçèè. HCV ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ òàê-
æå ïîëîâûì ïóòåì (5-7%), ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê,
ïèðñèíãå, àêóïóíêòóðå. ×àñòîòà âíîâü âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîñ Ñ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì (ìàêñèìóì ïðèõîäèòñÿ íà 30-49 ëåò).

 Íà Âñåìèðíûõ êîíãðåññàõ ãàñòðîýíòåðîëîãîâ
â Ìîíðåàëå, 2005 ãîä, óòî÷íåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðî-
âåäåíèþ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ïîêàçàíà
áîëüíûì ñ óðîâíåì DNA-HBV èëè RNA-HCV > 105

êîïèé/ìë. Ïðåäèêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâè-
ðóñíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ÀËÒ
> 5 ðàç. Âìåñòå ñ ýòèì, ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ ïðîâî-
äÿò è ïðè ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ÀËÒ îò 2 äî 5 ðàç.
Åñëè ó ïàöèåíòà íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ DNA-HBV
èëè RNA-HCV îïðåäåëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïîâå-
øåíèå ÀËÒ (íå áîëåå ÷åì â 1,5-2 ðàçà) àíòèâèðóñíàÿ
òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ, åñëè ïðè áèîïñèè ïå÷åíè íàé-

äåíû ïðèçíàêè óìåðåííîé (F2) è âûðàæåííîé (F3)
àêòèâíîñòè ïðîöåññà.

 Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì
ãåïàòèòå ïðåñëåäóåò ñëåäóþùèå öåëè:

1. Ïðåêðàùåíèå ðåïëèêàöèè HBV, HCV.
2. Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ.
3. Ðåâåðñèÿ ôèáðîçà.
4. Ïðåêðàùåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîðàæåíèÿ

ïå÷åíè (ïðåäîòâðàùåíèå öèððîçà ïå÷åíè).
5. Ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ðàê ïå÷åíè.
6. Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.
 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèäû îòâåòà íà ïðîòèâî-

âèðóñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì ïðèâåäåíû ê åäèíîìó ñòàíäàðòó.

Áèîõèìè÷åñêèé – íîðìàëèçàöèÿ ÀËÒ.
Âèðóñîëîãè÷åñêèé – ñíèæåíèå ðåïëèêàòèâíîé

àêòèâíîñòè âèðóñà
(ÄÍÊ-HBV, RNA-HCV < 105 êîïèé/ìë).
Ãèñòîëîãè÷åñêèé - ñíèæåíèå ÈÃÀ íà 2 è áîëåå

áàëëîâ.
Êîìáèíèðîâàííûé – áèîõèìè÷åñêèé+âèðóñîëî-

ãè÷åñêèé+ãèñòîëîãè÷åñêèé.
Ïîëíûé – ñåðîêîíâåðñèÿ HBsAg (ïîÿâëåíèå

àíòèHBs).
Óñòîé÷èâûé îòâåò – ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå

îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.
C êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ âûáîð ïðåïà-

ðàòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â è Ñ. Òåì íå ìåíåå, íàèáîëåå
øèðîêî ïðèìåíÿåìûìè ïðîòèâîâèðóñíûì ñðåäñòâà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå ðåêîìáèíàíòíîãî àëüôà-èí-
òåðôåðîíà: ðåàôåðîí (Ðîññèÿ), èíòðîí À (ÑØÀ), ðî-
ôåðîí (Øâåéöàðèÿ). Ýòè ïðåïàðàòû îáëàäàþò òàêæå
èììóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ. Ïðîòèâîâèðóñ-
íàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà D ìàëîýôôåêòèâ-
íà. Ïðè ëå÷åíèè èíòåðôåðîíîì âîçìîæíû ïîáî÷íûå
ýôôåêòû:ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì, àíîðåêñèÿ, äåï-
ðåññèÿ, àëîïåöèÿ, óãíåòåíèå êðîâåòâîðåíèÿ, ãèïîòè-
ðåîèäèçì, äåïðåññèÿ. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè,
ñàðêîèäîçà, ãèïåðãëèêåìèè, èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâ-
ìîíèè, ïîðàæåíèÿ ñëóõà, âûðàæåííîé äåïðåññèè èí-
òåðôåðîí ñëåäóåò îòìåíèòü. Ïðè ðàçâèòèè íåéòðîïå-
íèè, òðîìáîöèòîïåíèè, íàðóøåíèè ôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû äîçó ëåêàðñòâà ñíèæàþò â 2 ðàçà íà 2
íåäåëè.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ëå÷åíèÿ (áîëåå 15 ëåò) îêî-
ëî 300 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòîì
Â è Ñ, à òàêæå àíàëèç ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë âûðàáîòàòü ïîäõî-
äû ê ýôôåêòèâíîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

Ïðè ëå÷åíèè HBeAg+ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà
Â ñ óðîâíåì DNA-HBV >105 êîïèé/ìë è ïîâûøåíè-
åì àêòèâíîñòè ÀËÒ > 2 ðàç ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
èíòåðôåðîíû (5 ìëí.ÌÅ/ñóò ï/ê 4 ìåñÿöà), ëàìèâó-
äèí (100 ìã/ñóò per os 1 ãîä), àäåôîâèð (10 ìã/ñóò per
os 1 ãîä). Ëàìèâóäèí îñîáåííî ïîêàçàí ïðè âûðàæåí-
íîì ôèáðîçå, äàæå ïðè óâåëè÷åíèè ÀËÒ ìåíåå ÷åì â
2 ðàçà. Äëÿ ëå÷åíèå HBeAg-îòðèöàòåëüíûõ áîëüíûõ ñ
ïîâûøåííûì óðîâíåì ÄÍÊ è ÀËÒ ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå íàçíà÷åíèå ëàìèâóäèíà èëè àäåôîâèðà. Ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè ëàìèâóäèíà áîëü-
íûì ñî ñëàáîâûðàæåííîé è ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ ïðîöåññà âûñîê ðèñê îáðàçîâàíèÿ ðåçèñòåíòíûõ
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øòàììîâ. Àäåôîâèð ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè øòàì-
ìîâ âèðóñà, óñòîé÷èâûõ ê ëàìèâóäèíó. Â ñëó÷àå íå
ýôôåêòèâíîñòè 1 êóðñà èíòåðôåðîíîòåðàïèè (16-24
íåäåëü) HBeAg+áîëüíûì, ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâà-
íû ïåãèëèðîâàííûå èíòåðôåðîíû (íàïðèìåð, ïåãÈí-
òðîí, ïåãàñèñ) èëè êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ èíòåð-
ôåðîíîì è ëàìèâóäèíîì.  Ïåãèëèðîâàííûå èíòåðôå-
ðîíû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè áîëåå ýôôåê-
òèâíû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âûñîêîé âèðóñíîé íà-
ãðóçêîé è íèçêîé àêòèâíîñòüþ ÀËÒ. Ïðè òåðàïèè
èíòåðôåðîíîì è ëàìèâóäèíîì âèðóñîëîãè÷åñêèé îò-
âåò ïîñëå ëå÷åíèÿ ñðàâíèì ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ìîíî-
òåðàïèè èíòåðôåðîíîì. Îäíàêî êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçû èíòåðôåðîíà, ÷àñòî-
òó è âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â ìåíüøåé
ñòåïåíè îáðàçóþòñÿ ëàìèâóäèí ðåçèñòåíòíûå øòàì-
ìû.

 Çîëîòûì ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ãåïàòèòà Ñ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîòèâîâèðóñ-
íàÿ òåðàïèÿ. Â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ HCV-ãåíîòè-
ïîì 2 èëè 3 âîçìîæíû ñëåäóþùèå ñõåìû ëå÷åíèÿ:

1) Èíòåðôåðîí: 3 ìëí ÌÅ 3 ð. â íåä. ï/ê + ðè-
áàâèðèí: 800 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 24 íåä.

2) Ïåãàñèñ: 180 ìã ï/ê 1 ð. â íåä. + ðèáàâèðèí:
800 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 24 íåä.

3) Ïåãèíòðîí: 1,5 ìã/êã ï/ê 1 ð. â íåä.+ ðèáà-
âèðèí: 800 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 24 íåä.

Ñõåìû ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ïðè HCV-
ãåíîòèïå 1 èëè 4:

1) Ïåãàñèñ: 180 ìã ï/ê 1 ð. â íåä. + ðèáàâèðèí:
1000-1200 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 48 íåä.

2) Ïåãèíòðîí: 1,5 ìã/êã ï/ê 1 ð. â íåä. + ðèáà-
âèðèí: 1000-1200 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 48 íåä.

 Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðà-
ïèè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà òîëüêî â 50 – 70 % ñëó-
÷àåâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîñòîÿííî èäåò ïîèñê íîâûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàê, óãíåòàþùèì äåéñòâèåì
íà ðåïëèêàöèþ HBV îáëàäàþò Emtricitabine, Entecavir,
Clevudine, Nucleosides (B-L-thymodine, B-L-
deoxycytidine).Ïîäàâëÿþò ðåïëèêàöèþ HCV RNA òà-
êèå ïðåïàðàòû êàê NS2-3 proteinases, NS3 helicase, NS5b
RNA-dependent RNA polymerase. Ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå èììóíîòåðàïèÿ:
Thymosin alfa-1 (çàäàêñèí) ; öèòîêèíû: ÈË-12, ãàì-
ìà-ÈÔÍ; òåðàïåâòè÷åñêèå âàêöèíû: S-,pre-S antigen
vaccines, DNA vaccines, T-cell vaccines.

 Òàêèì îáðàçîì, ãåïàòèò Â è Ñ îñòàþòñÿ ãëî-
áàëüíîé ìèðîâîé ïðîáëåìîé. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ãåïàòèòà Â ÿâëÿåòñÿ âàêöè-
íàöèÿ, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò îêîëî 150 ñòðàí è ñîçäàåò
èììóíèòåò äî 15 ëåò. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ðàçâèâàåò-
ñÿ â 10% ñëó÷àåâ. Ðèñê õðîíèçàöèè ïðè ãåïàòèòå Ñ
ïðåâûøàåò 80%.Â ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè íóæäà-
þòñÿ áîëüíûå ñ óðîâíåì ÄÍÊ-HBV èëè ÐÍÊ-HBV >
105 êîïèé/ìë è óâåëè÷åííîé ÀËÒ. Äëÿ ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
èíòåðôåðîíû, ëàìèâóäèí èëè àäåôîâèð. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì õðîíè÷ñêîãî ãåïàòèòà Ñ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïåãèëèðîâàííîãî èíòåðôåðîíà è
ðèáàâèðèíà.
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