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ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í 3'ÒË‡ÎËÎ-Î‡ÍÚÓÁ‡ Ë 3'ÒË‡-
ÎËÎ-3-ÙÛÍÓÁËÎ-Î‡ÍÚÓÁ‡. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı (12,5–125 ÏÍ„/ÏÎ) ˝ÚË
ÍËÒÎ˚Â ÓÎË„ÓÒ‡ı‡Ë‰˚ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓ ËÌ„Ë·ËÛ˛Ú
ÏË„‡ˆË˛ Ë ‡‰„ÂÁË˛ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ (‰Ó 24,0 Ë 52,8 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ùÚË ˝ÙÙÂÍÚ˚ ·˚ÎË ‰‡ÊÂ ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌ˚, ˜ÂÏ ÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜ËÎË ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÒË‡ÎËÎ ã¸˛ËÒ ı –
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ÂÈ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ˚ ‰Îfl
ÒÂÎÂÍÚËÌÓ‚ [16].

ç‡ÎË˜ËÂ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÓÎË„ÓÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ Ë
„Î˛ÍÓÍÓÌ˙˛„‡ÚÓ‚ ‚ ÊÂÌÒÍÓÏ ÏÓÎÓÍÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ „Î‡‚Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÚÓÓ-
„Ó „Û‰ÌÓÂ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËÂ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚ı ÓÚ ÍË¯Â˜Ì˚ı Ë ‰Û„Ëı Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂËÓ‰‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.
éÎË„ÓÒ‡ı‡Ë‰˚ „Û‰ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡, ÔÓıÓ‰fl ˜ÂÂÁ
‚ÂÒ¸ ÍË¯Â˜ÌËÍ Â·ÂÌÍ‡, ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÂÏÓ„Ó „Û‰¸˛,
Á‡˘Ë˘‡˛Ú ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ
Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË Üäí. ÉÛ‰ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÓÎË„ÓÒ‡ı‡Ë‰˚ Ë
„Î˛ÍÓÍÓÌ˙˛„‡Ú˚, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Á‡˘ËÚ˚ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı (Â‰ËÌ˚È ÔÛÚ¸ ˝‚ÓÎ˛ˆËË).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÛ˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÓÎË„ÓÒ‡ı‡Ë-
‰Ó‚ „Û‰ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÛÏÂÌ¸-
¯‡Ú¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ‰Â-
ÚÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ „Û‰ÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË [17].

îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ-
˚ı ÍÎ˛˜Â‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú Í‡Í „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ,
ÒÔÓÒÓ· ÓÊ‰ÂÌËfl, ÏËÍÓÙÎÓ‡ Ï‡ÚÂË, Ú‡Í Ë ÒÓ-
ÒÚ‡‚ „Û‰ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡, ÔËÂÏ ÔÓ- Ë ÔÂ·ËÓÚËÍÓ‚,

‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ¯ËÓÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ë ·ËÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.
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èÓ‰·Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓˆÂÒÒ‡ı Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı. ïËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚÂÒÒÓ‚˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË
‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Â·ÂÌÍ‡. ëÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ Ë Í‡‰ËÌ‡Î¸Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÏÂÌfl-
ÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‡ÒÚÛ˘ÂÏ
Ó„‡ÌËÁÏÂ Â·ÂÌÍ‡ [1]. ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÈÒfl ‰Ó ÒËı

ÔÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË [2].
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÌflÚËÂ ÒÚÂÒÒ‡ Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl „Ó-
‡Á‰Ó ¯ËÂ, ˜ÂÏ ‚Ó ‚ÂÏÂÌ‡ ëÂÎ¸Â. ä ÒÚÂÒÒÓ‚˚Ï
Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Î˛·ÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂ ËÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚È ‚˚-
Á‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. åÂı‡-
ÌËÁÏ˚ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÚÂÒÒ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÌË‚Â-
Ò‡Î¸Ì˚. èÓÌËÏ‡ÌËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ‡Á‚ËÚËfl
ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÔÓ‰·Ó‡ ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

ê‡Á‚ËÚËÂ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒËÎ¸ÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÔÂÂÒÚÓÈÍË ÌÂ‚Ì˚ı Â-
„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚. ÉËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ Ë„‡ÂÚ ÍÎ˛-
˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË Ë Â-
‡ÎËÁÛÂÚ Ò‚ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ˜ÂÂÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÊÂÎÂ-
Á˚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂÍÂˆËË Ë ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ.
ÉËÔÓÍ‡ÏÔ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÓÏÓÁfl˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ „ËÔÓ-
Ú‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂÈÓÒÂÍÂÚÓÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰‡fl ˜ÂÁÏÂÌÓÒÚ¸ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË. èÒËıÓ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚·ÓÒÛ „Ó-
ÏÓÌÓ‚ ÒÚÂÒÒ‡ (Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚, „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚)
Ë ‡ÒıÓ‰Û ˝ÌÂ„ËË Â˘Â ‰Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡. çÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚Â ·ÓÎÂ‚˚Â ËÏÔÛÎ¸Ò˚, ÔÓÒÚÛÔ‡-
˛˘ËÂ Ò ÏÂÒÚ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ ñçë ÔÓ ‡Ù-
ÙÂÂÌÚÌ˚Ï ÌÂ‚Ì˚Ï ‚ÓÎÓÍÌ‡Ï, ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËÂ ÂÚËÍÛÎflÌÓÈ ÙÓÏ‡ˆËË, „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓ-
ÙËÁ‡ÌÓÈ Ë ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ. ùÚÓ
ËÌËˆËËÛÂÚ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ Ë ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ˜ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË-
‚‡ˆËÂÈ ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ, „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙË-
Á‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ Ë ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸-
‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ [4, 5]. àÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ·ÓÎÂ‚˚Â
Ó˘Û˘ÂÌËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ IL-1β
Ë IL-6, Ú‡Í Í‡Í ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë
ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚Á‡ËÏÌ˚Ï
ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [6].
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ÉÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÚÂÒÒ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı,
‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı ËÏÂÂÚ ÏÌÓ„Ó
Ó·˘Ëı ˜ÂÚ. èÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Í‡ÚÂıÓÎ‡-
ÏËÌÓ‚, „ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡, „Î˛Í‡„ÓÌ‡, ÍÓÚËÁÓÎ‡ Ë ‡Î¸-
‰ÓÒÚÂÓÌ‡ ÔË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡. Ç ˆÂÎÓÏ, „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ
Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÚÎË-
˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
‰ÂÚ¸ÏË ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ÏË [7].

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚, „Î˛Í‡„ÓÌ‡
Ë ÍÓÚËÁÓÎ‡, ÏÓ˘Ì˚ı Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı „ÓÏÓÌÓ‚,
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ËÁ ÒÍÂÎÂÚ-
ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚, ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó „Î˛ÍÓ-
ÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÎËÔÓÎËÁ‡. ùÚËÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ‡ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl, ÍÓÚÓ‡fl
˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË ‰‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı. èÓÒÎÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ Ô‡‰ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓ‰˙ÂÏÓÏ ‚˚¯Â
ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. ì Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‰‡ÊÂ ÌËÁÍËÂ
‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÓ‚
‡ÒÔ‡‰‡ ·ÂÎÍ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ÚflÊÂÎÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ ÔÓÒÚÂˆÂÔÚÓÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. èË ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â Ë Î˛·ÓÈ Ú‡‚ÏÂ ÔÓ‚˚¯‡-
ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ Ë ‰Û„Ó„Ó ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ –
„ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡. èÓÏËÏÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËfl-
ÌËfl Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ, „ÓÏÓÌ ÓÒÚ‡ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ
ÒËÌÚÂÁ Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌ¸˛ ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·-
ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ (IGF-1), ÍÓÚÓ˚È Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÏÓ˘Ì˚Ï Â„ÛÎflÚÓÓÏ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚. IGF-1
Û Î˛‰ÂÈ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÎËÔÓÎËÁ‡, ÛÒËÎÂÌËÂ
ÓÍËÒÎÂÌËfl ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÒıÓ‰‡
˝ÌÂ„ËË Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÓ‚ ÓÍËÒÎÂÌËfl ·ÂÎÍÓ‚.
Ç ˆÂÎÓÏ, „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÚÂÒÒ ÌÓÒËÚ ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ò ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÎËfl-
ÌËfl Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı „ÓÏÓÌÓ‚.

ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÂÈÓ-˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-ËÏ-
ÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ËÁÏÂÌfl-
ÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. çÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ÓÚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÚÂÒÒ ÌÓÒËÚ ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË
ÔÓÒÚÓÏ „ÓÎÓ‰‡ÌËË (Ú‡·Î. 1). ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚÂÒÒÓ-
‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÓÚÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË
„ËÔÓÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ («ebb»-Ù‡Á‡), ÍÓÚÓ‡fl ı‡‡ÍÚÂ-

ËÁÛÂÚÒfl ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÛÔ‡‰ÍÓÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÂÂıÓ‰ÓÏ
Í ÒÚ‡‰ËË „ËÔÂÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ («flow»-Ù‡Á‡), ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛˘ÂÈÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡-
ˆËÂÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Í‡Ú‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÌÂ‰‡‚ÌËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ·ÓÎÂÁÌ¸ Ë
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ ·ÓÎÂÂ
ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÚÂÏ ÊÂ Ò‡Ï˚Ï
Á‡ÍÓÌ‡Ï, ˜ÚÓ Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, ıÓÚfl ËÏÂ˛ÚÒfl Ë ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl. ì ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
‰ÂÚÂÈ Ó·¯ËÌ˚Â ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚˚-
Á˚‚‡˛Ú ÛÏÂÂÌÌÓÂ (‰Ó 15 %) Ë ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ (Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÔËÍ Í 4-ÏÛ ˜‡ÒÛ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË) ÛÒË-
ÎÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÒÚÓ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl
Í ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Í 12–24 ˜‡Ò‡Ï ÔÓÒ-
ÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË [8, 9]. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ì‡-
ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. ÑÂÚË Ë ‚ÁÓÒÎ˚Â ËÏÂ˛Ú
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÂÁÂ‚‡ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ÊË-
Ó‚ Ë ·ÂÎÍÓ‚, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ‰Îfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË (Ú‡·Î. 2), Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‰ÂÔÓ ˝ÚËı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl. êÂÁÂ‚˚ Û„ÎÂ-
‚Ó‰Ó‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ˜ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌÓ ÒÍÛ‰Ì˚. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ‰ÂÔÓ, ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÌËÁÍÓÂ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡ÒÚÂÚ
ÔÓ ÏÂÂ ‚ÁÓÒÎÂÌËfl. á‡Ô‡Ò˚ ·ÂÎÍ‡, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ‰Îfl
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, Û Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ‚
ÚË ‡Á‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ Ú‡ÍÓ‚˚Â Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó;
‰‡ÊÂ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚Â Î˛‰Ë ËÏÂ˛Ú ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ ÔÂ‚˚-
¯‡˛˘ËÂ ·ÂÎÍÓ‚˚Â ÂÁÂ‚˚ [10]. çÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚Â
Ë ‰ÂÚË ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. í‡Í, Û ÌÂ-
‰ÓÌÓ¯ÂÌÌÓ„Ó ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ì‡ ÍËÎÓ„‡ÏÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÚË
Ò ÎË¯ÌËÏ ‡Á‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Û
‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [10]. ÅÓÎ¸¯‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚
˝ÌÂ„ËË Ë ·ÂÎÍÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ÚÂÏÔÓ‚ ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl Â·ÂÌ-
Í‡ (Ú‡·Î. 3). èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÂÎÍÂ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ-
„Ó Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÍÓÏ „ÂÒÚ‡ˆËË ÔÓ˜ÚË ‚ ÚË
‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÂÎÍÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ë ÔË-
·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ì ÌÂ‰Ó-
ÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‰Îfl ÔÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÚÂÏÔÓ‚ ÓÒÚ‡,
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı Ò ÚÂÏÔ‡ÏË ÔË ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÏ
‡Á‚ËÚËË, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÂÎÍÂ Â˘Â ‚˚¯Â Ë ÔË-
·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í 2,8 „/Í„/ÒÛÚ, ˜ÚÓ ÔÓ˜ÚË ‚ 3,5 ‡Á‡ ÔÂ-
‚˚¯‡ÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚ÂÎË˜ËÌÛ Û Á‰ÓÓ‚Ó„Ó
‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [11]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÂÚË, Ë
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚Â, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ÒÚÂÒÒ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï „ËÔÂ-
Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒ‡Ï ËÁ-Á‡ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËı Â-
ÁÂ‚Ó‚ ‰ÂÔÓ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÌÂ-
„ËË Ë ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÚÂË‡Î‡ı.

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‰‚ÓÂÌË˛ ·ÂÎ-
ÍÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ [12], ˜ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ËÁ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ. éÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ Ë Â„Ó ‰Â„‡‰‡ˆËË, ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú. ùÚËÏ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl
Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ·‡-
Î‡ÌÒ‡, ÍÓÚÓ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡ÁÓÚÌ˚Ï ·‡Î‡Ì-
ÒÓÏ Ë ÔÓÚÂÂÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚. èË ÔÓ‰ÓÎÊ‡-
˛˘ÂÏÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÚÂÒÒ‡ Í‡Ú‡·Ó-
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Таблица 1. Гормональная и метаболическая стресс-реакции 
и их отличия от простого голодания [10]

Гормональный фон и метаболиче-
ские процессы

Голодание
Стресс-
реакция

Глюкагон ↑ ↑
Инсулин ↓ ↓, затем ↑
Катехоламины ↓ ↑
Кортизол ↓ ↑
Белковый обмен ↓ ↑↑
Расщепление белков скелетных мышц ↑, затем N/↓ ↑↑
Окисление аминокислот ↑, затем N/↓ ↑↑
Синтез белков скелетных мышц ↓↓ ↑
Белковый баланс ↓ ↓ - ↓↓
Углеводный обмен ↓ ↑
Обмен жирных кислот ↓ ↑
Образование кетоновых тел ↑ ↓

Примечание: ↑ – повышение; ↓ – снижение; N – норма.

Таблица 2. Состав организма человека в долях от общей массы
тела

Возраст Доля белка Доля жиров Доля углеводов
Новорожденные 11 14 0,4

Дети в возрасте 10 лет 15 17 0,4

Взрослые 18 19 0,4

Таблица 3. Потребность в белке и энергии у здорового 
человека [10]

Возраст Белок, г/кг/сут Энергия, ккал/кг/сут
Новорожденные 2,2 120

Дети в возрасте 10 лет 1,0 70

Взрослые 0,8 35
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ÎËÁÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ‰Ë‡-
Ù‡„Ï˚ Ë ÏÂÊÂ·ÂÌ˚ı Ï˚¯ˆ, ˜ÚÓ ˜Â‚‡ÚÓ ÒÂ¸-
ÂÁÌ˚ÏË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. èÓÚÂfl
ÓÍÓÎÓ ÚÂÚË ÚÓ˘ÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‰Â-
ÒÚÛÍˆËÂÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ Ù‡Ú‡Î¸-
Ì˚ı ‡ËÚÏËÈ.

é‰ÌÓÈ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ÂÒÚÛÍ-
ˆËË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÒËÌ-
ÚÂÁ „Î˛ÍÓÁ˚ ËÁ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ („Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ). ÉÎ˛-
ÍÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ‰Îfl
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë Ë ÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ˜ÂÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ „Î‡‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˝ÌÂ-
„ËË ‰Îfl ‚ÒÂ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡. ì ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔË Ú‡‚ÏÂ Ë
ÒÂÔÒËÒÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂıÍ‡ÚÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ Ó·ÏÂÌ‡
Ë ÓÍËÒÎÂÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ [10]. é„‡ÌË˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡Ô‡ÒÓ‚
„ÎËÍÓ„ÂÌ‡ Ë Ëı ·˚ÒÚÓÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‡ÍÚË‚‡ˆËË „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡. ï‡‡ÍÚÂ-
ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡
ÒÚÂÒÒ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÎËflÌËfl ‚‚Ó‰ËÏÓÈ ËÁ-
‚ÌÂ „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡, ‡ ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë Ì‡ Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË [10].

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ Ë Ú‡‚Ï‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÊËÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡. Ç «ebb»-
Ù‡ÁÛ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÛÚË-
ÎËÁ‡ˆËË ÎËÔË‰Ó‚ Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÓÒÚÓÏ ÛÓ‚Ìfl
ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ‚ ÍÓ‚Ë Ë Û„ÌÂÚÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÏ˚ı ÎËÔË‰Ó‚. ÇÓ «flow»-Ù‡ÁÛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl ‚ 2–4 ‡Á‡, ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl. ë‚Ó·Ó‰Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
‚‡ÊÌ˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˝ÌÂ„ËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚÂÒÒ‡.
éÍÓÎÓ 30–40 % ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÏ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ
ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÓÍËÒÎÂÌË˛ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ˝ÌÂ-
„ËË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflfl ËÎË ÒÌËÊ‡fl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
Ì˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ. ÉÎËˆÂËÌ, ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl
‚ÏÂÒÚÂ Ò ÊËÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË ËÁ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚,
Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‰Ó ÔËÛ‚‡Ú‡, ÍÓ-
ÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ „Î˛ÍÓÁ˚. ä‡Í Ë
‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò ·ÂÎÍÓ‚˚Ï Ó·ÏÂÌÓÏ, ÔË ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰ÛˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ÊËÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ô‡‰ÂÌË˛ ÍÎËÂÌ-
Ò‡ „ÎËˆÂËÌ‡ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÚÂÔÂÌË ÂˆËÍÛÎflˆËË
ÎËÔË‰Ó‚ [13].

èË ÚflÊÂÎÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ËÎË ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚
˝ÌÂ„ËË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛
‚ ·ÂÎÍÂ. ëÓı‡ÌÂÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ Ì‡ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Â„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ˝ÌÂ-
„ËÂÈ. Ç‡ÊÌ‡ ÚÓ˜Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ú‡Í Í‡Í Âfi ÌÂ‰ÓÓˆÂÌÍ‡ ËÎË
ÔÂÂÓˆÂÌÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËflÏ. Ç ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÂ‰Ë‡Ú˚ Â‰-
ÍÓ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡,
Ó·˚˜ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â Ú‡·-
ÎË˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û
‰ÂÚÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ì Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ó·ÏÂÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 65–70 % Ó·˘ÂÈ ˝ÌÂ-
„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË, ÓÒÚ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔËıÓ-
‰ËÚÒfl Ì‡ ˝ÌÂ„Ë˛, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‰Îfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÓÒÚ‡ Ë ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ‡. ì ‰ÂÚÂÈ ÔË Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË ÔÓÒÎÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ «ebb»-Ù‡Á˚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ Ó·ÏÂÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ, ÌÓ ÔË
˝ÚÓÏ ÏËÌËÏËÁËÛ˛ÚÒfl ˝ÌÂ„ÓÚ‡Ú˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÍÓÚÓ˚ı Û Á‰Ó-
Ó‚˚ı ‰ÂÚÂÈ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÓÚ 25 ‰Ó 30 %. ì ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ÔÂ‚˚Â ÚÓÂ ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸
85–90 ÍÍ‡Î/Í„/ÒÛÚ, Û Ï‡ÎÓ‚ÂÒÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
‰ÂÚÂÈ – 105 ÍÍ‡Î/Í„/ÒÛÚ [14]. ëÚÂÔÂÌ¸ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Úfl-
ÊÂÒÚË Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. í‡Í,
Û ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÎÂ Ú‡‚Ï˚ ËÎË ÚflÊÂÎÓ„Ó ÓÊÓ„‡ ‚Ó
«flow»-Ù‡ÁÛ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ó·ÏÂÌ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 50 %
Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ ÂÍÓÌ‚‡-
ÎÂÒˆÂÌˆËË. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó·¯ËÌÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ

ÓÔÂ‡ˆËË Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ú‡ÌÁË-
ÚÓÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ì‡ 20 % ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜Â-
ÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ [15].

àÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÚÓ˘ÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
Ë ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò „ËÔÂ‡ÎËÏÂÌÚ‡ˆËÂÈ: „ËÔÂ„ÎË-
ÍÂÏËË, ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰ËÛÂÁÛ Ë ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË,
„ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËË, „ËÔÂ‡ÁÓÚÂÏËË, ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ, ıÓÎÂÒÚ‡ÁÛ, ÒÚÂ‡ÚÓÁÛ ÔÂ˜ÂÌË
Ë ËÏÏÛÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ [1, 16].

èË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÂÎÍÂ Û ‰ÂÚÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ-
Òfl. ì ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰Â„‡‰‡ˆËË ·ÂÎ-
Í‡ ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl Ì‡ 25 %, ‡ ÔË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÔ-
ÒËÒÂ – Ì‡ 100 %. èË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÚflÊÂÒÚË
ÒÓÒÚÓflÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÒÚÓ„ËÈ ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰˚. ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ËÁ·˚-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ·ÂÎÍ‡ ËÁ-Á‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÚÓÍÒË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl. ì ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÔË
‚‚Â‰ÂÌËË ·ÂÎÍ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 6 „/Í„/ÒÛÚ ÓÔËÒ‡Ì˚ ÒÎÛ˜‡Ë
‡ÁÓÚÂÏËË, ÎËıÓ‡‰ÍË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÍÓÒÓ-
„Î‡ÁËfl Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË [10].
ëÎÂ‰ÛÂÚ Â˘Â ‡Á ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ Ô‡-
ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË ÔË ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ Â‡ÍˆËË ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ-
‰‡‚ÎÂÌË˛ „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ [10], Ó‰Ì‡ÍÓ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ë „Î˛ÍÓÁ˚
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ·ÂÎÍÓ‚˚È ·‡-
Î‡ÌÒ Ë ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ÒËÌÚÂÁ ·ÂÎÍ‡. àÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚; ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ì‡ 30 %, ÛÒËÎÂÌËÂ
ÔÓ‰ÛÍˆËË CO2 Ì‡ 57 % Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÏËÌÛÚÌÓ„Ó
Ó·˙ÂÏ‡ ‰˚ı‡ÌËfl Ì‡ 71 %.

èËÏÂÌÂÌËÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÎËÔË‰Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ‡ [17]. é‰Ì‡ÍÓ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÏ ËÒÍÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç‚Â‰ÂÌËÂ
ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ‰ÓÁÂ, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ „ËÔÂÚË„ÎË-
ˆÂË‰ÂÏËË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰-
Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. ë‚Ó·Ó‰-
Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ì‡Û¯‡˛Ú Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ÌÂ-
ÍÓÌ˙˛„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ·ËÎËÛ·ËÌ‡ Ò ‡Î¸·ÛÏËÌÓÏ,
˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl fl‰ÂÌÓÈ ÊÂÎÚÛıË
[10]. èÓ˝ÚÓÏÛ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ò ÌËÁÍÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ
ÚÂÎ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÊËÓ‚˚Â ˝ÏÛÎ¸ÒËË ‚ ‰Ó-
ÁÂ, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ 2–3 „/Í„/ÒÛÚ. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÊË-
Ó‚˚ı ˝ÏÛÎ¸ÒËÈ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Û„ÌÂ-
ÚÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËË ÔÓÎËÏÓÙÌÓfl‰ÂÌ˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚
Ë Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÎÂ„Ó˜ÌÓ„Ó „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ ÊËÓ‚˚Â ˝ÏÛÎ¸ÒËË, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ·‡ÍÚÂ-
ËÂÏËË ‚ 5,8 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ‰ÂÚÂÈ, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ ÊË˚ [18]. èÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ú‡‚Ï‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÊËÓ‚˚ı ˝ÏÛÎ¸ÒËÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â [19]. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÔÂ-
‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍËı ˆÂÌÚÓ‚ ÏË‡ Á‡ ÒÚ‡ÚÓ‚Û˛ ‰ÓÁÛ
ÊËÓ‚ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÔËÌflÚ‡ ‰ÓÁ‡ 0,5 „/Í„/ÒÛÚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰Ó 2–4 „/Í„/ÒÛÚ ÔË ÒÚÓ„ÓÏ ÏÓ-
ÌËÚÓËÌ„Â ÛÓ‚Ìfl ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ÍÓ‚Ë [10]. Ç‚Â-
‰ÂÌËÂ ÊËÓ‚˚ı ˝ÏÛÎ¸ÒËÈ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸
30–40 % ÓÚ Ó·˘ÂÈ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË, ıÓ-
Úfl ‰‡ÌÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÌÂ ·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ËÒÔ˚Ú‡ÌËflÏË.



çÂÁÂÎÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó ÛflÁ‚ËÏ˚Ï Ë Á‡‚ËÒËÏ˚Ï ÓÚ ˝Í-
ÁÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÛÒÎÓ‚ÌÓ-
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ÌÛÚËÂÌÚÓ‚. ùÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÌÛÚË-
ÂÌÚ˚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË „ÎÛÚ‡ÏËÌ, ˆËÒÚËÌ,
‡„ËÌËÌ, ÍÓÓÚÍÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚,
ÓÏÂ„‡-3 Ë ÓÏÂ„‡-6 ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÌÛÍÎÂÓÚË‰˚,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ [20]. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ „ÎÛÚ‡-
ÏËÌ‡ ÔË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ Ë Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡·ÒÓ·ˆËÓÌÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
ÔÓÒÎÂ Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË, ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÂÂ
‡ÚÓÙË˛ ÔË ÔÓÎÌÓÏ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË [21],
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˆÂ-
ÎÓÒÚÌÓÒÚË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ÍË¯Â˜ÌÛ˛ ÔÓ-
ÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ [22]. ÉÎÛÚ‡ÏËÌ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ
‡ÚÓÙËË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÊËÓ‚Ó„Ó „ÂÔ‡-
ÚÓÁ‡ ÔË ˝ÎÂÏÂÌÚÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Â„Â-
ÌÂ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓÒÎÂ ÂÂ ÂÁÂÍˆËË [23], ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó IgA Ë ËÏÏÛÌÌÛ˛ Á‡-
˘ËÚÛ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ [24]. ñËÒÚÂËÌ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÏÓ˘Ì˚Ï ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Ë ËÌ„Ë·ËÛÂÚ
˝ÍÒÔÂÒÒË˛ Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÛÍÎÂ‡ÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË.

Ä„ËÌËÌ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔËÌ‡
Ë ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ „ËÔÓÙËÁÓÏ, ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ Ë ÍÓÌÚËÌ-
ÒÛÎflÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ – „Î˛Í‡„ÓÌ‡, ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡,
Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎËÔÂÔÚË‰‡ Ë Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚.
L-‡„ËÌËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡ (NO), ÌËÚ‡ÚÓ‚ Ë ÌËÚËÚÓ‚. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‡„Ë-
ÌËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ ‰Îfl Ú‡ÍËı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ÓÒÚ‡, Í‡Í ÔÛÚÂÒˆËÌ, ÒÔÂÏËÌ, ÒÔÂÏË‰ËÌ. Ä-
„ËÌËÌ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÈ
˝ÙÙÂÍÚ Í‡Í ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, Ú‡Í Ë
ÔË ÓÒÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË [25]. é‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡-
„ËÌËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ·˚Ú¸ Í‡ÈÌÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ÏÓÊÂÚ
ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ,
˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÛÚflÊÂÎÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë
ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. é·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl ËÁ
‡„ËÌËÌ‡ NO ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÓ- Ë ıÓ-
ÌÓÚÓÔÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ, Ì‡Û¯‡ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÍÓ‡„ÛÎflˆË˛ ÍÓ‚Ë, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚‡-
ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, NO ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÓÍÒË˜Â-
ÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÎÂÚÍË Ë ÚÍ‡ÌË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ÌÂ Ó˜‡-
„‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚,
Ì‡Û¯‡fl ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ.

ì ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÂ-
ÂÌÂÒÂÌÌÓÈ Ú‡‚Ï˚ Ë ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ‚ÌÛÚË- Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl Ú‡ÛËÌ‡ [26, 27], Ë„‡˛˘Â„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡-
Î‡, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË ÒÓÎÂÈ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ, ‚ ÏÓ‰ÛÎfl-
ˆËË ÓÒÚ‡, ‚ ÓÒÏÓÂ„ÛÎflˆËË, ‚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ
Á‡˘ËÚÂ, ‚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ‡ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl. í‡ÛËÌ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÓÚÓÔÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ, ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËÈ Ë ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁËÓÌÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ. éÌ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË Ó„‡ÌÓ‚ ÁÂÌËfl [28, 29]. éÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ËÌÒÛÎË-
ÌÓ„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Â„ÛÎflÚÓÓÏ ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ [30, 31].

ì ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·˚ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
‰ÂÙËˆËÚ ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ÛÊÂ ÔÓÒ-
ÎÂ ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ·ÂÁÊËÓ‚ÓÈ ‰ËÂÚ˚
[10]. äÎËÌË˜ÂÒÍË ̋ ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÏ‡ÚËÚÓÏ, ‡ÎÓ-
ÔÂˆËÂÈ, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËÂÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚ÓÒÔË-
ËÏ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Í ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Ë Á‡‰ÂÊ-
ÍÓÈ ÓÒÚ‡ [10]. ë ˆÂÎ¸˛ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˝Ò-

ÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÚ¸ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÎËÌÓÎÂ‚ÓÈ Ë ÎËÌÓÎÂ-
ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ 4,5
Ë 0,5 % ÓÚ Ó·˘ÂÈ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ÔËÚ‡-
ÌËfl [32]. ëÂ‰Ë ÓÏÂ„‡-3 ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÍÚË‚Ì˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂÒfl ‚ ˚·¸ÂÏ ÊË-
Â ˝ÈÍÓÁ‡ÔÂÌÚ‡ÂÌÓ‚‡fl Ë ‰ÓÍÓÁ‡„ÂÍÒ‡ÂÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓ-
Ú˚. éÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ËÏ-
ÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÁ-
Û˜ÂÌÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÏÂ„‡-3 ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ Ë ÚËÔ‡ ˝ÈÍÓÁ‡-
ÌÓË‰Ó‚, ıÓÚfl ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÎ¸ ˝ÈÍÓÁ‡ÌÓË‰-ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ÌÛÚ-
ËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÔÛÚË ÔÂÂ‰‡˜Ë ÒË„Ì‡Î‡ Ë ÔÓˆÂÒÒ
Ú‡ÌÒÍËÔˆËË [33].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÌÓ„Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ó ÔÓÎ¸ÁÂ ÔË-
˘Â‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ, ÓÌË ÒÌËÊ‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂË-
Ì‡ ÍÓ‚Ë, ÔË Ëı ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏ „Ë‰ÓÎËÁÂ Ó·‡-
ÁÛ˛ÚÒfl ÍÓÓÚÍÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÙËÍË ÍÓ-
ÎÓÌÓˆËÚÓ‚. éÒÓ·ÂÌÌÓ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ ÔÂÍÚËÌ,
ÍÓÚÓ˚È Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
Ì‡ ÎËÏÙÓË‰ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ Üäí Ë Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ÒÎËÁËÒ-
ÚÛ˛ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ [34].

çÛÍÎÂÓÚË‰˚, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ Ò ÔË˘ÂÈ, Í‡ÈÌÂ
‚‡ÊÌ˚ ‰Îfl ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÊË-
Ó‚ÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ, ËÏÏÛÌËÚÂÚ, ÓÒÚ ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ‡Á-
‚ËÚËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ [35]. Å˚ÒÚÓ ÔÓÎËÙÂËÛ˛˘ËÂ
ÚÍ‡ÌË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡, ÍË¯Â˜ÌËÍ, ÌÂ
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ Ò‚Ó˛ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÌÛÍÎÂÓÚË‰‡ı ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒËÌÚÂ-
Á‡ de novo, Ë ÓÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÔÛÚ¸ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ÌÛÍ-
ÎÂÓÚË‰Ó‚, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı Ò ÍÓ‚¸˛ Ë Ò ÔË˘ÂÈ [35].

èË ‚˚·ÓÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË
‚‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ-
„Ó Ú‡ÍÚ‡. î‡ÍÚÓ˚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
Ë ÒÚÂÒÒ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÙÛÌÍˆËË ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. éÌË ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÌË-
ÊÂÌËÂ Ò‡ÎË‚‡ˆËË Ë ÒÂÍÂˆËË ‚ ‰Û„Ëı ÓÚ‰ÂÎ‡ı
Üäí, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÚÓËÍË. Ç ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÚËÏÛ-
ÎËÛ˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË˘Ë ÏÓÊÂÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‡ÚÓÙËfl ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ ÚÓÌÍÓÈ Ë ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ã˛·ÓÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂÈ, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È
¯ÓÍ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË, ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÏÛ „ÓÎÓ‰‡ÌË˛ ˝ÌÚÂÓˆËÚÓ‚ Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË. ïËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÂËÒÚ‡Î¸-
ÚËÍË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÙÛÌÍ-
ˆËË Üäí. ëÛÏÏ‡ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ÒÂı ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË
ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ Ë Ì‡Û¯ÂÌË˛ ·‡¸ÂÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.

ì ÚflÊÂÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡˜‡Î¸Ì˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ÌÛÚË-
ÚË‚ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡-
ÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Ú‡ÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ï˚ ÏÓÊÂÏ
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı Ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó „ËÔÂÍ‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ [36].
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡-
ÌËÂ ˜Â‚‡ÚÓ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË. ùÚÓ Á‡-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ‚ÒÂ„Ó ÏË‡ ËÒÍ‡Ú¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl Û ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı [37], Ú‡Í Í‡Í
˝ÚÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë ÙÛÌÍˆËË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÍË¯ÍË [36]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó-‰‚Ûı
‰ÌÂÈ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÛ ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl [38], ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ „ÓÎÓ‰‡ÌËÂ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ [39, 40].

ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂ-
ËÓ‰Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ˝Ú‡Ô‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔË-
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Ú‡ÌËfl, ÍÓ„‰‡ Ó·˙ÂÏ ‚‚Ó‰ËÏÓÈ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ ÒÏÂÒË ÌÂ
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 10 ÏÎ/Í„/ÒÛÚ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÒÚÛÍÚÛÛ Ë ÙÛÌÍˆËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË, ÛÒËÎËÚ¸ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı „Ó-
ÏÓÌÓ‚, ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÏÓÚÓËÍÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚ËÚ¸ Â„Ó Í ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÏÛ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÚ‡-
ÌË˛, ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ fl‚ÎÂÌËfl ıÓÎÂÒÚ‡Á‡, ÓÒÚÂÓÔÂ-
ÌËË Ë Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ. èÓ
ÏÂÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÍË¯ÍË Ó·˙ÂÏ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡-
ÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÚÂÒÌflÂÚ Ô‡ÂÌ-
ÚÂ‡Î¸Ì˚È ÔÛÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl.

ÑÎfl ÔËÚ‡ÌËfl ‰ÂÚÂÈ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ËÚ‡ÏËÌÌÓ-
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ Ë Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔË-
Ú‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÏÂÒË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚
Ëı ÒÓÒÚ‡‚Â ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ÔÓÎËÌÂÌ‡-
Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ˝ÌÂ„ËË.

é‰ÌÓÈ ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÏÂ-
ÒÂÈ, ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ÍÎËÌËÍ‡ı Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡Ì˚, fl‚ÎflÂÚÒfl ÅÂÎ‡ÏËÌ åÓ‰ÛÎfl (ÅÂÎËÌ-ïÂ-
ÏË, ÉÂÏ‡ÌËfl). ùÚ‡ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÏÂÒ¸ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó Ë ÒÓÂ‚Ó„Ó ·ÂÎÍÓ‚, ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı Ï‡ÒÂÎ,
Ï‡Î¸ÚÓ‰ÂÍÒÚËÌÓ‚, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊËÚ ÔÓÎÌ˚È Ì‡·Ó ‚ÒÂı ÌÂÁ‡ÏÂÌË-
Ï˚ı Ë Á‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ò ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ ÓÏÂ„‡-6 Ë ÓÏÂ„‡-3 ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌ-
Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (7:1), ËÏÂÂÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â 9 ‚Ó‰Ó-
‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı Ë 4 ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, 15
Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ (‚ÍÎ˛˜‡fl ÊÂÎÂÁÓ, ÏÂ‰¸,
ˆËÌÍ, ÈÓ‰, ÒÂÎÂÌ).

ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ, ÅÂÎ‡ÏËÌ åÓ‰ÛÎfl ËÏÂÂÚ ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Â ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÌÛÚËÂÌÚ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÎÂ-
˜Â·ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ,
Ì‡Û¯ÂÌÌÛ˛ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ËÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ˜ËÒÎÂ Ú‡ÍËı ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚÓ‚ – Ú‡ÛËÌ, L-Í‡ÌËÚËÌ Ë ËÌÓÁËÚÓÎ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÏÂÒ¸ ÅÂÎ‡ÏËÌ® åÓ‰ÛÎfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ‚ÒÂ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ˚Â ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ Ò·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÔÓˆËflı.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÛÚËˆËÓÎÓ„Ëfl-‰ËÂÚÓÎÓ„Ëfl,
Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÚ‡ÒÎ¸ ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ‚Ó ‚ÒÂÏ
ÏËÂ ÔÂÂÊË‚‡ÂÚ ·ÛÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ
‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ Ë ÓÚÍ˚ÚËÈ ÙÛÌ‰‡-

ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ë ·ËÓÎÓ„ËË. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡-
ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÔÓ„ÂÒÒ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÓÁÏÓÊÂÌ
ÎË¯¸ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ„Ó ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚ ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË
Ë ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Î‡·Ó‡ÚÓ-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl, ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‰ËÂÚÓÎÓ„Ó‚-ÌÛÚËˆËÓÎÓ„Ó‚.

Литература

1. FalcЛo M.C., Tannuri U. Nutrition for the pediatric surgical patient:

approach in the peri-operative period // Rev. Hosp. ClТn. Fac. Med. S. Paulo.

2002. Vol. 57. № 6. P. 299–308.

2. Debiasse M.A., Wilmore D.W. What is optimal nutritional support? // New

Horizons. 1994. № 2. P. 122–130.

3. Белокрылов Г.А., Молчанов В.И. Иммуностимулирующее воздей-

ствие ГАМК // Бюллетень экспериментальной биологии и медицины. 1989.

№ 9. С. 345–346.

4. Литасов Е.Е., Малигина А.И., Евисена И.И. и др. Состояние гипофизар-

но-надпочечниковой системы и хирургической коррекции пороков сердца в

условиях различного анестезиологического обеспечения и в отдаленные сро-

ки после операции // Анестезиология и реаниматология. 1997. № 2. С. 33–36.

5. Saito H. Endocrine response to surgical stress // Nippon Geka Gakkai

Lasshi. 1996. Vol. 97. № 9. P. 701–707.

6. Watkins LR, Maier SF, Goehler LE. Immune activation: the role of pro-

inflammatory cytokines in inflammation, illness responses, and pathological pain

states // Pain. 1995. Vol. 63. P. 289–302.

7. Anand KJS, Hickey PR. Pain and its effects in the human neonate and

fetus // N Engl J Med. 1987. Vol. 317. P. 1321–1329.

8. Jones M.O., Pierro A., Hammond P. et al. The metabolic response to

operative stress in infants // J Pediatr Surg. 1993.Vol. 28. P. 1258–1263.

9. Shanbhogue RL, Lloyd DA. Absence of hypermetabolism after operation

in the newborn infant // JPEN. 1992. Vol. 16. P. 333–336.

10. Michael S.D. Agus, Tom Jaksic. Nutritional support of the critically ill

child // Current Opinion in Pediatrics. 2002. Vol. 14. P. 470–481.

11. Kashyap S, Schulze KF, Forsyth M, et al. Growth, nutrient retention, and

metabolic response in low birth weight infants fed varying intakes of protein and

energy // J Pediatr. 1988. Vol. 113. P. 713–721.

12. Keshen TH, Miller RG, Jahoor F, Jaksic T. Stable isotopic quantitation of

protein metabolism and energy expenditure in neonates on and post extracor-

poreal life support // J Pediatr Surg. 1997. Vol. 32. P. 958–963.

13. Jeevanandam M, Young DH, Schiller WR. Nutritional impact on the energy

cost of fat fuel mobilization in polytrauma victims // J Trauma. 1990. Vol. 30. P. 147–154.

14. Keshen T, Jaksic T, Jahoor F. The effect of patent ductus arteriosus lig-

ation on protien kinetics and energy expenditure in extremely-low-birthweight

neonates // FASEB J. 1997. Vol. 11. P. A3292.

СОСТАВ И ФОРМА ВЫПУСКА
Соотношение растительного и молочного белка 50:50, отсутствие в

составе глютена, сахарозы; жировой компонент смеси на 77 % пред-

ставлен полиненасыщенными жирными кислотами (такие как на 50 %

– линолевой); углеводная часть представлена легкоусвояемыми угле-

водами, в основном олигосахаридами – декстринами (82 %) и дисаха-

ридом мальтозой (15 %); наличие всех незаменимых макро- и микро-

элементов (включая йод, железо, цинк, медь, фтор, хром, марганец,

молибден); наличие в составе всех 9 водорастворимых и 4 жирораст-

воримых витаминов; включение в смесь в качестве дополнительных

модулей глютамина, среднецепочечных триглицеридов и пектина.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Лечебное питание является важным и неотъемлемым компонентом

комплексной терапии любого заболевания как терапевтического, так и

хирургического профиля. Общепризнанно, что рационально построен-

ная диета для любого больного должна обеспечивать не только поддер-

жание энергетических и пластических потребностей организма, но и

быть самостоятельно воздействующим лечебным фактором. В частнос-

ти, важно с помощью специально подобранного состава вводимых нут-

риентов обеспечить коррекцию определенных звеньев метаболизма,

нарушенных в результате заболевания или патологического состояния.

ПОКАЗАНИЯ
Нарушения сознания и глотания, невозможность приема обычной пи-

щи. Непроходимость пищевода и желудка для твердой пищи (опухоли,

постожоговые и рубцово-язвенные стенозы). Тяжелые травмы и ране-

ния, в т. ч. с повреждением органов брюшной полости. В раннем пе-

риоде после операций на органах пищеварения. Инфекционные забо-

левания и осложнения, в т. ч. сепсис и СПИД. Ожоговая и лучевая бо-

лезнь, радиационный энтерит. Онкологические заболевания, особен-

но во время лучевой и химиотерапии. Заболевания кишечника с

синдромом диареи (глютеновая энтеропатия, лактазная недостаточ-

ность и др.). Женщинам во время беременности и кормления грудью.

При интенсивных физических нагрузках, в т. ч. спортивных трениров-

ках, состязаниях, занятиях бодибилдингом, шейпингом и т. д.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Кишечная непроходимость, острый панкреатит (деструктивная фор-

ма), печеночная кома, анурия, желудочно-кишечное кровотечение,

выраженные расстройства пищеварения, аллергия к протеинам ко-

ровьего молока и сои.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Полноценное питание Берламин® Модуляр может применяться перо-

рально в виде напитка, при питании через зонд и в виде добавки к ос-

новной диете. В качестве добавки к различным блюдам порошок

можно добавлять по желанию к супам-пюре, соусам, творожным мас-

сам и т. д. Берламин® Модуляр можно очень хорошо варьировать по

вкусу и консистенции.

БЕРЛАМИН® МОДУЛЯР (Берлин-Хеми/Менарини Фарма ГмбХ, Германия)
360 г порошка питательной смеси в пакете и в картонной коробке

Информация о препарате
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