
31

』╊》【¨ぁ╊』[¨╊ 』《』【《っ〉¨っ 】 ╉╊【╊‶ づ3, 2011

Abstract

Septic shock is a major cause of the syndrome 

of multiple organ failure and death in children in 

critical condition, indicating the need for timely 

and pathogenetically sound therapy at all stages 

of the treatment process. The article reviews cur-

rent principles of diagnosis and intensive therapy 

of septic shock in children that will improve the 

outcome of disease in general.
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でñäïóï ó ïñäöóôñï¡óú üÜ¡ £íÖó½í0ö ÜÑÖÜ 

ó£ ¿óÑóëÜ0àóê äÜ£óîóú ç ïöëÜ¡öÜëñ ¡ëóöóôñ-

ï¡óê ïÜïöÜ　Öóú Ü Ññöñú. ゑ ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç 

çöÜëóôÖ▲ñ óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ÜäëñÑñ¿　-

0ö óïêÜÑ £íßÜ¿ñçíÖó　 Öñ£íçóïó½Ü Üö ñÇÜ ~öóÜ¿Ü-

Çóó [4].

ゑ 1989 Ç. づ. ゐÜÜÖ ó ïÜíçö. äëñÑ¿Ü¢ó¿ó ¡ÜÖîñä-

îó0 ïóÖÑëÜ½í ïóïöñ½ÖÜú çÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó 

(SIRS), ¡ÜöÜëí　 ç 1992 Ç. ß▲¿í ÜÑÜßëñÖí ïÜÇ¿íïóöñ¿á-

ÖÜú ¡ÜÖâñëñÖîóñú ACCP/SCCM (American College 

of Chest Physicians/Society of Critical Care Medicine 

Consensus Conference) [6, 7, 11].

ゑ âñçëí¿ñ 2002 Ç. ç ÇÜëÜÑñ でíÖ-んÖöÜÖóÜ (üöíö 
どñêíï, でぷん) ïÜïöÜ　¿íïá ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖí　 ïÜÇ¿íïó-

öñ¿áÖí　 ¡ÜÖâñëñÖîó　 äÜ äñÑóíöëóôñï¡Ü½Ü ïñäïóïÜ, 
ç ëñ£Ü¿áöíöñ ¡ÜöÜëÜú ß▲¿ó ëí£ëíßÜöíÖ▲ ¡ÜÖïñÖïÜ-

í¿áÖ▲ñ ÑñâóÖóîóó äÜ äñÑóíöëóôñï¡Ü½Ü ïñäïóïÜ 

ó äëñÑ¿Ü¢ñÖ▲ ¡ëóöñëóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó ïóÖÑëÜ½í ïó-

ïöñ½ÖÜÇÜ çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ ëñí¡îóó, ¡ÜöÜë▲ñ äëñÑ-

ïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿. 1 [8].

でóÖÑëÜ½ ïóïöñ½ÖÜú çÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó 

(ででゑづ) ÑóíÇÖÜïöóëÜñöï　 Öí ÜïÖÜçíÖóó ÜîñÖ¡ó öñ½-

äñëíöÜë▲, ôíïöÜö▲ ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú (ぶでで), 

ôíïöÜö▲ Ñ▲êíÖó　 (ぶが) ó ¡Ü¿óôñïöçí ¿ñú¡ÜîóöÜç. 

が¿　 ÑóíÇÖÜ£í ででゑづ ÖñÜßêÜÑó½Ü Öí¿óôóñ, äÜ ½ñÖá-

üñú ½ñëñ, ÑçÜê ó£ ~öóê ¡ëóöñëóñç, äëóôñ½ ÜÑÖó½ 

ó£ Öóê Üß　£íöñ¿áÖÜ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ó£½ñÖñÖó　 öñ½äñëíöÜë▲ öñ¿í ó¿ó ôóï¿í ¿ñú¡Üîó-

öÜç. どí¡ ¡í¡ öíêó¡íëÑó　 ó öíêóäÖÜ~ – ÖíóßÜ¿ññ 
ôíïö▲ñ ïó½äöÜ½▲ ßÜ¿áüóÖïöçí Ññöï¡óê ßÜ¿ñ£Öñú, 

äëó ÑóíÇÖÜïöó¡ñ ででゑづ ÖñÜßêÜÑó½Ü ç ßÜ¿áüñú 

ïöñäñÖó ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 Öí Öí¿óôóñ öñ½äñëíöÜë▲ 

ó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ¿ñú¡ÜîóöÜç. がëÜÇó-

½ó ï¿Üçí½ó, ~öÜö ïóÖÑëÜ½ Öñ ÑóíÇÖÜïöóëÜ0ö, ñï¿ó 

Ü ëñßñÖ¡í äÜç▲üñÖ▲ öÜ¿á¡Ü ぶでで ó ぶが.

でÜôñöíÖóñ ïñäïóïí ó ÑóïâÜÖ¡îóó ÜÑÖÜú 

ó¿ó ÑçÜê ïóïöñ½ ÜëÇíÖÜç äÜ£çÜ¿　ñö ÑóíÇÖÜïöóëÜ-

çíöá ö　¢ñ¿▲ú ïñäïóï.
だÑÖó½ ó£ ö　¢ñ¿▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ïñäïóïí 　ç¿　-

ñöï　 ïñäöóôñï¡óú üÜ¡, êíëí¡öñëó£Ü0àóúï　 ÖñÑÜ-
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ïöíöÜôÖÜú äñëâÜ£óñú ö¡íÖñú ó ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóúï　 

ëí£çóöóñ½ ÇóäÜ¡ïóó ó ç▲ëí¢ñÖÖÜÇÜ ~ÖñëÇÜÑñâóîó-

öí, ¿ñ¢íàóê ç ÜïÖÜçñ ïóÖÑëÜ½í äÜ¿óÜëÇíÖÖÜú Öñ-
ÑÜïöíöÜôÖÜïöó.

ぢÜ¿óÜëÇíÖÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá – ~öÜ Öñïäñîó-

âóôñï¡í　 ëñí¡îó　 ÜëÇíÖó£½í, çÜ£Öó¡í0àí　 ç Üö-

çñö Öí çÜ£Ññúïöçóñ ¿0ßÜÇÜ äíöÜÇñÖí, óÖâñ¡îó-

ÜÖÖÜÇÜ ó ÖñóÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àí　ï　 

ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá0 ÑçÜê ó ßÜ¿ññ ïóïöñ½ ó¿ó ÜëÇí-

ÖÜç ï çëñ½ñÖÖ▲½ äëñÜß¿íÑíÖóñ½ ïó½äöÜ½Üç Öñ-

ïÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó öÜú ó¿ó óÖÜú ïóïöñ½▲ – îóë¡Ü-

¿　öÜëÖÜú, ëñïäóëíöÜëÖÜú, ½Üôñç▲Ññ¿óöñ¿áÖÜú 

ó äë.

でñäöóôñï¡óú üÜ¡ ÜöÖÜïóöï　 ¡ çí£Üäñëóâñ-

ëóôñï¡ó½ âÜë½í½ üÜ¡í, êíëí¡öñëó£Ü0àó½ï　 

äñëçóôÖ▲½ äÜëí¢ñÖóñ½ ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲, ¡Ü-

öÜëÜñ ëí£çóçíñöï　 ¡í¡ ëñí¡îó　 ÜëÇíÖó£½í Öí óÖ-

âñ¡îó0 (ßí¡öñëóí¿áÖÜ0, çóëÜïÖÜ0, Çëóß¡ÜçÜ0 

ó Ñë.) [2, 3].

ぢëó ïñäöóôñï¡Ü½ üÜ¡ñ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöó-

Öñ ó½ññö ½ñïöÜ ½ÖÜÇÜÜßëí£óñ ó£½ñÖñÖóú Çñ½ÜÑó-

Öí½óôñï¡óê ó ßóÜêó½óôñï¡óê äíëí½ñöëÜç, ÜÑÖí¡Ü 

çïñÇÑí ç▲　ç¿　ñöï　 ÜäëñÑñ¿ñÖÖí　 ïöíÑóúÖÜïöá ñÇÜ 

öñôñÖó　 [2].

でÜÇ¿íïÖÜ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ äëñÑïöíç¿ñÖó　½, ç▲Ññ-
¿　0ö êÜ¿ÜÑÖ▲ú, öñä¿▲ú, ¢óÑ¡ÜïöÖÜ-ëñâëí¡öñëÖ▲ú, 

¡íöñêÜ¿í½óÖëñ£óïöñÖöÖ▲ú ó ëñâëí¡öñëÖ▲ú ïñäöó-

ôñï¡óú üÜ¡ (öíß¿. 2).

だïÖÜçÖ▲ñ ¡ëóöñëóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó ïñäöóôñï¡ÜÇÜ 

üÜ¡í Ü Ññöñú äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿. 3.

だïÜßÜ ï¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ íëöñëóí¿áÖí　 

ÇóäÜöñÖ£ó　 Öñ 　ç¿　ñöï　 íßïÜ¿0öÖ▲½ ÑóíÇÖÜïöó-

【あいしけぬあ 2. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɨɤɚ (ɩɨ Brierley J. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2009)

どóä üÜ¡í びíëí¡öñëóïöó¡í

ɏɨɥɨɞɧɵɣ ɢɥɢ ɬɟɩɥɵɣ ɲɨɤ

Ƚɢɩɨɩɟɪɮɭɡɢɹ, ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ > 2 ɫ 
(ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɲɨɤ) ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ (ɬɟɩɥɵɣ ɲɨɤ), ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 

(ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɲɨɤ) ɢɥɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ (ɬɟɩɥɵɣ ɲɨɤ) ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ, 

ɦɪɚɦɨɪɧɵɟ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɲɨɤ) ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɢɭɪɟɡɚ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɥ/ɤɝ/ɱ

ɀɢɞɤɨɫɬɧɨ-ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ/

ɞɨɮɚɦɢɧɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɣ ɲɨɤ
əɜɥɟɧɢɹ ɲɨɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɮɭɡɢɢ ≥ 60 ɦɥ/ɤɝ ɢ ɢɧɮɭɡɢɸ 

ɞɨɩɚɦɢɧɚ ɜ ɞɨɡɟ 10 ɦɤɝ/ɤɝ/ɦɢɧ

Ʉɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɣ ɲɨɤ əɜɥɟɧɢɹ ɲɨɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ (ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ 

ɢɥɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ) 

Ɋɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɲɨɤ
əɜɥɟɧɢɹ ɲɨɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɨɪɨɜ, ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɨɜ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɝɥɸɤɨɡɚ 

ɢ ɤɚɥɶɰɢɣ) ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ (ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɝɢɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧ, ɢɧɫɭɥɢɧ) ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ

【あいしけぬあ 1. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ

ゑÜ£ëíïöÖ▲ñ ÇëÜää▲
ぶでで

ぶが /½óÖ ぶóï¿Ü ¿ñú¡ÜîóöÜç,
× 109/¿

でんが,
½½ ëö. ïö. 

öíêó¡íëÑó　 ßëíÑó¡íëÑó　

0–7 ɞɧɟɣ >180 <100 >50 >34000 <65

1 ɧɟɞ – 1 ɦɟɫ >180 <100 >40 >19500 ɢɥɢ <5000 <75

1 ɦɟɫ – 1 ɝɨɞ >180 <90 >34 >17500 ɢɥɢ <5000 <100

2–5 ɥɟɬ >140  – >22 >15500 ɢɥɢ <6000 <94

6–12 ɥɟɬ >130  – >18 >13500 ɢɥɢ <4500 <105

13–18 ɥɟɬ >110  – >14 >11000 ɢɥɢ <4500 <117
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ôñï¡ó½ ¡ëóöñëóñ½ ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í, ÜÑÖí¡Ü ññ 
Öí¿óôóñ Ü ëñßñÖ¡í ï ¡¿óÖóôñï¡ó½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó 

óÖâñ¡îóÜÖÖÜ-çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ï¿ñÑÜñö 
ëíïï½íöëóçíöá ¡í¡ öëñçÜ¢Ö▲ú ïó½äöÜ½ [1].

ぞí ~öíäñ äñëçóôÖÜú ïöíßó¿ó£íîóó ïÜïöÜ　Öó　 

óÖöñÖïóçÖí　 öñëíäó　 ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í ÑÜ¿¢Öí 
ß▲öá Öíäëíç¿ñÖí Öí ÜßñïäñôñÖóñ ÖíÑñ¢ÖÜÇÜ ïÜ-

ïÜÑóïöÜÇÜ ÑÜïöÜäí ó çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ 

Üßéñ½í îóë¡Ü¿óëÜ0àñú ¡ëÜçó [2, 3, 9].

だäöó½í¿áÖ▲½ çíëóíÖöÜ½ ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ÑÜïöÜäí 
Öí ~öíäñ äñëçóôÖÜú ïöíßó¿ó£íîóó 　ç¿　ñöï　 ¡íöñöñ-
ëó£íîó　 äñëóâñëóôñï¡Üú çñÖ▲, äÜï¡Ü¿á¡Ü ¡íöñöñ-
ëó£íîó　 ½íÇóïöëí¿áÖÜÇÜ çñÖÜ£ÖÜÇÜ ïÜïÜÑí ½Ü¢ñö 
äëóçñïöó ¡ £íÑñë¢¡ñ öñëíäóó [5].

でöíëöÜçí　 óÖâÜ£óÜÖÖí　 öñëíäó　 £í¡¿0ôíñöï　 

ç ßÜ¿0ïÖÜ½ ççñÑñÖóó ¡ëóïöí¿¿ÜóÑÖ▲ê ëíïöçÜëÜç 

(0,9%-Ö▲ú ëíïöçÜë ê¿ÜëóÑí Öíöëó　) ç Üßéñ½ñ Üö 20 

ÑÜ 60 ½¿/¡Ç/ô. ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ äÜï¿ñ äñëçóôÖÜú ïöí-
ßó¿ó£íîóó ïÜïöÜ　Öó　 óÖâÜ£óÜÖÖí　 öñëíäó　 ÑÜ¿¢Öí 
äëÜçÜÑóöáï　 ç ëñ¢ó½ñ ÖÜë½ÜÇóÑëíöíîóó [1, 2].

ぢëó Öí¿óôóó Ü ëñßñÖ¡í ÇóäÜÇ¿ó¡ñ½óó ïöíë-

öÜç▲½ ëíïöçÜëÜ½ Ñ¿　 óÖâÜ£óó 　ç¿　ñöï　 10%-Ö▲ú 

ëíïöçÜë Ç¿0¡Ü£▲, öí¡ ¡í¡ ççñÑñÖóñ 5%-ÖÜÇÜ ëíïö-

çÜëí Ç¿0¡Ü£▲ ó¿ó ½í¿▲ê ÑÜ£ 10%-ÖÜÇÜ ëíïöçÜëí 
Öñ Üßñïäñôóçíñö ÖñÜßêÜÑó½Üú ÑÜöíîóó Ç¿0¡Ü-

£▲ [2, 5].

どëíÖïâÜ£ó　 ~ëóöëÜîóöíëÖÜú ½íïï▲ äëó ïñä-

öóôñï¡Ü½ üÜ¡ñ ÑÜ¿¢Öí äëÜçÜÑóöáï　 äëó ¡ÜÖîñÖ-

öëíîóó Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖí ½ñÖññ 100 Ç/¿ Ü Ññöñú ïöíëüñ 
ÜÑÖÜÇÜ ½ñï　îí ¢ó£Öó ó ½ñÖññ 120 Ç/¿ – Ü ÖÜçÜëÜ¢-

ÑñÖÖ▲ê.

ぎï¿ó Öí âÜÖñ äëÜçÜÑó½Üú óÖâÜ£óÜÖÖÜú öñëí-
äóó Öñ ÜÑíñöï　 çÜïïöíÖÜçóöá íÑñ¡çíöÖÜñ íëöñëóí¿á-

ÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ ó äñëâÜ£ó0, ï¿ñÑÜñö Öñ£í½ñÑ¿óöñ¿áÖÜ 

ÖíôóÖíöá öñëíäó0 çí£ÜäëñïïÜëÖ▲½ó äëñäíëíöí-
½ó [3].

ぢëñäíëíöí½ó ç▲ßÜëí Ñ¿　 óÖÜöëÜäÖÜú äÜÑ-

Ññë¢¡ó äëó ïñäöóôñï¡Ü½ üÜ¡ñ Ü Ññöñú 　ç¿　0öï　 

ÑÜâí½óÖ (5–9 ½¡Ç/¡Ç/½óÖ), ÑÜßÜöí½óÖ (5–10 ½¡Ç/
¡Ç/½óÖ), íÑëñÖí¿óÖ (0,05–0,3 ½¡Ç/¡Ç/½óÖ) ó ½ó¿ëó-

ÖÜÖ (0,375–0,75 ½¡Ç/¡Ç/½óÖ), ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜïöíöÜôÖÜ 

~ââñ¡öóçÖÜ Üçñ¿óôóçí0ö ïñëÑñôÖ▲ú ç▲ßëÜï (でゑ) 

ó ¡ÜëëóÇóëÜ0ö íëöñëóí¿áÖÜ0 ÇóäÜöñÖ£ó0 [1–3, 

9, 10].

だÑÖó½ ó£ çí¢Öñúüóê íïäñ¡öÜç óÖöñÖïóçÖÜú 

öñëíäóó ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í 　ç¿　ñöï　 çí£ÜöëÜäÖí　 

äÜÑÑñë¢¡í, Ñ¿　 ¡ÜöÜëÜú óïäÜ¿á£Ü0öï　 çí£ÜäëñïïÜ-

ë▲ ó çí£ÜÑó¿íöíöÜë▲.

ぢëó½ñÖñÖóñ çí£ÜÑó¿íöíöÜëÜç ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ Ññú-

ïöçó　 (ÖóöëÜÇ¿óîñëóÖ, Öíöëó　 ÖóöëÜäëÜïïóÑ) 

äÜ¡í£íÖÜ äëó Öí¿óôóó ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í, ïÜ-

äëÜçÜ¢Ñí0àñÇÜï　 Öó£¡ó½ でゑ ó ç▲ïÜ¡ó½ Üßàó½ 

äñëóâñëóôñï¡ó½ ïÜïÜÑóïö▲½ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ½ 

(だぢでで) ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ ÜëÜçÖñ½ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ 

Ñíç¿ñÖó　. がÜ£í ÖóöëÜçí£ÜÑó¿íöíöÜëÜç öóöëÜñöï　 

ÑÜ ÑÜïöó¢ñÖó　 ¢ñ¿íñ½ÜÇÜ ~ââñ¡öí. だïÖÜçÖ▲ñ 
Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ ó ÑÜ£▲ çí£ÜÑó¿í-

öíëÜç, óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ Ü Ññöñú, äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç 

öíß¿. 4.

で çí£ÜäëñïïÜëÖÜú îñ¿á0 ÖíóßÜ¿ññ üóëÜ¡Ü 

äëó ½ñÖ　0öï　 ÑÜâí½óÖ, ~äóÖñâëóÖ, ÖÜë~äóÖñâëóÖ, 

çí£ÜäëñïïóÖ ó Ñë.

【あいしけぬあ 3. とëóöñëóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í Ü Ññöñú

がñöó ïöíëüñ 1 ½ñï　îí ぞÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ

1.  ご£½ñÖñÖó　 ïÜ£ÖíÖó　 (ëí£Ñëí¢óöñ¿áÖÜïöá, ßÜ¿ñ£ÖñÖÖ▲ú 

¡ëó¡, ïÜÖ¿óçÜïöá, ïäÜöíÖÖÜïöá ïÜ£ÖíÖó　, ßñÑÖÜïöá ÜßàñÖó　 

ï ëÜÑóöñ¿　½ó, ïÜÖ¿óçÜïöá)

2. ぞí¿óôóñ äëó£Öí¡Üç óÖâñ¡îóó
3. ゎóäñë- ó¿ó ÇóäÜöñë½ó　
4.  ぞí¿óôóñ ¡¿óÖóôñï¡óê äëó£Öí¡Üç ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó 

ö¡íÖñçÜú äñëâÜ£óó:

 – ÜÇÖñöñÖóñ ïÜ£ÖíÖó　
 –  Üçñ¿óôñÖóñ çëñ½ñÖó ÖíäÜ¿ÖñÖó　 ¡íäó¿¿　ëÜç > 2 ï 

(êÜ¿ÜÑÖ▲ú üÜ¡)
 – Ü½ñÖáüñÖóñ äÜ¿áïí (êÜ¿ÜÑÖ▲ú üÜ¡)
 – ½ëí½ÜëÖÜïöá ¡ÜÖñôÖÜïöñú (êÜ¿ÜÑÖ▲ú üÜ¡)
 –  ï¿íßÜñ ÖíäÜ¿ÖñÖóñ äÜ¿áïí Öí äñëóâñëóôñï¡óê íëöñëó　ê 

(öñä¿▲ú üÜ¡)
 – Üçñ¿óôñÖóñ äÜ¿áïÜçÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 (öñä¿▲ú üÜ¡)
 – ïÖó¢ñÖóñ öñ½äí äÜôíïÜçÜÇÜ ÑóÜëñ£í ½ñÖññ 1 ½¿/¡Ç/ô

1. どíêó¡íëÑó　
2. が▲êíöñ¿áÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá
3. だö¡í£ Üö ÇëÜÑó
4. ゐÜ¿ñ£ÖñÖÖ▲ú ¡ëó¡
5.  ぞí¿óôóñ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üú Ü¡ëíï¡ó ¡Ü¢ó (ßñÑÖÜïöá, 

îóíÖÜ£, ½ëí½ÜëÖÜïöá)

6. どíêóäÖÜ~
7. ず0ß▲ñ äëó£Öí¡ó ÖíëÜüñÖó　 ö¡íÖñçÜú äñëâÜ£óó
8.  ぞí¿óôóñ êÜëóÜí½ÖóÜÖóöí ó¿ó Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ ßñ£çÜÑÖÜÇÜ 

äñëóÜÑí (ßÜ¿ññ 12 ô) Ü ½íöñëó
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がÜäí½óÖ 　ç¿　ñöï　 äëñäíëíöÜ½ ç▲ßÜëí äëó ¢óÑ-

¡ÜïöÖÜ-ëñâëí¡öñëÖÜ½ ÇóäÜöñÖ£óçÖÜ½ üÜ¡ñ ï Öó£-
¡ó½ でゑ ó Öó£¡ó½ だぢでで.

ゑ ï¿Üôíñ ÑÜâí½óÖëñ£óïöñÖöÖÜÇÜ üÜ¡í Üß▲ô-

ÖÜ óïäÜ¿á£Üñöï　 ÖÜëíÑëñÖí¿óÖ ó¿ó ç▲ïÜ¡óñ ÑÜ£▲ 

íÑëñÖí¿óÖí, äëóôñ½ Öñ¡ÜöÜë▲ñ íçöÜë▲ äëñÑ¿íÇí-
0ö óïäÜ¿á£Üçíöá Öó£¡óñ ÑÜ£▲ íÑëñÖí¿óÖí ç ¡íôñ-
ïöçñ äëñäíëíöí äñëçÜÇÜ ç▲ßÜëí äëó ¢óÑ¡ÜïöÖÜ-

ëñâëí¡öñëÖÜ½ (ÇóäÜöñÖ£óçÖÜ½, ÇóäñëÑóÖí½óôñï¡Ü½) 

üÜ¡ñ.
ぞÜëíÑëñÖí¿óÖ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖ ç ¡íôñïöçñ äëñäí-

ëíöí ç▲ßÜëí Ü ç£ëÜï¿▲ê ï ¢óÑ¡ÜïöÖÜ-ëñâëí¡öñëÖ▲½ 

üÜ¡Ü½. ぎï¿ó ¡¿óÖóôñï¡ó ïÜïöÜ　Öóñ äíîóñÖöí êí-
ëí¡öñëó£Üñöï　 Öó£¡ó½ でゑ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖ öÜ¿á¡Ü 

ÖÜëíÑëñÖí¿óÖ. がÜ£▲ çí£ÜäëñïïÜëÜç, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê 

Ü Ññöñú, äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿. 5.

で¿ñÑÜñö äÜÑôñë¡ÖÜöá, ôöÜ ÑÜ£í ¿0ß▲ê çí£Ü-

äëñïïÜëÜç ÑÜ¿¢Öí öóöëÜçíöáï　 ÑÜ ÜßñïäñôñÖó　 

íÑñ¡çíöÖÜÇÜ äñëâÜ£óÜÖÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ó だぢでで, 

¡¿óÖóôñï¡ó½ äëÜ　ç¿ñÖóñ½ ÖÜë½í¿ó£íîóó ¡ÜöÜë▲ê 

　ç¿　ñöï　 Üçñ¿óôñÖóñ öñ½äí ÑóÜëñ£í.
ぢëó ÜöïÜöïöçóó ~ââñ¡öí Üö äëÜçÜÑó½Üú óÖâÜ-

£óÜÖÖÜú öñëíäóó ó óÖÜöëÜäÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó îñ¿ñ-
ïÜÜßëí£ÖÜ Öí£Öíôíöá ïóïöñ½Ö▲ñ Ç¿0¡Ü¡Üëöó¡Üïöñ-
ëÜóÑ▲.

ぞí£ÖíôñÖóñ ïóïöñ½Ö▲ê Ç¿0¡Ü¡Üëöó¡ÜïöñëÜó-

ÑÜç ÜäëíçÑíÖÖÜ äëó ç▲ïÜ¡Ü½ ëóï¡ñ íßïÜ¿0öÖÜú 

ÖíÑäÜôñôÖó¡ÜçÜú ó¿ó ÇóäÜâó£íëÖÜú ÖñÑÜïöíöÜô-

ÖÜïöó (½Ü¿ÖóñÖÜïÖí　 äÜëäÜëí, íÑëñÖÜÇñÖóöí¿áÖ▲ú 

ïóÖÑëÜ½, äëñÑüñïöçÜ0àí　 öñëíäó　 ïöñëÜóÑí½ó, 

ÇóäÜöí¿í½Ü-ÇóäÜâó£íëÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　); óÖÜöëÜäÖí　 

äÜÑÑñë¢¡í äëÜçÜÑóöï　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ íÑëñÖí¿ó-

【あいしけぬあ 5. がÜ£▲ çí£ÜäëñïïÜëÖ▲ê äëñäíëíöÜç, óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ ç äñÑóíöëóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ

ぢëñäíëíö ゑí£ÜäëñïïÜëÖí　 ÑÜ£í, ½¡Ç/¡Ç/½óÖ

がÜâí½óÖ ゐÜ¿ññ 12

んÑëñÖí¿óÖ 0,1–1,0

ぞÜëíÑëñÖí¿óÖ 0,05–1,0

ぱñÖó¿~âëóÖ 0,1–0,5

ゑí£ÜäëñïïóÖ 0,02–0,04 ぎが/¡Ç/½óÖ

【あいしけぬあ 4. ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ ~ââñ¡ö▲ çí£ÜÑó¿íöíöÜëÜç

ぢÜ¡í£íöñ¿á ぞóöëÜÇ¿óîñëóÖ ぞíöëó　 ÖóöëÜäëÜïïóÑ

ぶでで ばçñ¿óôñÖóñ ばçñ¿óôñÖóñ

でÜ¡ëíöó½Üïöá ばçñ¿óôñÖóñ ばçñ¿óôñÖóñ

でゑ ゑíëóíßñ¿ñÖ, ½Ü¢ñö Ü½ñÖáüíöáï　 ó£-£í ïÖó¢ñÖó　 

äëñÑÖíÇëÜ£¡ó ゑíëóíßñ¿ñÖ

んが ば½ñÖáüñÖóñ (ç▲ïÜ¡óñ ÑÜ£▲) 
げÖíôóöñ¿áÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ
(ÑÜ£Ü£íçóïó½▲ú ~ââñ¡ö) 

ぢëñÑÖíÇëÜ£¡í げÖíôóöñ¿áÖÜñ Ü½ñÖáüñÖóñ ば½ñÖáüñÖóñ

だぢでで ば½ñÖáüñÖóñ (ç▲ïÜ¡óñ ÑÜ£▲) げÖíôóöñ¿áÖÜñ Ü½ñÖáüñÖóñ

ずでで ば½ñÖáüñÖóñ ば½ñÖáüñÖóñ

でöíëöÜçí　 ÑÜ£í, ½¡Ç/¡Ç/½óÖ 0,5–5,0 0,25–1,0
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Öí ó¿ó ÖÜëíÑëñÖí¿óÖí. ゎóÑëÜ¡Üëöó£ÜÖ Öí£Öíôíñöï　 

ç çóÑñ äÜïöÜ　ÖÖÜú óÖâÜ£óó ç ÑÜ£ñ 1–2 ½Ç/¡Ç/ïÜö 
äëó ïöëñïïÜçÜ½ ïÜïöÜ　Öóó ó 50 ½Ç/¡Ç/ïÜö äëó üÜ¡ñ.

づñïäóëíöÜëÖí　 äÜÑÑñë¢¡í – ÜÑóÖ ó£ Üß　£íöñ¿á-
Ö▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó üÜ¡í. ぢëó ïñä-

öóôñï¡Ü½ üÜ¡ñ äÜ¡í£íÖ▲ ½í¡ïó½í¿áÖÜ ëíÖÖ　　 óÖöÜßí-
îó　 öëíêñó ó äëÜçñÑñÖóñ óï¡ÜïïöçñÖÖÜú çñÖöó¿　îóó 

¿ñÇ¡óê, äÜ¡í£íÖó　 ¡ ¡ÜöÜëÜú – ÜÑ▲ü¡í, Üçñ¿óôñÖÖí　 

ëíßÜöí Ñ▲êíÖó　, äëó£Öí¡ó ÇóäÜ¡ïñ½óó ó ÇóäÜçñÖ-

öó¿　îóó, ÜÇÖñöñÖóñ ïÜ£ÖíÖó　 ó¿ó ¡Ü½ßóÖíîó　 çïñê 

Öí£çíÖÖ▲ê äëó£Öí¡Üç. ぞñÜßêÜÑó½Ü äÜÑôñë¡ÖÜöá, 
ôöÜ Öñ ï¿ñÑÜñö öëíöóöá çëñ½　 Öí ¿íßÜëíöÜëÖÜ0 ó óÖ-

ïöëÜ½ñÖöí¿áÖÜ0 ÑóíÇÖÜïöó¡Ü Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ÖñÑÜïöí-
öÜôÖÜïöó äëó Öí¿óôóó ññ 　çÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê äëó-

£Öí¡Üç. ぴñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ëíÖÖññ Öíôí¿Ü ëñïäóëíöÜëÖÜú 

äÜÑÑñë¢¡ó ï äíëí¿¿ñ¿áÖ▲½ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí 
ÖñÜßêÜÑó½▲ê ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú.

で îñ¿á0 äëñ½ñÑó¡íîóó äñëñÑ óÖöÜßíîóñú öëí-
êñó ÖíóßÜ¿ññ îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá íöëÜäóÖ, 

¡ñöí½óÖ ó ßñÖ£ÜÑóí£ñäóÖ▲. ごïäÜ¿á£Üçíöá ~öÜ½óÑíö 
Ñ¿　 óÖöÜßíîóó öëíêñó Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　. とñöí½óÖ 

ó ßñÖ£ÜÑóí£ñäóÖ▲ öí¡¢ñ ½ÜÇÜö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ 

Ñ¿　 Ñí¿áÖñúüñú ïñÑíîóó äíîóñÖöí.
ぞí£ÖíôñÖóñ ¡ÜëÜö¡ÜÑñúïöçÜ0àóê ½óÜëñ¿í¡-

ïíÖöÜç ½Ü¢ñö ß▲öá ÜäëíçÑíÖÜ öÜ¿á¡Ü ç öÜ½ ï¿Ü-

ôíñ, ¡ÜÇÑí ñïöá äÜ¿Öí　 ÜçñëñÖÖÜïöá ç çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 

ß▲ïöëÜú ó ßñ£ÜäíïÖÜú óÖöÜßíîóó öëíêñó, í öí¡¢ñ 
äëó íÑñ¡çíöÖÜú äëÜêÜÑó½Üïöó çñëêÖóê Ñ▲êíöñ¿á-

Ö▲ê äÜöñú [1–3, 5, 9].

ぢëó äëÜçñÑñÖóó ごゑず Ü äíîóñÖöÜç ï ïñäöóôñ-
ï¡ó½ üÜ¡Ü½ ó ¡¿óÖóôñï¡ó½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó だづがで/

でだぢず ÖñÜßêÜÑó½Ü óïäÜ¿á£Üçíöá öñëíäñçöóôñï¡óñ 
ïöëíöñÇóó, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí ëíï¡ë▲öóñ í¿áçñÜ¿ 

ó äëÜâó¿í¡öó¡Ü óê ¡Ü¿¿íßóëÜçíÖó　, äëóôñ½ Öíó-

ßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖ ½íÖñçë ëñ¡ëÜóö½ñÖöí í¿áçñ-
Ü¿ [2, 3].

とëóöñëóó ~ââñ¡öóçÖÜïöó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó 

ö　¢ñ¿ÜÇÜ ïñäïóïí ó ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í Ü Ññöñú:

　ïÖÜñ ïÜ£ÖíÖóñ; –

çëñ½　 ÖíäÜ¿ÖñÖó　 ¡íäó¿¿　ëÜç ½ñÖññ 2 ï; –

ÖÜë½í¿áÖÜñ ÖíäÜ¿ÖñÖóñ äÜ¿áïí Öí äñëóâñëó- –

ôñï¡óê ó ½íÇóïöëí¿áÖ▲ê íëöñëó　ê;

ÑóÜëñ£ >1 ½¿/¡Ç/ô; –

ÖÜë½í¿ó£íîó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú Çí£ÜçÜÇÜ ïÜïöíçí  –

¡ëÜçó ó ¡ÜÖîñÖöëíîóó ¿í¡öíöí.
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç▲üñó£¿Ü¢ñÖÖ▲ê äëóÖîó-

äÜç ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó ïñäïóïí 
ó ïñäöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÜäÜ¿íÇí0àó½ 

âí¡öÜëÜ½, ¡ÜöÜë▲ú ÜäëñÑñ¿　ñö óïêÜÑ £íßÜ¿ñçíÖó　 

Ü Ññöñú.
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