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Áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü –

òåðìèíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

Áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

(ÁÝÍ) – ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ïîòðåáíîñòü îðãà-

íèçìà â áåëêå è ýíåðãèè íå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïèòà-

íèåì [1; 2]. Íà îñíîâàíèè Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñ-

òè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé, òðàâì è ïðè÷èí

ñìåðòè 10-ãî ïåðåñìîòðà âûäåëÿþò 3 îñíîâíûå

ôîðìû ÁÝÍ: ìàðàçì, êâàøèîðêîð è ìàðàçì-êâà-

øèîðêîð.

Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìàðàçìà ÿâëÿ-

þòñÿ: ïîíèæåííàÿ ìàññà òåëà, èñòîùåíèå ýíåðãå-

òè÷åñêèõ (ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà) è ïåðèôå-

ðè÷åñêèõ áåëêîâûõ (ñîìàòè÷åñêèé ïóë) çàïàñîâ (àò-

ðîôèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö), ïðè ñîõðàííîé ôóíêöèè

ïå÷åíè è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (âèñöåðàëü-

íûé ïóë áåëêà) íà ôîíå âîçìîæíîãî èììóíîäåôè-

öèòà. Äëÿ êâàøèîðêîðà õàðàêòåðíî: ìàññà òåëà

ïîâûøåííàÿ èëè íîðìàëüíàÿ, ñîõðàíåíû çàïàñû

æèðà è ñîìàòè÷åñêîãî ïóëà áåëêà, ñíèæåíû âèñöå-

ðàëüíûå áåëêè (ãèïîïðîòåèíåìèÿ), îòìå÷àþòñÿ

îòåêè, äåñêâàìàöèÿ êîæè è èçìåíåíèå åå äåðèâà-

òîâ, àíîðåêñèÿ, äèñòðîôè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå

íàðóøåíèÿ âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ãåïàòîìåãàëèÿ è ïå÷åíî÷íàÿ äèñôóíêöèÿ, âîç-

ìîæåí èììóíîäåôèöèò. Ñî÷åòàííîé ôîðìå ïðèñó-

ùè: ñíèæåííàÿ ìàññà òåëà, ÷åðòû áåëêîâîãî (ïå-

ðèôåðè÷åñêîãî è âèñöåðàëüíîãî), ýíåðãåòè÷åñêîãî,

à òàêæå èììóííîãî äåôèöèòà [1, 3].

Â ëèòåðàòóðå íåò îáùåïðèíÿòîãî òåðìèíà äëÿ

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ áîëüíîãî. Ðàçíûìè àâ-

òîðàìè èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ: ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ,

ïèùåâîé ñòàòóñ, òðîôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, áåëêî-

âî-ýíåðãåòè÷åñêèé ñòàòóñ, íóòðèöèîííûé ñòàòóñ.

Â äàëüíåéøåì ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü òåðìèí íóò-

ðèöèîííûé ñòàòóñ, êàê íàèáîëåå áëèçêèé ê ìåæäó-

íàðîäíîé òåðìèíîëîãèè è îòðàæàþùèé â ñâîåì íà-

çâàíèè ïèùåâîé è ìåòàáîëè÷åñêèé êîìïîíåíòû ñî-

ñòîÿíèÿ áîëüíîãî [4].

Âàæíîñòü íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà â êà÷åñòâå

ïðîãíîñòè÷åñêîãî ôàêòîðà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-

òíîñòè óñòàíîâëåíà ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè [5,

6]. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îñîáåííîñòè íóòðèöè-

îííîãî ñòàòóñà îêàçûâàþò íà êà÷åñòâî æèçíè áîëü-

íûõ [7, 8].

Ðîëü ÁÝÍ â ðàçâèòèè íåäîñòàòî÷íîñòè

ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì

Äîêàçàííûì ôàêòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íèçêîå ïî-

òðåáëåíèå áåëêà è ýíåðãèè âñëåäñòâèå îãðàíè÷åí-

íûõ äèåòè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé, ðàññòðîéñòâ âêóñî-

âûõ îùóùåíèé è ñâÿçàííîé ñ óðåìèåé àíîðåêñèè

ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÁÝÍ ó áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì

(ÃÄ) [9], ïðèòîì, ÷òî äàëåêî çàøåäøèå ïðîÿâëå-

íèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, ñâÿçàííûå òîëüêî ñ

ïîòðåáëåíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñðàâíèòåëü-

íî ðåäêè, â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ íà ÃÄ [4]. Òà-

êèì îáðàçîì øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íåàäåêâàò-

íîãî íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà, íåñìîòðÿ íà ñðàâíè-

òåëüíî àäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå ïèùåâîãî áåëêà è

ýíåðãèè, íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ÁÝÍ – ýòî íå åäèí-

ñòâåííàÿ ïðè÷èíà ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ ó

áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ãåìî-

äèàëèçîì. Êðîìå òîãî, îïðåäåëåíèå ÁÝÍ íå îáúÿñ-

íÿåò íàáëþäàåìîãî ñî÷åòàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ è
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ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñîñòîÿ-

íèÿì êàòàáîëèçìà áåëêà è óòðàòå îáåçæèðåííîé

ìàññû òåëà, ñâÿçàííîé ñ óðåìèåé è ñàìîé ïðîöå-

äóðîé ÃÄ. Äàííûé ôàêò, à òàêæå ðÿä íàó÷íûõ ðà-

áîò [4], ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïëîõîå ñî-

ñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ, íàáëþäàåìîå ó áîëüíûõ íà ÃÄ,

ìîæåò áûòü ëó÷øèì îáðàçîì íàçâàíî «óðåìè÷åñ-

êàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ», ïîñêîëüêó ýòîò òåð-

ìèí ñèìâîëèçèðóåò åäèíñòâåííóþ â ñâîåì ðîäå

ôîðìó íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, ñâÿçàííóþ ñ èí-

äóöèðîâàííûìè óðåìèåé è ÃÄ îñëîæíåíèÿìè.

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ

«óðåìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ»

ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèì ÃÄ

Ó 20–60 % ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ), ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

ÃÄ, âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ ãîìå-

îñòàçà âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ [10,

11, 12]. Ýòî îáóñëîâëåíî ìíîãîîáðàçíûìè ïðè÷è-

íàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ðàññòðîéñòâ

ìåòàáîëèçìà, êîòîðûå ñâîéñòâåííû ñàìîé ÕÏÍ,

à òàêæå ïðèñîåäèíåíèþ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-

öåäóðîé ÃÄ [13]. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

1. Ïîòåðè áåëêà, àìèíîêèñëîò, ãëþêîçû, âîäî-

ðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ â äèàëèçàòå, êîòîðûå âîç-

ðàñòàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîëîãè÷åñêè íå-

ñîâìåñòèìûõ ìåìáðàí è ìíîãîêðàòíîé îòìûâêè

äèàëèçàòîðîâ.

2. Ïðîäîëæàþùàÿñÿ óðåìè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ

ïðè íåäîñòàòî÷íîé àäåêâàòíîñòè äèàëèçà, ñïîñîá-

ñòâóþùàÿ ïîÿâëåíèþ òîøíîòû, ðâîòû, ñíèæåíèþ

àïïåòèòà, óâåëè÷åíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà.

3. Ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ñíèæåíèÿ

áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìî-

íîâ – èíñóëèíà, ñîìàòîòðîïèíà, èíñóëèíîïîäîáíî-

ãî ôàêòîðà ðîñòà-1, è óâåëè÷åíèÿ öèðêóëèðóþùåãî

ïóëà êàòàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, òàêèõ êàê ãëþêà-

ãîí, ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí.

4. Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äèàëèçíûõ

áîëüíûõ.

5. Èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòî-

ðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò èíôåêöèè, çàáîëåâàíèÿ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñî ñêðûòûìè êðîâî-

òå÷åíèÿìè è ò.ä.

6. Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñíà.

7. Ëå÷åíèå ðàçëè÷íûìè ìåäèêàìåíòàìè, â òîì

÷èñëå ãëþêîêîðòèêîèäíûìè ãîðìîíàìè.

8. Ïîòåðè êðîâè, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåäóðîé ÃÄ.

9. Òîêñè÷åñêèå ôðàêöèè ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ

ïåïòèäîâ, â íîðìå âûâîäÿùèåñÿ ïî÷êàìè, â òîì

÷èñëå ëåïòèí.

10. Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Âî âðåìÿ êàæäîãî ñåàíñà ÃÄ ïðîèñõîäÿò íåèç-

áåæíûå ïîòåðè â äèàëèçàò îëèãîïåïòèäîâ, àìèíî-

êèñëîò è áåëêà [14]. Â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ [15]

è â ðÿäå ïîñëåäóþùèõ ðàáîò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

ïðè èñïîëüçîâàíèè äèàëèçà ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ ïî-

òîêà âî âðåìÿ êàæäîãî ñåàíñà ÃÄ ïîòåðè ñâîáîä-

íûõ àìèíîêèñëîò ñîñòàâëÿþò 5–8 ã. Êðîìå òîãî,

óòðà÷èâàþòñÿ àìèíîêèñëîòû â ñîñòàâå ïåïòèäîâ

[16]. Òàêèì îáðàçîì, îáùèå ïîòåðè ñîñòàâëÿþò 9–

13 ã çà ñåàíñ, äîõîäÿ äî 27–39 ã â íåäåëþ. Ïðè

èñïîëüçîâàíèè âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ÃÄ âûñîêîïðî-

íèöàåìûõ ìåìáðàí è óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè ïîòîêà

êðîâè ïîòåðè àìèíîêèñëîò óâåëè÷èâàþòñÿ íà 30%,

à òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷èìàÿ ïîòåðÿ áåëêîâ ñûâî-

ðîòêè êðîâè, â ÷àñòíîñòè àëüáóìèíîâ, êîòîðàÿ ìíî-

ãîêðàòíî âîçðàñòàåò ïðè ïîâòîðíîì èñïîëüçîâàíèè

äèàëèçàòîðîâ ïîñëå èõ îòìûâàíèÿ [16]. ×åðåç äè-

àëèçíóþ ìåìáðàíó ïðîèñõîäèò òàêæå ïîòåðÿ ãëþ-

êîçû. Åñëè èñïîëüçóåòñÿ äèàëèçàò áåç äîáàâëåíèÿ

ãëþêîçû, òî åå ïîòåðè ñîñòàâëÿþò äî 25 ã çà îäèí

ñåàíñ [17]. Ïðè ÃÄ ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ âîäîðàñòâî-

ðèìûõ âèòàìèíîâ, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â

àäåêâàòíîé óòèëèçàöèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Óñ-

òàíîâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ òèàìèíà, ôîëèåâîé êèñ-

ëîòû è ïèðèäîêñèíà, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå

â îáìåíå àìèíîêèñëîò [18, 19].

Ïîòåðè êðîâè, ñâÿçàííûå ñ òåõíè÷åñêèìè îñî-

áåííîñòÿìè ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà, ÷àñòûìè çà-

áîðàìè êðîâè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçîâ, îöåíèâà-

þòñÿ îò 2 äî 5 ë â ãîä [20], ÷òî òðåáóåò äîïîëíè-

òåëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,

ìàêðîýëåìåíòîâ. Êðîìå òîãî, àíåìèÿ åùå áîëåå

îãðàíè÷èâàåò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿ ê

ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè.

Íåêîòîðûå áîëüíûå ïðè ëå÷åíèè ÃÄ âûíóæäå-

íû ïîëó÷àòü âûñîêèå äîçû ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ,

â òîì ÷èñëå è ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Êàòàáîëè÷åñêèé

ýôôåêò ýòèõ ãîðìîíîâ èçó÷åí äîñòàòî÷íî õîðîøî.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ýòèìè ïðåïàðàòàìè ðàç-

âèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé àçîòèñòûé áàëàíñ çà ñ÷åò

ðàñïàäà ìûøå÷íîãî áåëêà [21]. Êðîìå ìåäèêàìåí-

òîçíîãî ââåäåíèÿ ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ ìî-

æåò èìåòü çíà÷åíèå ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîòêè ãëþ-

êîêîðòèêîèäîâ âñëåäñòâèå ãîëîäàíèÿ è ìåòàáîëè-

÷åñêîãî àöèäîçà [22].

Íåñîìíåííà òàêæå ðîëü ýíäîêðèííûõ íàðóøå-

íèé. Èçâåñòíî, ÷òî èíñóëèí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì àíà-

áîëè÷åñêèì ãîðìîíîì, ñòèìóëèðóþùèì ñèíòåç

ìûøå÷íîãî áåëêà è ïîäàâëÿþùèì åãî ðàñïàä [23,

24]. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, ðåãèñòðè-

ðóåòñÿ ïîñòðåöåïòîðíûé äåôåêò âîñïðèèì÷èâîñòè

òêàíåé ê èíñóëèíó [4], ÷òî âåäåò ê èíñóëèíîðåçèñ-

òåíòíîñòè è íåïåðåíîñèìîñòè ãëþêîçû. Äîêàçàíà

ñâÿçü ðàçâèòèÿ èíñóëèíî-ðåçèñòåíòíîñòè è âòîðè÷-

íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà [25, 26], âñåãäà èìåþùåãî
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ìåñòî ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòüþ. Ê òîìó æå, ãèïåðïàðàòèðåîç ñàì ïî

ñåáå ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì êàòàáîëè÷åñêèì ôàêòîðîì,

óñèëèâàÿ ðàñùåïëåíèå ìûøå÷íûõ áåëêîâ [27].

Îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì ïîâûøåíèå

êîíöåíòðàöèè ãëþêàãîíà, íàðóøåíèå îáìåíà ãîð-

ìîíà ðîñòà è èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1

(IGF-1), ÷òî, ñîãëàñíî íåäàâíèì èññëåäîâàíèÿì,

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì â ðàçâè-

òèè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ [28, 11]. Ãîðìîí ðîñ-

òà è IGF-1 îêàçûâàåò ó âçðîñëûõ àíàáîëè÷åñêîå

âîçäåéñòâèå, à èìåííî: ïîâûøåíèå ñèíòåçà áåëêà,

ìîáèëèçàöèÿ æèðîâûõ çàïàñîâ è óâåëè÷åíèå ãëþ-

êîíåîãåíåçà. Ïðè ðàçâèòèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ýòèõ ãîð-

ìîíîâ â êðîâè è íàðóøåíèå èõ äåéñòâèÿ íà òêàíå-

âîì óðîâíå [29, 30].

Â ðàáîòàõ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé ïîêàçà-

íà ðîëü ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà êàê çíà÷èìîãî

êàòàáîëè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ñ íàðàñòàíèåì àöèäîçà

ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðàñïàäà áåëêà è

óñêîðåíèå îêèñëåíèÿ àìèíîêèñëîò [31, 32]. Äàëü-

íåéøèå èññëåäîâàíèÿ W.E.Mitch è ñîàâò. [33] ïî-

êàçàëè, ÷òî îòâåòñòâåííûìè çà èíäóöèðóåìîå àöè-

äîçîì ðàñùåïëåíèå áåëêîâ íåñóò ÀÒÔ-çàâèñèìûå

ïðîòåîëèòè÷åñêèå ñèñòåìû. Àöèäîç ïðè óðåìèè

òàêæå ñòèìóëèðóåò îêèñëåíèå ýññåíöèàëüíûõ àìè-

íîêèñëîò â ìûøöàõ [34, 35], â îñîáåííîñòè àìèíî-

êèñëîò ñ ðàçâåòâëåííîé óãëåðîäíîé ñòðóêòóðîé (âà-

ëèí, ëåéöèí, èçîëåéöèí). Â ÷àñòíîñòè, J.Bergstrum

è ñîàâò. [36] ïîêàçàëè, ÷òî èìååò ìåñòî âûðàæåí-

íàÿ ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ àöè-

äîçà è êîíöåíòðàöèåé ñâîáîäíîãî âàëèíà â ìûø-

öàõ ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ.

Â ýòîé ñâÿçè íà õàðàêòåð ïèùåâîãî ñòàòóñà

îêàçûâàåò âëèÿíèå òèï ïðîâîäèìîãî ÃÄ. Â ðàáî-

òàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïîêàçà-

íî ïîâûøåíèå áåëêîâîãî êàòàáîëèçìà ïðè ïðèìå-

íåíèè àöåòàòíîãî ÃÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ áèêàðáîíàò-

íûì ÃÄ [37]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå áèêàðáîíàòíîãî ÃÄ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò

ëó÷øåé êîððåêöèè àöèäîçà [38].

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñîñòî-

ÿíèå ïèòàíèÿ ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ àäåê-

âàòíîñòü äîçû äèàëèçà, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü,

ðàññ÷èòûâàÿ óðàâíåíèå êèíåòèêè ìî÷åâèíû (Êt/v)

[39] èëè ïðîöåíò î÷èùåíèÿ îò ìî÷åâèíû [40].

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî óðàâíåíèÿ âû÷èñëÿåòñÿ êëè-

ðåíñ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îáû÷íî èçâå-

ñòíûé â âèäå Kt/v, ò.å. êîëè÷åñòâî ìî÷åâèíû, óäà-

ëÿåìîé èç ïëàçìû íà ïðîòÿæåíèè âðåìåíè äèàëèçà

äåëèòñÿ íà îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ ìî÷åâèíû, îáî-

çíà÷àþùèé îáùåå ñîäåðæàíèå æèäêîñòè â îðãà-

íèçìå (Ê – êëèðåíñ äèàëèçàòîðà, v – îáúåì ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ìî÷åâèíû, t – âðåìÿ ñåàíñà äèàëèçà).

Ìèíèìàëüíî äîïóñòèìûì çíà÷åíèåì Kt/v áîëü-

øèíñòâî àâòîðîâ ïîëàãàåò 1.2, à ïðîöåíò î÷èùå-

íèÿ îò ìî÷åâèíû – íå íèæå 65 [41]. Áîëåå íèçêèå

ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîñòè

äèàëèçà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðàñòàíèþ ñèì-

ïòîìîâ óðåìèè [41].

Íà àäåêâàòíîñòü ïîòðåáëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ

âåùåñòâ îêàçûâàåò âëèÿíèå òàêæå ðàçâèòèå ïèùå-

âûõ ïðèâû÷åê ïðè èñïîëüçîâàíèè â òåðàïèè õðîíè-

÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìàëîáåëêîâîé

äèåòû íà äîäèàëèçíîì ýòàïå [42], èçìåíåíèå âêó-

ñîâûõ îùóùåíèé ïðè èíòåíñèâíîé ëåêàðñòâåííîé

òåðàïèè, ñíèæåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà (îñî-

áåííî ó áîëüíûõ äèàáåòîì) [43], à òàêæå äåïðåñ-

ñèâíûé ñèíäðîì, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ àíåìèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé, ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà [44].

Óðåìèÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èììóííîãî ñòà-

òóñà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ [45]. Ó

ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ äåôåêòû êëå-

òî÷íî-îïîñðåäîâàííîãî èììóíèòåòà, ñíèæåíèå ãè-

ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà, ÷òî â

ñâîþ î÷åðåäü óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåê-

öèé è ñåïòèöåìèè [46]. Ïðè èíôåêöèîííûõ îñëîæ-

íåíèÿõ ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ ñóùåñòâåííî óâåëè-

÷èâàåòñÿ [47].

Ðîëü ëåïòèíà â ðàçâèòèè «óðåìè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ» ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ

Ïðèçíàêàìè òÿæåëîé óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêà-

öèè ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòà è ðâîòà

[48], êîòîðûå ÷àñòè÷íî ðåãðåññèðóþò ïîñëå íà÷à-

ëà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ÃÄ. Äàííûé ôàêò ïî-

çâîëèë ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå òîêñè÷åñêèõ

ôðàêöèé ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ, âûäåëÿ-

þùèõñÿ â íîðìå ñ ìî÷îé, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-

öèè êîòîðûõ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÏÍ îòâåò-

ñòâåííî çà ðàçâèòèå ýòèõ ñèìïòîìîâ [49, 50]. Ïîä-

òâåðäèòü ýòó òåîðèþ ïîçâîëèëî îòêðûòèå â 1994

ãîäó ãîðìîíà ëåïòèíà.

Ïåðâîå ñîîáùåíèå îá îòêðûòèè ãåíà îæèðåíèÿ

(ob) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîçèöèîííîãî êëîíèðîâàíèÿ

áûëî îïóáëèêîâàíî Y.Zhang è ñîàâò. [51]. Äëÿ ïî-

çèöèîííîãî êëîíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè èñêóññòâåí-

íûå õðîìîñîìû äðîææåé. Áåëêó áûëî ïðèñâîåíî

íàçâàíèå «ëåïòèí» îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «leptos»

(òîíêèé) è ñôîðìóëèðîâàíî îïðåäåëåíèå: ïðîäóêò

ýêñïðåññèè ãåíà ob – ëåïòèí – ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíîì,

êîòîðûé ñåêðåòèðóåòñÿ àäèïîöèòàìè â êðîâü â èç-

ìåíÿþùèõñÿ êîëè÷åñòâàõ è êîíòðîëèðóåò ìàññó

æèðîâîé òêàíè ïóòåì ñòèìóëÿöèè îáìåíà ëèïèäîâ

â îðãàíèçìå.
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Ëåïòèí ñîñòîèò èç 167 àìèíîêèñëîò, ìîëåêóëÿð-

íàÿ ìàññà 16 êÄà. Ïî ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðå

ýòîò ïåïòèä îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå α-ñïèðàëüíûõ áåë-

êîâ, â êîòîðóþ âõîäÿò òàêæå ãîðìîíû ðîñòà, ïðî-

ëàêòèí, à òàêæå öèòîêèíû [52]. Ïîäàâëÿþùåå êîëè-

÷åñòâî ëåïòèíà ñåêðåòèðóåòñÿ áåëîé æèðîâîé òêà-

íüþ (ïîäêîæíûé æèð), â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå –

áóðîé (âíóòðåííèé æèð) [53, 54]. Àäèïîöèòû âûäåëÿ-

þò ëåïòèí â êðîâü ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ìàññå

æèðîâîé òêàíè è ñîñòîÿíèþ ïèòàíèÿ [55]. Ýêñïðåñ-

ñèÿ è ñåêðåöèÿ ëåïòèíà ðåãóëèðóåòñÿ òàêæå ìíîæå-

ñòâîì äðóãèõ ôàêòîðîâ. Îáðàçîâàíèå ëåïòèíà óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì èíñóëèíà, ãëþêîêîðòèêîè-

äîâ, TNF-α, ýñòðîãåíîâ, à ñíèæàåòñÿ ïîñðåäñòâîì

β3-àäðåíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, àíäðîãåíîâ, ñâî-

áîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, ãîðìîíà ðîñòà, ãðåëèíà [56].

Â 1995 è 1996 ã.ã. áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ðå-

öåïòîðû ëåïòèíà [57, 58, 59]. Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíà-

ìè ñóïåðñåìåéñòâà ðåöåïòîðîâ öèòîêèíîâ 1-ãî

êëàññà è õàðàêòåðèçóþòñÿ ýêñïðåññèåé êàê â öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, òàê è íà ïåðèôåðèè [60].

Â îðãàíàõ ëåïòèí ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêè-

ìè ðåöåïòîðàìè (ob-R) [57]. Äî ñèõ ïîð áûëî èäåí-

òèôèöèðîâàíî íå ìåíåå 6 èçîôîðì ðåöåïòîðîâ ëåï-

òèíà (ob-Ra, ob-Rb, ob-Rc, ob-Rd, ob-Re, ob-Rf) [58,

59]. Ïîëíîôóíêöèîíàëüíîé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííàÿ

óäëèíåííàÿ ôîðìà ob-Rb, èìåííî åå ïîñðåäñòâîì

è äåéñòâóåò ëåïòèí [57]. Ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ

ðåöåïòîðû ob-Rb áûëè îáíàðóæåíû â ãèïîòàëàìó-

ñå, íàäïî÷å÷íèêàõ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå è æè-

ðîâûõ òêàíÿõ. Ôóíêöèè îñòàëüíûõ êîðîòêèõ èçî-

ôîðì äî ñèõ ïîð åùå òî÷íî íå îïðåäåëåíû [61].

 Îäíîé èç ïåðâûõ áûëà óñòàíîâëåíà ôóíêöèÿ

ëåïòèíà ïî åãî âëèÿíèþ íà ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòà-

áîëèçì – ïðèåì ïèùè è ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè, ñâÿ-

çàííûå ñ äåéñòâèåì ãîðìîíà â ãèïîòàëàìóñå. Ëåï-

òèí, âëèÿÿ íà äóãîîáðàçíîå ÿäðî ãèïîòàëàìóñà, ñ

îäíîé ñòîðîíû, ïîäàâëÿåò ýêñïðåññèþ ãåíîâ è áèî-

ñèíòåç íåéðîïåïòèäà Õ (ÍÏÕ), áåëêà, ðîäñòâåííî-

ãî áåëêó agouti (ÁðÁÀ) è ìåëàíèíêîíöåíòðèðóþùå-

ãî ãîðìîíà (ÌÊÃ) â íåéðîíàõ, êîòîðûå ñòèìóëèðó-

þò àïïåòèò, à ñ äðóãîé – àêòèâèðóåò ýêñïðåññèþ

ãåíîâ α-ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (à-

ÌÑÃ) è CART (cocaine amphetamine regulated

transcript) â íåéðîíàõ, êîòîðûå âûçûâàþò ñíèæå-

íèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâèå

ãîðìîíà íàïðàâëåíî íà îãðàíè÷åíèå îáúåìà ïî-

òðåáëÿåìûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïîääåðæàíèå

ëèïèäíîãî îáìåíà íà íîðìàëüíîì óðîâíå [62]. Â

äàëüíåéøåì áûëè îïèñàíû äðóãèå ôóíêöèè ëåïòè-

íà: ñíèæåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçîé, ïîâûøåíèå íàòðèéóðåçà è äèóðåçà, ïîâû-

øåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû, ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè è äåéñòâèÿ TGF-β1,

âëèÿíèå íà ðîñò îïóõîëåé è èíâàçèþ, âëèÿíèå íà

ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó, ñòèìóëÿöèþ àíãèîãåíå-

çà, ðåãóëÿöèþ îñòåîáëàñòè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâ-

êè, óñèëåíèå êàëüöèôèêàöèè ñîñóäèñòûõ êëåòîê è

ïîòåíöèèðîâàíèå ïðîòðîìáîòè÷åñêîé àãðåãàöèè

òðîìáîöèòîâ ïîñðåäñòâîì íåèçâåñòíîãî ðåöåïòîð-

çàâèñèìîãî ìåõàíèçìà [63, 64]. Èñõîäÿ èç îñíîâ-

íûõ ôóíêöèé ãîðìîíà, ëåïòèí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ãîðìîí, ïðîòèâîäåéñòâóþùèé îæèðåíèþ. Â òî æå

ñàìîå âðåìÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ îæèðåíè-

åì ñîîáùàëîñü îá èçáûòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ëåï-

òèíà â êðîâè [65], è ýòà ãèïåðëåïòèíåìèÿ áûëà èí-

òåðïðåòèðîâàíà êàê äîêàçàòåëüñòâî ðåçèñòåíòíî-

ñòè ê ëåïòèíó, ò.å. ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê

ôèçèîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ëåïòèíà, ïðèâîäÿ-

ùàÿ ê êîìïåíñàòîðíîìó óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ëåï-

òèíà â ïëàçìå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè÷èíà

ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè îñòàåòñÿ íå âïîëíå ÿñíîé.

Ëåïòèí óñòðàíÿåòñÿ èç êðîâîòîêà âñëåäñòâèå

ôèëüòðàöèè êëóáî÷êîâ, ñ ïîñëåäóþùèì ìåòàáîëè-

÷åñêèì ðàñùåïëåíèåì â êàíàëüöàõ ïî÷åê [65].

Äîêàçàíà ïðî÷íàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-

äó ëåïòèíîì è óðîâíåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ó

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÕÏÍ [66]. Â õîäå

ðàçëè÷íûõ ðàáîò áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ó ãåìî-

äèàëèçíûõ áîëüíûõ, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí,

èìååò ìåñòî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü öèðêóëèðóþ-

ùåãî ëåïòèíà, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö [67, 68], ïðè òîì,

÷òî ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê ïðîèñõîäèò ðåäó-

öèðîâàíèå óðîâíÿ ëåïòèíà ïëàçìû [69].

Êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, äëÿ ÕÏÍ â öåëîì

õàðàêòåðíà ãèïåðëåïòèíåìèÿ. Ââèäó òîãî, ÷òî ëåï-

òèí îáëàäàåò ôóíêöèÿìè, âëèÿþùèìè íà ïðèåì

ïèùè è ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè, áûëè ñäåëàíû ïðåä-

ïîëîæåíèÿ, ÷òî ãèïåðëåïòèíåìèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ

ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïîñðåäóþ-

ùèõ àíîðåêñèþ è ðàçâèòèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòà-

íèÿ (èëè èñòîùåíèÿ) [70, 71]. Õîòÿ ýòè âçàèìîñâÿ-

çè è êàæóòñÿ âïîëíå ëîãè÷íûìè, îäíàêî íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå âçãëÿäû â

îòíîøåíèè ñâÿçè ãèïåðëåïòèíåìèè è âûðàæåííîñ-

òè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ.

Òàê â èññëåäîâàíèè M.Bossola è ñîàâò. [68]

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ëåïòèíà ñûâîðîòêè è

ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ ëåïòèí/ÈÌÒ íå îáíàðó-

æèâàþò ðàçëè÷èé ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ àíî-

ðåêñèåé è áåç àíîðåêñèè. Òàêæå íå áûëî íàéäåíî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé èñõîäÿ èç óðîâíÿ

ëåïòèíà ñûâîðîòêè è ñîîòíîøåíèÿ ëåïòèí/ÈÌÒ

ìåæäó áîëüíûìè ïðè ïîòðåáëåíèè ýíåðãèè <30 è >

30 êêàë/ñóòêè è ìåæäó áîëüíûìè ïðè ïîòðåáëåíèè

áåëêà <1.2 èëè >1.2 ã/êã/ñóòêè. ×òî ïîêàçûâàåò, ÷òî

ëåïòèí íå ìîæåò èãðàòü ãëàâíóþ ïàòîãåíåòè÷åñ-

êóþ ðîëü â àíîðåêñèè ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ.
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Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé áîëåå âûñîêîãî óðîâ-

íÿ ëåïòèíà ñûâîðîòêè ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ

ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ îò-

íîñèòåëüíàÿ ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòü. Â ðàáîòàõ

Ì.Kayardi è ñîàâò. [72] âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïî-

çèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ëåïòèíà ñû-

âîðîòêè è ÈÌÒ, è òîëùèíîé ÊÆÑ íàä òðèöåïñîì

(êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò % æèðà â îðãàíèçìå), ÷òî

ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ëåïòèí êàê ìàðêåð íåäî-

ñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ïðè îöåíêå äàííîãî ïàðàìåò-

ðà ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ è ñòàâèò ïîä ñîìíå-

íèå çíà÷èìîñòü ëåïòèíà â ïàòîãåíåçå íåäîñòàòî÷-

íîñòè ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ.

Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ðàáîòà W.Cheung è ñî-

àâò. [73] ïîêàçàëà, ÷òî óðåìè÷åñêàÿ êàõåêñèÿ îñ-

ëàáëåíà ó ìûøåé db/db, ìîäåëè íåäîñòàòî÷íîñòè

ðåöåïòîðîâ ëåïòèíà. Íåôðîýêòîìèÿ ó òàêèõ ìû-

øåé íå âåäåò ê èçìåíåíèÿì â ïðèáàâêå â âåñå òåëà,

ñîñòàâå òåëà, îñíîâíîì îáìåíå è äåéñòâåííîñòè

ïîòðåáëåíèÿ ïèùè. Òàêèì îáðàçîì, ëåïòèí ìîæåò

èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè àïïåòèòà, ñîñòà-

âå òåëà è èíòåíñèâíîñòè îáìåíà âåùåñòâ ïðè óðå-

ìèè. Òàêæå íàãëÿäíî ïîêàçàíî, ÷òî óðåìè÷åñêàÿ

êàõåêñèÿ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ìîæåò

áûòü îñëàáëåíà çà ñ÷åò öåíòðàëüíîãî àíòàãîíèñ-

òà α-ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà, â îñíî-

âå äåéñòâèÿ êîòîðîãî ëåæèò áëîêèðîâàííàÿ ÌÊ4-

Ð, îñíîâíîãî ðåöåïòîðà α-ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþ-

ùåãî ãîðìîíà. Ó ýòèõ æèâîòíûõ ïðè ïðèìåíåíèè

àíòàãîíèñòà α-ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùåãî ãîðìî-

íà íåôðîýêòîìèÿ íå âûçûâàëà èçìåíåíèé àïïåòè-

òà, à ïðè îòñóòñòâèè ïðèìåíåíèÿ öåíòðàëüíîãî àí-

òàãîíèñòà α-ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà

íåôðîýêòîìèÿ ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ àïïåòèòà.

Òàêæå â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî öåíòðàëüíîå

ââåäåíèå áåëêà, ðîäñòâåííîãî áåëêó ag-outi, ó äè-

êèõ ìûøåé ïîñëå íåôðîýêòîìèè ïðèâîäèò ê óìåíü-

øåíèþ èíòåíñèâíîñòè óðåìè÷åñêîé êàõåêñèè (â âèäå

óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïèùè, ïðèðàùåíèþ âåñà

òåëà, çà ñ÷åò êàê îáåçæèðåííîé, òàê è æèðîâîé ìàñ-

ñû), ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áåëîê, ðîäñòâåííûé áåëêó

ag-outi, ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì α-ìåëàíîöèòñòèìó-

ëèðóþùåãî ãîðìîíà, â îñíîâå äåéñòâèÿ êîòîðîãî

ëåæèò áëîêèðîâàííàÿ ÌÊ4-Ð, îñíîâíîãî ðåöåïòîðà

α-ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà.

Êðîìå òîãî, áûëà íàãëÿäíî ïîêàçàíà çíà÷èìàÿ

ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ëåïòèíîì è êîíöåíòðà-

öèåé Ñ – ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) ó áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ). Ýòî íàâîäèò

íà ìûñëü î òîì, ÷òî âîñïàëåíèå – âàæíûé ôàêòîð,

êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ãèïåðëåïòèíåìèè ïðè ÕÁÏ

[74]. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ íà ÃÄ

ïðè ïîòåðå îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà èìåë ìåñòî

âûñîêèé óðîâåíü ÑÐÁ. Òàêæå çíà÷èìîå óâåëè÷å-

íèå â êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà ñûâîðîòêè îòìå÷àëîñü

ó áîëüíûõ íà ÃÄ ïðè ïîòåðå îáåçæèðåííîé ìàññû

òåëà, òîãäà êàê òàêèõ èçìåíåíèé íå áûëî ó áîëü-

íûõ íà ÃÄ ñ ïðèðîñòîì îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà.

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ãèïåðëåïòèíåìèÿ ìî-

æåò áûòü âàæíîé ïðè÷èíîé óðåìè÷åñêîé êàõåêñèè

[75]. Â èññëåäîâàíèè R.Pecoits-Filho è ñîàâò. [76] ñ

ó÷àñòèåì 149 ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ îáíàðóæå-

íà ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíòåðëåéêèíîì-

6 (IL-6) è óðîâíåì ëåïòèíà ñûâîðîòêè, ýòè ðåçóëü-

òàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåííàÿ

ïðè òåðìèíàëüíîé ÕÁÏ êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîäíî

öèðêóëèðóþùåãî áèîàêòèâíîãî ëåïòèíà ìîæåò

áûòü ñîïðÿæåíà ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ, ñâÿ-

çàííîé ñ âîñïàëåíèåì [76]. S.Voegeling è G.Fantuzzi

[77] ïîêàçàëè, ÷òî âîñïàëåíèå, èíäóöèðîâàííîå èíú-

åêöèÿìè ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, ñî÷åòàåòñÿ ñ çíà÷è-

ìûì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ëåïòèíà ñûâîðîòêè è ñ

ìèíèìàëüíûì óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ðàñòâî-

ðèìûõ ëåïòèíñâÿçûâàþùèõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî, âåðî-

ÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî êîíöåíò-

ðàöèÿ ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùåãî áèîàêòèâíîãî ëåï-

òèíà ïðèñóòñòâóåò â ìîäåëè êàõåêñèè, ñâÿçàííîé ñ

èíôåêöèåé. Êðîìå òîãî, Q.H.Huang è ñîàâò. [78]

íàøëè, ÷òî àíîðåêñèÿ, èíäóöèðîâàííàÿ èíúåêöèÿ-

ìè ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, ìîæåò áûòü óñòðàíåíà ïî-

ñðåäñòâîì öåíòðàëüíîãî àíòàãîíèñòà α-ìåëàíî-

öèòñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà.

Íàëè÷èå ñòîëü ïðîòèâîïîëîæíûõ äàííûõ òðå-

áóåò äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé â äàííîì íà-

ïðàâëåíèè ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ðîëè ëåïòèíà â ïàòî-

ãåíåçå íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ.

Ðîëü õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ðàçâèòèè

«óðåìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ»

ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèì ÃÄ

Íåäàâíèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÁÏ èìååò

ìåñòî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîâûøåííûõ óðîâ-

íåé ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ [45, 79]. P.L.Kimmel è ñî-

àâò. [45] ñîîáùèëè, ÷òî ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè áîëü-

øèíñòâà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó õðîíè÷åñ-

êèõ äèàëèçíûõ áîëüíûõ â 7 ðàç âûøå, ÷åì ó

çäîðîâûõ ëèö â êîíòðîëå. Ïîìèìî ýòîãî, â õîäå ðÿäà

èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óðîâíè ÑÐÁ, ìàð-

êåðà îñòðîôàçîâûõ ðåàêöèé, çíà÷èòåëüíî ïîâûøå-

íû ó áîëüíûõ íà ÃÄ [80, 81]. Ïðè÷èíû õðîíè÷åñêî-

ãî âîñïàëåíèÿ ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ îáóñëîâëåíû

ìíîãèìè ôàêòîðàìè [82, 83], à èìåííî:

1. Ñíèæåííûé êëèðåíñ öèòîêèíîâ è íàêîïëåíèå

òîêñè÷åñêîé ôðàêöèè ñðåäíèõ ìîëåêóë (â òîì ÷èñ-

ëå ïàðàòãîðìîíà, ëåïòèíà) âñëåäñòâèå ñíèæåííîé

ôóíêöèè ïî÷åê.
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2. Àêòèâàöèÿ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, îáóñëîâ-

ëåííàÿ êîíòàêòîì êðîâè ñ ãåìîäèàëèçíîé ìåìáðà-

íîé ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ÃÄ.

3. Ïåðåíîñ ýíäîòîêñèíîâ (îáðàòíàÿ ôèëüòðàöèÿ).

4. Êàòàáîëèçì áåëêà.

5. Ñîñóäèñòûé äîñòóï (ðàçëè÷íûå òðàíñïëàí-

òàòû, êàòåòåðû).

6. Ðÿä ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñ-

ëå õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, ñàõàðíûé äèàáåò, àòåðîñ-

êëåðîç, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ

è óðåìè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ èìåþò

òåíäåíöèþ ê ñîñóùåñòâîâàíèþ ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ. Ýòî áûëî íàãëÿäíî ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàíî â èññëåäîâàíèè A.R. Qureshi è ñîàâò.

(1998) [84] ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ. Ó ýòèõ áîëü-

íûõ ïðè òÿæåëîé «óðåìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ïèòàíèÿ» îòìå÷åíî íàëè÷èå â 4 ðàçà áîëåå âûñî-

êîé ðàñòðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ

(ÑÐÁ > 20 ìã/ë), ÷åì ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì

íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ.

Âîçäåéñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íà ìå-

òàáîëèçì è íà ïèòàíèå ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíû

è âêëþ÷àþò â ñåáÿ: àíîðåêñèþ, óâåëè÷åíèå ðàñ-

ùåïëåíèÿ áåëêà ñêåëåòíûõ ìûùö, óâåëè÷åíèå êà-

òàáîëèçìà áåëêà â óñëîâèÿõ öåëîñòíîãî îðãàíèç-

ìà, îïîñðåäîâàííûé öèòîêèíàìè ãèïåðìåòàáîëèçì

è íàðóøåíèÿ âçàèìîñâÿçè â ñèñòåìå ãîðìîíà ðîñ-

òà è èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1 [85, 82].

Ýòè âîçäåéñòâèÿ òåñíåéøèì îáðàçîì íàïîìèíà-

þò ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âåäóùèå ê «óðåìè-

÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ», íàáëþäàåìîé ó

äèàëèçíûõ áîëüíûõ. Ýòè äàííûå, ðàâíî êàê è òîò

ôàêò, ÷òî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå è «óðåìè÷åñêàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ» âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû

ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ è èìåþò òåíäåíöèþ ê ñîñóùå-

ñòâîâàíèþ, ïðèâåëè íàñ ê ìíåíèþ, ÷òî õðîíè÷åñêîå

âîñïàëåíèå, íàáëþäàåìîå ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ, ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ äëÿ ðàçâèòèÿ

íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Àíîðåêñèÿ – ýòî õîðîøî äîêàçàííûé ìåòàáî-

ëè÷åñêèé ýôôåêò âîñïàëåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðî-

âîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, òàêèå êàê èíòåðëåéêèí-1

(IL-1), ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α (TNF-α) çà ñ÷åò

ñâîåãî ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà öåíòð íàñûùåíèÿ ïðè-

âîäÿò ê ðàçâèòèþ àíîðåêñèè. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçà-

íà ðîëü ïðîñòàãëàíäèíîâ â ðàçâèòèè àíîðåêñèè,

ïðîôèëàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûõ ñðåäñòâ ïðèòóïëÿåò àíîðåêòè÷åñêîå âîç-

äåéñòâèå öèòîêèíîâ [86]. Äàëåå èññëåäîâàíèÿ íà

æèâîòíûõ òàêæå ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå ðàñùåïëå-

íèÿ ìûøå÷íîãî áåëêà ñêåëåòíûõ ìûøö ïðè ââå-

äåíèè TNF-α (ñ IL-1 èëè áåç IL-1) [87]. Ïîâûøåí-

íûå óðîâíè IL-6 òàêæå ñî÷åòàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì

ïðîòåîëèçà ìûøö, è ââåäåíèå àíòèòåë ê ðåöåïòîðó

IL-6 ìîæåò áëîêèðîâàòü ýòîò ýôôåêò [88]. Òàêèì

îáðàçîì, ñî÷åòàííîå ïðèñóòñòâèå ñíèæåííîãî ïî-

òðåáëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ñîñòîÿíèÿ óâå-

ëè÷åííîãî ðàñùåïëåíèÿ áåëêà óõóäøàåò ñóììàð-

íûé àçîòèñòûé áàëàíñ, ïðåäðàñïîëàãàÿ áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ÃÄ, ê óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ íåäîñòà-

òî÷íîñòè ïèòàíèÿ.

Äðóãèì õîðîøî èçâåñòíûì âëèÿíèåì õðîíè÷åñ-

êîãî âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìû êîì-

ïëåìåíòà. Â îñíîâå àêòèâàöèè äàííîé ñèñòåìû

ëåæèò èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêè íåñîâìåñòè-

ìûõ ìåìáðàí. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî [89],

÷òî ïðèìåíåíèå áèîëîãè÷åñêè íåñîâìåñòèìûõ

ìåìáðàí âëèÿåò íà êàòàáîëèçì áåëêà. Â õîäå äðó-

ãèõ èññëåäîâàíèé [90] âûÿâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâà-

íèå áèîëîãè÷åñêè ñîâìåñòèìûõ ìåìáðàí ñî÷åòà-

ëîñü ñî çíà÷èìî áîëåå âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè

àëüáóìèíà ñûâîðîòêè è èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòî-

ðà ðîñòà-1 ñûâîðîòêè, à òàêæå ñî çíà÷èìî áîëåå

âûñîêîé ïðèáàâêîé â âåñå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì áèîëîãè÷åñêè íåñîâìåñòèìûõ ìåìáðàí

(êóïðîôàí, àöåòàò è äèàöåòàò öåëëþëîçû).

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå òàêæå ñî÷åòàåòñÿ c

îïîñðåäîâàííûì öèòîêèíàìè ãèïåðìåòàáîëèçìîì,

÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè â

ïîêîå (óâåëè÷åíèþ îñíîâíîãî îáìåíà). Õîòÿ äî êîí-

öà ìåõàíèçì óâåëè÷åíèÿ îñíîâíîãî îáìåíà â íàñòî-

ÿùèé ìîìåíò íå ÿñåí, ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì, ÷òî

âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî îáìåíà íàáëþäàþò-

ñÿ â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷åííûìè êîíöåíòðàöèÿìè

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [91]. Áîëüíûì, ïîëó-

÷àþùèì õðîíè÷åñêèé ÃÄ, ñâîéñòâåííî çíà÷èòåëü-

íîå óâåëè÷åíèå îñíîâíîãî îáìåíà, äàæå â óñëîâèÿõ

èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè ñîâìåñòèìûõ ìåìá-

ðàí [92, 93]. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêèå äèà-

ëèçíûå áîëüíûå ïîäâåðæåíû ðèñêó âûðàæåííîãî

íåãàòèâíîãî àçîòèñòîãî áàëàíñà, ïðåäðàñïîëàãàþ-

ùåãî èõ ê «óðåìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ»,

ïîñêîëüêó ïîòðåáëÿåìàÿ èìè äèåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ

÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåàäåêâàòíîé äëÿ êîìïåíñàöèè

íàëè÷èÿ ó íèõ óâåëè÷åííîãî îñíîâíîãî îáìåíà [94].

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå èíäóöèðóåò ñíèæåíèå

â ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè è çàáîëåâàíèÿ, èíèöèè-

ðóþùèå âîñïàëåíèå, ìîãóò ïîòðåáîâàòü ïîñòåëüíî-

ãî ðåæèìà. Ïðîëîíãèðîâàííîå ñíèæåíèå ìûøå÷íîé

àêòèâíîñòè ñî÷åòàåòñÿ ñ ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ,

àòðîôèåé ìûøö è íåãàòèâíûì àçîòèñòûì áàëàíñîì.

Âñå ýòî âåäåò ê óòðàòå îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà.
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