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@��+���� ���� ����*��! D���B% (��H) �� ����-

"�=&��! "��� �������= *��B'%*�!�� ���#�����!. @�*-
�� '� '��� W������*���� ��B'��%� ������� W�� ����= 
���������������= (���� ��������*����� B�+���'���! 
# D��Q��, �����'�=FQ�= '� P���E�� 28,0 % '��� 
��#*��' B����*���'���%� ��'��+��B�'���! D��Q��, ' 
CG� — 29,0 %; ' G'�E�� — 24,0 %; ' J����� — 
13,9 % [13; 23; 41].  

) �����!���! P�"���E�� ' 2007 �. W��� ����B����� 
+%� ��'�� 17,9 %. A� �����"��� 10 ��� ����"����B�'��-
�%� ����B����� B�+���'������� ��H ' ������ #'���-
*����� �� 42,0 %, � ���������� — �� 43,0 %. )����� � 

��� #�#*&���= �����! "���������� ��H ' ������ B� 
�����"��� "��=������� �� ����*���: ' 2007 �. '%='�=�-
����� �� I � II ���"�� �����'��� 62,3 %, � "��= B��#-
Q���%� (��� (III � IV ���"��) — 36,8 %. �+Q�=  
5-����== '%D�'������� ��� "����! (���� ��#���� ' 
������ �����'�=�� 56,3 %, ����������� �� 1-� ��"# 
D�B�� — 10,1% [14; 43]. C��"� B����*���'���%� ��'�-
�+��B�'���! ��H ='�=���= ����'��! ���*���! ������ 
D��Q�� �����"#���'���� '�B����� ������ [2; 11]. �-
�����FQ�� #��'�� B�+���'������� � ���������� ��H 
B����'�=F� ������ ��'%� ����"% ���(�������� "����! 
���������, ����'���%� �� ��#+���� B����� W�������-
*����� � ����������*����� (������� �����.  
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ABSTRACT 
This review summarizes the factors of potential risk of breast cancer. Much attention was focused on genetic 

factor, chronic inflammatory and hyperplastic diseases of endometrium, reproductive function, hormonal and meta-
bolic disorders, frustration, somatic pathology, ionizing radiation, before surgery. We discussed the results of some 
cohort and epidemiological studies of these risk factors (involvement either separate or the joint effect) in breast can-
cer development. 
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) "����! ��+��� ���"���'��� �+B�� ���*���'����! � B��#+�D��! �������#�% B� �����" � 2000 �� 2007 ��. 

@�������B���'��% (�����% ����� ��B'���= B����*���'���%� ��'��+��B�'���! ����*�%� D���B. ���������-
�� ���� ���"#FQ�� (������': ������*������, �����*����� '�����������%� � �����������*����� B�+���'�-
��! ��������!, �����"#���'��! (#��E��, �����������-����+���*����� ���#&���!, (�#����#FQ�� ���#�-
E�!, ����*�= ������*����! ���������, ����B��#FQ��� �B�#*���=, ���"&���'#FQ�! ���#���*����! ���'�% 
����*��! D���B%. @��'�"��% ��B#�����% �������%� �������%� W��"��������*����� �����"�'���! '��=��= 
"���%� (������' (��� ��"����%�, ��� � �� ��*�����!) �� ��B'���� ���� ����*��! D���B%.  

 
��D����� %�"��: ��� ����*��! D���B%, (�����% �����. 
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)�B�����'���� � ��B'���� ���� ����*��! D���B% 
�'=B��� � ���D���'�� (������'. 	 ��� �����=� ��-
���"��'�������, (�����% �����"#���'���� ������B�, 
����������%�, ������*����� � ���"&���'#FQ�� B�-
+���'���= ����*�%� D���B, ������������*�����, 
"�#��� W�"�����%� (�����%, � ���D� '��=��� ���#-
D�FQ�! ���"% (����B��#FQ��� �B�#*���=, ���+��-
�����! ������=, '�B"�!��'�= ����*����� � (�B�*�-
���� ���E�������%� ������' � "�#���) [1; 11; 29; 38].  
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) �����"��� "��=������� ��&���� '������' W���-

�����, ��������B�, �����! "���������� � ���(������-
�� ��H �'=B%'�F� � ����%��=�� ' �+����� �����#-
�=���! ��������, +����"��= �����%� ��='����� '�B-
��D����� '%='�=�� ���%, '�'��*���%� ' ���E��� ���-
E�������B�, � ����"��=�� ���"�������D������� � "��-
���# B�+���'���F. 
�����*����� �B������=, �����%� 
�����"#F��= � � '%����! '���=������F ���'�"=� � 
��B'���F ����, �+%*�� '%��D�F��= ' �#��E�=� �"��-
�� �����= ����-�#��������. � ����"�=&��! "��� 
�"����(�E���'�� �=" ����'-�#��������', '��D"���%� 
�#��E�� �����%� ���'�"=� � ��B'���F �����"��'��-
�%� � ����!�%� (��� B����*���'���%� ��'��+��B�-
'���! (A). 	 ����� ����� �����=� ���% ���� ����*-
��! D���B% BRCA 1, BRCA 2, �����"#��%� ��'��D"�-
��= �����%� ��'%&�F� ���� ��B'���= B����*���'��-
�%� ��#����! ����*��! D���B% [19; 49; 56].  

	������=�� �������'�� ������*������ "�����B� 
�����"��'������ ��H ��#D�� ����*�� ' ����� 2 � 
+���� ��"��'������' I – II ������� ��"��'�, ����"�F-
Q�� ��H, �����! '�B���� ����(����E�� B�+���'�-
��=, "'#��������� ����D���� ����*�%� D���B, ���-
'�*��= ���D���'������� ��'��+��B�'���! # ���+��"� 
��� ��� ��"��'������', ���E�(�*����� ��#����'%� 
����E��E�� [1; 26; 46]. 

) �����=Q�� '���= �"����(�E���'��� �� ���!��! 
���� 8 �����"��'���%� (��������%�) ���"����', 
���='�=FQ���= ����!��! ���"�������D�������F � 
'�B�����'���F B����*���'���%� ��'��+��B�'���! 
����*��! D���B% [48; 50; 57]. 3 �B ��� ='�=F��= ����-
�����E�(�*������: ����!�%! ��� =�*����', ����!-
�%! ��� W�"������=, ����!�%! ��� ����*��! D���B%. 
5 ���"����' ='�=F��= '��������� ����!���� ����'�-
�� ���"���� � ���='�=F��= ��������! ���"�������-
D�������F � '�B�����'���F ���� =�*����', ����*-
��! D���B%, W�"������= � �������%� "�#��� ������-
B�E�!. 	 ��� �����=� ���"��� ����!���� ���� ����*-
��! D���B%/=�*����'; ���"��� ����!���� ���� ��-
��*��! D���B%/=�*����'/W�"������=; ���"��� ��-
��!���� ���� ����*��! D���B%/=�*����'/W�"������= 
/������! ��&�� (���"��� Lynch2); ���"��� ����!���� 
���� ����*��! D���B%/W�"������=/������' D��#"�*-
��-��&�*���� ������/������; ���"��� ����!���� ���� 
W�"������=/������' D��#"�*��-��&�*���� ������. 

��= ��E, #�����"�'�'&�� ��� ���"�������D����-
��� � ��H, '���=������ ��B'���= W��� ��#����! � 40 
– 55 ��"�� D�B�� "�������� 100 %. �+Q����#�=E���-

�%! D� ���� ��B'���= ��H, ���������%! � 90 ��"�� 
D�B�� D��Q��, �����'�=�� 1,0 – 6,0 % [19]. 

���F��= "���%�, *�� 50,0 % ����������E ������-
��*������ ���� BRCA1 B�+���'�F� A�H ' '�B����� 
"� 50 ���, � D��Q��%, ' ��*��� ������B� �����%� 
+%� ��� ����*��! D���B%, ��"'��D��% *��B'%*�!�� 
'%�����# ����# ("� 65,0 %) ��B'���= ���'�*���� ���� 
����������������! ����*��! D���B% [36]. ���� ��B-
'���= ���� =�*����' "�= ����� D��Q�� �����'�=�� 
����� 44,0% [56]. 

����%�, B���#D�'�FQ�� ���+��� ��������, +%�� 
���#*��% ' �����"�'���� P. Marchetty et al. [50], ��-
+�F"�'&�� 3303 D��Q��% ' ��*���� 17 ���. �%�� 
����B���, *�� ����*�� ' ����� +����%� ��"��'����E I 
������� ��"��'�, ����"�FQ�� ��H, ��'%&��� ���� 
��B'���= W���� B�+���'���= ' 2,5 ��B� ��� ��� ����*�� 
�����*����! ��������B��, ��� � +�B ���. C ��*�� B��-
��= �'����' ��=��Q���%! ����!�%! ������B ��B��*�-
������ ��'%&��� ���� ��B'���= ��H # D��Q�� +�B 
�����(�����'�%� �B������! ����� ����*��! D���B%, 
�� ��� ����*�� ����E�����' ' ��'��#������ � ��=��-
Q���%� ����!�%� ������B�� ���� '�B�������, *�� � 
='�=���= ����'����� "�= '��F*���= ����� D��Q�� ' 
��#��# �����. ) W��! D� ��+��� ����B���, *�� �+��-
�F��%! ���� ��H, ����E����'���%! � �����*����! 
��������B��!, �����'�� 20,0 % ' ��*���� 15 ��� ����� 
���'�*���� +�����!���� �����"�'���= [50].  

C. Markopoulus et al. [51] ���"����������'��� 
'B�����'=B� ��H � �����B�%� �B�������� ����� 
����*��! D���B%. ��� ��#��� �����"�'�����! �"����� 
'%'�", *�� ����*�� ���� ��'%&��� ���� ��B'���= 
��H # D��Q��, ���FQ�� ��"��'����E I ������� 
��"��'�, ����"�FQ�� �������*�%� B�+���'�����. 
����! ����E��E�� �� ����*����� ���"� D��Q�� +�B 
����!���� ��=��Q���= [51].  

D. Coradini � M.G. Daidone [46] ' �����"�'���� 25 
�+��BE�' �	, '%"�����%� �B �����(�����'�� �B��-
����%� �����! ����*��! D���B%, '��F*�= '�#���-
�������'%� ��������%, �� ���"��� ������ ������B�-
�������� � ���������������! �����+�������� �� 10 
���#���, '��F*�= ���#� D 17S 579 (B��� BRCA 1 ����), 
'%='��� ������#F ������=E�F ��D"# ������*������ 
�B������=�� � �����(���E��! � ������!. )�D�%� 
'%'�"�� ' W��! ��+��� +%�� ��, *�� ������*����� �B-
������= ���#� ����� ����� ��� ���#���'�� *����� 
�����*����� ���B����', ���"&���'#FQ�� B����*���-
'���%�, � ' "���%� ��#*�=� ���"#�� ��������= �� 
��=��Q���%! ����!�%! ������B [46]. 
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������'����, *�� '���" "�+����*���'���%� ��#-

����! ���D� ����� �#Q���'����� B��*���� ��� '�B-
�����'���� A�H [51]. P. Marchetty et al. [50] ���-
���"��� �#"�+# 1950 ��E������ � "�����B�� (�+��-
�"����� � ��*������� (�+���"�������B� � (�+��B��-
�����B��! +���B��F. 	��������#F ��#��# �����'��� 
�����% �#D�! W��� D��Q��. ���� ��B'���= ��H ��� 
�"���*�%� (�+���"������ �����'�� 2,17 � ��'%&��-
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�= "� 3,1 # ��E������ ��� ����*�� ��*�����%� (�+-
���"���� � ����, (�+���"���� � ������B��#FQ��� 
�"���B�, ����E�����' ��� �����������B�, ���*�� ��� 
��=��Q����� ����!��� ������B� ���������%!  
25-�����! ���� �����'�� 20,0 %. 2/3 ��E������, 
���FQ�� �"���*�%� (�+���"����% � B"���'%� ��"-
��'����E, �����'��� B�+����� ��H ����'�� � D��-
Q����� �B �+Q�! ���#�=E�� [50].  

���� �������B�E�� B�'���� �� ������� '%��D��-
����� �����(���E�� ��� (�+���"�������B�. @��#*�-
�% "���%�, *�� ��� �����*��! "�����'�! ��������-
B�� ���� '�B�����'���= ���� ����*��! D���B% #'�-
��*�'����= ' 3 – 6 ��B, ��� '�#����������'%� �����-
������*����� ���E����� ' 2 ��B�. @�� �����B�%� �B-
������=�, ������B��#FQ�� �"���B� � "�#��� ����-
���������*����� �B������=� ���� ��B'���= ���� ��-
��*��! D���B% �#Q���'���� �� ����*���= �� ���"��-
���#�=E������� [30; 35]. 
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C��"� W�������*����� (������' ��H B��*�����-
��= ���� �����"��D�� ����������*����� B�+���'���-
=�, ' ���'#F �*���"�, '�����������%� ���E����� ' 
���"����� ����� [3; 24]. ��� �'=B��� � ���, *�� ��-
��*�%� D���B%, ��� D�, ��� � �����, ='�=F��= ����-
���-��&���F "�= ����'%� �������'. �.C. A���' ��-
��*���, *�� ���������= *���� '����*����= ��� �����-
W�����������, ���='����=�� ������! ='�=F��=: "��-
(#��E�������%� ����*�%� ���'���*���=, ���'#�=-
������ +�����"��, ����� �����, W�"�������B, (����-
�#�=��%� ����% =�*����' [17]. ���+����� �������' 
�����+��'#�� ���(�(#��E��������! ��������!�� 
����*�%� D���B, � # �"��� D��Q�� W��� ���E��� �� 
'%��"�� B� ����� (�B������*����! ����%, � # "�#��� 
' #���'�=� ����'�E�� ��E��������� �������� ����*-
�%� D���B (�����#F��= ��������*����� �B������= 
— ���������= — ��� [8]. 

@�������*����� �B������= ' ����*�%� D���B�� 
�������������% # D��Q�� � W�"��������"�%�� ����-
������=�� (76,0 %). @�� �����E��'�������! (���� 
W�"�������B� ��� '����*�F��= # 92,3 % D��Q��, ��� 
W�"��������"�%� ������ =�*����' — # 88,9 %, ��� 
�"������B� — # 82,3 %. L������ ��B'���= #B��'%� 
(��� ���������� # ����� D��Q�� ����+����= �� 29,6 % 
"� 38,5 % [42]. .@. >���*���� �+���#D��� ��=�#F 
������=E�F ��D"# ����������! � ������ ����������-
*������ B�+���'���=��, ��� ����� �����, W�"�������B 
� ��������B�= W�"������= [24]. �� ������������������ 
# D��Q�� � (�+��B��-�����B��! +���B��F ����*�%� 
D���B ���'%&��� 90,0 %.  

G.U. 
��E�' �+��Q��� '������� �� �'=B� ��'%-
&������ ����� ��H � ��B"��! ������#B�! � ������ 
����#������� ������� [9]. �.�. P����'� #�����'���, 
*�� '�B�����'���� ��H ����"���= ' ��=�� ������-
E��������! B�'�������� �� '������ ��='����= ��-
����� � ���'�! +�����������F � �+����� ������E��-
������! — *���# "���! [39]. @� �'�"���=� ).�. C��-
����'� ���� '�B�����'���= ��H ��� ����#������ 
������#B% ����� 55 ��� ' 2 – 2,5 ��B� '%&�, *�� ��� 

����#������ ������#B% "� 45 ���. C "�#��! ������%, 
����B��� ���D���� ����� '�B�����'���= ��H # 
D��Q�� � #"�����%�� �� ��B�%� ���*���� =�*����-
�� ' '�B����� "� 40 ��� �� 47,0 % �� ���'����F � ���-
��������� D��Q�� � ������'����! ������#B�! ' 45 – 
54 ��"� [37].  

@� "���%� ).@. U��*���� � .�. ��D��'�! D��Q�-
�%, # �����%� ��*��� ������#�E�� �����"���= �� ����-
�" "� 13 ���, � ����#������ ������#B% ����� 55 ���, 
���F� ' 2 – 2,5 ��B� '%&� ���� B�+����� ��H [40]. 

�"��� �B (������', �����+��'#FQ�� ���# ��-
��*��! D���B%, ='�=���= '%����= *������ E����' +�B 
�'#�=E�� � �� ������������ ���='����� — ��������-
����'�= ��"������*����� [34]. 

��������%� (������� ����� �*������= �+���. 
�� �� ������ ���'���#�� ����#, �� � '%B%'��� ��B-
��*�%� ���#&���= ' ����������-����(�B����-
=�*����'�! �������, ����%'��� (�B������*����� 
�����(�����'�%� ���E���% ' ����*�%� D���B��. 
������� �'������ ��"*����'����=, *�� ���+���� ��-
+�������=��� ����D�F��= �� �����=��� ����*��! 
D���B% 3 � +���� �+���� [5; 20; 40]. @� �����F ��-
"����%� �'����', �Q� +���&� ���� '�B�����'���= 
��H '�B������� ��� ���#���'�� ��"�' � +���&�� 
*���� ���#���'���%� � ��������B'����%� �+����' 
[4]. 

H��Q��%, '���'%� ��D�FQ�� "� 18 ���, ���F� 
B��*������� ����&� &����' B�+����� ��H, *�� 
D��Q��%, ���'%� ��"% �����%� ���&���� �� 35 ��� � 
'%&� [40]. �.�. )���+#�' � ).�. C��Q%� �*���F�, 
*�� # D��Q��, ���'&�� ��B"��� ���'%� ��"% (' '�B-
����� +���� 30 ���) ��� �� ���'&�� ��"�', ���� B�+�-
���� ��H ' 2 – 3 ��B� '%&�, *�� # ��D�'&�� "� 20 
���. 	�D"%� �����"#FQ�� ��"% ' '�B����� "� 30 ��� 
�����'�D"�F��= "�����!&�� ���D����� �����. ���� 
B�+����� ��H ' '�B����� "� 40 ��� ' 5,3 ��B� '%&� # 
D��Q��, ��D�'&�� ' '�B����� +���� 30 ���, *�� # ��-
D�'&�� "� 20 ��� [8]. 

���������, *�� ������ ��"% �� ���B%'�F� B�Q����-
�� "�!��'�= # D��Q��, ���FQ�� �#��E�� BRCA 1 ��� 
BRCA 2. ��D�'&�� D��Q��% — ����������E% �#��E�! 
BRCA 1 ��� BRCA 2 �#Q���'���� *�Q� (' 1,71 ��B�) B�-
+���'�F� ��H ' '�B����� "� 40 ���, *�� �� ��D�'&��. 
	�D"�= +����������� # ��� ����E���#���= � '�B�������-
�� ����� B�+����� ��H ' '�B����� "� 40 ��� [44].  

C.T. Brecelmans #�����'��, *�� ���(������*����= 
��(��W�����= # ����������E �#��E�! BRCA 1 ��� 
BRCA 2: �) ���D��� ���� ��B'���= ���� =�*����' �� 
96,0 %; +) ���D��� ���� ��B'���= ��H �� 53,0 % [44].  

�����*������%� �����"�'���=, ���'=Q���%� 
�B#*���F '��=��= ����������%� ������E����'�' � 
�������B������������! ������� �� ���� '�B�����'�-
��= ��H, "�F� "�'����� �����'���*�'#F ��(����-
E�F [33]. ���� ��B'���= "�+����*���'���%� B�+���-
'���! � ��H #'���*�'����= # D��Q��, �������'&�� 
������E����'% "� ��D"���= ���'��� ��+���� [32]. 
@�� ������ ������E����'�' � ����%'���� ���'�! 
+����������� �����������%! ���� ��B'���= ���� ��-
��*��! D���B% '�B������� ' 2,4 ��B� [47]. 
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I.S. Fentiman ���'�"�� "���%�, �'�"�������'#F-
Q�� �+ #'���*���� ����� B�+����� ����� ����*��! 
D���B% ' 9 ��B # D��Q��, ������='&�� ���������-
�%� ������E����'% ' ��*���� +���� 5 ���. 

@��������� ������%� ������E����'�' (	�	) 
���D��� ���� ��B'���= ���� =�*����' � ���� W�"����-
��= ' 2 – 3 ��B�, �� ���B%'�= '%��D������ B�Q������ 
W((���� �� ����� ����*�%� D���B �� B����*���'��-
�%� ���'��Q���! [44]. �����"�'���= C.T. Brecelmans 
[44] ����B���, *�� *������ ��B'���= ���� ����*��! 
D���B% ���"� D��Q�� ' '�B����� 60 ���, ������='-
&�� � �� ������='&�� 	�	, �+���F��� �"�����'�. 
@� "���%� 3-! ?'����!���! ���(����E��, ���'=Q��-
��! ���# ��#"� (���������, 2002), �� '%='���� �'=B� 
��D"# ������� ������%� ������E����'�' � ��B'���-
�� ���� ����*��! D���B%. )����� � ��� �� �+���#D�-
�� B�'�������� ��D"# ������� 	�	 � '�B������, 
����'�! �����"��D�����F, ��"����� ����% ����, 
"�����������F ���������= � '�B������ ��*��� ����-
�� 	�	 � ���"��D����������F ������ "� ���'�! 
B�'��&����! +����������� [49]. ���D� ����#���'#F� 
"���%� � ��'%&����� ��������*����� ����� # D��-
Q�� ����&� 45 ���, ���"��D�FQ�� #�����+����� 
	�	 [53]. 

������%� �'���% �*���F� "�������#F �����E�F 
(�������, ���D�FQ�� ���� ��B'���= ���� [17; 51], 
"�#��� ���+Q�F� � ��B��*���� '��=��� W���� (����-
�� [52]. 	�����'���������� �����E������� �����"� 
("� 5 ���) ='�=���= �"��� �B (������' ����� '�B���-
��'���= ���� ����*��! D���B% [48].  

 
��*�	��
���
 #����
���/ 
@�� W��"��������*����� �����"�'���=� ����B�-

��, *�� # +����%�, ����"�FQ�� A�H, '%='�=���= 
+���&�=, *�� ' �+Q�! ���#�=E��, *������ '����*��-
����� B�+���'���! Q���'�"��! D���B% �� 9,0 % "� 
50,0 % � +���� [22]. 

¹���'�"��= D���B� ���B%'��� +���&�� '��=��� 
�� (������'���� � (#��E������'���� �����"#���'-
��! ������% D��Q��%. � W�# �'=B� #��B%'��� �B��-
����� ����'����� Q���'�"��! D���B% ' �����*����� 
�����"% D�B�� D��Q��%: �#+������%!, +��������-
���, �����E�� � �������� [6; 22]. @�������= Q���'�"-
��! D���B% ��D�� +%�� ���*���! ���D"�'��������� 
��� ��B"���� ����'��� ��B��'���=, ��������, �����-
�����, +�����"�= [12]. 

���F��= #+�"������%� "���%� � ��*������ �B-
������! (#��E�� Q���'�"��! D���B% � ��B��� 
���D����� #��'�= �������' D������ ����. C#Q���-
'#�� ���"���'����� � 'B��������&���� ��D"# 
(#��E��! Q���'�"��! D���B% � �����������! 
(#��E��! ����(�B�, � ���D� '��=��� �����"��! �� 
�F�����B��#FQ#F (#��E�F ����(�B�. � 64,0 % 
��E������ � ��B��*�%�� (������ ���������� '%='-
���� ��������= Q���'�"��! D���B%. 
���(#��E�= 
Q���'�"��! D���B% ��'%&��� ���� '�B�����'���= 
��H ' 3,8 ��B� [12; 58]. 

�B'����#F ���� ������ ����*�� ����+���*������ 
���"����. ���#������B����������� � ��������#��-

����= ��� �����'�=FQ�� ����+���*������ ���"���� 
='�=F��= (�������� ����� ��B'���= "��������*����� 
B�+���'���! ����*��! D���B% B� �*�� '�B�������= 
#��'�= ���#������"�+�%� (������' ����� [6; 55]. 

�D������ ���D� �����'�D"����= ���#������B�-
����E��! �, ��� ���"��'��, — ��������#�������!, *�� 
�����+��'#�� '�B�������F ' ������B�� #��'�= ���#-
������"�+�%� (������' �����. 	���� ����, �B+%��*-
�%! D�� ='�=���= ����*����� '������"���� �����B� 
����'%� ������"�', ' *��������, ��"������', �����%� 
��" '�B"�!��'��� (������� �������B% ����+��B#F��= 
' W�������%, *�� �����'�D"����= �����W���������!, 
�����"���, ' �'�F �*���"�, ����#���#�� �����(���-
��'�%� ���E���% ' ����=� ����*��! D���B% [28; 45]. 

) '�B�����'���� "�������������! ��������� ��-
��*�%� D���B ����"�����#F ���� ����F� B�+���'���= 
��*���. A�+���'���= ������+�������! ������% *�Q� 
'���� ���E���#F� ��B'���� �����*����! �����W����-
����� '���"��'�� B���"�����! #����B�E�� W��������' 
' ��*���. ��� "���%� ��"�'��D"�F��= +���&�! *��-
����! �����������*����� ���E����' ' ����*�%� D�-
��B�� ��� B�+���'���=� ��*��� [18; 38]. 

C��"� (������' ����� ����*�F� ���������� � 
������� � ����*�� �����������! ��������B��. �D�-
����� ��D�� #'���*�'��� ���� '�B�����'���= ���� 
����*��! D���B% # D��Q�� ' ������#B� � �� '��=�� 
�� ���� # ������#��#FQ�� D��Q�� [10; 29].  

�="�� �'����' ����*����� �'=B� ��D"# '%����� 
������ � B�+���'�������F ����� ����*��! D���B% [27]. 

 
4���	���n��
 4��	��K 

�E����% ��"������% ����� ���� ����*��! D���-
B% �� ��E������� (W������*�����) � ��"�'�"#������ 
#��'�=�. ����*��� #'���*���� (' 1,5 ��B�) ����� '�B-
�����'���= ��#����! ' ����"�� �� ���'����F � ����-
���! ���������F [27].  

@� ���� #�#*&���= #��'�= D�B�� D��Q�� ��-
+�F"����= ���� ����B����= B�+���'�������. ) '%�&�� 
��E�����%� ���=�, # ��E � '%�&�� �+��B�'����� ��-
��*��� '%����= B�+���'������� ����� ����*��! D�-
��B% — �� = 1,7 �� ����&���F � �� = 1,0 # ���'���-
(�E���'���%� ��+����E. @�"*����'����= B��*������ 
(������' ��E������! ���"% "�= ��B'���= ��#����! 
"����! ������B�E�� [27]. 

) W��"��������*����� �����"�'���=� ���"��#����-
'%� � ��#����'%� B�+���'���! ����*�%� D���B ���"��-
������ ����*����� �'=B� ��D"# ����!�%� ����D����� � 
'�B�����'����� W��� B�+���'���!. ���*��%, '%������-
�%� >.�. @#��%�����, ����B%'�F�, *�� �����������%! 
���� ��H ' 1,54 ��B� '%&� # D��Q��, �� +%'&�� B�-
�#D��, � ' 1,2 ��B� — # ��B'�"���%� [31]. 

	�� ����B%'�F� ���������*����� "���%�, ���-
(������= ���#�E�= �� ��+��� ����*����= ��&� # 6,9 % 
�+Q��� *���� ��E������ [28]. 

����� ��+�������=���= ������� ���#*��� ��� 
�����B� ����!�%� 'B��������&���!. ���, �B �+Q��� 
*���� ���(�����%� ���#�E�� "��� �������� 39,8 % 
+����%� [28]. ?��� �����=��%� +%��'%� ���(����% 
���'�"=� � �����������# �#�#����'���F ���'��-
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�����*����� �������!��', �� �=D��%� '��B���%� ��-
��=����=, ��� ���'���, '%B%'�F� +%����� #�#"&���� 
�����*����! ������%. ���= +����%�, # �����%� ' 
�����", ���"&���'#FQ�! �+���"�'���F, +%�� �=D�-
�%� ����=����=, �����'��� 14,7 % ' ��#��� �� �����=-
Q�� ' +���� � 6,3 % — ' ��#��� B��#D��� [31]. 

@� "���%� �.�. ��'%"�'�, W��E�������%! 
������ #'���*�'��� ���� ������"� �������(�����'��! 
(���% #B��'�! ���������� ' �����(�����'�#F ' 3,3 
��B� [30]. 

) �����=Q�� '���= +���&�� '������� #"��=���= 
�B#*���F '��=��= ����'�! (#��E�� D��Q��% �� 
'���=������ '�B�����'���= ���������� � ��H: ���"� 
��������, ��� � ���"� �"������ D��Q��, B�+���'��-
����� ��H ' 2 ��B� '%&�, *�� # B��#D���. @����-
����#����%! "�����(��� ='�=���= ��Q�%� �������-
'%� (������� [15]. 

 
4��	�� ��	���/ 

@������ ������ '�D�#F ���� ' W�������� A [16]. 
@� ���!��! ����, 1/3 �� �'=B��� � ���������� ����-
��=. @�'%&����= (�B�*����= ����'�����, ��� ���(��-
���������=, ��� � �'=B����= �� ������'�%�� B��=��=-
��, ���D��� ���� ��B'���= ���� [7]. @��"�����=FQ�� 
"�!��'�� �����+����= �'�Q�! � (�#���' �� ��B'���= 
A # *���'��� "���B��� "�= ���� ����*��! D���B%. 

��������*����� ���E�������%� (�����%, '%"����-
�%� �B D���%� ���"#���', ���#� ������ ���� �����-
����' ' ��B'���� ���� ����*��! D���B% � ������! 
��&�� [16; 54]. 

) ���������#���� �����"�'���� +%�� ����B���, 
*�� �����+����� �������= ��'%&��� ���� ��B'���= 
���� ����*��! D���B% ' 1,5 – 2 ��B� [15]. 

 
4��	��  

����#���n�
�� �#���
��/ 
	��E����������� ����B��#FQ�! ��"��E�� ���"-

�������� +%�� ����B��� ' W��"��������*����� �����-
"�'���=�. ����B��� #'���*���� ����� ��B'���= ��H # 
=�����, ����D�'&�� 'B�%'% �����%� +��+ ' U�����-
�� � �������. ��'�*�� �� 10 "� 19 ��� ' ������ �+�#-
*���= ����� ������� +���&�! ����, *�� D��Q��% 
����&� 35 ���. @�� W��� #*�Q���� '�B�����'���= ��#-
����! ��+�F"����� *���B 15 – 30 ��� ����� 'B�%'� [16]. 

)��=��� ���%� "�B ��"��E�� �� ���� ��='����= 
���� ����*��! D���B% �B#*��� ���'�������� ����. 
@�'%&���� W���� ����� ����*��� # D�'����E�', ��-
+���FQ�� � ��"������'�%�� �������� ��� ����%��� 
E�(��+����' *���' � ���#*�FQ�� ��"����#F "�B# 
0,001 – 0,004 
�, � ���D� # ��"���'-��"������'. �+-
Q�� "��������*����� ���E�"#�%, �����, ��� ��������-
���(�= ��#"��! ������ � ��������(�=, "�F� �� ����� 
����*��! D���B% ��"��E�F 0,0002 � 0,00015 
� ����-
'����'����. ����� 1,0 % ��#*��' ���� ����*��! D���-
B% ��D�� ������� �� �*�� �+Q�� "��������*����� 
(��"������*�����) ���E�"#�. @�W���# +���&����'# 
D��Q�� "���F� ��������(�F ����� 40 ���, ���"� 
���� ���� ����*��! D���B% �� W���� �+�#*���= ��-
B��*������ [15]. 

4��	�� 	��*K 
@� "���%� �������%� �'����' ���'�� ' ������B� 

+����%� ����� ����*��! D���B% '����*����= ' 4,7 
��B� *�Q� �� ���'����F � ���������, ����*�� ���'�% 
' ������B� +����%� ��H ����*��� ' 7,33 % [11]. �'-
���% ����*�F� ���D� �'=B� ���� ����*��! D���B% � 
����������%�� ' ���&��� ���������. ) �"��� �B 
�����"�'���! #��B���, *�� ' 5,7 % ��#*��' ��#���� 
���"&���'�'��� '�����������%� ���E���% ' ����*-
��! D���B� [25]. 

)��=��� (������ �������'���� '��&�������'� �� 
����*��! D���B� �B#*��� ��"������*��. �B'�����, 
*�� �����E�� �� ����*��! D���B� �� ��'�"# (�+��-
�"����% ' 4 ��B� #'���*�'�F� ���� ��B'���= ���� 
����*��! D���B% [11]. 

 
#���n�
��
 

� ����"�=&��! "��� �� '%='���� �� �"���� 
���E�(�*������ (������ ����� ��B'���= ���� ��-
��*��! D���B%, ��������# B�+���'���� ='�=���= 
�#����(������%�, �'=B���%� ��� � ������*������ 
���"���%�����, ��� � � '��=���� ���#D�FQ�! ���-
"% [21]. 

)����� � ��� '�� ����*������%� (�����% *���� 
'����*�F��= ' ��#��� B"���'%� D��Q��, # �����%� �� 
����=D���� D�B�� ��� ����*��! D���B% �� ��B'�'�-
���=. ) 4,0 – 8,0 % ��+�F"���! B����*���'���%� ��-
'��+��B�'���= ����*��! D���B% "���������#���= ��� 
���#���'�� ������-��+� (������ ����� (��������� 
����*��! D���B%, "��������������� B�+���'���= � 
"�#���) [31]. ����= ���#�E�= ���+#�� +���� ��#+����� 
"��������� �B#*���= ��B��*�%� (������' �����, �+-
���#D���= ���+���� ��+�������=��%� �� ��*�����! � 
������' ��'%�, ����� �� #�����'����%� (������', 
'��=FQ�� �� ��B'���� ���� ����*��! D���B% ��� 
����=���'#FQ�� ��#. 
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