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ВВЕДЕНИЕ

Âî âñåì ìèðå ñåé÷àñ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé. Ýòî
ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ), ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ
è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïàöèåíòîâ
ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïî÷åê ñîñóäèñòîé ïðèðîäû.

Óòî÷íåíèå ïàòîãåíåçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñïîñîáñòâîâàëî ðàçðàáîòêå îáîñíîâàííûõ ñõåì êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ïîçâîëÿþùèõ ýôôåêòèâíî êîí-
òðîëèðîâàòü òå÷åíèå áîëåçíè, ðåàëüíî îòäàëÿòü
íà÷àëî çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ) èëè
óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Òàêîé ïîäõîä òðåáóåò âûðàáîòêè íîâûõ îðèåí-
òèðîâ. Îíè äîëæíû ñîäåéñòâîâàòü ñâîåâðåìåííî-
ìó âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåôðîïàòèé, àäåê-
âàòíîìó ïðèìåíåíèþ ìåð ïðîôèëàêòèêè è ïðàâèëü-
íîìó âûáîðó òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Íàöèîíàëüíûì Ïî÷å÷íûì Ôîíäîì ÑØÀ
(National Kidney Foundation – NKF) íà îñíîâå ðàç-
ðàáîòîê áîëüøîé ãðóïïû ýêñïåðòîâ ïðåäëîæåíî
ïîíÿòèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ –
chronic kidney disease – CKD). Îíî îñíîâàíî íà
ðÿäå êðèòåðèåâ (òàáë. 1).

ÕÁÏ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà, êàê «íàëè÷èå
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèè
ïî÷åê â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ èëè áîëåå, íåçàâè-
ñèìî îò äèàãíîçà».

Ïîíÿòèå «ÕÁÏ» íå îòìåíÿåò íîçîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è îñîáåííîñòÿì òåðàïèè
êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ïîñëóæèâøåãî ïðè-
÷èíîé åå ðàçâèòèÿ. Ïî òÿæåñòè ÕÁÏ äåëèòñÿ íà
ïÿòü ñòàäèé (òàáë. 2). Î÷åíü âàæíî, ÷òî îòäåëüíî
âûäåëÿþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÕÁÏ (ñì. òàáë. 2). Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü íåìîäèôèöèðóåìûå è
ïîòåíöèàëüíî ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà
(òàáë. 3). Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïðè îöåíêå òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ïðîãíîçà ÕÁÏ äàæå íåìîäè-
ôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà äîëæíû áûòü ïðèíÿ-
òû âî âíèìàíèå (ñì. òàáë. 3). Ïðèíöèïèàëüíî, ÷òî
íåêîòîðûå îáñòîÿòåëüñòâà, íàïðèìåð àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ìîãóò âûñòóïàòü êàê ôàê-
òîðû ðèñêà ïîÿâëåíèÿ, òàê è ïðîãðåññèðîâàíèÿ óæå
èìåþùåéñÿ ÕÁÏ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, òÿæåñòü (ñòàäèÿ) ÕÁÏ îöå-
íèâàåòñÿ ïî âåëè÷èíå ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ). Ýòîò ïàðàìåòð â âèäå îäíîãî
÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ õàðàêòåðèçóåò ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïî÷åê. Ìåæäó óðîâíåì ÑÊÔ è íàëè÷èåì
òåõ èëè èíûõ ïðîÿâëåíèé èëè îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïî÷åê èìåþòñÿ òåñíûå âçàèìîñâÿçè.

Òåì íå ìåíåå äèàãíîñòèêà ÕÁÏ, âûÿâëåíèå åå
îñëîæíåíèé, îöåíêà ïðîãíîçà è ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè, íàïðàâëåííîé íà çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ áîëåçíè, íåâîçìîæíà áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðÿäà
ïîêàçàòåëåé (ñì. Îïèñàíèå ìåòîäà).

1 Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðî-

íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Àâòîðû: ä.ì.í. À.Â.
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ПОКАЗАНИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
К ПРИМЕНЕНИЮ МЕТОДА

Îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ÑÊÔ ïîêàçàíî âñåì èí-
äèâèäóóìàì ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÕÁÏ (òàáë.3) è ïàöèåíòàì ñ ëþáîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìîé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìàòîçíîé ïàòîëîãèè. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà îòñóòñòâóþò.

Ðàñ÷åò ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ ïîêà-
çàí äëÿ âûðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà è
ïîñëåäóþùåé îöåíêè ïîòðåáíîñòåé ó íàñåëåíèÿ
êîíêðåòíîãî ðåãèîíà â íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèé íå èìååò.

Èçìåðåíèå ïðîòåèíóðèè â ðàçîâîé ïîðöèè ìî÷è,

îöåíêà ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè è èññëåäîâàíèå îò-
äåëüíûõ áåëêîâûõ ôðàêöèé ìî÷è è ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè (ÌÀÓ) ïîêàçàíî âñåì áîëüíûì c ëþáîé
ñòàäèåé ÕÁÏ è ïðîòèâîïîêàçàíèé íå èìååò.

Èññëåäîâàíèå ôðàêöèé ëèïîïðîòåèíîâ (ËÏ),
õîëåñòåðèíà (ÕÑ) è òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) ñûâîðîòêè
êðîâè ïîêàçàíî âñåì ïàöèåíòàì íà ëþáîé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ÕÁÏ è ïðîòèâîïîêàçàíèé íå èìååò.

Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû (ÀÎÇ) êðîâè ïîêàçàíî ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ è
íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé íå èìååò.

Таблица 1

Критерии определения хронической болезни почек

Критерии

1.

2.

Описание

Повреждение почек продолжительностью > 3 мес., которое проявляется в виде структурных или функциональ�
ных нарушений деятельности органа со снижением или без снижения СКФ. Данные повреждения манифести�
руют либо патоморфологическими изменениями почечной ткани, либо сдвигами в составе крови или мочи, а
также изменениями при использовании методов визуализации структуры почек.
СКФ < 60 мл/мин/1,73 м2  в течение трех и более месяцев, при наличии или отсутствии других признаков
повреждения почек.

Примечание: СКФ � скорость клубочковой фильтрации.
Таблица 2

Классификация хронической болезни почек (NKF, USA)

Cтадия

I

II

III
IV
IV

Характеристика

Наличие факторов риска:

Поражение почек с нормальной или
повышенной СКФ

Повреждение почек с умеренным сни�
жением СКФ
Средняя степень снижения СКФ
Выраженная степень снижения СКФ
Почечная недостаточность

СКФ (мл/ мин/1,73 м2)

> 90

> 90

60�89

30�59
15�29
< 15 или перевод
на диализ

Рекомендуемые мероприятия

Наблюдение, мероприятия по снижению риска
развития патологии почек
Диагностика и лечение основного заболевания
для замедления темпов прогрессирования и сни�
жения риска развития сердечно�сосудистых ос�
ложнений
Оценка скорости прогрессирования

Выявление и лечение осложнений
Подготовка к почечной заместительной терапии
Почечная заместительная терапия (при наличии
осложнений)

Таблица 3

Факторы риска прогрессирования хронических заболеваний почек

немодифицируемые

•возраст
• мужской пол
• раса
• генетические факторы
• врожденное уменьшение количества нефронов

потенциально модифицируемые

•активность основного заболевания
� протеинурия
• уменьшение количества функционирующих нефронов
� гипертрофия
� гиперфильтрация
� внутригломерулярная гипертензия
• системная артериальная гипертензия
• увеличение активности симпатической нервной системы
• высокобелковая диета
• дислипопротеидемия
• нефродепозиты кальция, фосфора, уратов
• сопутствующие заболевания (факторы)
� инфекции
� обструкция мочевыводящих путей
� ожирение
� беременность
� анальгетики и нефротоксины
• табакокурение

Факторы риска
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Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ) íåîáõîäèìî äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïîêàçà-
íèé ê ëå÷åíèþ, âûáîðà ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè è
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèé
íå èìååò.

Ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà (ÌÁÄ) ïîêàçàíà ïðàêòè-
÷åñêè âñåì áîëüíûì ñ ÕÁÏ âî II–IV ñòàäèÿõ. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ – èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ èëè
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Îòíîñèòåëüíûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ – ïðîòåèíóðèÿ áîëåå 10 ã/ñóòêè
è òÿæåëàÿ ñòåïåíü áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÁÝÍ). Ñîåâûå èçîëÿòû íå èñïîëüçó-
þòñÿ ïðè ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè.

Ëàáîðàòîðíûå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå, ôóíêöèî-
íàëüíûå è ðàñ÷åòíûå ìåòîäû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ïèòàíèÿ ïîêàçàíû äëÿ âñåõ ïîëó÷àþùèõ ÌÁÄ è
ïðîòèâîïîêàçàíèé íå èìåþò.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ.

Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà (ÈÀÏÔ) ïîêàçàíû âñåì ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ
I–IV ñòàäèé äëÿ íîðìàëèçàöèè ÀÄ, óìåíüøåíèÿ
ïðîòåèíóðèè è çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ñíèæåíèÿ ôóíê-
öèè ïî÷åê. ÈÀÏÔ ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, äâóõñòîðîííåì ñóæåíèè ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé èëè îäíîñòîðîííåì ñóæåíèè àðòåðèè åäèí-
ñòâåííîé ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êè, áåðåìåííîñòè,
êîðìëåíèè ãðóäüþ, âûðàæåííîé ãèïåðêàëèåìèè (>6
ììîëü/ë).

Ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ ÀÒ
1
-ðåöåïòîðîâ

àíãèîòåíçèíà II (ÀÒ
1
ð) èìååò òå æå ïîêàçàíèÿ, ÷òî

è ÈÀÏÔ. Âîçìîæíî, êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå
ÈÀÏÔ è ÀÒ

1
ð

-
 ÀÒ

1
ð

 
ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè ãèïåð÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè, áåðåìåííîñòè, êîðìëåíèè ãðóäüþ.
Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (ÁÊÊ). Ó ïà-

öèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ÄÍ) âåðà-
ïàìèë ïîêàçàí êàê ïðåïàðàò âòîðîãî ðÿäà â ñëó÷àå
íåäîñòàòî÷íîãî ñíèæåíèÿ ïðîòåèíóðèè è ÀÄ íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÈÀÏÔ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðè-
ìåíåíèþ – ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòåíçèÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, âûðà-
æåííàÿ áðàäèêàðäèÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, ñèíäðîì WPW,
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòåíîç óñòüÿ àîðòû,
áåðåìåííîñòü, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ñîïóòñòâóþ-
ùèå ÈÁÑ èëè ñàõàðíûé äèàáåò ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ
– àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêîé òåðàïèè äàæå ïðè íîðìàëüíîì ëèïèä-
íîì ïðîôèëå ñûâîðîòêè êðîâè. Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ îðèåíòèðóþòñÿ íà óðîâåíü ëèïèäîâ è ËÏ
ïëàçìû êðîâè. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû â
ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïîêàçàíû: ïðè óðîâíå îáùåãî ÕÑ
ñûâîðîòêè êðîâè > 240 ìã/äë (6,21 ììîëü/ë). ÒÃ

ñûâîðîòêè – âûøå 200 ìã/äë (2,26 ììîëü/ë); ÕÑ
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ) – âûøå 160
ìã/äë (4,14 ììîëü/ë); ïðè óìåíüøåíèè êîíöåíòðà-
öèè ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ)
íèæå 40 ìã/äë (1,04 ììîëü/ë). Ïðåïàðàòàìè âûáî-
ðà ÿâëÿþòñÿ ñòàòèíû.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ãèïîëèïèäåìè÷åñêîì ýô-
ôåêòå ìîíîòåðàïèè ñòàòèíàìè (íàïðèìåð, ïðè íå-
ôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå) èõ ìîæíî êîìáèíèðîâàòü
ñ ñåêâåñòðàíòàìè æåë÷íûõ êèñëîò. Ïðåèìóùå-
ñòâåííûìè ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ ôèáðàòîâ
èëè ïðîèçâîäíûõ íèêîòèíîâîé êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ è/èëè ãèïîàëüôàõîëåñòåðè-
íåìèÿ.

 Äëÿ âñåõ îñíîâíûõ ãðóïï ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿ-
þòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè â àêòèâíîé
ôàçå (ãåïàòèò, öèððîç). Íåäîïóñòèìà êîìáèíàöèÿ
ñòàòèíîâ ñ ôèáðàòàìè èç-çà âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ
ðàáäîìèîëèçà, ìèîãëîáèíóðèè è îñòðîãî òóáóëÿð-
íîãî íåêðîçà.

Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà è åå ïðîèçâîäíûå ïðîòèâî-
ïîêàçàíû ïðè ïîäàãðå è ñàõàðíîì äèàáåòå. Ôèáðàòû
íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè âûðàæåííîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (êðåàòèíèí ñûâîðîòêè êðîâè áîëåå
0,3 ììîëü/ë). Ñåêâåñòðàíòû æåë÷íûõ êèñëîò ïðèìå-
íÿþò â îñíîâíîì â êîìáèíàöèè ñî ñòàòèíàìè äëÿ
óñèëåíèÿ ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîãî ýôôåêòà.

МАТЕРИАЛЬНО�ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
МЕТОДА

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èí êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ïðèáîðû:
àíàëèçàòîðû áèîõèìè÷åñêèå «Õèòà÷è 900», ìîäåëü
«Õèòà÷è 917, 912. 902» (Áåðèíãåð Ìàííãåéì, Ãåð-
ìàíèÿ, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 97/590), àíàëèçàòîð áèî-
õèìè÷åñêèé «COBAS MIRA PLUS»
(Ô.ÕÎÔÔÌÀÍÍ-ËÀ ÐÎØ, Øâåéöàðèÿ, ¹ ãîñ.
ðåãèñòðàöèè 97/1378), àïïàðàò äëÿ ýëåêòðîôîðåçà
«BTS 235» (BioSystems, Èñïàíèÿ, ¹ ãîñ. ðåãèñòðà-
öèè 96/404), ïðèáîðû àâòîìàòèçèðîâàííûå ëàáîðà-
òîðíûå äëÿ ýëåêòðîôîðåçà áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè
íà àöåòàòå öåëëþëîçû ñåðèè ÝËÜÔÎÑÊÀÍ:
ELPHOSCAN 2000, ELPHOSCAN MINI PLUS,
ELPHOSCAN MINI â êîìïëåêòå ñ ðàñõîäíûìè
ìàòåðèàëàìè è ïðèíàäëåæíîñòÿìè (Sarstedt AG &
Ko., Ãåðìàíèÿ, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 8/2002 15.01.02),
äåíñèòîìåòð «Ýëåêòðîôðèñèñ» (ÊÀÉÐÎÍ ÄÈÀÃ-
ÍÎÑÒÈÊÑ Ëòä, Âåëèêîáðèòàíèÿ, ¹ ãîñ. ðåãèñò-
ðàöèè 96/1065), äîçàòîðû ïèïåòî÷íûå 1–12-
êàíàëüíûå «ÔÈÍÏÈÏÅÒ» (Ëàáñèñòåìñ, Ôèíëÿí-
äèÿ, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 97/351), öåíòðèôóãà ëàáî-
ðàòîðíàÿ ðåôðèæåðàòîðíàÿ ÖÐÇ-6 (ÀÎ
«Áèîôèçè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà», ã. Ìîñêâà, ¹ ãîñ. ðå-
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ãèñòðàöèè 95/17-156). Â ðàáîòå èñïîëüçóþò ñëåäó-
þùèå íàáîðû õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ: íàáîð êîíò-
ðîëüíûõ ìàòåðèàëîâ è ñòàíäàðòíûõ îáðàçöîâ
(ÁÅÐÈÍÃÅÐ ÌÀÍÍÕÀÉÌ, Ãåðìàíèÿ, ¹ ãîñ. ðå-
ãèñòðàöèè 96/59), íàáîð êîíòðîëüíûõ ðàñòâîðîâ
áåëêîâ ìî÷è (ÀÎ «Ìåäëàêîð», ÑÏá, ¹ ãîñ. ðåãèñ-
òðàöèè 95/311-20-1), íàáîðû äèàãíîñòè÷åñêèå Áèî-Ëà-
Òåñò äëÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé
(Ëàõåìà èíòåðíåéøíë, ×åøñêàÿ Ðåñïóáëèêà, ¹ ãîñ.
ðåãèñòðàöèè 96/177), íàáîðû ðåàãåíòîâ äèàãíîñòè÷åñ-
êèå, â òîì ÷èñëå äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðåàòèíèíà, ìî÷å-
âèíû, ÕÑ, ÒÃ (Õîñïèòåêñ Äèàãíîñòèêñ, Øâåéöàðèÿ,
¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 96/96), íàáîðû ðåàãåíòîâ äëÿ ôî-
òîìåòðè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ íèç-
êîé è âûñîêîé ïëîòíîñòè è ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè (PLIVA-Lachema, a.s., ×åõèÿ, ¹ ãîñ. ðåãèñò-
ðàöèè 1184/2001 23.10.01), òåñò-ïîëîñêè äèàãíîñòè÷åñ-
êèå Medi-Test (äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðÍ ìî÷è, áåëêà,
ãëþêîçû, áèëèðóáèíà, êåòîíîâ â ìî÷å è äð.) (Áåðèí-
ãåð Ìàííãàéì ÃìáÕ, Ãåðìàíèÿ, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè
96/242), òåñò-ïîëîñêè äëÿ ýêñïðåññ äèàãíîñòèêè:
«Ãåìî-Ãëþêîòåñò 20-800ð», «Äèàáóð-òåñò 5000»,
«Êåòî-Äèàáóð òåñò 5000», «Êåòóð-òåñò», «Êîìáóð-9-
òåñò», «Ìèêðàëü-òåñò-Ï» (Áåðèíãåð Ìàííãõàéì
ÃìáÕ, Ãåðìàíèÿ, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 96/654).

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÝÊÃ èñïîëüçóåòñÿ àï-
ïàðàò «ÑARDIOTENS» (ÌÅÄÈÒÅÊÑ, Âåíãðèÿ, ¹
ãîñ. ðåãèñòðàöèè 97/888).

Ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâå ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿåìûõ ñ ïðèìå-
íåíèåì ðÿäà ïðèáîðîâ: àíàëèçàòîð áèîæèäêîñòåé
ôëþîðåñöåíòíî-ôîòîìåòðè÷åñêèé «Ôëþîðàò-02
ÀÁÔÔ-ÄÕ» (ÒÎÎ ÍÏÔ àíàëèòè÷åñêîãî ïðèáîðî-
ñòðîåíèÿ «Ëþìåêñ», ÑÏá, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 97/
17-163), àíàëèçàòîð áèîõèìè÷åñêèé êàëîðèìåòðè-
÷åñêèé ÀÁÊ-01 (Ãîñ ÍÈÈ áèîëîãè÷åñêîãî ïðèáî-
ðîñòðîåíèÿ, Ìîñêâà, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 97/17-159),
ãåìîãëîáèíîìåòð ôîòîýëåêòðè÷åñêèé (ÀÎ ÍÈÊÈ
ÌËÒ, ÑÏÁ, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 83/1010-73), ìèê-
ðîñêîï äëÿ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè «Ìèêìåä-2» (ÀÎ ËÎÌÎ, ÑÏá, ¹ ãîñ.
ðåãèñòðàöèè 98/219-148).

Äëÿ îöåíêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
èñïîëüçóþòñÿ âåñû ìåäèöèíñêèå ÐÏ-150ÌÃ-02
(ÀÎ «Ïðèáîðäåòàëü», ã.Îðåõîâî-Çóåâî, Ìîñêîâñ-
êàÿ îáëàñòü, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 97/17-21-2), âåñû
ýëåêòðîííûå ìåäèöèíñêèå ñ ìåõàíè÷åñêèì ðîñòî-
ìåòðîì ÒÐÏÌ-200-1 (ÀÎ ôèðìà «Ìåäòåõíèêà»,
Íîâîñèáèðñê, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 98/219-8-2), äè-
íàìîìåòð êèñòåâîé ÄÊ-25; ÄÊ-50; ÄÊ-100; ÄÊ-140
(ÀÎ ÂÍÈÈÌÏ-ÂÈÒÀ, ÀÎ «Íèæíåòàãèëüñêèé
ÌÈÇ», ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 86/1027-66).

Â êà÷åñòâå ïèùåâûõ äîáàâîê ïðè íàçíà÷åíèè

ÌÁÄ èñïîëüçóþòñÿ èçîëÿò èç ñîåâûõ áîáîâ
SUPRO-760 (ãèãèåíè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå îò ÌÇ ÐÔ
¹ 77.99.9.916Ï.7583.12.99 îò 16.12.99 ã.) èëè ñìåñü
íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò è èõ êåòîàíàëîãîâ –
Êåòîñòåðèë («Fresenius», Ãåðìàíèÿ, ¹ ãîñ. ðåãèñ-
òðàöèè 011683/11.02.2000 ã.).

Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà.

1. Áåíàçåïðèë (ëîòåíçèí) òàáë. ïî 10 ìã; óï. êîí-
òóðí. ÿ÷.; ¹013878/01-2002, 29.03.2002 îò Novartis
Pharma (Èòàëèÿ)

2. Êàïòîïðèë (êàïîòåí) òàáë. 25 ìã; óï. êîíòóðí.
ÿ÷. 14 ïà÷. êàðòîí. 2; ¹000041/01-2001, 29.01.2001
îò Àêðèõèí (Ðîññèÿ); êîä EAN:4601969001075.

3. Ëèçèíîïðèë (äèðîòîí) òàáë. 10 ìã; óï. êîí-
òóðí. ÿ÷. 14 êîð. 1; ¹011426/01-1999, 12.10.1999 îò
Gedeon Richter (Âåíãðèÿ); êîä EAN:5997001359334

4. Ðàìèïðèë (êîðïðèë) êàïñ. 1,25 ìã; áë. 10 êîð.
1; ¹011905/01-2000, 27.04.2000 îò Ranbaxy (Èíäèÿ);
êîä EAN:4601764001348

5. Ôîçèíîïðèë ìîíîïðèë òàáë. 10 ìã; áë. 10 êîð.
1; ¹012700/01-2001, 19.02.2001 îò Bristol-Myers
Squibb (Èòàëèÿ); ïîñòàâ.: Bristol-Myers Squibb (ÑØÀ)

6. Ýíàëàïðèë (ðåíèòåê) òàáë. 10 ìã; ¹ ãîñ.ðå-
ãèñòðàöèè 014039/01-2002, 27.05.2002 îò MSD (Íè-
äåðëàíäû); ïîñòàâ. MSD (Øâåéöàðèÿ); êîä
EAN:8711141348051

Àíòàãîíèñòû ÀÒ
1
-ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II.

1. Èðáåñàðòàí (àïðîâåëü) òàáë. 150 ìã; áë. 14
êîð. 1; ¹014945/01-2003, 28.04.2003 îò Sanofi-
Winthrop Industrie (Ôðàíöèÿ); ïîñòàâ.: Sanofi-
Synthelabo (Ôðàíöèÿ); êîä EAN:3582910000402

2. Êàíäåñàðòàí (àòàêàíä) òàáë. 4 ìã, 8 ìã, 16
ìã; ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 014373/01-2002, 13.09.2002
îò AstraZeneca (Øâåöèÿ); ïîñòàâ.: AstraZeneca (Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ); ïðîèçâ.: Astra (Øâåöèÿ); êîä
EAN:7321838721374

3. Ëîçàðòàí (êîçààð) òàáë.ï.î. 50 ìã; ¹ ãîñ. ðå-
ãèñòðàöèè 013242/01-2001, 30.07.2001 îò MSD (Íè-
äåðëàíäû); ïîñòàâ.: MSD (Øâåéöàðèÿ)

4. Âàëñàðòàí (äèîâàí) êàïñ. 80 ìã, 160 ìã; ¹
ãîñ. ðåãèñòðàöèè 009703, 26.08.1997(ÀÍÍ.1998) îò
Ciba-Geigy (Øâåéöàðèÿ); êîä EAN:7680538359004.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Âåðàïàìèë
(âåðàïàìèë ãèäðîõëîðèä) («Àé-Ñè-Ýí Îêòÿáðü»,
Ðîññèÿ, ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 84/881/16).

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.
1. Êâåñòðàí, ïîðîøîê; ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè

006956, 04.01.1996, Bristol-Meyers Squibb (Èòàëèÿ).
2. Õîëåñòàí, êàïñ. 480 ìã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè

001852.È.360.07.200, 18.07.2000, Ï.Ò.Äàìè Ñèðâà-
íà (Èíäîíåçèÿ).

3. Ëîâàñòàòèí, òàáë. 40 ìã; ¹ ãîñ.ðåñòðàöèè
002234/01-2003,  25.02.2003, Ìàêèç-Ôàðìà (ÐÔ).
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4. Ìåâàêîð, òàáë. 40 ìã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè
013709/01-2002, 11.02.2002, MSD (Íèäåðëàíäû).

5. Ìåäîñòàòèí, òàáë. 20 ìã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðà-
öèè 012832/01-2001, 23.03.2001, Medochemie (Êèïð).

6. Ñèìâàñòàòèí, êîíò. 50 êã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðà-
öèè 014101/01-2002, 13.06.2002, Biogal (Âåíãðèÿ).

7. Çîêîð, òàáë. 20 ìã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè 013094/
01-2001, 22.06.2001, MSD (Íèäåðëàíäû).

8. Ïðàâàñòàòèí, ìåø. 5 êã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè
013794/01-2002, 04.03.2002, Chemo Iberica (Èñïà-
íèÿ).

9. Ëèïîñòàò, òàáë. 40 ìã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè
012175/01-2000, 31.07.2000, Bristol-Myers Squibb
(Ôðàíöèÿ).

10. Ëåñêîë, òàáë. 40 ìã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè
011859/01-2000, 17.04.2000, Novartis Farmaceutica
(Èñïàíèÿ).

11. Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà, òàáë. 01 ã; ¹ ãîñ.ðå-
ãèñòðàöèè 98/183/4, Ýõî ÍÏÊ (ÐÔ).

12. Ãåìôèáðîçèë; ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè 007114,
29.02.1996, Plantex Chemicals (Íèäåðëàíäû).

13. Ëèïàíòèë, êàïñ. 200 ìã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè
013707/01-2002, 26/02/2002, Laboratoires Fournier
(Ôðàíöèÿ).

14. Íîðìîëèï, êàïñ. 300 ìã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðà-
öèè 003051, 08.06.1993, Sun Pharmaceutical Industries
Ltd (Èíäèÿ).

15. Áåçàëèï, òàáë. 200 ìã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè
008200, 05.06.1997, Boehringer (Ãåðìàíèÿ).

16. Áåçàìèäèí, òàáë. 200 ìã; ¹ ãîñ.ðåãèñòðà-
öèè 007305, 10.09.1996, KRKA (Ñëîâåíèÿ).

Âìåñòî óêàçàííûõ âûøå ïðèáîðîâ, íàáîðîâ
ðåàêòèâîâ, ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ è ïèùåâûõ
äîáàâîê äîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü èõ àíàëîãè, ðàç-
ðåøåííûå ê ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
è âûïóñêàåìûå ñåðèéíî.

ОПИСАНИЕ МЕТОДА

Îöåíêà ÑÊÔ â äèàãíîñòèêå ÕÁÏ â ñîâðåìåííîé
ïðàêòè÷åñêîé íåôðîëîãèè ÷àùå âñåãî áàçèðóåòñÿ íà
îïðåäåëåíèè êëèðåíñà êðåàòèíèíà (Ccr), êîòîðîå
òðåáóåò ñáîðà ìî÷è çà îïðåäåëåííûé èíòåðâàë âðå-
ìåíè è ïîëó÷åíèÿ ïðîáû âåíîçíîé êðîâè.

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî äðóãèõ äîñòóïíûõ â
ïðàêòèêå âàðèàíòîâ îöåíêè ÑÊÔ. Â ÷àñòíîñòè, ïî-
ëóñóììà êëèðåíñîâ êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû (Ññr-
ur) è ñïîñîá Cockñroft-Gault (ÑÊÔ

CG
).

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò óðàâíåíèå,
âûâåäåííîå â õîäå ìåæäóíàðîäíîãî ìóëüòèöåíò-
ðîâîãî èññëåäîâàíèÿ: Modification of Diet in Renal
Disease Study (MDRD) è âêëþ÷àþùåå ðÿä ëåãêî-
äîñòóïíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Ýòè ïîêà-
çàòåëè îïðåäåëÿþò íà îñíîâå îäíîêðàòíîãî çàáîðà
ïðîáû âåíîçíîé êðîâè:

ÑÊÔ
MDRD 

(ìë/ìèí) = 170 × (Scr × 0,0113)- 0,999 ×

ÂÇ 0,176 × (Sur × 2,8) -0,17 × ÀË 0,318 (1),
ãäå: Scr – êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-

êå êðîâè, ìêìîëü/ë; ÂÇ – âîçðàñò, ãîäû; Sur – êîí-
öåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè, ììîëü/ë;
ÀË – êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè,
ã/äë. Ó æåíùèí ïîëó÷åííóþ âåëè÷èíó ñëåäóåò
óìíîæèòü íà 0,762; ó ÷åðíîêîæèõ ïàöèåíòîâ – íà
1,18.

Ìåòîäû îöåíêè ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÕÁÏ. Ðàñ÷åò èíäèâèäóàëüíîé ñêîðîñòè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÕÁÏ ïðîèçâîäèòñÿ ïî ìåòîäó Mitch è ñî-
àâò. ïî ïîêàçàòåëÿì âåëè÷èíû, îáðàòíîé óðîâíþ
êðåàòèíèíà ïëàçìû (1/S

cr
). Íåîáõîäèìî íàáëþäå-

íèå ïàöèåíòà â òå÷åíèå 6 è áîëåå ìåñÿöåâ è èçìå-
ðåíèå 1/S

cr
 çà ïåðèîä íàáëþäåíèé íå ìåíåå 4 ðàç.

Îïðåäåëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü äàííîé âåëè÷èíû îò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÕÁÏ âî âðåìåíè, âûðàæåííîé
â ìåñÿöàõ ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ. Ïî
òàíãåíñó óãëà, ñîñòàâëÿåìîãî ïîëó÷åííîé êðèâîé
è îñüþ Õ (ìåñÿöû), ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñêîðîñòü ñíè-
æåíèÿ 1/S

cr
 â ñðåäíåì çà 1 ìåñÿö.

Ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ ìîæíî îöå-
íèòü òàêæå:

• ïî ñðåäíåìåñÿ÷íîé äèíàìèêå ñíèæåíèÿ ðàñ-
÷åòíîé âåëè÷èíû ÑÊÔ;

• ïî âðåìåíè óäâîåíèÿ óðîâíÿ Scr (ìåñÿöû).
Êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ áåëêà â

ìî÷å. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè áåëêà ïðîâîäÿò
â óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è èëè â ìî÷å, ñîáðàííîé ïà-
öèåíòîì çà ñóòêè (áåç äîáàâëåíèÿ êîíñåðâàíòîâ).
Ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü: 1. Óíèôèöèðîâàííûé
ìåòîä Áðàíäáåðãà–Ðîáåðòñà–Ñòîëüíèêîâà. 2. Óíè-
ôèöèðîâàííûé ìåòîä ñ ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëî-
òîé. 3. Óíèôèöèðîâàííûé áèóðåòîâûé ìåòîä.

Ýëåêòðîôîðåç áåëêîâ ìî÷è. Áåëêè ìî÷è ðàç-
äåëÿþò íà ïîäëîæêå â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ çàðÿäîì
è ðàçìåðîì ïîä äåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ñ
ïîñëåäóþùèì âûÿâëåíèåì ñ ïîìîùüþ êðàñèòåëÿ.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòðîãîé èäåíòèôèêàöèè èíäè-
âèäóàëüíûõ áåëêîâ ïðîâîäÿò ýëåêòðîôîðåç ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
(èììóíîýëåêòðîôîðåç èëè èììóíîôèêñàöèÿ).

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå àëüáóìèíà â
ìî÷å. Èñïîëüçóþò: 1. Ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîå ðàç-
äåëåíèå áåëêîâ ìî÷è ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì
ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíà â åäèíèöàõ êîíöåíòðàöèè.
2. Èììóíîôîðåç áåëêîâ ìî÷è. 3. Ïîëóêîëè÷åñòâåí-
íûé ìåòîä âûÿâëåíèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè ñ ïîìî-
ùüþ òåñò-ïîëîñîê, â êîòîðîì ñî÷åòàþòñÿ
õðîìàòîãðàôè÷åñêèå èììóíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

Îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé ïîòåðè áåëêà. Îïðåäå-
ëÿþò îáúåì ìî÷è, âûäåëåííîé ïàöèåíòîì çà ñóò-
êè. Â ìî÷å îïðåäåëÿþò êîíöåíòðàöèþ áåëêà. Çàòåì
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ðàññ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâî áåëêà, êîòîðîå ñîäåð-
æèòñÿ âî âñåì îáúåìå âûäåëåííîé çà ñóòêè ìî÷è.
Ïðè íåâîçìîæíîñòè ñáîðà ìî÷è â òå÷åíèå ñóòîê
èñïîëüçóþò ìåòîä îöåíêè ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè
ïóòåì ýêñòðàïîëÿöèè ðåçóëüòàòîâ ðàçîâîãî àíàëè-
çà ìî÷è. Ïðè ýòîì â ðàçîâîé ïðîáå ìî÷è îïðåäå-
ëÿþò îáùåå ñîäåðæàíèå áåëêà è êðåàòèíèíà, à
çàòåì âû÷èñëÿþò èõ ñîîòíîøåíèå â ìã/ìã, êîòî-
ðîå ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíî ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè áåëêà
ñ ìî÷îé â ã/ñóòêè â ðàñ÷åòå íà ñòàíäàðòíóþ ïëî-
ùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ëè-
ïîïðîòåèíîâ (ËÏ) â ñûâîðîòêå è ïëàçìå êðîâè.
Ïðåäâàðèòåëüíî îêðàøåííûå ËÏ ïîäâåðãàþò ýëåê-
òðîôîðåçó â êîëîíêå, çàïîëíåííîé 4 ñëîÿìè ïîëè-
àêðèëàìèäíîãî ãåëÿ. Çàòåì ôîðåãðàììû
äåíñèòîìåòðèðóþò.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà (ÕÑ)
è α-õîëåñòåðèíà. Èñïîëüçóþò ñòàíäàðòíûå íàáî-
ðû ðåàêòèâîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ óíèôèöèðîâàííûõ ýí-
çèìàòè÷åñêèõ êîëîðèìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â
ñëó÷àå îïðåäåëåíèÿ α-ÕÑ â ñûâîðîòêå ïðåäâàðè-
òåëüíî ñ ïîìîùüþ ãåïàðèíà è ñîëåé ìàðãàíöà îñàæ-
äàþò è óäàëÿþò öåíòðèôóãèðîâàíèåì β- è
ïðå-β-ËÏ, ïîñëå ÷åãî â íàäîñàäêå ñîäåðæàíèå ÕÑ
îïðåäåëÿþò ëþáûì óíèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå âåëè÷èí îòäåëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êðîâè. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ñèñòåìû ÏÎË (äèåíîâûå êîíúþãàòû, ìàëîíîâûé
äèàëüäåãèä, îñíîâàíèÿ Øèôôà) è ÀÎÇ (α-òîêîôå-
ðîë, âîññòàíîâëåííûå ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû,
àêòèâíîñòü çàùèòíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ
– êàòàëàçà, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, ïåðîêñèäàçà)
ïðèìåíÿþò êîëîðèìåòðè÷åñêèå ìåòîäèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñåðòèôèöèðîâàííûõ õèìè÷åñêèõ ðåàãåí-
òîâ, èìåþùèõ ãðèô «÷èñòûé äëÿ àíàëèçà» èëè
«õðîìàòîãðàôè÷åñêè ÷èñòûé».

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ

Ïðèìåíåíèå ÈÀÏÔ. Èíãèáèðóÿ ÀÏÔ, ÈÀÏÔ
ïîäàâëÿþò îáðàçîâàíèå àíãèîòåíçèíà II (ÀÒII), à
òàêæå óìåíüøàþò äåãðàäàöèþ áðàäèêèíèíîâ è
ïðîñòàãëàíäèíîâ. Îíè ýôôåêòèâíû â çàìåäëåíèè
òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, âûçâàííîé ðàçíû-
ìè ïðè÷èíàìè (ÄÍ, ãëîìåðóëîíåôðèòû è äð.). Ïðå-
ïàðàòû äàííîãî êëàññà òàêæå ñíèæàþò ñìåðòíîñòü
îò êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ I–IV ñòà-
äèÿìè ÕÁÏ. ÈÀÏÔ ïðèâîäÿò ê äîñòîâåðíîìó îá-
ðàòíîìó ðàçâèòèþ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà.

Ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ÈÀÏÔ îáúÿñíÿåò-
ñÿ êàê èõ ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì, òàê è ñïîñîá-

íîñòüþ ñíèæàòü òîíóñ îòâîäÿùåé àðòåðèîëû, ÷òî
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâ-
ëåíèÿ. Ñíèæàÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîå äàâëåíèå,
ÈÀÏÔ òàêæå óìåíüøàþò ïðîòåèíóðèþ, êîòîðàÿ
ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÕÁÏ. Ïîäàâëåíèå àóòîêðèííûõ è ïàðàêðèí-
íûõ ýôôåêòîâ ÀÒII ñ ïîìîùüþ ÈÀÏÔ, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ôèáðîçà êëóáî÷-
êîâ è èíòåðñòèöèÿ.

Æåñòêèé êîíòðîëü ÀÄ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
çàìåäëèòü òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ. Ïðè

ýòîì òàê íàçûâàåìûì «öåëåâûì» óðîâíåì äëÿ

òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ÀÄ ~ 125/

75 ìì ðò.ñò., (ÀÄñð ~ 92 ìì ðò.ñò.).

Ê íåæåëàòåëüíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì ÈÀÏÔ
îòíîñÿòñÿ ñóõîé êàøåëü, ñûïü, àíãèîíåâðîòè÷åñ-
êèé îòåê, ãèïåðêàëèåìèÿ, òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ïå÷åíè, à òàêæå àíåìèÿ.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ÈÀÏÔ, ïðè-
ìåíÿåìûå â íåôðîëîãèè, è ðåæèì èõ äîçèðîâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ ÀÒ
1
ð. ÀÒ

1
ð áëî-

êèðóþò äåéñòâèå ÀÒII, íî íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ
íà êèíèíàçíóþ àêòèâíîñòü. Ïîýòîìó, îáëàäàÿ âñå-
ìè âûøåïåðå÷èñëåííûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè ÈÀÏÔ, îíè ëèøåíû áîëüøèíñòâà
íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ïðåäûäóùåé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ (êðîìå ãèïåð-
êàëèåìèè).

Çíà÷èòåëüíàÿ ñòîèìîñòü àíòàãîíèñòîâ ÀÒ
1
ð,

çàñòàâëÿåò èõ èñïîëüçîâàòü, â îñíîâíîì, â êà÷å-
ñòâå ðåçåðâà ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé òåðà-
ïèè ÈÀÏÔ (òàáë. 5). Êðîìå òîãî, ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíèõ âîçìîæ-
íî êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ÈÀÏÔ è ÀÒ

1
ð.

Ïðèìåíåíèå ÁÊÊ öåëåñîîáðàçíî ïðè íåäîñòà-
òî÷íîé êîððåêöèè ÀÄ íà ôîíå òåðàïèè ÈÀÏÔ (çà
èñêëþ÷åíèåì êîðîòêîäåéñòâóþùèõ äèãèäðîïèðèäè-
íîâûõ ïðîèçâîäíûõ – íèôåäèïèíà). Êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ ÈÀÏÔ è âåðàïàìèëîì îáëàäàåò ðÿäîì
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ìîíîòåðàïèåé ÈÀÏÔ ïðè ïðî-
òåèíóðè÷åñêîé ñòàäèè ÄÍ. Âåðàïàìèë íàçíà÷àþò
â äîçå 80 – 240 ìã â äâà-òðè ïðèåìà â ñóòêè.

Óìåíüøåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â êëóáî÷-
êàõ ïîä âëèÿíèåì ÈÀÏÔ, ÀÒ

1
ð è íåäèãèäðîïèðèäè-

íîâûõ ÁÊÊ ïðèâîäèò è ê óìåíüøåíèþ ïðîòåèíóðèè,
êîòîðàÿ íàðÿäó ñ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ. Êðèòåðèåì ýôôåê-
òèâíîãî óìåíüøåíèÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîòåèíóðèè íà 30-40% îò
èñõîäíîé. Ýòî äîëæíî áûòü îðèåíòèðîì äëÿ íàðà-
ùèâàíèÿ äîç óêàçàííûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ íåçàâèñè-
ìî îò äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ ÀÄ.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãèïîëèïèäå-

ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ÕÁÏ îïðåäåëÿ-
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åòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ çàìåäëåíèÿ àòåðîãåíåçà è
êîððåêöèè äèñëèïîïðîòåèäåìèè (ÄËÏ), íåïîñðåä-
ñòâåííî ñïîñîáñòâóþùåé èíòåíñèôèêàöèè ñêëåðî-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå. Òåì íå
ìåíåå, ó áîëüíûõ ÕÁÏ ïðè íàçíà÷åíèè ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêîé òåðàïèè íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä. Ïðè íàçíà÷åíèè ñòàòèíîâ ïàöèåíòà ñ ÑÄ
äàæå ïðè íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè ëèïèäîâ â ïëàç-
ìå êðîâè ðàññ÷èòûâàþò, â ÷àñòíîñòè, è íà èõ àí-
òèïðîëèôåðàòèâíûé è àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêòû.
Ïðè èììóííîé ïàòîëîãèè ïî÷åê (ãëîìåðóëîíåôðèò),
ñëåäóåò îöåíèòü øàíñû íà óñïåõ îñíîâíîé ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé òåðàïèè (ãëþêîêîðòèêîèäû, öèòîñòàòè-
êè), òàê êàê â ñëó÷àå ðåìèññèè ïîêàçàòåëè
ëèïèäíîãî îáìåíà, êàê ïðàâèëî, âîçâðàùàþòñÿ ê
áàçàëüíûì çíà÷åíèÿì. Ñóùåñòâåííûìè ìîìåíòà-
ìè ìîãóò áûòü äàííûå î íàëè÷èè ÈÁÑ, ñôîðìèðî-
âàâøåéñÿ äî ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, à òàêæå
ïðèñóòñòâèå äðóãèõ êëàññè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
(êóðåíèå, èçáûòî÷íûé âåñ, íàðóøåíèå òîëåðàíòíî-
ñòè ê óãëåâîäàì). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîïðîñ î íàçíà-
÷åíèè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè, è â ÷àñòíîñòè
ñòàòèíîâ êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ
ïðåïàðàòîâ, ðåøàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî.

Ëîâàñòàòèí è ñèìâàñòàòèí ïðè ÕÁÏ îáû÷íî
íàçíà÷àþò îäíîêðàòíî â ñóòêè ñ âå÷åðíèì ïðèåìîì
ïèùè, íà÷èíàÿ ñ ìàëûõ äîç (10-20 ìã), ñ ïîñòåïåí-
íûì óâåëè÷åíèåì äîçû äî îïòèìàëüíîé, íî íå áî-
ëåå 80 ìã/ñóò. Â ñèëó òîãî, ÷òî ïðàâàñòàòèí è
ôëóâàñòàòèí íå ÿâëÿþòñÿ ïðîëåêàðñòâàìè è íå òðå-
áóþò ïðåäâàðèòåëüíîé àêòèâàöèè â ïå÷åíè, ëå÷åíèå
èìè íà÷èíàþò ñ äîçû 5 ìã/ñóò. è óâåëè÷èâàþò åå

ìàêñèìàëüíî äî 40 ìã/ñóò. (òàáë. 6). Ïðè âûðàæåí-
íîé ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è/èëè ãèïîàëüôàõîëåñòå-
ðèíåìèè â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçóþò ôåíîôèáðàòû
èëè íèêîòèíîâóþ êèñëîòó. Îäíàêî äàííûå ïðåïàðà-
òû íå íàøëè øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ.

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå. Íàçíà÷åíèå ÌÁÄ íàèáîëåå
ïðèåìëåìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðè êëèðåíñå êðåà-
òèíèíà 50-60 ìë/ìèí è êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íî-
ãî êðåàòèíèíà 0,18-0,20 ììîëü/ë. (ÕÁÏ II -III ñò.).
Â äàííîé ñèòóàöèè ñóììàðíîå ïîòðåáëåíèå áåëêà
äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü 0,6 ã/êã ìàññû òåëà è
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñ îáû÷íûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.
Ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ äî 25-30 ìë/ìèí èëè äîñòèæå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 0,4-
0,5 ììîëü/ë, (III – IV ñò. ÕÁÏ) öåëåñîîáðàçíî
óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå áåëêà â âèäå îáû÷íûõ ïðî-
äóêòîâ äî 0,4 ã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Ïðè ýòîì
îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ ïèùåâûå äîáàâêè
(SUPRO 760, êåòîñòåðèë), ñïîñîáñòâóþùèå, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ïîääåðæàíèþ íåéòðàëüíîãî àçîòèñòîãî
áàëàíñà. Â äàííîì ñëó÷àå, îáùåå ïîòðåáëåíèå

áåëêà íå äîëæíî áûòü ìåíåå 0,6 /êã ìàññû òåëà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÌÁÄ 60% îò îáùåãî ïî-
òðåáëåíèÿ ïðîòåèíà äîëæíû ñîñòàâëÿòü áåëêè,
ñîäåðæàùèå âñå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû â
ñáàëàíñèðîâàííûõ ïðîïîðöèÿõ.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà äîëæíà ñî-
ñòàâëÿòü 35-40 êêàë/êã ìàññû òåëà â ñóòêè. 50-55%
ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü çà ñ÷åò
óãëåâîäîâ, 30-35% – æèðîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðîâ è îãðà-
íè÷åíèå ïðîäóêòîâ ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì

Таблица 4

Ингибиторы ангиотензин�превращающего фермента, наиболее часто применяемые
 у больных с ХБП

Беназеприл 10 мг/сут. 80 мг/сут. 20 100 75 25�50
Каптоприл 6,25�25 мг 100 мг 35 100 75 50

3 раза в день 3 раза в день
Лизиноприл 2,5 мг/сут. 20 мг/сут. 80 100 50�75 25�50
Рамиприл 2,5 мг/сут. 10 мг 2 раза в день 15 100 50�75 25�50
Фозиноприл 10 мг/сут. 40 мг 2 раза в день 20 100 100 75
Эналаприл 5 мг/сут. 20 мг  2 разав день 45 100 75 50

максимальная

Препарат Дозы

начальная

% выведения
через почки

Дозировка при нарушенной функции почек (% от
обычно применяемой дозы)

СКФ>50             СКФ10�50                  СКФ<10
мл/мин               мл/мин                     мл/мин

Таблица 5

Антагонисты АТ
1
�рецепторов, наиболее часто применяемые у больных с ХБП

Ирбесартан 150 м/сут. 300 мг/сут. 20 100 100 100
Кандесартан 16 мг/сут. 32 мг/сут. 33 100 100 50
Лозартан 50 мг/сут. 100 мг/сут. 13 100 100 100
Валсартан 80 мг/сут. 160 мг 2 раза в день 7 100 100 100

максимальная

Препарат Дозы препарата

начальная

% выведения
через почки

Дозировка при нарушенной функции почек (% от
обычно применяемой дозы)

СКФ>50             СКФ10�50                  СКФ<10
мл/мин               мл/мин                     мл/мин
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õîëåñòåðèíà, ïðåèìóùåñòâåííîå ïîòðåáëåíèå
ñëîæíûõ, à íå ïðîñòûõ óãëåâîäîâ.

Ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ ñëåäóåò èíäèâèäóàëèçèðî-
âàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ÀÄ (2000-6000 ìã/
ñóò.). Íåîáõîäèìîñòü â îãðàíè÷åíèè ïîñòóïëåíèÿ
êàëèÿ ñ ïèùåé âîçíèêàåò ïðè ïðåâûøåíèè íîðìàëü-
íîãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè ýòîãî ìàêðîýëåìåíòà â
ñûâîðîòêå êðîâè (îáû÷íî íå ðàíåå III ñòàäèè ÕÁÏ).

Âîçìîæíîñòü êîððåêöèè ôîñôîðíî-êàëüöèåâûõ
íàðóøåíèé òîëüêî äèåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñîìíè-
òåëüíà. Òåì íå ìåíåå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî
ôîñôîðà îãðàíè÷èâàåòñÿ äî 800-1000 ìã/ñóò. Ïî-
òðåáíîñòü â êàëüöèè ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 1500 ìã/
ñóò. Ïðè íåêîððåãèðóåìîé äèåòîé ãèïåðôîñôàòå-
ìèè ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ôîñôîðñâÿçûâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ (êàðáîíàò êàëüöèÿ).

Ïîòðåáíîñòü â áîëüøèíñòâå âèòàìèíîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ I–III ñòåïåíÿìè ÕÁÏ îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò
òàêîâîé äëÿ çäîðîâûõ. Â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ (IV–
V) ïðîòèâîïîêàçàíû äîáàâëåíèÿ âèòàìèíîâ À è Ñ.
Äîçà ïîñëåäíåãî îãðàíè÷èâàåòñÿ 100 ìã/ñóò. Ïîòðåá-
íîñòü â ôîëèåâîé êèñëîòå ñîñòàâëÿåò 0,4–0,6 ìã/ñóò.
Ðåçóëüòàòû ïîïûòîê ïðèìåíåíèÿ àêòèâíûõ ôîðì âè-
òàìèíà D

3 
(êàëüöèòðèîë, àëüôàêàëüöèäèîë) íà äîäè-

àëèçíûõ ýòàïàõ ÕÁÏ ñîìíèòåëüíû è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ê ïîâñåìåñòíîìó èñïîëüçîâàíèþ ýòè ïðåïàðà-
òû ðåêîìåíäîâàíû áûòü íå ìîãóò.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÌÁÄ êàòåãîðè÷åñêè

íåëüçÿ äîïóñêàòü ðàçâèòèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè-

÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ïèòàíèÿ ïåðåä íàçíà÷åíèåì è â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ÌÁÄ èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå. Êîíöåíòðàöèè àëüáóìè-
íà, êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, õîëåñòåðèíà, òðàíñôåð-
ðèíà ñûâîðîòêè êðîâè. Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà,
àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè. Æåëàòåëüíî èññëåäîâàíèå êîíöåíò-
ðàöèè ïðåàëüáóìèíà è àìèíîêèñëîòíîãî ïðîôèëÿ
ïëàçìû. Íîðìû ïîêàçàòåëåé è âûðàæåííîñòü ÁÝÍ
ïðèâåäåíû â òàáë. 7.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Èçìåðåíèÿ:
ðîñòà è ìàññû òåëà, êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, îê-
ðóæíîñòè ïëå÷à, âû÷èñëåíèå ïî ôîðìóëàì ðîñòî-
âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé, îòêëîíåíèÿ ìàññû òåëà
áîëüíîãî îò ðåêîìåíäóåìîé, àáñîëþòíîé è % æè-
ðîâîé ìàññû, àêòèâíîé ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè
ìûøö ïëå÷à, èíäåêñà ìàññû òåëà.

Ðîñò òåëà èçìåðÿåòñÿ ðîñòîìåðîì, ìàññà òåëà
– íà ìåäèöèíñêèõ âåñàõ. Òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê èçìåðÿåòñÿ êàëèïåðîì, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ ïðè ñòàíäàðòíî çàäàâàå-
ìîì äàâëåíèè 10 ã/ìì2 ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5 ìì.
Îêðóæíîñòü ïëå÷à èçìåðÿåòñÿ ñàíòèìåòðîâîé ëåí-
òîé. Êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè èçìåðÿþòñÿ íàä òðè-
öåïñîì, áèöåïñîì, íà óðîâíå íèæíåãî óãëà ïðàâîé
ëîïàòêè è â ïðàâîé ïàõîâîé îáëàñòè íà 2 ñì âûøå
ñåðåäèíû ïóïàðòîâîé ñâÿçêè.

Ðàñ÷åò æèðîâîé ìàññû òåëà ïðîèçâîäèòñÿ ïî
ìåòîäó Durnin-Womersley:

D = ÌÒ x (4,95/P-4,5) (2),
ãäå D – æèðîâàÿ ìàññà òåëà, â êã; ÌÒ – îáùàÿ

ìàññà òåëà, â êã; P – ïëîòíîñòü òåëà (ã/ìë), âû÷èñ-
ëÿåìàÿ ïî ôîðìóëàì, çàâèñÿùèì îò ïîëà è âîçðàñ-
òà (òàáë. 8).

Таблица 6

Основные группы гиполипидемических препаратов, применяемых в лечении ХБП

Классы

Секвестранты
желчных кислот

Ингибиторы
ГМГ�КоА�редуктазы
(статины) *

Никотиновая кислота
и ее производные

Фибраты (производ�
ные фиброевой
кислоты)

Препараты, суточная
доза

Холестирамин  4�16 г

Зокор (симвастатин)
10�40 мг
Лескол (флувастатин)
5�40 мг
Липримар (аторваста�
тин) 10�40 мг
Никобид Темпулес
0,5�2 г
Сло�Ниацин 0,5�2 г
Эндурацин  0,5�2 г
Лопид (гемфиброзил)
0,6�1,2 г
Липантил (фенофиб�
рат) 0,4 г (форма ре�
тард 0,25 г)

Гиполипидемичес�
кий эффект

ЛПН�ХС↓ 15�30%
ЛПВ�ХС - 3�5%
ТГ↔

ЛПН�ХС ↓ 18�55%
ЛВП�ХС ↑ 5�15%
ТГ↓ 7�30%

ЛПН�ХС ↓ 5�25%
ЛВП�ХС ↓ 15�35%
ТГ↓ 20�50%

ЛПН�ХС ↓ 5�20%
ЛВП�ХС ↑ 10�20%
ТГ ↓ 10�50%

Побочные эффекты

Запоры, раcстройства ЖКТ,
нарушение всасывания дру�
гих медикаментов

Миопатия, увеличение ак�
тивности трансаминаз

Гипергликемия, гиперурике�
мия, расстройства ЖКТ, ге�
патотоксичность, эритема

Миопатия, диспептические
расстройства, камни желч�
ного пузыря

Противопоказания

Полная обструкция жел�
чевыводящего протока,
системная дисбеталипоп�
ротеидемия,
ТГ>200мг%
Заболевания печени в ак�
тивной стадии (гепатиты,
цирроз). Взаимодействие
с некоторыми препарата�
ми **

Хронические заболевания
печени, подагра, сахар�
ный диабет

Тяжелые хронические бо�
лезни печени,почечная не�
достаточность (креатинин
более 0,3 ммоль/л)

Примечания: *  � ГМГ�КоА�редуктаза – 3�гидрокси�3�метилглутарил�КоА�редуктаза, **� циклоспорин, макролиды, анти�
грибковые препараты.
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Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

Æèð(%) = D × 100%/ÌÒ (3),
ãäå: D – îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå, â

êã, ÌÒ – ìàññà òåëà, â êã.
Íîðìàëüíûì èëè æåëàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì

æèðà â îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
äèàïàçîí îò 9 äî 24%.

Àêòèâíàÿ ìàññà òåëà îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì âû-
÷èòàíèÿ æèðîâîé ìàññû îò îáùåé.

Îêðóæíîñòü ìûøö ïëå÷à â ñì (ÎÌÏ) îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÎÏÌ = ÎÏ – 0,314 × ÊÆÑÒ (4),
ãäå: ÎÏ – îáõâàò íà óðîâíå ñåðåäèíû ïëå÷à

(ñì), ÊÆÑÒ – êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàäêà íàä òðèöåï-
ñîì (ìì) â ìåñòå èçìåðåíèÿ îáõâàòà. Ðåêîìåíäó-
åìàÿ ìàññà òåëà (ÐÌÒ) îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå
Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé äèåòîëîãîâ: äëÿ æåíùèí
– 45 êã íà ïåðâûå 152 ñì ðîñòà è ïî 0,9 êã íà êàæ-
äûé ñì ñâåðõ 152 ñì; äëÿ ìóæ÷èí – 48 êã íà ïåð-
âûå 152 ñì ðîñòà è ïî 1,1 êã íà êàæäûé ñàíòèìåòð
ñâåðõ 152 ñì.

Ïðîöåíò îòêëîíåíèÿ ìàññû òåëà áîëüíîãî îò
ðåêîìåíäóåìîé âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ÌÒ
1 
×100%/ÌÒ

2
 (5),

ãäå ÌÒ
1
 – ìàññà òåëà áîëüíîãî, ÌÒ

2
 – ðåêî-

ìåíäóåìàÿ ìàññà òåëà.
  Íà îñíîâàíèè âåëè÷èí ìàññû òåëà (ÌÒ), ðå-

êîìåíäóåìîé ìàññû òåëà (ÐÌÒ) è èíäåêñà Êåòëå
(èíäåêñà ìàññû òåëà – ÈÌÒ) îöåíèâàåòñÿ ñòåïåíü
íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (òàáë. 9).

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) èëè èíäåêñ Êåòëå:
ÈÌÒ = ìàññà òåëà (êã)/ðîñò2 (ì) (6).

Äëÿ îöåíêè åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ,
æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, îáùåé êàëîðèéíîñòè
ðàöèîíà ïàöèåíòû â òå÷åíèå íåäåëè çàïîëíÿþò
ïèùåâûå äíåâíèêè, ãäå óêàçûâàåòñÿ êà÷åñòâåííûé
è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïîòðåáëÿåìîé èìè ïèùè.
Äëÿ ðàñ÷åòà àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ (íà êã
ìàññû òåëà) ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ èñïîëüçóþòñÿ òàáëèöû ñîäåðæàíèÿ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, èëè
ñóùåñòâóþùèå ñåé÷àñ êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû.

Íàèáîëåå ïðîñòûì ôóíêöèîíàëüíûì òåñòîì
ÿâëÿåòñÿ äèíàìîìåòðèÿ êèñòåé ðóê. Îïòèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè äëÿ ìóæ÷èí âûøå 40 êã, äëÿ æåíùèí –
28 êã.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗУЕМОГО МЕТОДА

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ âåëè-
÷èíû ÑÊÔ ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííîãî èçìåðåíèÿ
êëèðåíñà êðåàòèíèíà (ïðè ñóòî÷íîì ñáîðå ìî÷è) è
ðàñ÷åòà ïî ôîðìóëå (1 – ÑÊÔ

MDRD
) ïðîâåäåíî ó

229 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ. Êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè âàðüèðîâàëà îò 0,07 äî 0,79
ììîëü/ë, âîçðàñò – îò 14 äî 80 ëåò.

Âî âñåé ãðóïïå áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
ÑÊÔ, èçìåðåííûìè íà îñíîâå Ccr è MDRD (53,3 +
2,1 è 55,6 + 4,2 ìë/ìèí; p> 0,1). Âûÿâëåíà âûñîêî
äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíàìè ÑÊÔ,
îöåíåííûìè äâóìÿ ñïîñîáàìè (r = + 0,799; p <
0,0001).

Ó 52 ïàöèåíòîâ ñ IgA-íåôðîïàòèåé ðåçóëüòàòû
îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè áûëè
ñîïîñòàâëåíû ñ âûðàæåííîñòüþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ïî÷å÷íîé òêàíè. Òÿæåñòü ïîâðåæäå-
íèé ñòðóêòóðû ïî÷åê îöåíèâàëàñü ïî äàííûì ñâå-
òîîïòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî÷å÷íûõ íåôðîáèîïòàòîâ
ñ ïðèìåíåíèåì ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàííûõ øêàë
Lee è Haas. Ïðè èñïîëüçîâàíèè øêàëû Lee è êîýô-
ôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Êåíäåëà (τ) îêàçà-
ëîñü, ÷òî âûðàæåííîñòü ïîðàæåíèé êëóáî÷êîâ
íåãàòèâíî ñâÿçàíà ñ îöåíêîé ÑÊÔ ïî MDRD (τ =
–0.332; p = 0,0005). Áëèçêèå âçàèìîñâÿçè èìåëè
ìåñòî è ïðè ïðèìåíåíèè øêàëû Haas (τ = – 0.227;
p = 0,017). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó âûðà-
æåííîñòüþ ïàðåíõèìàòîçíûõ ïîâðåæäåíèé ïî÷åê
ïðè ëþáûõ äâóõ îöåíêàõ è óðîâíåì ÑÊÔ, èçìåðåí-
íûì äðóãèìè ìåòîäàìè, óïîìÿíóòûìè âûøå (ñì.
«Îïèñàíèå ìåòîäà»), äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé îá-
íàðóæåíî íå áûëî.

Таблица 7

Степени недостаточности питания
в зависимости от величины лабораторных

показателей

Показатели Норма Легкая Средняя Тяжелая

Альбумин, г/л 35�40 35�30 30�25 <25
Трансферрин, г/л 2 2,0�1,8 1,8�1,6 <1,6
Абсолютное число 1,8 1,8�1,5 1,5�0,9 <0,9
лимфоцитов,  (109/л)

Таблица 8

Расчет плотности тела

Возраст Мужчины Женщины

17�19 Р=1.1620�0,0630×(logS) P=1.1549�0.0678×(logS)
20�29 P=1.1631�0.0632×(logS) P=1.1599�0.0717×(logS)
30�39 P=1.1422�0.0544×(logS) P=1.1423�0.0632×(logS)
40�49 P=1.1620�0.0700×(logS) P=1.1333�0.0612×(logS)
>50 P=1.1715�0.0779×(logS) P=1.1339�0.0645×(logS)

Примечание: S – сумма кожных складок (в мм).

Таблица 9

Степени недостаточности питания
в зависимости от РМТ и ИМТ

Показатели Нормы Легкая Средняя Тяжелая

(МТ/РМТ)×100% 90�100 90�80 80�70 <70
Индекс Кетле (кг/м2) 26,0�19,0 18,9�17,5 17,4�15,5 <15,5

Примечания: МТ – масса тела, ИМТ– индекс массы тела,
РМТ – рекомендуемая масса тела.
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Ðåçóëüòàòû îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ÈÀÏÔ âðåìÿ óäâîåíèÿ Scr ó
áîëüíûõ ñ ÕÁÏ è äîñòèãíóòûì öåëåâûì óðîâíåì
ÀÄ ñîñòàâèëî 41,8±4,2 ìåñ., òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ
ñ áîëåå âûñîêèìè ñðåäíåñóòî÷íûìè öèôðàìè ÀÄ
âðåìÿ óäâîåíèÿ S

cr
 ðàâíÿëîñü òîëüêî 22,9±2,9 ìå-

ñÿöà (p=0,003).
Àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèé ýôôåêò ÈÀÏÔ è

ÀÒ
1
ð. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 82 ïàöèåíòîâ ñ

ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ, âûïîëíåííîãî â íàøåé
êëèíèêå, ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñíèæå-
íèÿ ïðîòåèíóðèè íåîáõîäèìî íå òîëüêî äîñòèæå-
íèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ íî è äîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå
ÀÄ íî÷üþ (íà 10–20% îò äíåâíîãî óðîâíÿ ÀÄ

ñð
),

êîòîðîå ðåãèñòðèðîâàëîñü ìåòîäîì ñóòî÷íîãî êàð-
äèîìîíèòîðèðîâàíèÿ. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
âûðàæåííîñòè àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ÈÀÏÔ è ÀÒ

1
ð íå îáíàðóæåíî.

Âëèÿíèå ìîíîòåðàïèè ÈÀÏÔ è êîìáèíèðîâàí-

íîé òåðàïèè ÈÀÏÔ è âåðàïàìèëîì íà ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå ÄÍ. Ïðîâåäåíî îòêðûòîå ïðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå ó áîëüíûõ ñ ÄÍ. Ëå÷åíèå êàïòîïðè-
ëîì ïîëó÷àëè 28 ÷åëîâåê, êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ
(êàïòîïðèë è âåðàïàìèë) – 27 áîëüíûõ. Êóìóëÿòèâ-
íàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ âûæèâàåìîñòü, ðàññ÷èòàííàÿ ïî
ðàçâèòèþ íà÷àëüíîé àçîòåìèè èëè óäâîåíèþ êðåàòè-
íèíà ñûâîðîòêè êðîâè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, ïîêà-
çàëà, ÷òî òåðàïèÿ êàïòîïðèëîì è âåðàïàìèëîì áîëåå
ýôôåêòèâíà â îòíîøåíèè çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÄÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé êàïòîï-
ðèëîì (ðèñ.1). Êðîìå òîãî, ñî÷åòàíèå ÈÀÏÔ è
âåðàïàìèëà ïðèâîäèëî ê áîëåå ñóùåñòâåííîìó ñíè-
æåíèþ ïðîòåèíóðèè (ðèñ.2).

Ðàöèîíàëüíàÿ äèåòîòåðàïèÿ õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïî÷åê. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 150
áîëüíûõ ñ ÕÁÏ â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå (III- IV ñò.),
ðàçäåëåííûå íà òðè ðàâíûå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò ñîäåðæàíèÿ áåëêà â ñóòî÷íîì ðàöèîíå. Ïåðâóþ
– ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå êîìáèíèðîâàí-
íóþ ÌÁÄ ñ ñîåâûì èçîëÿòîì (0,6 áåëêà íà êã ÐÌÒ
â ñóòêè; 0,4 ã/êã ñ îáû÷íûì ðàöèîíîì ïëþñ 0,2 ã/êã
â âèäå ñîåâîãî èçîëÿòà SUPRO 760); âòîðóþ – ñòàí-
äàðòíóþ ÌÁÄ áåç äîáàâîê (0,6 ã/êã ÐÌÒ áåëêà â
ñóòêè); òðåòüþ – ñâîáîäíûé ðàöèîí (îêîëî 0,9 ã/êã
ÐÌÒ áåëêà â ñóòêè).

Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü íà ïðîòÿæåíèè 26±3
ìåñÿöà. Ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ îöåíè-
âàëàñü ïî âåëè÷èíå ïðèðîñòà êðåàòèíèíåìèè (Scr).

Â ïåðâîé ãðóïïå ïðèðîñò Scr ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâîâàë. Âî âòîðîé – êðåàòèíèíåìèÿ îñòàâà-
ëàñü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé â òå÷åíèå 14
ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî îòìå÷åíî íàðàñòàíèå Scr

.
 Â

òðåòüåé – ñî âòîðîãî ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ïðîèñõî-

äèëî ïîâûøåíèå Scr. Â ñðåäíåì îòìå÷åíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ýòîé è ïåðâûõ äâóõ âûáîðîê.

Рис. 1. Функциональная выживаемость больных диабети�
ческой нефропатией при монотерапии каптоприлом (ИАПФ),
комбинированной терапии каптоприлом и верапамилом
(ИАПФ+ВП)  и в контрольной группе (р<0,01 логранк тест).

1 – нормолипидемия (уровень ТГ = 1.26±0.04 ммоль/л (n=23))
2 – гиперлипидемия (уровень ТГ = 2.28±0.14 ммоль/л (n=18))

Рис 3. Актуриальная выживаемость больных мезангиаль�
но�пролиферативным гломерулонефритом с нормо� и ги�
перлипидемией (Смирнов А. В., Добронравов В. А., 1994).

Рис. 2. Динамика суточной протеинурии у больных диабе�
тической нефропатией при монотерапии периндоприлом и
комбинированной терапии периндоприлом и верапамилом
(р=0.023).
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Ñîïîñòàâëåíèå äâóõ ïåðâûõ ãðóïï áîëüíûõ ïî
òåìïàì èçìåíåíèÿ Ccr òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî ñêî-
ðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ âî âòîðîé ãðóïïå
äîñòîâåðíî âûøå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íåñîì-
íåííî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá îò÷åòëèâîì çàìåäëå-
íèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ ó ïàöèåíòîâ íà ÌÁÄ
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àþùèìè äèåòó
áåç îãðàíè÷åíèÿ áåëêà. Â òî æå âðåìÿ ÌÁÄ ñ ñî-
åâûì èçîëÿòîì â äàííîì ïëàíå ÿâíî áîëåå ýôôåê-
òèâíîé, ÷åì ñòàíäàðòíàÿ.

Äëèòåëüíîå, â òå÷åíèå 2,5 ëåò, èñïîëüçîâàíèå
áîëüíûìè ñ ÕÁÏ â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå ìàëîáåë-
êîâûõ äèåò íå ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ îòðèöàòåëü-
íîãî àçîòèñòîãî áàëàíñà, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî,
ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèé ïî÷åê.

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ðåçóëüòàòû íàøèõ
äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé îäíîçíà÷íî óêàçûâàþò,
÷òî ÄËÏ àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå íèçêîé àêòóðèàëü-
íîé âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ ìåçàíãèàëüíî-ïðîëè-
ôåðàòèâíûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ðèñ. 3).

Èñïîëüçîâàíèå ñòàòèíîâ ó áîëüíûõ ÕÁÏ ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü óðîâåíü îáùåãî ÕÑ ïëàçìû êðîâè íà
27-28%, ËÍÏ-ÕÑ òàêæå íà 27-28%, ïîíèçèòü ñîäåð-
æàíèå àïîïðîòåèíà â ïëàçìå êðîâè íà 18-29%. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ëîâàñòàòèíà â ñóòî÷íîé äîçå
20-60 ìã â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïðè íåâîñïàëèòåëü-
íûõ íåôðîïàòèÿõ (ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûé ãëîìå-
ðóëîñêëåðîç, ìåìáðàíîçíûé ãëîìåðóëîíåôðèò,
íåôðîñêëåðîç) ñîïðîâîæäàëîñü ïîëîæèòåëüíîé äè-

íàìèêîé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé: àêòèâíîñòè: ïðîòå-
èíóðèè, ãèïîàëüáóìèíåìèè, ãèïåðëèïèäåìèè, îòåêîâ.

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé â ñèñòåìå ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ-àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê. Ïðè îá-
ñëåäîâàíèè 373 áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ïîêàçàíî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ èìååòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ÏÎË è èñòîùåíèå
ôàêòîðîâ ÀÎÇ êðîâè. Òàê, â ïëàçìå óðîâåíü äèå-
íîâûõ êîíúþãàòîâ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 2,79 DÅ/ìë,
÷òî â 1,5 ðàçà áîëüøå çíà÷åíèé ó äîíîðîâ (p<0,05),
à â ýðèòðîöèòàõ ïðîèñõîäèëî íàêîïëåíèå êîíå÷íî-
ãî ìåòàáîëèòà ÏÎË – ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(28,8 ïî ñðàâíåíèþ ñ 22,9 íìîëü/ìã ëèïèäîâ ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé, p<0,05). Â òî æå âðåìÿ, êîëè÷åñòâî
âîññòàíîâëåííûõ òèîëîâûõ ãðóïï ïëàçìû ñîñòà-
âèëî âñåãî 65% îò çíà÷åíèé ó äîíîðîâ (0,500
ìêìîëü/ìë, p<0,05). Â ãðóïïå èç 35 ïàöèåíòîâ áûëè
ïðîâåäåíû äâå ñõåìû àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè,
äëèòåëüíîñòüþ ïî 4 íåäåëè, íåñêîëüêî îòëè÷àþ-
ùèåñÿ ïî äîçàì è ñî÷åòàíèþ ïðåïàðàòîâ. Íà ïåð-
âîì ýòàïå îáåèõ ïðîãðàìì òåðàïèè áîëüíûì
íàçíà÷àëñÿ åæåäíåâíî â/â 30% ðàñòâîð òèîñóëü-
ôàòà íàòðèÿ â òå÷åíèå 14 äíåé. Â òå÷åíèå 3-é è 4-é
íåäåëè ïàöèåíòàì ââîäèëè ïî 1 ìë 10% ìàñëÿíîãî
ðàñòâîðà òîêîôåðîëà 2 ðàçà â ñóòêè â/ì. Òåðàïèÿ
ïpèâåëà ê ñíèæåíèþ ópîâíåé äèåíîâûõ êîíúþãà-
òîâ ïëàçìû è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ýpèòpîöèòîâ
ïðàêòè÷åñêè äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 09.10.2003 ã.


