
 ゑぎでどぞごと  ぞだゑぼび  ぜぎがごぴごぞでとごび  どぎびぞだずだゎござ  –  2011 –  ど. びVIII,  ヽ 4 – で. 222 

ゑ▲çÜÑ▲: 
1. ば ÜÑÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ ç ïëñÑÖñ½ ó½ññöï　 2.05±1,24 Üï¿Ü¢-

ÖñÖóú öóëñÜäíöóó ó 1.47±1,36 ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖó　. ぞíó-

ßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲½ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ½ äëó çïñê öóëñÜäíöó　ê 

　ç¿　ñöï　 ~ÖÑÜ¡ëóÖÖí　 ¡íëÑóÜ½óÜÑóïöëÜâó　, äëó ÇóäÜöóëñÜ£ñ 
ôíïöÜ ëí£çóçí0öï　 Ñóï½ñöíßÜ¿óôñï¡í　 ~Öîñâí¿Üäíöó　, äÜ¿óÖñú-

ëÜäíöó　, Ñóï¿óäóÑñ½ó　, äëó öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£ñ – ~ÖÑÜ¡ëóÖÖí　 Üâ-

öí¿á½Üäíöó　, ~¡£Üâöí¿á½, ïó½äöÜ½íöóôñï¡í　 íëöñëóí¿áÖí　 Çóäñë-

öÜÖó　. とÜ¿óôñïöçÜ Üï¿Ü¢ÖñÖóú äëó ÇóäÜöóëñÜ£ñ Ü ÇÜïäóöí¿ó£ó-

ëÜçíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç ï çÜ£ëíïöÜ½ Üçñ¿óôóçíñïö　, äëó öóëñÜöÜ¡ïó-

¡Ü£ñ ó£½ñÖ　ñöï　 Öñ¿óÖñúÖÜ. げíçóïó½Üïöó ¡Ü¿óôñïöçí Üï¿Ü¢ÖñÖóú 

Üö ïöí¢í £íßÜ¿ñçíÖó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ.  

2. ゑ ïöëÜ¡öÜëñ ïÜäÜöïöçÜ0àñú äíöÜ¿ÜÇóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÇóäÜ-

öóëñÜ£Ü½ äëñÜß¿íÑí0ö £íßÜ¿ñçíÖó　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ-
½▲, äóàñçíëóöñ¿áÖÜÇÜ öëí¡öí, ½Üôñç▲Ññ¿óöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲, 

ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí ó Ü¢óëñÖóñ. ば äíîóñÖöÜç, ÇÜïäó-

öí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê äÜ äÜçÜÑÜ öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£í, .ôíàñ ÑóíÇÖÜïöóëÜ-

çí¿óïá £íßÜ¿ñçíÖó　 Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲. が¿　 çïñê äíîóñÖöÜç ï 
öóëñÜäíöó　½ó äÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ï Üçñ¿óôñÖóñ½ çÜ£ëíïöí äíîóñÖöÜç 
ÑÜïöÜçñëÖÜ Üçñ¿óôóçíñöï　 ¡Ü¿óôñïöçÜ ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçí-
Öóú.  
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ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 Öñ ïÜàñïöçÜñö ÜÖóçñëïí¿áÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ¡ äëñ-
ÜÑÜ¿ñÖó0 öñëíäñçöóôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó Ññäëñïïóó). だïÖÜçÖ▲½ó 
ïöëíöñÇó　½ó ¿ñôñÖó　 　ç¿　0öï　 £í½ñÖí Öñ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ íÖöóÑñäëñï-
ïíÖöí Öí ÑëÜÇÜú íÖöóÑñäëñïïíÖö öÜú ¢ñ ÇëÜää▲ ó¿ó óÖÜú, ¡Ü½ßóÖó-
ëÜçíÖÖí　 öñëíäó　 (ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ ÑçÜê íÖöóÑñäëñïïíÖ-
öÜç), ïöëíöñÇóó íÜÇ½ñÖöíîóó (¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó ó Öñ½ñÑó-
¡í½ñÖöÜ£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó). だïÖÜçÖÜú £íÑíôñú ëíßÜö▲ 　ç¿　ñöï　 ïëíç-
ÖñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ ½ñöÜÑÜç äëñÜÑÜ¿ñÖó　 öñëíäñçöó-
ôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó Ññäëñïïóó.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: öñëíäñçöóôñï¡ó ëñ£óïöñÖöÖí　 Ññäëñïïó　, íÜÇ½ñÖ-
öíîó　, íÖöóÑñäëñïïíÖö▲. 
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128, e-mail^ 8447474@mail.ru. 

ぢëÜß¿ñ½í öñëíäñçöóôñï¡ó ëñ£óïöñÖöÖÜú Ññäëñïïóó (どづが) 

Üïöíñöï　 í¡öÜí¿áÖÜú ïÜ çëñ½ñÖó äÜ　ç¿ñÖó　 äñëçÜÇÜ íÖöóÑñäëñï-
ïíÖöí ó ÑÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ çëñ½ñÖó Öí çïñê ÜëÜçÖ　ê Ü¡í£íÖó　 äïóêó-

íöëóôñï¡Üú äÜ½Üàó [3,11,21,23]. だäëñÑñ¿ñÖóñ öñëíäñçöóôñï¡Üú 

ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ó£½ñÖ　¿Üïá ç½ñïöñ ï ëí£çóöóñ½ ïëñÑïöç ¿ñôñÖó　 
ÑñäëñïïóçÖ▲ê ïÜïöÜ　Öóú [3,13]. だïÖÜçÖ▲½ó ~öíäí½ó ëí£çóöó　 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü öñëíäñçöóôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ß▲¿ó:  

1. ç▲Ññ¿ñÖóñ äñëçóôÖÜú (ÇñÖñöóôñï¡Üú) ó çöÜëóôÖÜú (çÜ£-
Öó¡üñú äÜÑ çÜ£Ññúïöçóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê âí¡öÜëÜç) ëñ£óïöñÖöÖÜïöó;  

2. ëí£Ññ¿ñÖóñ öñëíäñçöóôñï¡ó ëñ£óïöñÖöÖÜú ó êëÜÖóôñï¡Üú 

Ññäëñïïóó; ç▲Ññ¿ñÖóñ íßïÜ¿0öÖÜú ó ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜú ëñ£óïöñÖöÖÜ-

ïöó;  

3. ÜäëñÑñ¿ñÖóñ äïñçÑÜëñ£óïöñÖöÖÜïöó ¡í¡ Üöçñö Öí ÖñÑÜïöí-
öÜôÖÜ óÖöñÖïóçÖÜñ ¿ñôñÖóñ ó¿ó ÖñíÑñ¡çíöÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ öñëíäóó;  

4. ç▲Ññ¿ñÖóñ Üöëóîíöñ¿áÖÜú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó - ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ-

ïöó Öí£ÖíôñÖó　 íÑñ¡çíöÖ▲ê ÑÜ£ äëñäíëíöÜç ó£-£í äÜßÜôÖ▲ê ~ââñ¡-
öÜç [3,11]. 

でÜÇ¿íïÖÜ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ äëñÑïöíç¿ñÖó　½, Ññäëñïïó　 ïôóöí-
ñöï　 ëñ£óïöñÖöÖÜú, ñï¿ó ç öñôñÖóñ ÑçÜê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ▲ê ¡ÜëïÜç 
(äÜ 3-4 ÖñÑñ¿ó) íÑñ¡çíöÖÜú ½ÜÖÜöñëíäóó âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó ëí£-
¿óôÖ▲½ó äëñäíëíöí½ó Üö½ñôíñöï　 ÜöïÜöïöçóñ ó¿ó ÖñÑÜïöíöÜô-

ÖÜïöá ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ~ââñ¡öí (ëñÑÜ¡îó　 ïó½äöÜ½íöó¡ó äÜ ü¡í¿ñ 
ゎí½ó¿áöÜÖí ó¿ó ぜÜÖöÇÜ½ñëó ïÜïöíç¿　ñö ½ñÖññ 50%) [3,21,23]. 

だîñÖ¡í ~ââñ¡öóçÖÜïöó íÖöóÑñäëñïïóçÖÜú öñëíäóó äëñÑäÜ¿íÇíñö 
ï¿ñÑÜ0àóñ ¡ëóöñëóó: Ü½ñÖáüñÖóñ ïöñäñÖó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó Ññ-
äëñïïóçÖÜú ïó½äöÜ½íöó¡ó äÜ ü¡í¿ñ ぜÜÖöÇÜ½ñëó Öí 50% ïÜÜö-
çñöïöçÜñö ÑÜïöíöÜôÖÜ½Ü ~ââñ¡öÜ, Öí 21-40% – Ü½ñëñÖÖÜ½Ü ~â-

âñ¡öÜ ó ½ñÖññ 21% – Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ½Ü ~ââñ¡öÜ [3]. んÑñ¡çíöÖÜú 

ÑÜ£Üú íÖöóÑñäëñïïíÖöí ïôóöíñöï　 ÑÜ£í, ~¡çóçí¿ñÖöÖí　 200 ½Ç 
ó½óäëí½óÖí ó¿ó 200-300 ½Ç í½óöëóäöó¿óÖí [3,21]. 

でÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ¡¿íïïóâó¡íîóó äëñÑÜï½íöëóçí0ö ç▲Ññ¿ñÖóñ 
ïöíÑóú öñëíäñçöóôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ç £íçóïó½Üïöó Üö öÜÇÜ, 

¡í¡óñ ó½ñÖÖÜ ¿ñôñßÖ▲ñ çÜ£Ññúïöçó　 Ü¡í£í¿óïá Öñ~ââñ¡öóçÖ▲½ó 

[3,11,13]. 

• でöíÑó　 1: ぞñ~ââñ¡öóçÖÜïöá, äÜ ½ñÖáüñú ½ñëñ, ÜÑÖÜ¡ëíö-
ÖÜÇÜ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 íÖöóÑñäëñïïíÖöÜ½ ÜÑÖÜú ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜää▲; 

• でöíÑó　 2: でöíÑó　 1 ä¿0ï Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöá íÑñ¡çíöÖÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 íÖöóÑñäëñïïíÖöÜ½ ÑëÜÇÜú ÇëÜää▲; 

• でöíÑó　 3: でöíÑó　 2 ä¿0ï Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¿ñôñÖó　 äëó 

ÑÜßíç¿ñÖóó ¿óöó　; 
• でöíÑó　 4: でöíÑó　 3 ä¿0ï Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¿ñôñÖó　 óÖÇó-

ßóöÜëÜ½ ½ÜÖÜí½óÖÜ¡ïóÑí£▲ 

• でöíÑó　 5: でöíÑó　 4 ä¿0ï Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöá ~¿ñ¡öëÜïÜÑÜ-

ëÜ¢ÖÜú öñëíäóó [3]. 

だïÖÜçÖ▲½ó ïöëíöñÇó　½ó äëñÜÑÜ¿ñÖó　 öñëíäñçöóôñï¡Üú ëñ-
£óïöñÖöÖÜïöó âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó½ó ïëñÑïöçí½ó 　ç¿　0öï　: £í½ñÖí 
Ü¡í£íçüñÇÜï　 Öñ~ââñ¡öóçÖ▲½ íÖöóÑñäëñïïíÖöí Öí ÑëÜÇÜú íÖöó-

ÑñäëñïïíÖö, ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖí　 öñëíäó　, äÜÑ ¡ÜöÜëÜú äÜÖó½íñöï　 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ ÑçÜê íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç, ó ïöëíöñÇóó 

íÜÇ½ñÖöíîóó, ö. ñ. äëóïÜñÑóÖñÖó　 ¡ öñëíäóó íÖöóÑñäëñïïíÖöÜ½ 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ ¿ñ¡íëïöçñÖÖÜÇÜ íÇñÖöí, Öñ ÜöÖÜï　àñÇÜï　 ¡ ¡¿íï-
ïÜ íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç [1,20,23].  

I. げí½ñÖí íÖöóÑñäëñïïíÖöí. げí½ñÖí íÖöóÑñäëñïïíÖöí ÖíóßÜ¿ññ 
äÜäÜ¿　ëÖí ¡í¡ ç ïöíîóÜÖíëíê, öí¡ ó ç í½ßÜ¿íöÜëÖ▲ê ï¿Ü¢ßíê 

[3,11,24]. ゑÜ£½Ü¢Öí £í½ñÖí äëñäíëíöÜ½ öÜú ¢ñ ÇëÜää▲ ó¿ó íÖöóÑñ-
äëñïïíÖöÜ½ ÑëÜÇÜÇÜ ¡¿íïïí [3,23]. ぢÜ ïÜÜßàñÖó0 Kennedy S. 

(2001), öí¡Üñ ¿ñôñÖóñ ßÜÑñö ~ââñ¡öóçÖ▲½ äëó äëó½ñÖñÖóó óÖÇó-

ßóöÜëÜç ÜßëíöÖÜÇÜ £íêçíöí ïñëÜöÜÖóÖí (ごだげで) ó Öñ~ââñ¡öóç-
Ö▲½ – äëó ¿ñôñÖóó どづが öëóîó¡¿óôñï¡ó½ó íÖöóÑñäëñïïíÖöí½ó 

(どぴん), äÜÑöçñëÑó¿Ü ÇóäÜöñ£Ü Üö¡ë▲öÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ, ç ëñ£Ü¿áöíöñ 
¡ÜöÜëÜÇÜ Ü¿ÜôüñÖóñ Öíß¿0Ñí¿Üïá Ü 50-60% äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲½ 

£í½ñÖó¿ó ÜÑóÖ äëñäíëíö ごだげで ÑëÜÇó½ [14]. ぢëó Öí£ÖíôñÖóó どぴん 

üóëÜ¡ÜÇÜ ïäñ¡öëí, öí¡óê, ¡í¡ í½óöëóäöó¿óÖ, ó½óäëí½óÖ, ¡¿Ü½óä-

ëí½óÖ, í¿áöñëÖíöóçÜú äëó ëí£çóöóó どづが 　ç¿　0öï　 äëñäíëíö▲ ïñ-
¿ñ¡öóçÖ▲ê ごだげで (でごだげで). ぎï¿ó ó£Öíôí¿áÖÜ Öí£Öíôí¿óïá でごだげで, 

öÜ ~ââñ¡öóçÖ▲½ ßÜÑñö ¿ñôñÖóñ どづが äëñäíëíöí½ó ÇëÜää▲ どぴん 

[3,22]. ぢëó Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¡í¡Üú-¿óßÜ ó£ ïêñ½ îñ¿ñïÜÜßëí£ñÖ 

äñëñêÜÑ Öí óÖÇóßóöÜë▲ ½ÜÖÜí½óÖÜ¡ïóÑí£▲ (ごぜんだ) [22].  

II. とÜ½ßóÖóëÜçíÖÖí　 öñëíäó　. だïÖÜçÖí　 îñ¿á ¡Ü½ßóÖóëÜ-

çíÖÖÜú öñëíäóó – Üïó¿óöá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú ~ââñ¡ö ëíÖññ Öñ~â-

âñ¡öóçÖÜÇÜ ó¿ó ½í¿Ü ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ äëñäíëíöí [3]. ぱíë½í¡Ü¿ÜÇó-

ôñï¡Üñ ÜßÜïÖÜçíÖóñ ¿ñôñÖó　 どづが ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡Ü½ßóÖíîóó 

íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç ïÜïöÜóö ç öÜ½, ôöÜ äëó½ñÖñÖóñ ÑçÜê äëñäíëí-
öÜç ½Ü¢ñö ç▲£çíöá ßÜ¿áüóú ïäñ¡öë í¡öóçÖÜïöó ½ÜÖÜí½óÖÜç▲ê 



 ゑぎでどぞごと  ぞだゑぼび  ぜぎがごぴごぞでとごび  どぎびぞだずだゎござ  –  2011 –  ど. びVIII,  ヽ 4 – で. 223 

äëÜçÜÑ　àóê äÜöñú, ôñ½ ¡í¢Ñ▲ú ó£ Öóê ç ÜöÑñ¿áÖÜïöó [1,2,3]. 

だÑÖí¡Ü Üö½ñôñÖ ë　Ñ ïÜàñïöçñÖÖ▲ê ÖñÑÜïöíö¡Üç öí¡ÜÇÜ ½ñöÜÑí 
¿ñôñÖó　 どづが [3,5]. 

• どぴん+ごぜんだ: Öñ ï¿ñÑÜñö äëó½ñÖ　öá öí¡Üñ ïÜôñöíÖóñ, öí¡ 
¡í¡ çÜ£½Ü¢ÖÜ ëí£çóöóñ ÇóäñëöÜÖóôñï¡ÜÇÜ ¡ëó£í; 

• どぴん+でごだげで: ïÜàñïöçÜ0ö äÜßÜôÖ▲ñ Ññúïöçó　 öí¡Üú öñ-
ëíäóó ç çóÑñ ~äó¿ñäöóôñï¡óê äëóäíÑ¡Üç ó í¢óöíîóó. ぞí£Öíôí0ö 
どぴん ç Öó£¡óê ÑÜ£íê; 

• でごだげで+ごぜんだ: Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äÜ äëóôóÖñ ëí£çóöó　 
«ïñëÜöÜÖóÖÜçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í», ¡ÜöÜë▲ú êíëí¡öñëó£Üñöï　 öëñçÜÇÜú, 

¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖ▲½ó ëíïïöëÜúïöçí½ó, ½▲üñôÖ▲½ ÇóäñëöÜÖÜ-

ïÜ½, öíêó¡íëÑóñú, ÇóäñëöñÖ£óñú [1,2,3]. 

III. でöëíöñÇó　 íÜÇ½ñÖöíîóó: 

• ずóöóñ½: んÜÇ½ñÖöíîó　 ¿óöóñ½ – ÖíóßÜ¿ññ ôíïöÜ óïäÜ¿á-
£Üñ½▲ú çíëóíÖö ¿ñôñÖó　 どづが [1,3]. がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ äëñäíëíö▲ 

¿óöó　 ïÇ¿í¢óçí0ö äëÜ　ç¿ñÖó　 íââñ¡öóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú [3]. ゐ▲¿Ü 

äëÜçñÑñÖÜ 10 ÑçÜúÖ▲ê ï¿ñä▲ê ä¿íîñßÜ-¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲ê óïï¿ñ-
ÑÜçíÖóú ó 17 ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲ê äÜÑÜßÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú (803 äí-
îóñÖöí, ç 90% ï¿Üôíñç ï ÜÖóäÜ¿　ëÖÜú Ññäëñïïóñú) [10]. ぢëñäíëí-
ö▲ ¿óöó　 Öí£Öíôí¿óïá ç ÑÜ£óëÜç¡ñ 250-1200 ½Ç ç ÑñÖá, í ½í¡ïó-

½í¿áÖí　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá öñëíäóó ïÜïöíç¿　¿í ÑÜ 6 ÖñÑñ¿á [10]. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ½ñöí-íÖí¿ó£í ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öí-
ôó½▲ú ~ââñ¡ö Üö íÜÇ½ñÖöíîóó ¿óöóñ½ ß▲¿ äÜ¿ÜôñÖ äëó ï¿ñÑÜ0-

àóê Üï¿Üçó　ê: ÑÜ£í äëñäíëíöí ¿óöó　 - 600-800 ½Ç ç ÑñÖá, äëÜÑÜ¿-

¢óöñ¿áÖÜïöá ¿ñôñÖó　 – Öñ ½ñÖññ 7 ÑÖñú [10]. ぢÜ ëñ£Ü¿áöíöí½, 

ÜäÜß¿ó¡ÜçíÖÖ▲½ Bauer M. et al., Ü 29 äíîóñÖöÜç ï ÜÖóäÜ¿　ëÖ▲½ 

ÑñäëñïïóçÖ▲½ ëíïïöëÜúïöçÜ½ Üö½ñôí¿Üïá Ü¿ÜôüñÖóñ äÜï¿ñ íÜÇ-
½ñÖöíîóó ¿óöóñ½, 2-4 ½ñï　îí ïÜïöÜ　Öóñ Üïöíçí¿Üïá ïöíßó¿áÖ▲½, ç 
äÜï¿ñÑÜ0àóñ 4 ½ñï　îí äñëçí　 ÇëÜääí (N=14) äëÜÑÜ¿¢í¿í äëóÖó-

½íöá äëñäíëíö▲ ¿óöó　, çöÜëí　 ÇëÜääí – ä¿íîñßÜ (N=15), ßí£Üç▲ú 

íÖöóÑñäëñïïíÖö Öí£Öíôí¿ï　 ç äëñ¢Öñú ÑÜ£óëÜç¡ñ [7,9]. ゑ ëñ£Ü¿á-
öíöñ Ü 7 ó£ 15 äíîóñÖöÜç, äëóÖó½íçüóê ä¿íîñßÜ, Üö½ñôí¿ï　 çÜ£-
çëíö äëñ¢Öóê ïó½äöÜ½Üç (47%), ç öÜ çëñ½　 äÜï¿ñ öñëíäóó äëñäí-
ëíöí½ó ¿óöó　 Ü äíîóñÖöÜç Öíß¿0Ñí¿óïá Ü¿ÜôüñÖóñ ó ïöíßó¿ó£í-
îó　 ïÜïöÜ　Öó　 (0% ÜêÜÑüñÖóú) [7]. ぞí âÜÖñ äëóñ½í ÖÜëöëóäöó-

¿óÖí (N=35) ç ïÜôñöíÖóó ï äëñäíëíöí½ó ¿óöó　 ç öñôñÖóñ 42 ÑÖñú Ü 

äíîóñÖöÜç ¡Ü¿óôñïöçÜ ÜêÜÑüñÖóú ß▲¿Ü 20% ó 12,5% ïÜÜöçñöïö-
çñÖÖÜ [9,17]. 

• どóëñÜóÑÖ▲½ó ÇÜë½ÜÖí½ó. んÜÇ½ñÖöíîó　 ÇÜë½ÜÖí½ó àó-

öÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ç ¿ñôñÖóó どづが ÜïäñüÖÜ äëó½ñÖ　ñöï　 ¡í¡ ç 
ïÜôñöíÖóó ï どぴん, öí¡ ó ï äëñäíëíöí½ó でごだげで [16]. でôóöíñöï　, 
ôöÜ äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 öóëñÜóÑÖ▲ê ÇÜë½ÜÖÜç ç ¡ëÜçó äëóçÜÑóö ¡ 
Üçñ¿óôñÖó0 ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó ÖñëçÖÜú ö¡íÖó ¡ íÖöóÑñäëñïïíÖöí½ 

[1]. Lojko D. et al. äëÜçñ¿ó óïï¿ñÑÜçíÖóñ, ç¡¿0ôíçüññ 17 ¢ñÖàóÖ 

ç çÜ£ëíïöñ Üö 30 ÑÜ 60 ¿ñö ï どづが – ÜÖóäÜ¿　ëÖÜñ ó¿ó ßóäÜ¿　ëÖÜñ 
íââñ¡öóçÖÜñ ëíïïöëÜúïöçÜ [16]. ば äíîóñÖöÜ¡ Öñ ß▲¿Ü £íâó¡ïóëÜ-

çíÖÜ £íßÜ¿ñçíÖóú àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, ÜëÜçñÖá ど3, ど4 ó どどゎ 

ß▲¿ó ç ÖÜë½ñ [16]. ゑ ¡íôñïöçñ ßí£ÜçÜÇÜ íÖöóÑñäëñïïíÖöí äëó½ñ-
Ö　¿ï　 ¡¿Ü½óäëí½óÖ (N=11), äíëÜ¡ïñöóÖ (N=5) ó â¿ÜÜ¡ïñöóÖ 

(N=1), ÑÜßíç¿ñÖ L-öóëÜ¡ïóÖ - ç ÑÜ£ñ 100 ½Ç ç ÑñÖá ç öñôñÖóñ 4 

ÖñÑñ¿á [16]. ぢÜï¿ñ 4-ê ÖñÑñ¿áÖÜú öñëíäóó ëñ½óïïó　 (7 ó ½ñÖññ 
ßí¿¿Üç äÜ ü¡í¿ñ HDRS) Öíß¿0Ñí¿íïá Ü 11 äíîóñÖöÜç (64,7%), ç 5 

(29,5%) ï¿Üôí　ê Üö½ñôí¿Üïá Ü¿ÜôüñÖóñ (ßÜ¿ññ 50% äÜ ü¡í¿ñ 
HDRS), ç 1 ï¿Üôíñ ÑóÖí½ó¡ó Öñ ß▲¿Ü [16]. ぞñ ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ 

Öó ÜÑÖÜú £Öíôó½Üú ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜú ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ ~ââñ¡öóçÖÜ-

ïöá0 íÜÇ½ñÖöíîóó ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú 

(ÜëÜçÖó ど3, ど4, どどゎ ç ¡ëÜçó), ëíçÖÜ ¡í¡ ó ¡¿óÖóôñï¡ó½ó âí¡öÜ-

ëí½ó (çÜ£ëíïö, ÑóíÇÖÜ£, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá ßÜ¿ñ£Öó, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá 
~äó£ÜÑí) [16]. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ Abraham G. et al., íÜÇ½ñÖöíîó　 ど3 　ç¿　-
ñöï　 ~ââñ¡öóçÖÜú ç ¿ñôñÖóó どづが [4]. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó (N=12) 

óïäÜ¿á£Üçí¿íïá ¡Ü½ßóÖíîó　 ど3 (Öíôí¿áÖí　 ÑÜ£í - 25 ½Ç, äëó ëí£-
çóöóó öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó – 50 ½Ç) ó でごだげで (ïñëöëí¿óÖ (N=5), îóöí-
¿Üäëí½ (N=4), â¿ÜçÜ¡ïí½óÖ (N=2), äíëÜ¡ïñöóÖ (N=1)) [4]. ゑ ¡ÜÖ-

îñ 3 ÖñÑñ¿ó äëÜçÜÑó½ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 Öíß¿0Ñí¿Üïá ëñ£¡Üñ ïöíöóïöó-

ôñï¡ó £Öíôó½Üñ Ü¿ÜôüñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú äÜ ü¡í¿ñ HAMD: ç 42% 

ï¿Üôíñç – ßÜ¿ññ ôñ½ 50% Ü¿ÜôüñÖóñ äÜ ü¡í¿ñ HAMD, í äÜï¿ñ 
Ü¡ÜÖôíÖó　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ü 3 äíîóñÖöÜç Öíß¿0Ñí¿Üïá ëí£çóöóñ 
ïöÜú¡Üú ëñ½óïïóó (ç 25% Öíß¿0ÑñÖóú) [4]. 

• んÖöóäïóêÜöó¡í½ó. と äëñäíëíöí½ ~öÜÇÜ ¡¿íïïí, óïäÜ¿á-
£Üñ½▲½ ç ¿ñôñÖóó どづが, ÜöÖÜï　ö ëóïäñëóÑÜÖ, Ü¿íÖ£íäóÖ, £óäëí£ó-

ÑÜÖ ó Ñë. [1, 3, 6, 15]. 

づóïäñëóÑÜÖ. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ä¿íîñßÜ-¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲ê, ¡¿óÖó-

ôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú, ~ââñ¡öóçÖÜïöá ïöëíöñÇóó íÜÇ½ñÖöíîóó 

ëí£¿óôÖí ç £íçóïó½Üïöó Üö ßí£ÜçÜÇÜ íÖöóÑñäëñïïíÖöí [15]. ご£ 119 

äíîóñÖöÜç äÜï¿ñ 4 ÖñÑñ¿áÖÜú öñëíäóó でごだげで+ëóïäñëóÑÜÖ (0,5-

1,0 ½Ç ç ÑñÖá) Ü 52% Öíß¿0Ñí¿Üïá ïöÜú¡Üñ Ü¿ÜôüñÖóñ (äÜ ü¡í¿ñ 
MADRS<12) [15]. がëÜÇÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçí¿Ü 

ï¿ñÑÜ0àóñ ëñ£Ü¿áöíö▲: ¡Ü½ßóÖíîó　 ごぜんだ+ëóïäñëóÑÜÖ (0,5-2,0 

½Ç ç ÑñÖá) ß▲¿í óïäÜ¿á£ÜçíÖí ç ¿ñôñÖóó 5 äíîóñÖöÜç, ç 4 ï¿Üôí　ê 

ó£ 5 Üö½ñôí¿Üïá £Öíôó½▲ú ëñÇëñïï ïó½äöÜ½íöó¡ó, ÜÑóÖ äíîóñÖö 
Üö¡í£í¿ï　 Üö ¿ñôñÖó　 ó£-£í äÜßÜôÖ▲ê Ññúïöçóú [15]. 

だ¿íÖ£íäóÖ. ぢëÜçñÑñÖÜ 8 ÖñÑñ¿áÖÜñ ÑçÜúÖÜñ ï¿ñäÜñ óïï¿ñ-
ÑÜçíÖóñ (N=28), ç êÜÑñ ¡ÜöÜëÜÇÜ óïï¿ñÑÜçí¿íïá ~ââñ¡öóçÖÜïöá 
¡Ü½ßóÖíîóó â¿ÜÜ¡ïñöóÖ+Ü¿íÖ£íäóÖ ó ½ÜÖÜöñëíäóó ¡í¢Ñ▲½ ó£ 
äëñäíëíöÜç [15]. ゐ▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ Ü äíîóñÖöÜç ï íÜÇ½ñÖöí-
îóñú Ü¿íÖ£íäóÖÜ½ Üöçñö äÜ ü¡í¿ñ MADRS (>50%) Öíß¿0Ñí¿ï　 ç 
60% ï¿Üôíñç, äëó ½ÜÖÜöñëíäóó Ü¿íÖ£íäóÖÜ½ – 0%, â¿ÜÜ¡ïñöóÖÜ½ 

– 10% [15]. 

げóäëí£óÑÜÖ. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ 8-ÖñÑñ¿áÖÜÇÜ ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖÜÇÜ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　, Ü 26 äíîñÖöÜç £óäëí£óÑÜÖ äëó½ñÖ　¿ï　 ç ïÜôñöíÖóó 

ï ïñëöí¿óÖÜ½, 13 Öíß¿0Ñíñ½▲ê äëóÖó½í¿ó öÜ¿á¡Ü ïñëöí¿óÖ 

[12,15]. Äââñ¡ö Üö íÜÇ½ñÖöíîóó ß▲¿ £Öíôó½Ü ç▲üñ, ôñ½ Üö ½ÜÖÜ-

öñëíäóó [12]. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ÖñßÜ¿áüÜÇÜ Üö¡ë▲öÜÇÜ ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　 (N=18), äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú ~ââñ¡ö Üö íÜÇ½ñÖöíîóó 

£óäëí£óÑÜÖÜ½ Öíß¿0Ñí¿ï　 ç 50% ï¿Üôíñç, äëóôñ½ ç 27,8% ÑÜï-
öóÇÖÜöí ïöÜú¡í　 ëñ½óïïó　 [18].  

• ずñ¡íëïöçñÖÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó ëí£Ö▲ê ÇëÜää  

とñöí½óÖ. ゑ 2000 ÇÜÑÜ Berman R.M. et al. äëÜçñ¿ó ä¿íîñßÜ-

¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½Üñ ¡¿óÖóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ, ç êÜÑñ ¡ÜöÜëÜÇÜ 

ß▲¿ó Üßï¿ñÑÜçíÖ▲ 25 äíîóñÖöÜç, ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö ïÜïöíçó¿ 

51,4±14,6 ¿ñö [8]. ば 12 Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ç öñôñÖóñ 72 ôíïÜç äÜï¿ñ 
ççñÑñÖó　 äñëçÜú ÑÜ£▲ ¡ñöí½óÖí Üö½ñôí¿Üïá £Öíôóöñ¿áÖÜñ Ü¿Üô-

üñÖóñ [8]. どñ½ Öñ ½ñÖññ, Ü 2 äíîóñÖöÜç ó£ 25 Öíß¿0Ñí¿ï　 ëñîóÑóç 
½ñÖññ ôñ½ ôñëñ£ 2 ÖñÑñ¿ó [8]. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ Rot M. et al. (2010), 

çÖÜöëóçñÖÖÜñ ççñÑñÖóñ ïÜßíÖñïöñöóôñï¡Üú ÑÜ£▲ ¡ñöí½óÖí 
(0,5 ½Ç/¡Ç) ÜÑóÖ ëí£ ç 2 ÑÖ　 äÜ£çÜ¿　ñö ÑÜßóöáï　 ß▲ïöëÜÇÜ, ÖÜ 

¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖÜÇÜ Ü¿ÜôüñÖó　 Ü äíîóñÖöÜç ï どづが [19]. ぢëó ÜîñÖ-

¡ñ äÜ ü¡í¿ñ MADRS ïÖó¢ñÖóñ ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ÑñäëñïïóçÖ▲ê 

ëíïïöëÜúïöç äÜï¿ñ 6 ççñÑñÖó　 ¡ñöí½óÖí Öíß¿0Ñí¿Üïá ç 85% ï¿Ü-

ôíñç [19]. だÑÖí¡Ü Ü 1 äíîóñÖöí ó£ 10 Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê Öíß¿0Ñí¿ï　 
ëñîóÑóç ôñëñ£ 2 ÖñÑñ¿ó, Ü 8 – ôñëñ£ 19 ÑÖñú, ó öÜ¿á¡Ü Ü 1 äíîóñÖ-

öí Üö½ñôí¿Üïá Ñ¿óöñ¿áÖí　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¡ñöí½óÖí ç ÜöÖÜüñÖóó 

どづが (ßÜ¿ññ 3 ½ñï　îñç) [19]. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó½ñÖñÖóñ ¡ñöí½óÖí 
çÜ£½Ü¢ÖÜ ¿óüá äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ïëÜôÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 どづが [8,19]. 

L-öëóäöÜâíÖ. ぢëñäíëíö, Üß¿íÑí0àóú íÖöóÑñäëñïïóçÖ▲½ 

~ââñ¡öÜ½ äëó Öñ¡ÜöÜë▲ê âÜë½íê Ññäëñïïóó [1]. L-öëóäöÜâíÖ 

äëó½ñÖ　ñöï　 ç ÑÜ£ñ ÑÜ 7 Ç ç ïÜö¡ó, ¡ÜëïÜ½ ç 3-4 ÖñÑñ¿ó, ç ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïñ ï Öó¡ÜöóÖí½óÑÜ½, äÜï¡Ü¿á¡Ü äÜï¿ñÑÖóú äëñä　öïöçÜñö 
äñëóâñëóôñï¡Ü½Ü ëí£ëÜüñÖó0 öëóäöÜâíÖí [1].  

• ぞñ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó. と ½ñöÜÑí½ Öñ¿ñ¡íëïöçñÖ-

ÖÜú íÜÇ½ñÖöíîóó ÜöÖÜï　ö ~¿ñ¡öëÜïÜÑÜëÜ¢ÖÜ0 öñëíäó0 (Äでど), 

ä¿í£½íâñëñ£, öëíÖï¡ëíÖóí¿áÖÜ0 ~¿ñ¡öëÜïöó½Ü¿　îó0 (どÄで), 

çíÇÜïÖÜ0 ïöó½Ü¿　îó0, ôíïöóôÖÜ0 Ññäëóçíîó0 ïÖí (ぶがで), Çóäñë-

ßíëóôñï¡Ü0 Ü¡ïóÇñÖíîó0, çÖÜöëóïÜïÜÑóïöÜñ ¿í£ñëÖÜñ Üß¿ÜôñÖóñ 

¡ëÜçó (ゑずだと), óÇ¿Üëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäó0, íöëÜäóÖÜ¡Ü½íöÜ£ÖÜ0 

öñëíäó0 (んとど), ~¡ïöëí¡ÜëäÜëí¿áÖÜ0 âíë½í¡Üöñëíäó0 (Äとぱ), 

äïóêÜöñëíäó0 [3,23].  

ぞñï½Üöë　 Öí ëí£ÖÜÜßëí£óñ ½ñöÜÑó¡, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí ¿ñôñ-
Öóñ どづが, äëñÜÑÜ¿ñÖóñ ëñ£óïöñÖöÖÜú ¡ öñëíäóó Ññäëñïïóó Üïöíñö-
ï　 ÜÑÖÜú ó£ ïí½▲ê í¡öÜí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½ ïÜçëñ½ñÖÖÜú äïóêóíöëóó. 
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Nowadays there is no universal approach to overcoming treat-

ment resistant depression. Main strategies of treatment are replacing 

one ineffective antidepressant to another one of the same group or 

combined therapy (simultaneous applying two antidepressants), aug-

mentation strategies (with drugs of different groups and non-drug 

methods). The main purpose is to compare the effectiveness of each 

method of overcoming treatment resistant depression. 

Key words: treatment resistant depression, augmentation, anti-

depressants. 

 

 
ばがと 616.98:578.826]-03622 
 

ぴごどだとごぞだゑぼざ でどんどばで ば ゐだずぽぞぼび で ぢづごだゐづぎどぎぞぞぼぜ 
どだとでだぢずんげぜだげだぜ 

 
ゐ.で. ぞんゎだぎゑ, ù.ぱ.んづびんゎだゑ, ぐ.び. でんゐんぞぶごぎゑん* 

 
ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ ÖíêÜÑó¿Üïá 126 ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖ-
âñ¡îóñú. ごïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜÑÜ¡îóó îóöÜ¡óÖÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê äÜ¡í£í¿Ü 
äÜç▲üñÖóñ ïóÖöñ£í îóöÜ¡óÖÜç ぱぞだg, ごず-1ß, ごず-6 ó ごず-10 ç äñëó-
ÜÑ ÜßÜïöëñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ £ÑÜëÜç▲½ó ÑÜÖÜëí½ó. 
ゐí¿íÖï îóöÜ¡óÖÜç £íçóïñ¿ Üö ïöñäñÖó ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: îóöÜ¡óÖ▲, âa¡öÜë Öñ¡ëÜ£í ÜäÜêÜ¿ó g , óÖöëñ¿ñú-
¡óÖ▲-1ß, óÖöëñ¿ñú¡óÖ▲-6, óÖöëñ¿ñú¡óÖ▲-10, öÜ¡ïÜä¿í£½Ü£. 

 

どÜ¡ïÜä¿í£½Ü£ ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 äëñÑïöíç¿　ñö ïñëáñ£ÖÜ0 

äëÜß¿ñ½Ü Ñ¿　 £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 ççóÑÜ Üßó¡çóöíëÖÜïöó óÖçí£óó, 

ç▲ïÜ¡Üú äÜëí¢ñÖÖÜïöó Öíïñ¿ñÖó　 öÜ¡ïÜä¿í£½í½ó, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 

çÖÜöëóÜöëÜßÖÜÇÜ äÜëí¢ñÖó　 ä¿ÜÑí, ç▲ïÜ¡ó½ ÜÑñ¿áÖ▲½ çñïÜ½ 

äÜëí¢ñÖóú ÜëÇíÖí £ëñÖó　 ï ÖíëÜüñÖóñ½ ñÇÜ âÜÖ¡îóó, çä¿Üöá ÑÜ 

ëí£çóöó　 ï¿ñäÜö▲ ó ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ôíïö▲½ ëí£çóöóñ½ ö　¢ñ¿Ü öñ-
¡Üàóê ëñîóÑóçÜç (ÜßÜïöëñÖóú) Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ゑごぶ-óÖâñ¡îóñú. 

ご½½ÜÖóöñö äëó öÜ¡ïÜä¿í£½Ü£ñ Öñïöñëó¿áÖ▲ú. Äââñ¡öóç-
ÖÜïöá £íàóö▲ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ¡í¡ ÇÜ½Üëí¿áÖ▲½ó, öí¡ ó ¡¿ñöÜôÖ▲½ó 

âí¡öÜëí½ó ó½½ÜÖóöñöí. だßëí£ÜçíÖóñ ïäñîóâóôñï¡óê íÖöóöñ¿ Öí 
âÜÖñ ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ¡¿ñöÜôÖÜú ïÜïöíç¿　0àñú ó½½ÜÖó-

öñöí ÜßÜï¿Üç¿óçíñö ßñïïó½äöÜ½ÖÜñ öñôñÖóñ äëÜîñïïí Ü ßÜ¿áüóÖ-

                                                           
* とíßíëÑóÖÜ-ゐí¿¡íëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö ó½ . び.ぜ. ゐñëßñ¡Ü-
çí, óÖÑñ¡ï 360000, ぞí¿áôó¡, Ü¿.ぶñëÖ▲üñçï¡ÜÇÜ, 173. 

ïöçí óÖçí£óëÜçíÖÖ▲ê, äëñÑÜêëíÖ　ñö Üö ÖÜçÜÇÜ £íëí¢ñÖó　 ó äëñ-
ÑÜöçëíàíñö öëíïä¿íîñÖöíëÖÜ0 äñëñÑíôÜ çÜ£ßÜÑóöñ¿　. 

ぞñï½Üöë　 Öí ßÜ¿áüóñ íÑíäöíîóÜÖÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ó½½ÜÖ-

ÖÜú ïóïöñ½▲, çÜ£Öó¡í0àóñ ó£½ñÖñÖó　 ç ññ ¡Ü½äÜÖñÖöíê ó£ öëíÖ-

£óöÜëÖ▲ê äëñçëíàí0öï　 ç ÜïöÜúôóç▲ñ êëÜÖóôñï¡óñ, ôöÜ ïÜ çëñ-
½ñÖñ½ âÜë½óëÜñö ó½½ÜÖÜäíöÜ¿ÜÇó0. ぴóöÜ¡óÖ▲ ç▲äÜ¿Ö　0ö 
âÜÖ¡îóó ½ñÑóíöÜëÜç ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲, Üßñïäñôóçí0àóê ½ñ¢-

¡¿ñöÜôÖÜ0 ¡ÜÜäñëíîó0, äÜ£óöóçÖÜ0 ó ÖñÇíöóçÖÜ0 ó½½ÜÖÜëñÇÜ-

¿　îó0. ゑí¢ÖÜïöá ëñÇÜ¿　îóó ó½½ÜÖÖÜÇÜ Üöçñöí ÜäëñÑñ¿　ñöï　 
ïäÜïÜßÖÜïöá0 îóöÜ¡óÖÜç äÜÑÑñë¢óçíöá äëÜ¿óâñëíîó0 ó Ñóââñ-
ëñÖîóëÜç¡Ü í¡öóçóëÜçíÖÖ▲ê ó½½ÜÖÜ¡Ü½äñöñÖöÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡ ëí£-
¿óôÖ▲ê ïÜßäÜäÜ¿　îóú ó Üßñïäñôóçíöá ç▲äÜ¿ÖñÖóñ óê âÜÖ¡îóú 

[4,5,7,8]. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ÖíëÜüñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ó½½ÜÖ-

ÖÜú ïóïöñ½▲ äëó ó½½ÜÖÜÑñâóîóöÜ½ ïÜïöÜ　Öóó ½Ü¢ñö Üöëí¢íöá 
ÑóïâÜÖ¡îó0 îóöÜ¡óÖÜçÜú ïóïöñ½▲. がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ îóöÜ¡óÖ▲ 

çÜ£ÑñúïöçÜ0ö Öí óÖâóîóëÜçíÖÖ▲ñ çóëÜïí½ó ~ÖÑÜöñ¿óí¿áÖ▲ñ 
¡¿ñö¡ó, ïäÜïÜßïöçÜ　 äÜç▲üñÖÖÜú ~¡ïäëñïïóó ½Ü¿ñ¡Ü¿ ¡¿ñöÜôÖÜú 

íÑÇñ£óó ó £íäÜï¡í　, öí¡ó½ Üßëí£Ü½, çÜïäí¿óöñ¿áÖÜ0 ëñí¡îó0 

ïÜïÜÑóïöÜú ïöñÖ¡ó. ぴóöÜ¡óÖí½ó ½ÜÑñ¿óëÜ0öï　 íÖöóçóëÜïÖ▲ñ 
~ââñ¡ö▲ ½í¡ëÜâíÇÜç, äÜ¿ó½ÜëâÖÜ-　ÑñëÖ▲ê ¿ñú¡ÜîóöÜç, ÖíöÜ-

ëí¿áÖ▲ê ¡ó¿¿ñëÜç ó ÑëÜÇóê ¡¿ñöÜ¡ [9]. びíëí¡öñë Ññúïöçó　 îóöÜ-

¡óÖÜç £íçóïóö Üö óê ÜëÜçÖ　. ぴóöÜ¡óÖ▲ ç Öó£¡óê ¡ÜÖîñÖöëíîó　ê 

ÖÜ¢Ö▲ Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 ½ñïöÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　, ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡óñ 
ÑÜ£▲ ç▲£▲çí0ö ëí£çóöóñ ïóïöñ½ÖÜú çÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó. 

がóíÇÖÜïöóôñï¡Üñ £ÖíôñÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 îóöÜ¡óÖÜç öñïÖÜ 

ïç　£íÖÜ ï óê ëÜ¿á0 ç äíöÜÇñÖñ£ñ óÖâñ¡îóó: îóöÜ¡óÖ▲, äëÜÑÜîó-

ëÜñ½▲ñ どh-1(ごず-2, ごず-3, ごぱけ, ó ÇëíÖÜ¿ÜîóöíëÖÜ-

½í¡ëÜâíÇí¿áÖ▲ú ¡Ü¿ÜÖóñïöó½Ü¿óëÜ0àóú âí¡öÜë (ゎぜ-とでぱ)) – 

Üöçñôí0ö £í í¡öóçÖÜïöá ½í¡ëÜâíÇÜç, ど-¡ó¿¿ñëÜç, NK-¡¿ñöÜ¡, í 
Th-2 (ごず-4, ó¿-5, ごず-6, ごず-10, ごず-13, ぱぞだ) – íÖöóöñ¿ÜÜßëí-
£Ü0àóñ ¡¿ñö¡ó. げÖíôó½Üïöá ÜîñÖ¡ó ïÜÑñë¢íÖó　 îóöÜ¡óÖÜç £í-
¡¿0ôíñöï　 ç ÜäëñÑñ¿ñÖóó ïç　£ó ÜëÜçÖ　 îóöÜ¡óÖÜç (äÜç▲üñÖóñ½ 

ó¿ó ïÖó¢ñÖóñ½) Ü ÑíÖÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ ï öñôñÖóñ½ £íßÜ¿ñçíÖó　, ó 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 ó½½ÜÖÖÜ¡Ü½äñöñÖöÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡ 
[10].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ÜëÜçÖ　 äëÜÑÜ¡îóó ÜïÖÜç-
Ö▲ê îóöÜ¡óÖÜç, Üßñïäñôóçí0àóê äëÜöóçÜçóëÜïÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá, 
ó ç öÜ½ ôóï¿ñ, Üß¿íÑí0àóê äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ó ó½½ÜÖÜëñ-
ÇÜ¿óëÜ0àñú í¡öóçÖÜïöá0, öí¡óê ¡í¡ ごず-1ゑ, ごず-6, ぱぞだ-í, ごず-

10 – Ü ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú äÜ£çÜ¿　0àó½ó 

äÜ¿Üôóöá óÖâÜë½íîó0 Ü âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ó½½ÜÖÜ-

¡Ü½äñöñÖöÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡ ó ö　¢ñïöó óÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ 

ÖíêÜÑó¿Üïá 126 ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú (71 ¢ñÖ-

àóÖ ó 55 ½Ü¢ôóÖ) ç çÜ£ëíïöñ Üö 18 ÑÜ 70 ¿ñö. ご£ Öóê Ü 36 ôñ¿Üçñ¡ 
£íßÜ¿ñçíÖóñ äëÜöñ¡í¿Ü ç ¿ñÇ¡Üú âÜë½ñ, Ü 61 ç ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú ó Ü 

29 ç ö　¢ñ¿Üú.  

がóíÇÖÜ£ ÜïöíÖíç¿óçí¿ï　 Öí ÜïÖÜçíÖóó ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöó-

Ö▲, ç▲Ññ¿ñÖó　 がぞと öÜ¡ïÜä¿í£½▲ ½ñöÜÑÜ½ äÜ¿ó½ñëí£ÖÜú îñäÖÜú 

ëñí¡îóó (ぢぴづ) ó ÜßÖíëÜ¢ñÖó0 ç ¡ëÜçó ïäñîóâóôñï¡óê íÖöóöñ¿ ¡ 
öÜ¡ïÜä¿í£½ñ ½ñöÜÑÜ½ öëñêâí£ÖÜÇÜ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó£í 

(ごぱん). ゑïñ ßÜ¿áÖ▲ñ Üßï¿ñÑÜçíÖ▲ ¡¿óÖóôñï¡ó ó ¿íßÜëíöÜëÖÜ ç 
äñëóÜÑ ÜßÜïöëñÖóñ ó ¡¿óÖóôñï¡Üú ëñ½óïïóó. で Öíôí¿í ÜßÜïöëñ-
Öó　 äíîóñÖö▲ äÜ¿Üôí¿ó ïöíÖÑíëöÖÜ0 äëÜöóçÜçóëÜïÖÜ0 öñëíäó0. 

ゎëÜääÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 ïÜïöíçó¿ó 35 äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú – 

ÑÜÖÜëÜç づñïäÜß¿ó¡íÖï¡Üú ïöíÖîóó äñëñ¿óçíÖó　 ¡ëÜçó. 

 が¿　 ÜîñÖ¡ó îóöÜ¡óÖÜçÜÇÜ äëÜâó¿　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê öÜ¡ïÜä¿í£-
½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú ÜäëñÑñ¿　¿ó ¡ÜÖîñÖöëíîó0 ごず-1ß ごず-6 ç 
ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ½ñöÜÑÜ½ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ï óïäÜ¿á-
£ÜçíÖóñ½ öñïö – ÖíßÜëÜç だだだ «ぢëÜöñóÖÜç▲ú ¡ÜÖöÜë» (でíÖ¡ö – 

ぢñöñëßÜëÇ). とÜÖîñÖöëíîó0 ぱぞだa ÜäëñÑñ¿　¿ó ½ñöÜÑÜ½ öçñëÑÜ-

âí£ÖÜÇÜ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ï äëó½ñÖñÖóñ½ äñëÜ¡ïóÑí-
£▲ êëñÖí ç ¡íôñïöçñ óÖÑó¡íöÜëÖÜÇÜ âñë½ñÖöí. とÜÖîñÖöëíîó0 ごず-

10 ÜäëñÑñ¿　¿ó ½ñöÜÑÜ½ öëñêâí£ÖÜÇÜ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó-

£í ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ öñïö – ïóïöñ½▲ hIL-10 Biosourse (Europe S. 

A.). ぢÜïöíÖÜç¡í çïñê ëñí¡îóú ÜïÜàñïöç¿　¿íïá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
óÖïöëÜ¡îó　½ó âóë½▲. だäëñÑñ¿ñÖó　 äëÜó£çÜÑó¿Üïá äëó äÜ½Üàó 

ÖíßÜëí ëñíÇñÖöÜç ProCon IL-1b, ProCon IL=2 ó ProCon TNF=a. 

づñ£Ü¿áöíö▲ äëÜçñÑñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ÜßëíßÜöíÖ▲ ï äÜ½Üàá0 

¡Ü½äá0öñëÖ▲ê äëÜÇëí½½ Microsoft Exel ó Statistica ï äëó½ñÖñÖó-

ñ½ ½ñöÜÑí çíëóíîóÜÖÖÜú ïöíöóïöó¡ó ëñÇëñïïóçÖÜÇÜ ó ¡Üëëñ¿　îó-

ÜÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í.  
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ごöñë¿ñú¡óÖ-1ß. ば ßÜ¿áÖ▲ê ï 

ëñîñÑóçóëÜ0àñú öÜ¡ïÜä¿í£½ñÖÖÜú óÖâñ¡îóñú ç äñëóÜÑ ÜßÜïöëñ-
Öó　 ç▲　ç¿ñÖÜ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 ïÜÑñë¢íÖó　 ごず-
1ß c ½í¡ïó½í¿áÖ▲½ £ÖíôñÖóñ½ Öí ç▲ïÜöñ ¡¿óÖóôñï¡óê äëÜ　ç¿ñ-


