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ÑËÒÏÂÌÓÂfl – Ó‰ÌÓ ËÁ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı „ËÌÂ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛˘ËıÒfl Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ. ùÚËÏ ÚÂÏËÌÓÏ
Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË. Ñ‡ÌÌÓÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂÂÚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËfl. Ç ÓÒÒËÈÒÍËı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÚÂÏËÌ «‡Î¸„ÓÏÂÌÓÂfl», ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ-
‚‡˛˘ËÈ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ (algia-) ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËÈ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Û˛ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔË˜ËÌ˚ [3, 5,
13]. Ç åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ
(åäÅ) ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡-
Ì˚ ÚÂÏËÌÓÏ «‰ËÒÏÂÌÓÂfl», ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ-
Â‚Â‰ÂÌÓ, Í‡Í Ì‡Û¯ÂÌÌÓÂ (dys-) ÏÂÒfl˜ÌÓÂ (menos)
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ (rhoe-). ë ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÌÂÈÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆËÈ ÚÂÏËÌ «‰ËÒÏÂÌÓÂfl» ·ÓÎÂÂ
Ô‡‚ÓÏÓ˜ÂÌ, Ú‡Í Í‡Í ËÏ ÏÓÊÌÓ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÚ¸ ‚ÂÒ¸
¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı, Ó·ÏÂÌÌÓ-˝Ì-
‰ÓÍËÌÌ˚ı Ë ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ.

èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰ËÒÏÂÌÓÂË
ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ ‰Ó 80 %, ÔË ˝ÚÓÏ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË Û˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë ‰ËÒÏÂÌÓ-
ÂË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÌËÊ‡˛Ú ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÊÂÌ˘ËÌ˚ ËÎË ÚÂ·Û˛Ú ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [3, 4]. Ç ëòÄ ÔËÏÂÌÓ 5 ÏËÎÎË-
ÓÌÓ‚ ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡‰‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÛ˛ ·ÓÎ¸, ‡ 10 % ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓ [21]. û‚Â-
ÌËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‰Ó
90 %. èË˜fiÏ, ËÏÂÌÌÓ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
·ÓÎÂ‚ÓÈ ÔËÒÚÛÔ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Û 84 % ‰Â‚Û¯ÂÍ ÒÓ
‚ÓÚÓÈ, Û 79,5 % – Ò ‰Ë‡ÂÂÈ, Û 22,7 % – Ò „ÓÎÓ‚Ó-
ÍÛÊÂÌËÂÏ, Û 13,6 % – Ò „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛ Ë Û
15,9 % – Ò Ó·ÏÓÓÍ‡ÏË. ä‡Ê‰‡fl ‚ÚÓ‡fl ‰Â‚Û¯Í‡
ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÌÂÈÓÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ, Í‡Ê‰‡fl ÔflÚ‡fl – ˆÂ-
Ù‡Î„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÍËÁÓ‚ÓÈ ÙÓÏÓÈ ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.

íflÊÂÒÚ¸ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓÎÓÊÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ÚÛ‰‡. èË ˝ÚÓÏ
ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ ÚÛ-
‰ÓÏ, ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ËÒ-
ÏÂÌÓÂË ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË. çÂÏ‡ÎÓ-
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ – Û 30 %
·ÓÎ¸Ì˚ı Ï‡ÚÂË ÒÚ‡‰‡ÎË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ. çÂÍÓÚÓ-
˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ (ÔÂÂÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ, ÔÂÂ„Â‚‡ÌËÂ,
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl) Ë ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ÒËÚÛ‡-
ˆËË (ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ú‡‚Ï˚, ÛÏÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÂ„ÛÁÍË Ë ‰.). ÇÒÂ ‚˚¯ÂÔÂ-
Â˜ËÒÎÂÌÌÓÂ ‚˚ÌÛÊ‰‡ÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‰ËÒÏÂÌÓ-
Â˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛, ÌÓ Ë Í‡Í ÒÂ¸fiÁ-
ÌÛ˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ [1, 8, 12].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛
Ë ‚ÚÓË˜ÌÛ˛ ‰ËÒÏÂÌÓÂ˛. èÓ‰ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂ-
ÌÓÂÂÈ ÔÓÌËÏ‡˛Ú ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚. èË ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Ì‡ÎË˜ËÂÏ „Ë-
ÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Í ÌËÏ ÓÚ-
ÌÓÒflÚÒfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ÏËÓÏ‡ Ï‡ÚÍË, ‡ÌÓÏ‡ÎËË ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ‡Á˚‚˚ Á‡‰ÌÂ„Ó ÎËÒÚÍ‡ ¯ËÓÍÓÈ
Ò‚flÁÍË (ÒËÌ‰ÓÏ ÄÎÎÂÌ‡–å‡ÒÚÂÒ‡), ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ
‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔËÒÚÂÌÓ˜Ì˚ı Ú‡ÁÓ‚˚ı ‚ÂÌ ËÎË ‚ÂÌ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ò‚flÁÍË flË˜ÌËÍÓ‚ Ë ‰. [6, 14].
èÂ‚Ë˜Ì‡fl ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ÚÓË˜Ì‡fl ı‡-
‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

èÂ‚Ë˜Ì‡fl ‰ËÒÏÂÌÓÂfl Ó·˚˜ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ˜Â-
ÂÁ 6–12 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÏÂÌ‡ıÂ, ÍÓ„‰‡ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÂ‚˚Â Ó‚ÛÎflÚÓÌ˚Â ˆËÍÎ˚. ëËÏÔÚÓÏ˚ ‰ËÒÏÂÌÓ-
ÂË Ó·˚˜ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË
(Â‰ÍÓ Á‡ ‰ÂÌ¸ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡) Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl Òı‚‡Ú-
ÍÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË, ÌÓ˛˘ËÏË, ‰Â„‡˛˘ËÏË, ‡ÒÔË‡˛-
˘ËÏË ·ÓÎflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ë‡‰ËËÓ‚‡Ú¸ ‚ Ôfl-
ÏÛ˛ ÍË¯ÍÛ, ÔË‰‡ÚÍË Ë ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÔÛÁ˚¸. ÅÓÎË ‚
50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒËÒÚÂÏÌ˚ÏË Ê‡ÎÓ-
·‡ÏË, ËÏÂ˛˘ËÏË ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â, Ó·ÏÂÌÌÓ-˝Ì-
‰ÓÍËÌÌ˚Â Ë ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl.
íÓ¯ÌÓÚ‡ Ë ‚ÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û 76,7–90 % Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓÍ, ËÏÂ˛˘Ëı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒËÒÚÂÏÌ˚Â ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ – Û 71,8–85 %,
·ÓÎË ‚ ÍÂÒÚˆÂ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú 60 %, ‰Ë‡Â˛ – 60–79,5 %,
„ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸ – ‰Ó 57,3 %, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ – ‰Ó
76,1 %, Ó·ÏÓÓ˜Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl – 15,9 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ.
àÌÓ„‰‡ ‚Â‰Û˘ËÏ ÒËÏÔÚÓÏÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ËÌ ËÁ
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚È ·ÂÒÔÓÍÓËÚ ÊÂÌ˘ËÌÛ
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸.

ëÂ‰Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔËÍ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ‰ËÒÏÂÌÓ-
ÂË ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ 17–18 ÎÂÚ, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ì‡ ‚ÂÏfl
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ˆËÍÎ‡. ùÚ‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÛÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ Ó‚ÛÎflˆËË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË [6, 7, 10].

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‰ËÒÏÂÌÓ-
Âfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÒË„Ì‡ÎÓÏ Ó Ì‡Û¯ÂÌËflı, ‡Á‚Ë‚¯Ëı-
Òfl ‚ ÒËÒÚÂÏ‡ı, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı Ë ÍÓÌÚÓÎËÛ˛-
˘Ëı ÔÓˆÂÒÒ ÓÚÚÓÊÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡fl ÏÂÌÒÚ-
Û‡ˆËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÎË¯¸
Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ flÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl.

ùÚËÓÎÓ„Ëfl Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ‰Ó ÒËı ÔÓ
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ flÒÂÌ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓ-
ÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ (èÉ) F2α Ë Ö2 ‚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËË. èÉF2α Ë èÉÖ2 fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚ-
Ì˚ÏË ÔË˜ËÌÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏË
‰ËÒÏÂÌÓÂ˛. èÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÎÂÈÍÓÚË-
ÂÌ‡ÏË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÍÎ‡ÒÒÛ ˝ÈÍÓÁ‡ÌÓË‰Ó‚ Ë fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. èÓÒÚ‡„-
Î‡Ì‰ËÌ˚ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Í‡Í ÏÓ˘Ì˚Â ÒÚËÏÛÎflÚÓ˚ ÒÓ-
Í‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÓÏÂÚËfl. èÉF2α Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ÔË ˝ÚÓÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ‡, ‡
èÉÖ2 – ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ‡. èÉ ÔÓ‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË ÚÍ‡ÌflÏË Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ò‚ÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÏÂÒÚÂ
ÒËÌÚÂÁ‡. é·ÎË„‡ÚÌ˚Ï ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ èÉ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, Ó·˚˜ÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛-
˘‡fl ÒÂ‰Ë ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚. Ç˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËÂ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ˝ÌÁËÏÓ‚ – ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÙÂ-
ÏÂÌÚ˚ (ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á‡-1 Ë ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á‡-2)
ÏÓ„ÛÚ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÛ˛ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚Û˛
ÍËÒÎÓÚÛ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl: ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ,
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ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì (Ä2) Ë ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ èÉ D2, Ö2 F2α
ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÛÚË ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË
Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ÔÓÎÓ‚˚ÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË, ÚÓ˜ÌÂÂ, ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ‚Ì‡˜‡ÎÂ ˝Ò-
ÚÓ„ÂÌ‡ÏË, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓÏ [2, 11, 30].

ä ÏÓÏÂÌÚÛ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÎËÁËÒ‡ ÍÎÂÚÓÍ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Ì‡ÛÊÛ. èÉÖ2 Ë èÉF2α fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÏÓ˘Ì˚ÏË ÒÚËÏÛÎflÚÓ‡ÏË ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÓÏÂÚËfl. Ç˚Ò‚Ó·Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ËÁ ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÏËÓÏÂÚËÈ,
˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÍÓÌÒÚËÍˆËË Ë Â-
Î‡ÍÒ‡ˆËË „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ëı Ù‡ÍˆËÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-
ÏÛ ÒÔ‡ÁÏÛ Ë ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË. Ç ËÚÓ„Â ‚ÓÁÌËÍ‡-
ÂÚ „ËÔÓÍÒËfl ÍÎÂÚÓÍ, Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ-
˜‡ÌËÈ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ·‡‰ËÍËÌËÌÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÏÂ‰Ë‡-
ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ·ÓÎ¸.

ÑÎfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË (ÅÄÇ), „Î‡‚Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ, ËÁ „ÛÔÔ˚ ÍËÌËÌÓ‚, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ë
ËÓÌ‡ÏË ë‡2+ Ë ä+, ‚ ÌÓÏÂ Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ÌÛÚË
ÍÎÂÚÍË [9]. ÇÓ ‚ÂÏfl ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ, Ë ÅÄÇ ‚˚ıÓ‰flÚ ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. éÚÚÓÊÂÌËÂ ÚÍ‡ÌË ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ Ëı ÛÓ‚Ìfl ‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒÓÍ‡-
ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÍË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÔ‡Á-
ÏÛ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË. ç‡Û¯ÂÌËÂ
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ‚ ‚Ë‰Â „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËË, ÒÔ‡ÁÏ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë/ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡ÁÓ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆËË Ë ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó Á‡ÒÚÓfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú „ËÔÓ-
ÍÒËË ÍÎÂÚÓÍ. ç‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‡Î¸„Ó„ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚Â-
‰fiÚ Í ‡Á‰‡ÊÂÌË˛ ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ Ë ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌË˛ ·ÓÎË.

å‡ÚÓ˜Ì˚Â ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÓ-
ÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡ÏË, ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÏËÌÛÚ, ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÏÓÂ ‚ Ï‡ÚÍÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸
60 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl Ï‡ÚÍË ÔË-
‚Ó‰flÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Ë¯ÂÏËË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Í Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡Ì‡˝Ó·ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡,
ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ë-ÚËÔ ·ÓÎÂ-
‚˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ [16]. èÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ Ë ÎÂÈÍÓÚË-
ÂÌ˚ Ò‡ÏË ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ËÏÔÛÎ¸Ò,
ÌÓ ÓÌË ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÓˆËˆÂÔÚÓ-
Ó‚ Í ËÒÚËÌÌ˚Ï ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡Ï ·ÓÎË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
·ÓÎ¸ ÔË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ ËÏÂÂÚ ‰‚ÓflÍÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËÂ: ÓÌ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËÈ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ Í ÏÂ‰Ë‡-
ÚÓ‡Ï ·ÓÎË. ìÒËÎÂÌË˛ ·ÓÎË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ÍÓÔ-
ÎÂÌËÂ ‚ ÚÍ‡Ìflı ËÓÌÓ‚ Í‡ÎËfl Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÛÒÍÛ-
Î‡ÚÛ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï Ë ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ë Á‡‚ËÒËÚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÚ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ. ÑËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl Ï‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
Í‡Î¸ˆËfl. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ Â„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒÚËÏÛÎËÛÂÚÒfl
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡ F2α, ÔË˜fiÏ ‰‡Ì-
Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ „ÓÏÓÌÓÁ‡‚ËÒËÏ.

è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÚflÊÂÒÚ¸ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ Ò ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë Ó·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ. éÒÌÓ‚‡ ˝ÚÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÎÂÊËÚ ‚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ì‡ Â„Û-
ÎflˆË˛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË. åÂı‡ÌËÁÏ˚
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË, ÔÓ‰ÛÍˆËË ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì-
‰ËÌÓ‚ Ë Ú‡ÁÓ‚ÓÈ ·ÓÎË ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ flÒÌ˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒËÌÚÂÁ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓ-
Ì‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂÍÂˆËË
èÉF2α Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ‚

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 0,3 Ì„/ÏÎ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ – 10 Ì„/ÏÎ.
ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÓÏÓÌÓ‚ ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËÂ
Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ‡‚ÌÓ Í‡Í Ë ÏÓÌÓ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÚÂÓË‰‡, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰ÓÒÚË˜¸ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒÂÍÂˆËË èÉ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ú‡Í-
ÊÂ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ÊfiÎÚ˚Ï
ÚÂÎÓÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ÎËÁÓÒÓÏ ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
Ë‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á˚
Ä2. ùÚÓÚ ÙÂÏÂÌÚ ÍÓÌ‚ÂÚËÛÂÚ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚Â ÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰˚ ‚ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ, ÍÓÚÓ‡fl Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËˆÂÈ ÔÓÒÚ‡„-
Î‡Ì‰ËÌÓ‚ (ÒËÌÚÂÁ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡ÁÓÈ)
Ë ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚ (ÒËÌÚÂÁ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì 5-ÎËÔÓÍÒË„Â-
Ì‡ÁÓÈ). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÏÂÌÒÚ-
Û‡Î¸ÌÓÏ ˆËÍÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÂ-
ÔflÚÒÚ‚Û˛˘Ëı „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËË ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ë
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‰ËÒÏÂÌÓÂË [3].

êÓÎ¸ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
‰ËÒÏÂÌÓÂË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓÒÚ‡„-
Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ú. Â. ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl èÉF2α Ë
èÉÖ2 ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË, ÚÂÏ ÚflÊÂÎÂÂ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‰ËÒ-
ÏÂÌÓÂfl [20].

èÓÏËÏÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ï‡ÚÍÛ, èÉF2α Ë èÉÖ2
ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ·ÓÌıÓÍÓÌÒÚËÍˆË˛, ‰Ë‡Â˛ Ë „Ë-
ÔÂÚÂÌÁË˛. ÉËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÏË„ÂÌË Á‡ Ò˜fiÚ ‰ËÒ-
ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î¸-
Ì˚ı Ë ‡Ò¯ËÂÌËfl ˝ÍÒÚ‡Í‡ÌË‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚
ÏÓÁ„‡ [18, 30].

é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓÁ„‡ [12, 25]. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏÓ‚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë
ÛÒËÎÂÌËÂÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ·Ó-
ÎË. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÓ„‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛
·ÓÎË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÚÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÌÓÏÂ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ·ÓÎÂ‚˚ı
Ó˘Û˘ÂÌËÈ. Ç „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ËÏÂ˛ÚÒfl Ó·¯ËÌ˚Â
ÔÓÎfl ·ÓÎÂ‚˚ı ˆÂÌÚÓ‚, ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÎÓÍ‡-
ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚ Ú‡Î‡ÏÛÒÂ. í‡ÁÓ‚˚Â Ë ˜Â‚Ì˚Â ÌÂ‚˚, ‚
ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÚÓ˚ı Ë‰ÛÚ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ ÓÚ
¯ÂÈÍË Ë ÚÂÎ‡ Ï‡ÚÍË, ËÏÂ˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚
Ú‡Î‡ÏÛÒÂ. ÄÙÙÂÂÌÚÌ‡fl ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËfl ÔÓ ÒÔËÌÓÚ‡-
Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÏÛ Ú‡ÍÚÛ Ë „‡Ì„ÎËÓ·ÛÎ·‡ÌÓÏÛ ÔÛÚË
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Í‡Í ·ÓÎ¸.
èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
·ÓÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ‡ÏË – ˝Ì‰Ó-
„ÂÌÌ˚ÏË ÓÔË‡Ú‡ÏË (˝Ì‰ÓÙËÌ‡ÏË Ë ˝ÌÍÂÙ‡ÎËÌ‡-
ÏË), ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÏË ·ÓÎÂ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ ‚ ÚÍ‡Ìflı
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ÇÓÒÔËflÚËÂ ·ÓÎË
(·ÓÎÂ‚ÓÈ ÔÓÓ„) ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚÒfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ ˝Ì‰ÓÙËÌÓ‚ Ë ˝ÌÍÂÙ‡ÎËÌÓ‚.

éÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ ‚ „ËÔÂ-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏËÓÏÂÚËfl Ë„‡ÂÚ „ÓÏÓÌ Á‡‰ÌÂÈ ‰Ó-
ÎË „ËÔÓÙËÁ‡ – ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‚
ÔÂËÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‰ËÒÏÂÌÓ-
ÂÂÈ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÓÍÒËÚÓˆËÌ/‚‡ÁÓ-
ÔÂÒÒËÌ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‰ËÒËÚÏËË Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı
ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ. ç‡ÍÓÌÂˆ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰ËÒÏÓÙËÁÏ‡ ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ˜‡ÒÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚Ï
ËÎË ÔËÓ·ÂÚfiÌÌ˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-
„Ó Ï‡„ÌËfl [3].

Ç ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ·ÓÎË ÔË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ ‚‡ÊÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚
Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÓ„‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÚÓÏÓÁÌ˚ı ‚ÎËflÌËÈ ‡ÌÚËÌÓ-
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ˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂ‚‡fl ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÌÓ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎË ˜‡Ò-
ÚÓ Ò‡ÏÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‡Ì-
ÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Ë ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ,
Â‡ÎËÁÛ˛˘ËıÒfl ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË ÎËÏ·ËÍÓ-ÂÚËÍÛÎfl-
ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. Ç Ëı ÓÒÌÓ‚Â ÎÂÊ‡Ú Â‡ÍˆËË, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÎË-
·Ó Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. Ç Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ÔË˜ËÌÓÈ ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËfl ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ËÎË ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÚÛÍÚÛ ÔËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒËÌÚÂ-
Á‡ ËÎË ÂˆÂÔˆËË ˝Ì‰ÓÙËÌÓ‚.

èË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Á‚ÂÌ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
«‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ» ÚËÔ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚È
Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÂÍÂˆËË ËÎË Ì‡ÍÓÔÎÂ-
ÌËÂÏ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÏÂ˛ÚÒfl Ê‡-
ÎÓ·˚ Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÛ˛ „ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸ ÔÓ ÚËÔÛ ÏË„-
ÂÌË, ÚÓ¯ÌÓÚÛ, „ËÔÂÚÂÏË˛ Ò ÓÁÌÓ·ÓÏ ËÎË ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ‰ÓÊ¸˛, ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ê‡‡, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÂ Í‡ÒÌ˚ı ÔflÚÂÌ Ì‡ ¯ÂÂ ‚ ‚Ë‰Â «ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÓÊÂÂÎ¸fl», ·ÓÎÂÈ ‚ ÒÂ‰ˆÂ, ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ, Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‡·ÓÚ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Û˜‡˘ÂÌËÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡-
ÌËfl. éÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸ ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚, ‡Í-
ÓˆË‡ÌÓÁ, ‡Ò¯ËÂÌËÂ Á‡˜ÍÓ‚. åÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒ-
ÚÓ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚˚Â ÍËÁ˚. çÂÂ‰ÍË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÒÌ‡. àÁÏÂÌÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÚÂ‚Ó„ÓÈ, ÌÂÛ‚ÂÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚ÏË ÒÚ‡ı‡ÏË, ÔÂÒÒËÏËÁÏÓÏ
(‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË).

èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ Â‡„Ë-
Ó‚‡ÌËfl ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÊË‰-
ÍÓÒÚË Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë. ì Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓÍ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚Ó-
ÚÓÈ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÎ˛ÌÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ, ÛÂÊÂÌËÂÏ
ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ, Áfl·ÍÓÒÚ¸˛ Ë ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸˛
ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚, ÔËÒÚÛÔ‡ÏË Û‰Û¯¸fl, ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚ ÒÛ‰ÓÓ„Ë, Ó·ÏÓÓÍË. ÅÓÎ¸Ì˚Â Ê‡ÎÛ˛ÚÒfl Ì‡ Á‡-
ÏÂÚÌÛ˛ ÔË·‡‚ÍÛ ‚ ‚ÂÒÂ, ÓÚfiÍË ÎËˆ‡ Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓÒ-
ÚÂÈ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÁÛ‰‡ Ë ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ,
‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡ Ë ÔÓÌÓÒ˚. éÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, ÒÛÊÂÌËÂ
Á‡˜ÍÓ‚, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ. çÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Â‡Í-
ˆËË ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ˜ÂÚ˚, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl Û ‡ÒÚÂÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ÔÒËıÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË, Ë ‚ ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡flı ÓÌË ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚflÊÂÎÓ.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ fl‰ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛˘Ëı ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [6, 9].

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò Îfi„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ÔÓ-
ÎÓ‚˚Â ÒÚÂÓË‰Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ, ‡ Â‡ÍˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÏÂ˛Ú ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. èË
ùùÉ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Ó·˘ÂÏÓÁ„Ó‚˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÏÂÁÓ‰Ë˝ÌˆÂ-
Ù‡Î¸Ì˚ı Ë ÒÚËÓÔ‡ÎË‰‡Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡.

ì ‰Â‚Û¯ÂÍ Ò ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Úfl-
ÊÂÒÚË ÒÚÂÓË‰Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÊfiÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡. è‡ˆËÂÌÚÍË ËÏÂ˛Ú
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂÂ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚. ùùÉ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ó·˘ÂÏÓÁ„Ó‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò ÔË-
ÁÌ‡Í‡ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰ËÌÌÓ-ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÒÚÛÍ-
ÚÛ ÏÓÁ„‡.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊfiÎÓÈ ÙÓÏÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍË, ÍÓÏÂ ·Ó-
ÎË, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÂ ÔË-

ÁÌ‡ÍË Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl Ì‡ ùùÉ Ó·˘ÂÏÓÁ-
„Ó‚˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
‰Ë˝ÌˆÂÙ‡Î¸ÌÓ-ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ‚ÓÁÏÓÊÌ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÒÏÓÚ‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ó-
„‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ Ú‡ÁÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ ÓÚ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ Ë ‚ÚÓ-
Ë˜ÌÛ˛ ‰ËÒÏÂÌÓÂ˛. èÓ˝Ú‡ÔÌÓÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó-
„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÚÂ·ÛÂÚ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó Ë ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÍËÌËÌ„‡, ìáà Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ Ë ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡ÎËÁ˚
ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Ë, Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ÚÂÒÚ‡Ï ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ – „ËÒÚÂÓ-
ÒÍÓÔËË, ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ
ÚÓÏÓ„‡ÙËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ùùÉ, ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËfl
ÒÏÂÊÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚. Ç ÚÛ‰Ì˚ı ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË.

èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚
(äéä), „ÂÒÚ‡„ÂÌ˚ Ë ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚.

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó‚ÛÎflˆËË, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂÌÌÓ Ó‚ÛÎflÚÓÌ˚È ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
Ëfl, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰Ë-
ÌÓ‚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ËÒÏÂ-
ÌÓÂË. èËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
ÊÂÌ˘ËÌ‡ ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ˆÂÎ¸ ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌËfl ÓÚ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË.

äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚
(äéä) ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÓ„‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË
„Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË Ë ÒÌËÊ‡˛Ú Âfi ÒÓÍ‡ÚË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰˚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ Ï˚¯ˆ˚ Ï‡ÚÍË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˝ÒÚÓ„ÂÌ-„ÂÒÚ‡„ÂÌÌ˚ı ÏÓÌÓÙ‡Á-
Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ (Ë„Â‚Ë‰ÓÌ, ÏËÍÓ„ËÌÓÌ, ÏË-
ÌËÁËÒÚÓÌ, Ï‡‚ÂÎÓÌ, ÙÂÏÓ‰ÂÌ, ÏÂÒËÎÓÌ Ë Ú. ‰.) Ë
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ
(ÍÓÌÚËÌÛËÌ, ÏËÍÓÎ˛Ú, ˝ÍÒÍÎ˛ÚÓÌ, ‰ÂÔÓ-ÔÓ‚Â‡,
ÌÓÔÎ‡ÌÚ, ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì‡fl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
«åËÂÌ‡» Ë Ú. ‰.), ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ Ë èÉ, Ë ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌË˛
ËÎË ÒÌËÊÂÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ËÒÏÂ-
ÌÓÂË.

í‡ÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË Â„Ó ‚˚·ÓÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ fl‰
Ù‡ÍÚÓÓ‚ [3, 7]. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl Û ÏÓÎÓ-
‰˚ı ‰Â‚Û¯ÂÍ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÔË
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË äéä ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ˆÂÎ˚È
fl‰ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ. Ç-ÚÂÚ¸Ëı, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ÚË‚Ó‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ ˜ÂÂÁ 2–3 ÏÂÒflˆ‡ ÓÚ Ì‡˜‡-
Î‡ Ëı ÔËfiÏ‡, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ëı Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚflÊfiÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ó‡Î¸Ì˚ı
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓ-
ÂË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍÂ, ÔÓ-
ÏËÏÓ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ì‡‰fiÊÌ‡fl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ˆËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡flı Îfi„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

ÑÛ„ËÏ ‚Ë‰ÓÏ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ËÒÏÂÌÓÂË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÍÓÚÓ˚ı ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl ‚˚‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
˝Ì‰ÓÏÂÚËË, ÌÓ Ë ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‰Û„Ëı ÚÍ‡Ìflı. íÓÏÓÁfl˘ÂÂ ‰ÂÈ-
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ÒÚ‚ËÂ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ì‡ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÏËÓÏÂÚËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÎË
ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘Â-
ÌËÈ. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡-
ÎËÁÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ì‡ ÚÓÌÛÒ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‚Â ·ÓÎ¸¯ËÂ
„ÛÔÔ˚ „ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË:
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë 19-ÌÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
[3]. ç‡ÚÛ‡Î¸Ì˚È ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ
ÔË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ ÔËfiÏÂ, Ú‡Í Í‡Í ·˚ÒÚÓ ‡ÁÛ-
¯‡ÂÚÒfl ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ˜ÂÂÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ. èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â 19-ÌÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒËÎ¸Ì˚ÏË „ÂÒÚ‡„ÂÌ‡ÏË, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ Ó·-
Î‡‰‡˛Ú ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡Ì‰Ó„ÂÌ-
ÌÓÈ, ˝ÒÚÓ„ÂÌÌÓÈ, ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.

ÄÌ‡ÎÓ„ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ – ‰Ë‰Ó„ÂÒÚÂÓÌ (Ñ˛Ù‡Ò-
ÚÓÌ) – fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ÂÚÓËÁÓÏÂÓÏ Ì‡ÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎÂÌ
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „ÂÒÚ‡„ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ËÒÏÂÌÓÂË.

Ñ˛Ù‡ÒÚÓÌ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Ë ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÍ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ „ËÔÓÎ˛ÚÂËÌËÁÏÓÏ. çÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËË ÊfiÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡, ÌÂ fl‚ÎflflÒ¸
ÔË˜ËÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË, ÏÓÊÂÚ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÛÒÛ-
„Û·ÎflÚ¸ Âfi ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ÒËÌÚÂ-
ÁÓÏ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔÓ„ÂÒÚÂ-
ÓÌ‡. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, „ËÔÓÎ˛ÚÂËÌËÁÏ ˜‡ÒÚÓ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡,
Ú‡ÍËı Í‡Í ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‡„ËË, ÏÂ-
ÌÓ‡„ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl, ÌÂ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËfl ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï „ËÔÓÎ˛ÚÂËÌËÁÏÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ·Û‰ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓËÁ-
‚Ó‰Ì˚ı ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡. Ñ˛Ù‡ÒÚÓÌ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò „ËÔÂÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏË
ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl.

è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂÂÈ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl çèÇè. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÌË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ Û ÏÓÎÓ‰˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂ ÊÂÎ‡˛˘Ëı ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂÓ‡Î¸Ì˚-
ÏË ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË, Ë ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ˝ÚË
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚. çèÇè ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú
ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÓË‰Ó‚ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÒÚÛÔ‡ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Í ‡Í-
ÚË‚Ì˚Ï ̂ ÂÌÚ‡Ï ̂ ËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÒÚ‡-
ÌÓË‰˚, ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚Â ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡ÁÓÈ 1 ÚËÔ‡
(ñéÉ-1), Ë„‡˛Ú ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ (Á‡˘ËÚ‡
ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡, ‡„Â„‡ˆËfl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó Ì‡ÚË-
Â‚Ó-‚Ó‰ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Û„ËÂ, ÔÓ-
‰ÛˆËÛÂÏ˚Â ñéÉ-2, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËÂÈ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ÏË ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌ‰ÓÏÂÚ‡ˆËÌ, ÏÂÙÂ-
Ì‡ÏÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, Ì‡ÔÓÍÒÂÌ, ÚÓÎÏÂÚËÌ, ÒÛÎËÌ‰‡Í,
ÏÂÙÂÌ‡ÏËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÙÎÛ-·ËÔÓÙÂÌ, Ë·ÛÔÓ-
ÙÂÌ, Ì‡ÔÓÍÒÂÌ, ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í, ÍÂÚÓÔÓÙÂÌ, ÔËÓ-
ÍÒËÍ‡Ï [4, 8, 22, 25]. èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Ï
Ú‡ÍÚÓÏ. ÅÎÓÍËÛfl ÒËÌÚÂÁ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ÔÂÔ‡-
‡Ú˚ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ·ÓÎË. ùÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò‡ÏË Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡Ì‡Î„Â-
ÁËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Ë ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ëı ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 48–72 ˜ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË, èÉ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÛ˛
ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ‚ ÔÂ‚˚Â
48 ˜ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË. é·˚˜ÌÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡˛Ú ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ Ò 1-„Ó ‰Ìfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡
‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ·ÓÎË. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

çèÇè ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 77–80 %. é·˘ÂÔËÌflÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Á‡ 2–3 ‰Ìfl ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂÏ‡)
ÎË·Ó ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ·ÓÎÂÈ (ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂ-
Ï‡). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‰ËÒÏÂÌÓÂË Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 7 ‰ÌÂÈ.

èÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡Ï ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ì‡ÔÓÍÒÂÌ,
Ë·ÛÔÓÙÂÌ, ÏÂÙÂÌ‡ÏËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ Ë ‡ÒÔËËÌ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂ-
ÌÓÂÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ë·ÛÔÓÙÂÌ ËÏÂÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚Ë„-
˚¯ÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÒÍ/ÔÓÎ¸Á‡. è‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï. èË Ò‡‚ÌÂÌËË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë·ÛÔÓÙÂÌ‡ (200 Ï„), Ì‡ÔÓÍÒÂ-
Ì‡/ Ì‡ÔÓÍÒÂÌ‡ Ì‡ÚËfl (200/220 Ï„), Ì‡ÔÓÍÒÂÌ‡
(400 Ï„), ‡ˆÂÚ‡ÏËÌÓÙÂÌ‡ (1000 Ï„) Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó ·˚-
ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Ì‡ÔÓÍÒÂÌ‡. í‡ÍÊÂ
·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ıÓÓ¯‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÍÂÚÓÔÓÙÂÌ‡ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 50 Ï„ Ë Â„Ó ÎÂ‚Ó‚‡˘‡˛˘Â„Ó ËÁÓÏÂ‡ ‰ÂÍÒÍÂ-
ÚÓÔÓÙÂÌ‡ ÚÓÏÂÚ‡ÏËÌ‡ ‚ ‰ÓÁ‡ı ÓÚ 12,5 ‰Ó 25 Ï„.

Ç ‡·ÓÚ‡ı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Â‰ËÌË˜-
Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ·ÎÓ-
Í‡ÚÓÓ‚ ñéÉ-2 ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË
– ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ (åÓ‚‡ÎËÒ‡) [23]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl 7,5 Ï„ Ë 15 Ï„
ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–5 ‰ÌÂÈ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË 3 ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ˆËÍÎÓ‚ Ë ÏÂÙÂÌ‡-
ÏËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÔÓ 500 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. èÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ åÓ‚‡ÎËÒ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ËÏÂÂÚ ÏÂÌ¸¯Â ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍËı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ñéÉ-2 ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
‰ËÒÏÂÌÓÂË.

ç‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ
52 ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂ-
ÂÈ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 17 ‰Ó 25 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ –
21,3 ± 2,4 ÎÂÚ). Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ıÓ‰Ë-
ÎÓ: Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ò·Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÍÎ˛-
˜‡ÎÓ: ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (Ú‡ÌÒ‚‡„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ËÎË Ú‡ÌÒ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÂ) Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ-
„Ó Ú‡Á‡ Ë ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ùäÉ, ùùÉ, ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (Ó·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ,
ÏÓ˜Â‚ËÌ‡, ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ˚, ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚Â ÔÓ·˚, ‰‡Ì-
Ì˚Â ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ˚), ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂ-
ÓË‰Ì˚ı (˝ÒÚ‡‰ËÓÎ, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ) Ë „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔ-
Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ (îëÉ, ãÉ, ÔÓÎ‡ÍÚËÌ).

ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÏÂÌ‡ıÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 11,7 ± 1,8 ÎÂÚ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰Â‚Û-
¯ÂÍ (38–73,1 %) ÓÚÏÂ˜‡ÎË, ˜ÚÓ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÒÚ‡-
ÎË ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ÏË ˜ÂÂÁ 4–6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ëı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl, ‡ Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 14 – ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‚ÓÁÌËÍÎ‡
ÒÔÛÒÚfl 1–2 „Ó‰‡. êÂ„ÛÎflÌ˚È ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ
·˚Î Û 42 (80,8 %) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰ÂÌÓ ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓ-
Ë‰Ì˚ı Ë „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚. ì 10 (19,2 %)
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ·˚ÎË ÌÂÂ„ÛÎflÌ˚ÏË, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡flÒ¸ Á‡‰ÂÊÍ‡ÏË ‰Ó 2–3 ÌÂ‰ÂÎ¸. ì 34
(65,4 %) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡
Îfi„Í‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ËÒÏÂÌÓÂË, ‡ Û 18 (34,6 %) – ÒÂ‰-
Ìflfl ÒÚÂÔÂÌ¸.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „Ë-
ÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı.

ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË ‚ÒÂÏ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍ‡Ï ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÔÂÔ‡‡Ú åÓ‚‡ÎËÒ (Boehringer
Ingelheim, ÉÂÏ‡ÌËfl ) ‚ ‚Ë‰Â ÒÛÔÔÓÁËÚÓËÂ‚.

åÓ‚‡ÎËÒ –  ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È ËÌ-
„Ë·ËÚÓ ñéÉ-2. éÚÌÓÒËÚÒfl Í ÍÎ‡ÒÒÛ ÓÍÒËÍ‡ÏÓ‚, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ÂÌÓÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. éÍ‡Á˚‚‡-
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ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ, ‡Ì‡Î¸„ÂÁËÛ˛˘ÂÂ Ë Ê‡-
ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò‚fl-
Á‡Ì ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û„ÌÂÚÂÌËfl ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚ (ñéÉ). èË ˝ÚÓÏ åÓ‚‡ÎËÒ ·ÓÎÂÂ
‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ñéÉ-2, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ
ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ‚ Ó˜‡„Â ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‚ÂıÌËÂ
ÓÚ‰ÂÎ˚ Üäí Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ñéÉ-1.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ ÔÓ-
Í‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ-
Òfl Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ (99,5 %), ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ó·˙-
fiÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl (10–15 Î), ÌËÁÍËÈ ÍÎËÂÌÒ
(0,42–0,48 Î/̃ ), ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰
ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl (T1/2 – 20–22 ˜), ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚‚Ó-
‰ËÚ¸ Â„Ó ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
‚ ÔÎ‡ÁÏÂ (ëmax = 0,72 Ï„/Î ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ 15 Ï„ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡) ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 5 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÓ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ë ÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ (ëmax = 1,72 Ï„/Î) [29].
Ç ÔÎ‡ÁÏÂ 99 % ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÍÓÌ˙˛„Ë-
Ó‚‡ÌÌÓÏ Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ‚Ë‰Â. äÓÎÂ·‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÔË ÔËfiÏÂ 1 ‡Á/ÒÛÚ ÌÂ‚ÂÎËÍË
Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 0,4–1 ÏÍ„/ÏÎ ‰Îfl ‰ÓÁ˚
7,5 Ï„ Ë 0,8–2 ÏÍ„/ÏÎ – ‰Îfl ‰ÓÁ˚ 15 Ï„. èÎ‡ÁÏÂÌ-
Ì˚È ÍÎËÂÌÒ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 8 ÏÎ/ÏËÌ. åÂ-
ÎÓÍÒËÍ‡Ï ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‚Ë‰Â ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚÓ‚ ÔÓ˜Í‡ÏË Ë ˜ÂÂÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ ÔËÏÂÌÓ
‚ ‡‚ÌÓÈ ÔÓÔÓˆËË. åÂÌÂÂ 5 % ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ‚˚-
‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÌÂËÁÏÂÌfiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â Ò Í‡ÎÓÏ Ë ÒÎÂ‰Ó‚˚Â
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ – Ò ÏÓ˜ÓÈ.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ åÓ‚‡ÎËÒ‡ Ì‡ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó„‡ÌÌ˚. í‡Í, ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡fl‰Û Ò ÏÓÙËÌÓÏ Ë ÍÎÓÙÂÎËÌÓÏ åÓ‚‡-
ÎËÒ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‰Îfl Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ·Î‡„Ó‰‡fl Ò‚ÓËÏ ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚Ï
Ë ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â Â‡ÎËÁÛ-
˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ [26]. åÂÎÓ-
ÍÒËÍ‡Ï ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂcÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı ÌÂ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‚ÂÏfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë ‡„Â„‡-
ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ [24]. èÂÔ‡‡Ú ÔÓÍ‡Á‡Î ÏÂÌ¸¯Û˛
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË
çëèëè [19]. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡, ÎÓÌÓÍ-
ÒËÍ‡Ï‡ Ë ÔËÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ÒÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ó·Î‡‰‡ÎË
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ-
‚˚È ËÁ ÌËı ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÛÒÚ‡ÌflÎ „ËÔÂ‡Î„ÂÁË˛ [17].
ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‰ËÒÒÓˆË‡ˆË˛ ÏÂÊ‰Û ÔÓÚË‚Ó-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ‡ÌÚË„ËÔÂ‡Î„ÂÁË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ çëèÇè.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÏÓ‰ÛÎflˆËfl ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰‡˛˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚ı ‚ıÓ‰Ó‚ ‚ ÌÂÈÓ-
Ì˚ ‰ÓÁ‡Î¸Ì˚ı Ó„Ó‚ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚË ÔÓ‰ÎfiÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ ‡Áfl‰Ó‚ [27]. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ÙÓÏ˚ åÓ‚‡-
ÎËÒ‡ ÔË‚ÂÎÓ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÌÓ‚ÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ-
„ËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·˚ÒÚÓ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÓÒÚÓÈ ·ÓÎË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡. èÂÔ‡‡Ú
ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ ÔÓ
ÛÓ‚Ì˛ ÍÂ‡ÚËÌÙÓÒÙÓÍËÌ‡Á˚. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï ‚ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ï‡ÌÂÂ ÛÏÂÌ¸¯‡Î
˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÏÛ-
ÎËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚˚Á˚‚‡Î ‡Á‚ËÚËÂ ÚÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ë
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂ‡Î„ÂÁËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡Î ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒ-
Ú‡ ÌÂ‚Ó‚ [28]. åÂÒÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡-
Ï‡ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ 2-È Ù‡Á˚ ÙÓÏ‡ÎËÌÓ‚Ó-
„Ó ÚÂÒÚ‡ Û Í˚Ò Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÂËÙÂË˜ÂcÍÓÂ
‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÎÓÒ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÛÚË NO – ˆÉåî [15].

ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ åÓ‚‡ÎËÒ (< 1 %) ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ
fl‚ÎÂÌËfl: ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, Á‡ÔÓ, ÏÂ-
ÚÂÓËÁÏ, ‰Ë‡Âfl, ˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl
Üäí, Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ – ÔÂÙÓ‡ˆËfl Üäí. èÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÔËfiÏÛ åÓ‚‡ÎËÒ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl: flÁ‚ÂÌ-
Ì‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯-
ÍË ‚ Ù‡ÁÂ Ó·ÓÒÚÂÌËfl; ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË; ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (·ÂÁ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡); ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸; Î‡ÍÚ‡ˆËfl;
‰ÂÚÒÍËÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰Ó 12 ÎÂÚ ‰Îfl Ú‡·-
ÎÂÚÓÍ Ë Ò‚Â˜ÂÈ Ë ‰Ó 18 ÎÂÚ ‰Îfl ‡ÏÔÛÎ; ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÏÂÎÓÍÒËÍ‡ÏÛ Ë ‰Û„ËÏ çèÇë
(‚ Ú. ˜. Ò‡ÎËˆËÎ‡Ú‡Ï).

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡
3-·‡ÎÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡, ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË: 0 ·‡ÎÎÓ‚ –
Âfi ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ, ‡ 3 ·‡ÎÎ‡ – Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
·ÓÎË. èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓˆÂÌÍË ·ÓÎÂ-
‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÚflÊÂÒÚ¸ ‰ËÒ-
ÏÂÌÓÂË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÓ„‡
·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ä·‡Í‡Ó‚‡ è.ê, 2005).

èË ˝ÚÓÏ Û 34 (65,4 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ÓÚÏÂÚË‚¯Ëı
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË Ì‡ 1–2 ·‡ÎÎ‡, ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‡Ò-
ˆÂÌÂÌ‡ Í‡Í Îfi„Í‡fl, ‡ Û 18 (34,6 %) ÊÂÌ˘ËÌ ·˚Î‡

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Мовалис – нестероидный противовоспалительный препарат, отно-

сится к производным эноловой кислоты и оказывает противовоспа-

лительное, обезболивающее и жаропонижающее действие. Выра-

женное противовоспалительное действие мелоксикама установлено

на всех стандартных моделях воспаления. Механизм действия мело-

ксикама состоит в его способности ингибировать синтез простаглан-

динов – известных медиаторов воспаления. In vivo мелоксикам ин-

гибирует синтез простагландинов в месте воспаления в большей сте-

пени, чем в слизистой оболочке желудка или почках.

Эти различия связаны с более селективным ингибированием цикло-

оксигеназы-2 (ЦОГ-2) по сравнению с циклооксигеназой-1 (ЦОГ-1).

Считается, что ингибирование ЦОГ-2 обеспечивает терапевтический

эффект НПВП, тогда как ингибирование постоянно присутствующего

изофермента ЦОГ-1 может быть причиной побочных действий со сто-

роны желудка и почек.

ФАРМАКОКИНЕТИКА
Суппозитории биоэквивалентны таблеткам. Максимальная концент-

рация препарата в плазме в период устойчивого состояния фарма-

кокинетики достигается приблизительно через 5 ч после примене-

ния препарата. Диапазон различий между максимальными (Cmax) и

базальными концентрациями (Cmin) препарата в период устойчивого

состояния фармакокинетики после его приёма один раз в день от-

носительно невелик и составляет 0,4–1,0 мкг/мл – для дозы 7,5 мг, и

0,8–2,0 мкг/мл – для дозы 15 мг. Концентрации препарата после по-

стоянного приёма препарата в течение более 1 года, сходны с кон-

центрациями, которые отмечаются после первого достижения устой-

чивого состояния фармакокинетики.

Выводится в равной степени с калом и мочой, преимущественно в

виде метаболитов. В неизменённом виде с калом выводится менее

5 % от величины суточной дозы, в моче в неизменённом виде препа-

рат обнаруживается только в следовых количествах. Средний период

полувыведения мелоксикама составляет 20 часов.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Симптоматическое лечение: остеоартроз, ревматоидный артрит, ан-

килозирующий спондилоартрит.

Разделы: Противопоказания, Беременность и лактация, Побочные

эффекты, Способ применения и дозы, Взаимодействие, Передозиров-

ка, Особые указания – см. в инструкции по применению.

Мовалис (Берингер Ингельхайм Фарма ГмбХ и Ко.КГ», Германия)
суппозитории ректальные; 7,5 мг; 15 мг

Информация о препарате



‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË: ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 2 ‰Ó 2,5 ·‡ÎÎÓ‚.

èË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ Îfi„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÓ 7,5 Ï„ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ Ó‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ 1-È ‰ÂÌ¸ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÈ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–5 ‰ÌÂÈ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3 ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı
ˆËÍÎÓ‚, ‡ ÔË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË – ‰ÓÁÛ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‰Ó 15 Ï„ Ú‡ÍÊÂ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸
4–5 ‰ÌÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ˆËÍÎÓ‚.

èÓÒÎÂ Ó‰ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û 35
(67,3 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ: ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÒÚ‡ÎË ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ÏË,
ËÒ˜ÂÁÎË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ËÒÏÂÌÓÂË
(ËÒ. 1), ÔÓÒÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Û 46 (88,4 %), ÔÓÒÎÂ ÚÂÚ¸Â-
„Ó – Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
(50–96,2 %). í‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ åÓ‚‡ÎËÒ: ÔÂÓ·Î‡-
‰‡Î‡ ÒÎ‡·‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË (ËÒ. 2).

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
‰Ë˝ÌˆÂÙ‡Î¸ÌÓ-ÒÚ‚ÓÎÓ‚ÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡,
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Â„ÛÎflÌÓ„Ó α-ËÚÏ‡ Ë Â„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ åÓ‚‡ÎËÒ ‡ÎÎÂ-
„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÌÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂÌÓÒËÎÒfl Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡-
ÏË, ÓÚÍ‡ÁÓ‚ ÓÚ Â„Ó ÔËfiÏ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú åÓ‚‡ÎËÒ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÚÂ‡ÔËË ‰ËÒÏÂÌÓÂË
ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË. èËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌ˚Ï
‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Ë Â„Ó ‚˚·Ó
·˚Î ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ Ò Û˜fiÚÓÏ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl

ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰˚
ñéÉ-2, ˜ÚÓ ÔËÒÛ˘Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï
ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï.
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Рис. 1. Уменьшение интенсивности боли при лечении препаратом
Мовалис

Рис. 2. Изменение структуры боли в ходе лечения препаратом
Мовалис


