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Òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Âåäóùèì ôàêòîðîì âûñîêîé ëåòàëüíîñòè
ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò çàíèìàþò ëåãî÷íûå îñ-
ëîæíåíèÿ. Áîëåå ÷åì ó 65% ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñïîíòàííîì äûõàíèè, îòìå÷à-
åòñÿ ãèïîêñåìèÿ [1]. Ñíèæåíèå îêñèãåíàöèè àð-
òåðèàëüíîé êðîâè âûçûâàþò ðàçëè÷íûå ôàê-
òîðû, ñâÿçàííûå êàê ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïî-
ðàæåíèåì ëåãêèõ (àñïèðàöèÿ êèñëîãî æåëóäî÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî, êðîâè è ëèêâîðà, ýíäîòîê-
ñèêîç), òàê è ñ íåéðîãåííûìè ïðè÷èíàìè äèñ-
ôóíêöèè ëåãêèõ [2, 3]. Â îñíîâå ñòîëü ãðóáûõ
ðàññòðîéñòâ ãîìåîñòàçà ëåæèò ïîäàâëåíèå âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî îáìåíà ñóðôàêòàíòà ëåãêèõ (ÑË),
à òàêæå èíàêòèâàöèÿ àëüâåîëÿðíîãî âûñòèëà-
þùåãî ñëîÿ [4]. Ñíèæåíèå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâ-
íûõ ñâîéñòâ ÑË ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ î÷àãîâ
ìèêðîàòåëåêòàçèðîâàíèÿ è âçäóòèÿ, èíòåðñòè-
öèàëüíîìó îòåêó, óìåíüøåíèþ ðàñòÿæèìîñòè
ëåãî÷íîé òêàíè, ðîñòó ëåãî÷íîãî øóíòèðîâà-
íèÿ è êàê ñëåäñòâèå — ê ðàçâèòèþ ñòîéêîé
àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ëåãêèõ â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå ×ÌÒ âîçíèêàåò
ñïàçì ìåëêèõ ñîñóäîâ, íàðóøàåòñÿ ïðîíèöàå-
ìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè, âîçíèêàåò îòåê ïà-
ðåíõèìû, êðîâîòîê çàìåäëÿåòñÿ â 2—3 ðàçà,
îòêðûâàþòñÿ âíóòðèëåãî÷íûå øóíòû, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ âåíòèëÿöèè è
ïåðôóçèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðè-
÷èíîé ãèïîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìàòîç-
íûõ îðãàíîâ [5].

Ö å ë ü þ  í à ñ ò î ÿ ù å ã î  è ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ è ñèíäðîìîì îñòðî-
ãî ëåãî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ îòå÷åñòâåííûì ïðå-

ïàðàòîì «Ñóêðèì», ÿâëÿþùèìñÿ åñòåñòâåííûì
ýêçîãåííûì ñóðôàêòàíòîì.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û .  Íàìè îáñëåäîâàíî 73
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé èçîëèðîâàííîé ×ÌÒ, ïî-
ñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå íåéðîðåàíèìàöèè ÐÊÁ
èì. Ñåìàøêî (ã. Ñèìôåðîïîëü). Ïîñòðàäàâøèå
áûëè â âîçðàñòå îò 15 äî 67 ëåò, èç íèõ 64
ìóæ÷èíû è 9 æåíùèí. Ãëóáèíà êîìàòîçíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïî ØÊÃ 3—6 áàëëîâ. Ïàöèåíòû ðàíäî-
ìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî
âîçðàñòó, ïîëó è òÿæåñòè òðàâìû. Ïåðâóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 38 ïàöèåíòîâ — ØÊÃ
(4,7±0,21) áàëëà, èç íèõ â ïåðâûå 2 íåä óìåðëè
12 ÷åëîâåê (ëåòàëüíîñòü — 32%). Îíè ïîëó÷à-
ëè èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ ïî îáùåïðèíÿòîé ñõå-
ìå: ñíèæåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, àí-
òèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, èíãèáèòîðû ïðîòå-
îëèçà, àíòèîêñèäàíòû, ìåòàáîëè÷åñêèå è âà-
çîàêòèâíûå ïðåïàðàòû, ÈÂË â ðåæèìå ÏÄÊÂ
+5—10 ìì âîä. ñò., 2/1, — 5—7 ñóò ïðîí-ïîçè-
öèÿ. Ïðîâîäèëè ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå áðîí-
õîîáòóðàöèîííîãî ñèíäðîìà: (ëå÷åáíî-ñàíàöè-
îííàÿ áðîíõîôèáðîñêîïèÿ (êóðñ ëå÷åíèÿ 3—7
ðàç, ëàçîëâàí 1,5 ìã/êã), âíóòðèâåííîå ëàçåð-
íîå îáëó÷åíèå êðîâè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå
ñ èñïîëüçîâàíèåì öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äîñ-
òóïà è ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà ñ äëèíîé âîë-
íû 0,63 ìêì.

Èç 35 ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû — ØÊÃ (4,5±
0,36) áàëëà â äâóõíåäåëüíûé ñðîê óìåðëè 9
÷åëîâåê (ëåòàëüíîñòü — 27%). Ê ñòàíäàðòíîìó
ïðîòîêîëó äîáàâëÿëè çàìåñòèòåëüíóþ ñóðôàê-
òàíòíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòîì «Ñóêðèì» (ââî-
äèëè âî âðåìÿ ëå÷åáíî-ñàíàöèîííûõ áðîíõî-
ôèáðîñêîïèé è ìåòîäîì èíãàëÿöèè ïðè ïîìî-
ùè óëüòðàçâóêîâîãî èíãàëÿòîðà «Òóìàí») òðåõ-
êðàòíî â 1—3-è è 7-å ñóòêè (îäíîêðàòíàÿ äîçà
â ìã =0,37×Õ×R, ãäå Õ — ìàññà ïàöèåíòà â
êã, R — ïîëîâîé ìàññîâûé êîýôôèöèåíò äëÿ
ìóæ÷èí — 27, äëÿ æåíùèí — 23). Îïûò ïðåä-
øåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé çàñòàâèë íàñ ïðè-
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ìåíÿòü «Ñóêðèì» èìåííî â ðàííèå ñðîêè ëå÷å-
íèÿ (1—3-è ñóòêè).

Ïîâåðõíîñòíóþ àêòèâíîñòü ÑË îöåíèâàëè
ïî âåëè÷èíå ìèíèìàëüíîãî ïîâåðõíîñòíîãî íà-
òÿæåíèÿ (ÏÍìèí) è èíäåêñà ñòàáèëüíîñòè (ÈÑ)
â ýíäîáðîíõèàëüíûõ ñìûâàõ (ÝÁÑ) ñ ïîìîùüþ
âåñîâ òèïà Âèëüãåëüìè — Ëåíãìþðà (ìîäèôè-
êàöèÿ Å.Í.Íåñòåðîâà). Ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ â
ÝÁÑ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðî-
ìàòîãðàôèè ïî ìåòîäèêå Ý.Øòàëü â ìîäèôè-
êàöèè Þ.Ï. Êîïûòîâà íà ïëàñòèíêàõ «Ñèëó-
ôîë»-UV240. Ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã ñàòóðà-
öèè ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì (SpO

2
) êàïèëëÿð-

íîé êðîâè ïóëüñîêñèìåòðîì «NELKOR-1000».
Ýëàñòè÷íîñòü ëåãî÷íîé òêàíè îöåíèâàëè, âû-
÷èñëÿÿ îáùèé ðåñïèðàòîðíûé êîìïëàéåíñ —
C

eff 
(ìë/ñì âîä. ñò.), ïî ôîðìóëå

Ñeff =Vt / Pi ,
ãäå V

t 
 — äûõàòåëüíûé îáúåì (ìë), P

i
 —

äàâëåíèå â êîíöå âäîõà (ñì âîä. ñò.). Îñóùåñòâ-
ëÿëè åæåäíåâíîå êîìïëåêñíîå îáùåêëèíè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, ðåíòãåíîãðàôèþ ëåãêèõ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û .  Êëèíè÷åñêè ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû (â ñðàâíåíèè ñî 2-é) ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
ïðèçíàêîâ îñòðîãî ëåãî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñî-
ãëàñíî êðèòåðèÿì, ïðèíÿòûì íà ìåæäóíàðîä-
íîé ñîãëàñèòåëüíîé (êîíñåíñóñíîé) êîíôåðåí-
öèè âðà÷åé Ñåâåðíîé Àìåðèêè è Åâðîïû â 1994
ã. [6], áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå. Òàê, ó 17 (45%)
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îòìå÷àëè ïðèçíàêè ÑÎËÏ.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè: äâóñòîðîííÿÿ äèôôóçíàÿ
àëüâåîëÿíî-áðîíõèàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Ïðè
ïðîâåäåíèè ÈÂË íàáëþäàëè ñíèæåíèå ðàñòÿ-
æèìîñòè ëåãêèõ: C

eff
 — (28,1±1,4) ìë/ñì âîä.

ñò.). Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ îêñèãåíîòåðàïèþ
(FiO

2 
= 0,4—0,6), ñòîéêàÿ ãèïîêñåìèÿ: SaÎ

2
 —

(80,6±12)%, SaÎ
2
/FiO

2 
— (158,7±14,8) óñë. åä.

ñîõðàíÿëàñü.
Ó 11 (32%) áîëüíûõ 2-é ãðóïïû îòìå÷àëè

ïðèçíàêè ÑÎËÏ, ïðè ýòîì çàìåòíî ïîâûøà-
ëèñü ðàñòÿæèìîñòü ëåãêèõ: C

eff
 — (34±1,2)

ìë/ñì âîä. ñò. (Ð<0,01) è îêñèãåíàöèÿ êàïèë-
ëÿðíîé êðîâè : SàÎ

2
 — (85,4±0,8)%, Ð<0,05;

SaÎ
2
/FiO

2
 — (219,3±12,7) óñë. åä., (Ð<0,01). Ïî

íàøèì äàííûì, óëó÷øåíèå îêñèãåíàöèè àðòå-
ðèàëüíîé êðîâè ìîæíî îáúÿñíèòü ââåäåíèåì
ýãçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà íà ôîíå äåôèöèòà ñîá-
ñòâåííîãî. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ïðî-
íèöàåìîñòè àëüâåîëîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí äëÿ
êèñëîðîäà è óìåíüøåíèþ ÷èñëà àòåëåêòàçèðî-
âàííûõ ó÷àñòêîâ. Ýòî îïîñðåäîâàííî ïðèâîäè-
ëî ê ñíèæåíèþ øóíòèðîâàíèÿ âåíîçíîé êðîâè.

Ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì, ïîâåðõíîñòíî-àê-

òèâíûå ñâîéñòâà ñóðôàêòàíòà ëåãêèõ ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû áûëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì
òàêîâûå ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. Òàê, ÈÑ è
ÏÍìèí ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ñîñòàâèëè:
ÈÑ — (0,53 ±0,02) óñë. åä., ÏÍìèí —
(29,32±0,81) ìÍ/ì; ÈÑ — (0,63±0,03) óñë. åä.,
ÏÍìèí — (25,45±0,67) ìÍ/ì;. ñîîòâåòñòâåííî
êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé ÈÑ è ÏÍìèí
ó áîëüíûõ 2-é è 1-é ãðóïï ñîñòàâèë Ð<0,05 äëÿ
îáîèõ ïîêàçàòåëåé. Óìåíüøåíèå ïîâåðõíîñòíîé
àêòèâíîñòè ÑË áûëî îáóñëîâëåíî ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ôîñôàòèäèëõîëè-
íà (ÔÕ) â ÝÁÑ. Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îí áûë
ñíèæåí íà 58%,  2-é — íà 40% îò íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé. Ïî-âèäèìîìó, äåñòðóêöèÿ âíåêëå-
òî÷íîãî êîìïîíåíòà ÑË ëåöèòèíàçàìè áàêòå-
ðèé [8], ïåðåîêèñëåíèåì ôîñôîëèïèäîâ, à òàê-
æå èíàêòèâàöèÿ ïëàçìåííûì α-ãëîáóëèíîì [90]
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå êîìïåíñèðóåòñÿ ââåäåíè-
åì ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà, íà ÷òî óêàçûâàþò
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû òàêîãî ëåãî÷íîãî îñëîæ-
íåíèÿ, êàê ÑÎËÏ, è óëó÷øåíèå êèñëîðîäíîãî
áþäæåòà îðãàíèçìà.
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ

ê ñòàòüå Ìîãèëû Â.Â., Ìåëüíè÷åíêî Ï.Â. «Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé è ñèíäðîìîì îñòðîãî ëåãî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ»

Ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, òàê êàê ïîñâÿùåíà îäíîìó èç
àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé íåéðîòðàâìàòîëîãèè — ëå÷åíèþ áðîíõîëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé.

Ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ëåòàëüíîñòè ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ. Îáùåèçâåñòíûé ôàêò íàðóøåíèÿ
âíóòðèêëåòî÷íîãî îáìåíà ñóðôàêòàíòà ïðè ýòîé ïàòîëîãèè. Îíî ïðèâîäèò ê ìèêðîàòåëåêòàçèðîâàíèþ ëåãêèõ è
ðàçâèòèþ ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè, êîòîðàÿ óñóãóáëÿåò ïîâðåæäåíèå ìîçãà.

Ïðèìåíåíèå îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà «Ñóðêèì», ÿâëÿþùåãîñÿ åñòåñòâåííûì ýêçîãåííûì ñóðôàêòàíòîì, ïðè
òÿæåëîé ×ÌÒ ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå àâòîðàìè.

Â òî æå âðåìÿ â ðàáîòå åñòü ðÿä ñïîðíûõ ïîëîæåíèé:
1. Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â êîíöå âäîõà íå ïîêàçàíà ó áîëüíûõ ñ îòåêîì

ìîçãà, òàê êàê ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ âíóòðèãðóäíîå è, òàêèì îáðàçîì. âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå (Çèìáåð À.Ï.
1995);

2. Ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî èç-çà åãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà
ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè.

3. Íåîáõîäèìî áûëî óêàçàòü ïðè÷èíû ñìåðòè áîëüíûõ I è ²² ãðóïï.

Äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîô. ×åïêèé Ë.Ï.
Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè

èì. À.Ï. Ðîìîäàíîâà
ÀÌÍ Óêðàèíû

Ñó÷àñíi ïiäõîäè äî ëiêóâàííÿ õâîðèõ ç
òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ ³
ñèíäðîìîì ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ ëåãåíü

Ìîãèëà Â.Â., Ìåëüíè÷åíêî Ï.Â.

Ó õâîðèõ ç òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ îä-
íèì ç ãðiçíèõ óñêëàäíåíü º ñèíäðîì ãîñòðîãî ïîøêîä-
æåííÿ ëåãåíü, çóìîâëåíèé âòîðèííèìè ïîðóøåííÿìè â
ñèñòåìi ñóðôàêòàíòó ëåãåíü. Íà ïðèêëàäi 73 õâîðèõ ç
òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ ïîêàçàíà
ýôåêòèâíicòü âèêîðèñòàííÿ çàìiñíî¿ ñóðôàêòàíòíî¿
òåðàïi¿ ïðåïàðàòîì ïðèðîäíîãî åêçîãåííîãî ñóðôàêòàí-
òó «Ñóêðèì».

Modern way in management of  acute lung
injury syndrome at the patients with severe

cranio-cerebral trauma

Mogila V.V., Melnychenko P.V.

Patients with severe cranio-cerebral trauma have an
acute lung injury syndrome one of the dangerous com-
plication on reason secondary changes in pulmonary sur-
factant system. Acute lung injury syndrome at the pa-
tients with a heavy cranio-cerebral trauma. An example
of 73 patients with heavy cranio-cerebral trauma showed
affection using the preparation of  natural exogenous
surfactant «Sucrym».

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé




