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èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Éçàñ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆË-
Ì˚, ‚ êÓÒÒËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ
(ÄÑ) ËÏÂ˛Ú 39,2 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 41,1 % ÊÂÌ˘ËÌ [1].
èË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ÌËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎË¯¸
37 Ë 59 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Â„ÛÎflÌÓ ÎÂ˜‡ÚÒfl 21 Ë
47 %, ‡ ÎÂ˜‡ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ (ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú ÄÑ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÌÂ ‚˚¯Â 140/90 ÏÏ Ú. ÒÚ.) Ë ÚÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â –
5,7 Ë 17,5 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ˆÂÎ˚È
fl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡Î Â‡Î¸ÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÄÑ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ (ÄÉ) ‰Îfl ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl
ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. í‡Ï, „‰Â
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ‚Ë‰ËÏ˚Â ÛÒÔÂıË ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÔÛÎfl-
ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ·Ó¸·˚ Ò ÄÉ, ˝ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËË Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ Ë
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (ëëá). ç‡ÔËÏÂ, ‚ ëòÄ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò
1988 ÔÓ 2000 „. ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚ¸ „ËÔÂÚÓÌËÍÓ‚ Ó
Ò‚ÓÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ò 63 ‰Ó 66 % Û
ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 71–75 % Û ÊÂÌ-
˘ËÌ, Óı‚‡Ú ÎÂ˜ÂÌËÂÏ – Ò 44,5 ‰Ó 54,3 % Û ÏÛÊ˜ËÌ
Ë Ò 60 ‰Ó 62 % Û ÊÂÌ˘ËÌ. ã˛·ÓÔ˚ÚÌÓ, ˜ÚÓ Í 2000 „.
60 % ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ÏÛÊ˜ËÌ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ËÏÂÎË ÛÓ‚ÌË ÄÑ ÌËÊÂ
140/90 ÏÏ Ú. ÒÚ. ì ÊÂÌ˘ËÌ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÒÚ‡-
‚‡ÎÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÓÍÓÎÓ 50 % [2].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔËÌflÚ˚Ï ‚ 2004 „. êÓÒÒËÈÒÍËÏ Ì‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Ï ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ, ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË,
ˆÂÎÂ‚˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÄÑ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ Ú‡ÍÊÂ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÂ 140/90 ÏÏ
Ú. ÒÚ. [3]. èË Ì‡ÎË˜ËË Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÄÑ ÌÂ
‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 130/85 ÏÏ Ú. ÒÚ., ‡ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ – 125/75 ÏÏ Ú. ÒÚ.

çÂÎ¸Áfl Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÄÑ Ì‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ – ˝ÚÓ ÎË¯¸ Ó‰ËÌ ËÁ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚,
ıÓÚfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‡Ï˚È „Î‡‚Ì˚È ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎË ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı. ñÂÎ¸˛ ÊÂ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚ÒÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÍÓË„ËÛÂÏ˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÍÛÂÌËÂ, „ËÔÂ-
ıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏË˛, ëÑ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Í Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ÓÚÌÓÒflÚ Ë
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰Û„ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ı Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (åë): ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÓÊË-

ÂÌËË, ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
„ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË, Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í
„Î˛ÍÓÁÂ, „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËË. Ç ˝ÚÓÚ fl‰ ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÓÚÌÓÒflÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÎËÔÓÔ-
ÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãÇè), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl Ï‡Î˚ı ˜‡ÒÚËˆ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚË, ‡ÔÓÎËÔÓÔÓÚÂËÌ‡ Ç, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ (ë-êè); ÔÓ-
ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ [4, 5]. ÅÓÎ¸Ì˚Ï Ò åë ÔÓ-
ÏËÏÓ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ Ë ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ‰Û„ËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl: ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÔÓ‰ÛÍˆËË ÄäíÉ, ÍÓÚËÁÓÎ‡, ÎÂÔÚËÌ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ
ÙÛÌÍˆËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [6]. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚, ‡ ÔË‚Â-
‰ÂÌÌ˚È Á‰ÂÒ¸ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂÔÓÎÌ˚È.

è‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ‚˚‚Ó‰ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÓ‚˚Ï,
˜ÚÓ ıÓÚfl Ò‡Ï Ù‡ÍÚ ÒÌËÊÂÌËfl ‰Ó ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÄÑ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡ÊÂÌ, ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÍÓÂÍˆËfl Ë ‚ÒÂı, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÄÉ Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Í‡Í ÌÂÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó
ÏÂÓÔËflÚËflı ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, Ú‡Í Ë
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. äÓÂÍˆËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ‚ Ú. ˜. ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡. éÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı Ë
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÚÓÎ¸ÍÓ Â‰ÍËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛ÚÒfl ÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÛÒÚÓfl‚¯ËÂÒfl ÒÚÂÂÓ-
ÚËÔ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ú. Â. ËÁÏÂÌËÚ¸ ÔË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ,
ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ
‚Â‰Ì˚ı ÔË‚˚˜ÂÍ. í‡Í ËÎË ËÌ‡˜Â, ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl.

ÑÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ËÁ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ÚË‡ÁË‰Ó‚˚Ï
‰ËÛÂÚËÍ‡Ï (íÑ) Ë β-·ÎÓÍ‡ÚÓ‡Ï (ÅÅ). ä Ì‡˜‡ÎÛ
Ì˚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‚ÂÍ‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓËÚÂÚÌ˚ı Í‡-
‰ËÓÎÓ„Ó‚ ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ËÁ ‚ÒÂı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚: ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî (ËÄèî), ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ (Åää), α-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ·ÎÓÍ‡-
ÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (ÅÄê), ‡„ÓÌËÒ-
Ú˚ I2-ËÏË‰‡ÁÓÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚.

í‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚Á„Îfl‰Ó‚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ·Î‡„Ó‰‡fl ÚÂÔÂ¸ ÛÊÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ÏÌÓ-
„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Ï ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flÏ, ÓÚÌÓÒfl˘ËÏÒfl Í Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ (ABCD [7], ALLHAT [8, 9], ASCOT
[10], FACET [11], HOPE [12], HOT [13], LIFE [14],
RENAAL [15], Stop-Hypertention-2 [16], Syst-Eur
[17], êÓÒ‡ [18] Ë ‰.). ÇÂ‰¸ ÛÒÔÂı ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·Û‰ÂÚ ‚ÒÂ„‰‡ ÌÂÔÓÎÌ˚Ï, ÂÒÎË ÌÂ ·Û-
‰ÛÚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ˆÂÎÂ‚˚Â ÛÓ‚ÌË ÄÑ. ç‡Á‚‡ÌÌ˚Â
ÒÂÏ¸ „ÛÔÔ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË
Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË, ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰Ó·ËÚ¸Òfl
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡ Ë ÔÓ„‡Ï-
Ï˚ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÄÉ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÌËÊÂ-
ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (äÅë) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ (HDFP
[19], ÇäèèÄÉ [20]). ÑÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ äÅë ‚ ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÂÒÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÍÓÓÌ‡-
ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÓ-
ÓÌ‡Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ ï Ë ‚‡Ë‡ÌÚÌ‡fl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl
èËÌˆÏÂÚ‡Î‡ [21]. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÓÌ‡Ì˚È ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ù‡ÍÚÓÓ‚
ËÒÍ‡, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË-
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6
˜ÂÒÍËı ·Îfl¯ÂÍ ‚ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËflı ÒÂ‰ˆ‡, ‡
Á‡ÚÂÏ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛˘Ëı Ëı ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï î‡ÏËÌ„ÂÏÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl [22], ÓÍÓÎÓ 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ ËÏÂ˛Ú ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ëëá, ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÄÉ Ë
„ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËË (Éï) ‰‡ÂÚ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÂ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ËÒÍ‡ äÅë. ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˜‡ÒÚÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ÄÉ Ë Éï, ‡ Â˘Â ˜‡˘Â – ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËÂ ÄÉ ÒÓ ‚ÒÂÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÎËÔË‰Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, Ú. Â. Ò ‰ËÒÎËÔÓÔÓÚÂË‰ÂÏËÂÈ (Ñãè), ‡ ÌÂ Â‰ÍÓ
Ë Ò ÍÛÂÌËÂÏ [23].

èËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
Ú˚ ‰Îfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÄÑ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â„Ó Â„ÛÎflˆËË:

• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ Â‡·ÒÓ·ˆË˛ Ì‡ÚËfl ‚ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı
Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÒÓÎÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÚÓÌÛÒ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ (ëçë), ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-
‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄÄë), Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ
„Î‡‚Ì˚ı „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË
ÛÓ‚Ìfl ÄÑ;
• ÒÌËÊÂÌÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ·‡‰ËÍËÌËÌ‡ – „Û-
ÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÄÑ;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ÓÊ‰ÂÌÌÛ˛, ÌÓ, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÔÓ-
‚ÓˆËÛÂÏÛ˛ ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂÏ Ë ÓÊËÂÌËÂÏ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ Ë Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
„ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏË˛, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ Á‡ÏÍ-
ÌÛÚÓ„Ó ÍÛ„‡ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ÓÊËÂÌËÂ Ë ÏÓÊÂÚ
ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ÄÉ, Ú‡Í Ë ËÌÒÛÎËÌ-ÌÂÁ‡‚ËÒË-
Ï˚È Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (àçëÑ);
• Ú‡ÍÊÂ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‰Îfl ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ËÓÌÓ‚ Ì‡ÚËfl Ë Í‡ÎËfl, ˜ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡ÚËfl
Ë Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ – ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl,
ÓÚ ˜Â„Ó ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ éèëë;
• ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË,
Ú. Â. ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈÁ‡‚ËÒËÏ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, NO) Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡˛-
˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1).
ÇÒÂ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚Â Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‰‚Â-

ÊÂÌ˚ ‚ÎËflÌË˛ fl‰‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÒÂ‰Ó‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÛflÁ‚ËÏ˚ ÎËˆ‡ Ò Ì‡-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Í ˝ÒÒÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÄÉ. ä Ú‡ÍËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÚËfl, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ Í‡ÎËfl, ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡, ÌËÁÍÛ˛
ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˜ÂÁ-
ÏÂÌ˚Ï Ë ˜‡ÒÚ˚Ï ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÚÂÒÒ‡Ï.

ä‡ÊÂÚÒfl Á‡Ï‡Ì˜Ë‚˚Ï ÔËÏÂÌËÚ¸ Ú‡ÍËÂ ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÎËfl˛Ú ÌÂ Ì‡ Ó‰ËÌ,
‡ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ÄÑ, ÍÓË„Ë-
Ûfl ‚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ Ë ‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚
ËÒÍ‡. ëÍ‡ÊÂÏ, ‰‡‚ÌÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÎÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ˆÂÎÂÒÓ-
Ó·‡ÁÌÓÒÚË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÚË‡ÁË‰Ó‚˚ÏË ‰Ë-
ÛÂÚËÍ‡ÏË. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ú‡Í‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ (Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌÛ) ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚,
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÒÍ ËÌÙ‡ÍÚÓ‚
ÏËÓÍ‡‰‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÌÂÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‡ ËÒÍ ÌÓ‚˚ı
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÏÓÊÂÚ ‰‡ÊÂ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸-
Òfl. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ÏÂÚËÎ‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÔÂÂ-
‚ÂÒÚË íÑ ËÁ ÔÂ‚ÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÒÚÛÔÂÌË ‚Ó
‚ÚÓÛ˛ Ë ‰‡ÊÂ ÚÂÚ¸˛. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÌË ‰Ó·‡‚Îfl-
˛ÚÒfl ‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ‰Ó-
Á‡ı, ‚ ‰‚‡-ÚË ‡Á‡ ÏÂÌ¸¯Ëı, ˜ÂÏ ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË.

ÑÛ„ÓÈ ÔËÏÂ – ÅÅ. éÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Á‡ ÔÓ˜ÚË ÔÓÎ‚ÂÍ‡ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂ-
ÚÂÔÂÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˝‚ÓÎ˛ˆË˛. Ç Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ‚
ˆÂÎÓÏ Ë ÔË ÄÉ ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÒÚ‡ÎË ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Í‡‰ËÓÒÂÎÂ-
ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ (·Ë-
ÒÓÔÓÎÓÎ, ·ÂÚ‡ÍÒÓÎÓÎ, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ, ÏÂÚ‡ÔÓÎÓÎ-ëä).

àÁ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ÍÂÔËÎÒfl Í‡‚Â‰ËÎÓÎ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓ-
ÏÛ, ·Î‡„Ó‰‡fl Â„Ó α-·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ ·ÂÁ Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó β2-‡„ÓÌËÁÏ‡. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ˝ÚÓÚ
ÔÂÔ‡‡Ú fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ-
ÓÏ ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì,
Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÓÌ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÙÛÌÍˆË˛ ÏËÓÍ‡‰‡. Ä ‚ÓÚ ˜ËÒÚ˚Â α-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
(Ô‡ÁÓÁËÌ, ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ Ë ‰.) Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÂÂÒÚ‡-
ÎË ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl (ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÏÛÊ˜Ë-
Ì˚ Ò ÄÉ Ë „ËÔÂÚÓÙËÂÈ ÔÓÒÚ‡Ú˚). Ç ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ
«ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ Í‡ÔÎÂÈ» ÒÚ‡ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ALLHAT,
‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ‡ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÓ˜ÌÓ
ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ ËÁ-Á‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ (ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡fl
ÍÓÓÌ‡Ì‡fl ÒÏÂÚ¸). ùÚÓ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ α1-·ÎÓ-
Í‡ÚÓ˚ fl‚ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ Ë ÛÏÂÌ¸-
¯‡˛Ú ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ [24].

ÉÓ‚Ófl Ó ÅÅ, ÌÂÎ¸Áfl ÌÂ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍÂ Ëı ¯ËÓÍÓÂ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ÔÓ ˆÂÎÓÏÛ fl‰Û ÔË˜ËÌ. éÌË
‚ÂÒ¸Ï‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ, Û˜‡-
˘ÂÌÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ, Ì‡ ÙÛÌÍ-
ˆË˛ ÏËÓÍ‡‰‡, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËfl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÍËÒÎÓÓ‰Â. ùÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Ëı ‚ÂÒ¸-
Ï‡ ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË ÔË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË. ÅÅ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
Ó·‡ÚÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ „ËÔÂÚÓÙËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó-
„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. éÌË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÂÂ ÒÌËÊ‡˛Ú
˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÚÂÏÓ Ë ÏË„ÂÌÂÔÓ‰Ó·Ì˚Â „ÓÎÓ‚-
Ì˚Â ·ÓÎË, ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÂÒfl ÔË ÄÉ 2-È Ë 3-È
ÒÚÂÔÂÌË. àÁ‚ÂÒÚÌ‡ ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÅÅ. ÇÒÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌÓÂ Ò‰ÂÎ‡ÎÓ ‰‡ÌÌ˚È ÍÎ‡ÒÒ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ¯ËÓÍÓÔËÏÂÌËÏ˚Ï Û ÎËˆ Ò ÄÉ, ‚ Ú. ˜. Ò
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ.

é‰Ì‡ÍÓ, ıÓÚfl Ë ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı,
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÅÅ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓÏÛ
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ÔË ÚflÊÂÎÓÏ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ‡ÓÚ˚ Ë Ï‡„ËÒÚ-
‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËÈ. Ç˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÅÅ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Á‡‰ÂÊÍÂ Ì‡ÚËfl Ë ‚Ó‰˚ ‚ ÔÓ˜Í‡ı. Ç Ú‡-
ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ-
Òfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ. çÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â β1, 2-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
ÌÂÎ¸Áfl ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı Ó·ÒÚÛÍÚË‚-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÎÂ„ÍËı (ïéÅã), ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸ ÄÉ. èÓ ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚,
ïéÅã ‰‡ÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÂ-
„Ó˜ÌÓÈ, ÌÓ Ë ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË.

ÅÅ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔË ‡ÚËÓ-‚ÂÌÚËÍÛÎfl-
ÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰Â (ÍÓÏÂ ·ÎÓÍ‡‰˚ 1-È ÒÚÂÔÂÌË), ÔË Úfl-
ÊÂÎÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‚˚ÒÓÍÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â β1-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Ë
Í‡‚Â‰ËÎÓÎ. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ïëç ‰‡ÊÂ III Ë IV ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡,
ÌÓ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ËÄèî Ë ÔÂÚÎÂ‚˚ÏË ‰ËÛÂÚË-
Í‡ÏË, ‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ – Ë ‰Ë-
„ÓÍÒËÌÓÏ [25].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË CIBIS-II [26] ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç II–IV ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ·ÂÚ‡ÍÒÓÎÓÎ‡.

èÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [8, 27] ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÅÅ
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚
àçëÑ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Á‡ÏÂÚÌÓ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
ËÄèî, ÅÄê Ë Åää. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒ-
Í‡ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‚Â-
¯Ë‚‡Ú¸ ËÒÍ ‰Ë‡·ÂÚ‡. ÇÓ ‚ÒflÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ‚ ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı (JNC-VII) „Ó‚ÓËÚÒfl Ó ‚˚-
ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÏ (!) Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÅÅ ‰‡ÊÂ ‰Ë‡·ÂÚËÍ‡Ï,
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ÂÒÎË ÌÛÊÌÓ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â, ‰‡ÊÂ ÒÏÂ-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ëëá. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÒÚ‡ıÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‡ÌÚË‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ-
ÂÍˆËÂÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓÏ ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÄÑ Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË
·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÔÓÎÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ,
ÔÛÚÂÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒËÒ-
ÚÂÏÛ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÔÓ˜ÂÍ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚË-
ÎÂÚËfl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ËÈ ‡ÍˆÂÌÚ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰Û„ÓÈ Â-
„ÛÎËÛ˛˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ÏÂı‡ÌËÁÏ. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó Â-
ÌËÌ-‡Ì„ËÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ (êÄÄë).

ÅÓÎÂÂ 100 ÎÂÚ ÚÓÏÛ Ì‡Á‡‰ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ „ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ËÁ ÍÓÎË˜¸Ëı ÔÓ-
˜ÂÍ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ·˚ÎÓ ‚˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÙÂÏÂÌÚÓÏ ÔÓÚÂ‡ÁÓÈ, Ì‡Á‚‡ÌÌÓÈ
ÂÌËÌÓÏ. ÄÍÚË‚Ì˚È ÂÌËÌ, Í‡Í ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡-I ÔÛÚÂÏ „Ë‰Ó-
ÎËÁ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ ÔÂ˜ÂÌË ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ„ÂÌ‡
[28–30]. ÇÔÓ˜ÂÏ, ‰ÂÍ‡ÔÂÔÚË‰ – ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-I Â˘Â
ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂÒÒÓÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, Â„Ó
‡ÍÚË‚‡ˆËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰Û„Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (ÍËÌ‡Á),
‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-
ÔÂ‚‡˘‡˛˘ËÈ ÙÂÏÂÌÚ (Äèî). àÏÂÌÌÓ ÔÓ‰ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Äèî ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚È ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-I ÔÂ‚‡˘‡-
ÂÚÒfl ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚È ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-II (ÓÍÚ‡ÔÂÔÚË‰), ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÓ˘Ì˚Ï „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Ï
ÔÂÒÒÓÌ˚Ï ‡„ÂÌÚÓÏ [31].

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-II fl‚ÎflÂÚÒfl „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÄÑ. Ç ÓÔ˚Ú‡ı in vitro ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ,
˜ÚÓ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-II ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ „ËÔÂÚÓÙËË ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ
ÓÒÚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓ-ÚÍ‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ÒÚÂÌÍË Ë ‡ÁÛ¯‡˛˘Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËÈ [32]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ÏÓ‰ÂÎË
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ËÄèî ÏÓ„ÛÚ Á‡‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡-
ÁÓÏ, ÔÂÔflÚÒÚ‚Ûfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡.

ë‚ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÓÌÛÒ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-II
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì-
„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì˚ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë ÙÛÌÍˆËË
‰‚Ûı ËÁ 9 ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÓ‰ÚËÔÓ‚ Ú‡ÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ –
Äí1 Ë Äí2 [33]. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ·Û‰ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÛÒÔÂıË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌ-
ÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰ÓÒÚË„Î‡ ËÏÂÌÌÓ ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÓÁ‰‡-
ÌË˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Ëı ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Äèî Ë ·ÎÓÍËÛ˛˘Ëı Äí1 Ë Äí2.

êÓÎ¸ Äèî ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡Á‚‡ÌÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËÂÈ, ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÊÂ ÙÂÏÂÌÚ‡ Á‡‚ËÒËÚ
‡ÒÔ‡‰ ÏÓ˘ÌÓ„Ó „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó
‡„ÂÌÚ‡ ·‡‰ËÍËÌËÌ‡ [34].

ä‡ÍËÂ ÊÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‚˚‚Ó‰˚ ÒÎÂ‰Û˛Ú ËÁ ÔÓ-
ÌËÏ‡ÌËfl ÓÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Â-
„ÛÎflˆËË ÛÓ‚Ìfl ÄÑ ‚ ÌÓÏÂ Ë ÔË ÄÉ? ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯-
ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ¯ËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ì‡¯ÎË ‰‚Â „ÛÔÔ˚
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ – ˝ÚÓ ËÄèî Ë ÅÄê. Ç Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÏÓÎÂÍÛÎÓÈ ÎË„‡Ì-
‰‡ ËÄèî ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ÒÛÎ¸Ù„Ë‰ËÎ-, ÙÓÒÙË-
ÌËÎ- Ë Í‡·ÓÍÒËÎ-ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ. ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚË ÓÚÎË-
˜Ëfl ‚ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú Ë ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
[35]. í‡Í, ÒÛÎ¸Ù„Ë‰ËÎ-ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ Í‡ÔÚÓÔËÎ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÏ, ˜ÚÓ ‰Â-
Î‡ÂÚ Û‰Ó·Ì˚Ï Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÓÒÚÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË: ‚‡˜‡Ï ÎÂ„˜Â ÍÓË„ËÓ‚‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ. á‡-
ÚÓ Í‡ÔÚÓÔËÎ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡˘Â ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ú‡ÍÓÂ ÔÓ-
·Ó˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Í‡Í ÍÓÊÌ˚Â ‚˚Ò˚Ô‡ÌËfl. ÖÒÚ¸
ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÙÓÒÙËÌËÎ-ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÙÓÁËÌÓÔËÎ
ÎÂ„˜Â ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÏËÓÍ‡‰, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸

Â„Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË Ë ËÌÙ‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡. ãËÁËÌÓÔËÎ, ÌÂ fl‚Îfl-
flÒ¸ ÔÓÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÏ, ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ‡ˆËË ‚ ÔÂ-
˜ÂÌË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı ËÄèî.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚‡˜Û ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÔÓÌflÚÂÌ Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ÍÎ‡ÒÒ-˝ÙÙÂÍÚ, Ú. Â. ÚÓ, ˜ÚÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‚ÒÂÏÛ ˝ÚÓÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚. äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
ÓÔ˚Ú Ë ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ëı ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ¯ËÓÍËÈ
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ [36]. àÄèî ·ÎÓÍËÛ˛Ú, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
ÔÓˆÂÒÒ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡-II, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú ‡ÒÔ‡‰Û ·‡‰ËÍËÌËÌ‡. ùÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Äí1
Í‡Í ‚ ÏËÓÍ‡‰Â, Ú‡Í Ë ‚ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ – Í ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ ‚‡ÁÓ-
‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ Ú. ˜. ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ (NO).

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÄèî ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚È ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÔË˜ÂÏ ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl Ë ÏËÌÛÚÌ˚È Ó·˙ÂÏ, Ë Ó·˘ÂÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ. àÄèî ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌÌ˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËflı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÄÉ. ç‡ÔËÏÂ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡ÒÚÓÈÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÄèî ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ëı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ „ÓÒÔËÚ‡ÎË-
Á‡ˆËË Ë, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ, ÔÓ‰ÎÂ‚‡ÂÚ ÊËÁÌ¸ [37].
èÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË
Ò ËÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ÒÓ-
Í‡ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. èËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ËÄèî Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡.
Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÓ‚˚Â ÒÎÛ˜‡Ë ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ËÄèî Ì‡-
·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ì‡ 40 Ë 50 % ÂÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
íÑ Ë ÅÅ [38].

é‰Ì‡ ËÁ ÚÛ‰ÌÂÈ¯Ëı Á‡‰‡˜, ÒÚÓfl˘Ëı ÔÂÂ‰ ‚‡-
˜ÓÏ, – ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ ÔË ÄÉ,
‡ Ú‡ÍÊÂ Û ÎËˆ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÄÑ ÔÓÒÎÂ
ÔÂ‚Ó„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡. åÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
PROGRESS ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Ì‡ 28 % ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂ-
ËÌ‰ÓÔËÎ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 2 ËÎË 4 Ï„ ‚ ‰ÂÌ¸. ì ·ÓÎ¸¯ÂÈ
˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÄèî ÔËÏÂÌflÎÒfl ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò
‰ËÛÂÚËÍÓÏ ËÌ‰‡ÔÓÏË‰ÓÏ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·˚Î‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔË Î˛·ÓÏ ËÒıÓ‰ÌÓÏ ÛÓ‚-
ÌÂ ÄÑ, ‚ Ú. ˜. ÔË ÌÓÏÓÚÓÌËË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÒÂı ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ó„‡ÌÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ Ì‡ 26 %, ËÒ-
Í‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ – Ì‡ 45 % [39].

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ËÄèî fl‚ÎflÂÚÒfl ËÎË Ëı
ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ó·ÏÂÌ‡ ÎËÔË‰Ó‚, ËÎË
‰‡ÊÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È, ıÓÚfl Ë ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È,
˝ÙÙÂÍÚ.

ÄÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ Ë
àçëÑ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÌÓ Ë
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Ú¸ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰Ë‡·ÂÚÛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ
ËÄèî ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÌÂÙÓÔÓÚÂÍˆË˛,
ÌÓ Ë ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ÔÓ‰ÎÂ‚‡Ú¸ ÊËÁÌ¸
·ÓÎ¸Ì˚ı.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ë/ËÎË
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ àçëÑ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÄÑ ËÎË Ò ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆÂÈ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÄÑ (130–139/85–89 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ç‡Í‡ÔÎË-
‚‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ‰‡ÌÌ˚ı ¯ËÓÍÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı Ë Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‚ Ú‡ÍËı
ÒÎÛ˜‡flı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ËÄèî [7, 10–12, 36–39].

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı (ÓÚ 4 ‰Ó 12 %)
ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚. ÇÓÁÏÓÊÌ‡ Ú‡Í
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Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚‡ÁÓÂÌ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ,
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÂÊÂ – ÔË ‰Û„Ëı ÔÓ‡ÊÂÌËflı ÔÓ˜ÂÍ.
éÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂÏ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Ï ‡ÚÂËflÏ. ÑÛ-
„ËÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ „ËÔÂÍ‡ÎË-
ÂÏËfl [41]. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÌ‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Û„ÓÊ‡-
˛˘Ëı Ï‡Ò¯Ú‡·Ó‚.

ë‡Ï˚È ˜‡ÒÚ˚È ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ËÄèî
– ÒÛıÓÈ Í‡¯ÂÎ¸ [42]. èÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÓÌ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 40 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÂÊÂ ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡-
ÍÓÈ Í‡¯ÂÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl «ÍÎ‡ÒÒ-˝ÙÙÂÍÚÓÏ» Ë Ò‚flÁ‡Ì
Ò ‚ÎËflÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·‡‰ËÍËÌËÌ‡,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„Ëı ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚, Ì‡ÔËÏÂ
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË «ê». ÇÓÁÏÓÊÌ˚ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚: ËÁ‚‡˘ÂÌËÂ
‚ÍÛÒ‡, ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl, ÍÓÊÌ˚È ÁÛ‰. ÑÎfl ËÒıÓ‰ÌÓ Úfl-
ÊÂÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚË ÌÂÔËflÚÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ˜‡˘Â
‚ÒÂ„Ó ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛ÚÒfl ÓÚÎË˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÔË Ïfl„ÍÓÈ
ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÂ¯‡Ú¸
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ä Ò˜‡ÒÚ¸˛, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒ-
ÚË ËÄèî ÏÓÊÌÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË Äí1
(ÅÄê). ÅÄê, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ì‡ÎË˜ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ÓÚÂ-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ˚ÌÍÂ ‚‡Î¸Ò‡Ú‡Ì (‰ËÓ‚‡Ì), ÎÓÁ‡Ú‡Ì
(Í‡Á‡‡), ˝ÔÓÒ‡Ú‡Ì (ÚÂ‚ÂÚÂÌ) Ë Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì (‡‚‡Ô-
Ó), fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓ‚˚Ï ÍÎ‡ÒÒÓÏ „ËÔÓ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.

ïÓÚfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÅÄê ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò ‰Û„Ë-
ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË, ÓÌË Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl
ËÁ-Á‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡
ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ ÅÄê, Í‡Í Ë ËÄèî, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔflÏÓÈ ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÚÛÍ-
ÚÛ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÅÄê ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ÙÛÌÍˆË˛
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÔË Â„Ó ËÒıÓ‰ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË. Ç ÔÓ-
„‡ÏÏÂ ELITE ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÎÓÁ‡Ú‡Ì ÓÍ‡Á‡ÎÒfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ˜ÂÏ Ó‰ËÌ ËÁ
ËÄèî Í‡ÔÚÓÔËÎ ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ [43].

ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Â„ÛÎËÛ-
˛˘ËÂ ÄÑ, ÚÂÒÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ò ÌÂÈÓ„ÂÌÌ˚-
ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Í‡Í ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó („Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó) Á‚ÂÌ‡.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂ‚Ì‡fl ÒËÒÚÂ-
Ï‡ (ëçë) ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÒÂ·fl Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ùÄÉ
Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ. ùÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl „ËÔÂÍ‡ÚÂıÓ-
Î‡ÏËÌÂÏËÂÈ (ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÂÏËÂÈ), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
ÚÓÌÛÒ‡ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ-
‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ, ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡. Ç‡ÁÓ-
ÍÓÌÒÚËÍˆËfl ÂÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËÓÎ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡-
Û¯ÂÌË˛ ˝ÍÒÍÂˆËË Ì‡ÚËfl Ë ‚Ó‰˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÂÌËÌ‡. äÄ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡
β1-ÂˆÂÔÚÓ˚, ÓÚ ÍÓÚÓ˚ı Ú‡ÍÊÂ Á‡‚ËÒËÚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÂÌËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËÈ Ë, ÁÌ‡˜ËÚ, ÏËÌÛÚÌ˚È Ó·˙ÂÏ ÒÂ‰ˆ‡. èÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëçë, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÂÁ-
ÍÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
ÒÚÂÒÒÓÏ. ÖÒÚ¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÎË-
ˆ‡Ï Ò ÄÉ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó Â-
ÌËÌ‡ Ë ‰‡ÊÂ Ò Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ Í ÄÉ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ·ÓÎ¸¯‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸,
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸. í‡Í ˜ÚÓ «ÌÓ‚˚Â» ‡Ì-
ÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÏÂ˛Ú ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì˚Â
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡, ˜ÚÓ Ë Ó·˙flÒÌflÂÚ ÔÓËÒıÓ‰fl˘Û˛
˝‚ÓÎ˛ˆË˛ ‚ ÔÓ‰ıÓ‰‡ı Í ÚÂ‡ÔËË ÄÉ.

ÄÉ ÌÂ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Í‡Í ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚È
Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï î‡ÏËÌ„ÂÏÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ 15–50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÄÉ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
Ó‰ÌËÏ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡: ÓÊË-
ÂÌËÂÏ, „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËÂÈ (≥ 240 Ï„%), „ËÔÓ-
‡Î¸Ù‡-ıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËÂÈ (< 40 Ï„%), àçëÑ, „ËÔÂ-
ÚÓÙËÂÈ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ÒÂ‰ˆ‡, ÍÛÂÌËÂÏ

Ë/ËÎË Ï‡ÎÓÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÊËÁÌË. ë‚flÁ¸ ÄÉ
Ë ÓÊËÂÌËfl ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ‰‡‚ÌÓ, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 1980-ı „„.
ÒÚ‡ÎË ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËÂ ‚˚¯ÂÌ‡Á‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ë ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Í‡Í Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚È
ÒËÌ‰ÓÏ. çÂÂ‰ÍÓ Â„Ó Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ êË‚ÂÌ‡ ËÎË ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ï [44]. Ç ÌÂ„Ó
‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÄÉ, „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏË˛, „ËÔÂËÌ-
ÒÛÎËÌÂÏË˛ Ë ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÊËÂÌËÂ. ÑÛ„ËÂ
‡‚ÚÓ˚ ‰Ó·‡‚Îfl˛Ú Ò˛‰‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒ-
ÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl àçëÑ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ıÓÎÂ-
ÒÚÂËÌ‡ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÔÛËÌÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ [45].

Åää – ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÏ‡fl „ÛÔÔ‡ ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ıÓÓ¯Ó ÒÌËÊ‡-
˛Ú ÄÑ Ë ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ Î˛-
‰ÂÈ. çÂ‰‡‚ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ Åää Û „ËÔÂÚÓÌËÍÓ‚ ÛÂÊ‡ÂÚ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÏÂ-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÌÂÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚. ä Ú‡ÍËÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Â Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Syst Euro Trial, HOT Study,
‚ ÍÓÚÓ˚ı ÛÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Åää ‚ ÌÂ ÏÂÌ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ íÑ Ë ÅÅ, ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ Ë ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Û‰‡˜ÌÓÈ
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ‰Îfl ÔÂ‚ÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÒÚÛ-
ÔÂÌË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. çÂ„Ë‰ÓÔÂË-
‰ËÌÓ‚˚Â Åää ÏÓ„ÛÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı
ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ-
‰‡‚‡Ú¸ ÚÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ËÎË Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÙÓ-
Ï‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÄÑ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ä ˜ËÒÎÛ Ú‡ÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÂÚ‡‰Ì˚Â ÙÓÏ˚ Åää, ‚ Ú. ˜.
‰Ë„Ë‰ÓÔÂË‰ËÌ˚ (‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ, ÙÂÎÓ‰ËÔËÌ Ë ‰.).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰‚Ûı
ËÎË ·ÓÎÂÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Îfl
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÄÑ ·ÂÁ ÛıÛ‰¯Â-
ÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË. ùÚÓ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÒÔ‡‚Â‰ÎË-
‚Ó ‰Îfl Åää. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË çéí, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ·˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÄÑ ‰Ó ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl 3/4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡-
Î‡Ò¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl, ‚ Ú. ˜. Ò ¯ËÓÍËÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡ÒÔËËÌ‡.

çÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ÚÂÒÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÄÉ Ò
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ‡ÚÂËÈ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ó·˘ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˝ÚËÏ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. ë ÔÓÁËˆËË
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ÔË‚Â‰fiÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÍË ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó
ËÒÍ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÄÉ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò Â„ËÒ-
Ú‡ˆËÂÈ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.
ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚ÒÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â
Ó·‡ÚËÏ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÍÛÂÌËÂ, ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ‰Ë‡·ÂÚ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡‚ÌÓ
Í‡Í Ë ÍÓÂÍˆË˛ Ò‡ÏÓ„Ó ÔÓ ÒÂ·Â ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÄÑ.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ ËÎË ‰Û„Ëı ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛-
˘Ëı ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ÒÔËËÌ‡ ËÎË
‰Û„Ëı ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÓ‚, ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÌÚË-
„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ä‡Ò‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚,
‚‡ÊÌ˚ Ëı ÔÎÂÈÓÚÓÔÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË
‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ÒÍÎÓÌ-
ÌÓÒÚË Í ÚÓÏ·ÓÁÛ. í‡Í‡fl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl
ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ‚‡˜‡ ·ÓÎ¸¯Ëı ÛÒËÎËÈ Ë ÁÌ‡ÌËÈ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
Ë Ëı ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË. ïÓÚfl ÛÒËÎËfl ÔÓ ÍÓÂÍˆËË ÄÑ
Ë Ñãè Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ Ì‡ ÚÓÏÓÊÂ-
ÌËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÓÌË ‰ÂÈÒÚ‚Û-
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˛Ú Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ, ÌÓ Ë
ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. í‡Í, Ì‡-
ÔËÏÂ, ÚÓÎ˘ËÌ‡ ËÌÚËÏ˚-ÏÂ‰ËË ‚ ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂË-
flı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÏÂÂ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÄÑ, ˜ÂÏ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÎËÔÓÔ-
ÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË [46]. çÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡ÚÂËÈ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ‚˚-
·ÓÂ ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË.

àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔflÏÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡ ÛÓ‚Ì˛ ËÒÍ‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï
Ú‡·ÎËˆ‡Ï ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡. óÂÏ ‚˚¯Â ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌ˚È ËÒÍ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ. ÑÓÒÚËÊÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚˚ı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÄÑ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï Ë ıÓÓ-
¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÏ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ.
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