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Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ì‡Û¯ÂÌÌ˚Ï ÍË¯Â˜Ì˚Ï ÔË-
˘Â‚‡ÂÌËÂÏ Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂÏ, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ˜‡ÒÚÓ, ÌÓ ËÁ-Á‡ ÌËÁÍÓÈ ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚË ÔÂ‰Ë‡Ú-
Ó‚ Ë ÔÎÓıÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒËÌ‰ÓÏ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl «Â‰ÍËÏ» Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. èÓ‰
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓÎÓÒÚÌÓ„Ó, ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓ„Ó, ÏÂÏ·-
‡ÌÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl, Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚
ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ó·ÏÂÌ‡
‚Â˘ÂÒÚ‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚ ÔÓÌflÚËfl
«Ï‡Î¸‰Ë„ËÒÚËfl», «Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl» Ë «Ï‡Î¸ÌÛÚË-
ˆËfl» ‚ Â‰ËÌ˚È ÚÂÏËÌ – «Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl». ä ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚.

ç‡Û¯ÂÌËfl ÔÓÎÓÒÚÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡-
˛ÚÒfl ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË – ˝ÌÚÂÓÔÂÔ-
ÚË‰‡Á˚, ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Á˚. àÁÏÂÌÂÌËÂ „ËÔÂÙ‡ÁÌÓÒÚË ‚
ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÍË¯ÍË, ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÛÓ‚-
Ìfl ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚,
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË fl‰‡ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔË˘Ë – ‚ÒÂ ˝ÚÓ Ù‡ÍÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
Ì‡Û¯‡Ú¸ ÔÓÎÓÒÚÌÓÂ ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ. àÁ‚ÂÒÚÂÌ fl‰
„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı
Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÔÂÔÚË‰˚ („‡ÒÚËÌÓÏ‡, ‚ËÔÓÏ‡, ÒÓ-
Ï‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌÓÏ‡ Ë ‰.), ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÚÂÍ‡˛Ú Ò ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚ÏË ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl.
äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl
ÔË˘Ë ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÛÍÓ‚ËÒ-
ˆË‰ÓÁ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Ì‡Û¯ÂÌ‡ ‚flÁ-
ÍÓÒÚ¸ ÒÂÍÂÚÓ‚. ñÂÎ˚È fl‰ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ë Ô‡-
‡ÁËÚ‡Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ „Ë‰ÓÎËÁ‡ Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ‚ ÍË¯ÍÂ.

èÓˆÂÒÒ˚ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓ„Ó Ë ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó „Ë‰-
ÓÎËÁ‡ ÔË˘Â‚˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ
Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ fl‰‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı Ë Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ì‡ÎÓÊÂÌËÈ, ÒÓÒÚ‡‚ ÏËÍÓÙÎÓ˚,
ÒÚÛÍÚÛ‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ë ‰.
îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÌÚÂÓˆËÚ‡ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÚÓÔÓ„‡ÙËË Â„Ó Ì‡ ‚ÓÒËÌÍÂ, ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÒÚÂ-
ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÒÎËÁË, ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Â„Ó ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, ÒÍÓÓÒÚË Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ë ÏË„‡-
ˆËË, ÒÚÂÔÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÍÎÂ-
ÚÓÍ, ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏËÍÓ‚ÓÒËÌÓÍ („ÎËÍÓÍ‡ÎËÍÒ‡).

ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·-
ˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ ÍÓÓÚÍÓÈ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË (‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÏ ËÎË ÔÓÒÚÂÁÂÍˆËÓÌÌÓÏ), ‡Ú-
ÓÙËË ‚ÓÒËÌ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ ÔË ˆÂÎË‡ÍËË, ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı, ÎflÏ·ÎËÓÁÂ, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ‡‰Ë‡ˆËË,
‰ÂÙËˆËÚÂ ‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡Á ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊÂ-
Î˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÌÓ„Ëı ‚Ë‰Ó‚ Ó·ÏÂÌ‡, ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓÂ, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
Â·ÂÌÍ‡.

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÙÛÌÍˆËÂÈ
ÍÓ‚ÂÌÓÒÌÓÈ Ë ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ÒËÌ‰ÓÏÛ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË. ÄÌÓ-
Ï‡ÎËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ – ÎËÏÙ‡Ì„ËÓ˝ÍÚ‡-
ÁËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÚflÊÂÎÓÈ ÔÓÚÂÂÈ ·ÂÎÍÓ‚, ÎË-
ÔË‰Ó‚, Í‡Î¸ˆËfl ˜ÂÂÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ.

å‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ËÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó, ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Ë ÔË-
Ó·ÂÚÂÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡. ëÂ„Ó‰Ìfl ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ·ÓÎ¸¯‡fl
„ÛÔÔ‡ ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÌËfl ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ÏÓÌÓÒ‡ı‡Ë‰Ó‚, ÏËÍÓ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚, ÎËÔË‰Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚,
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ.

èË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎÂÁÌflı ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‚Ó‰flÌËÒ-
Ú˚È ı‡‡ÍÚÂ ÒÚÛÎ‡: ‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡ÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸, „Î˛ÍÓÁÓ-„‡Î‡ÍÚÓÁÌ‡fl Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl, ıÎÓ-
Ë‰Ì‡fl ‰Ë‡Âfl, ‚ËÔÓÏ‡. ëÚÂ‡ÚÓÂfl ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÔË ÏÛÍÓ‚ËÒˆË‰ÓÁÂ, ‡·ÂÚ‡ÎËÔÓÔÓÚÂË‰ÂÏËË, ˆÂ-
ÎË‡ÍËË, ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚ÌÓÈ ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËË. àÁÏÂÌÂÌËfl
‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl fl‰‡ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ,
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ ÒÚÛÎ‡ – ‰Ë‡Âfl
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ÏÓ„ÛÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸Òfl Ì‡
ÙÛÌÍˆËË ÏÌÓ„Ëı ÒËÒÚÂÏ Ë Ó„‡ÌÓ‚ (ÍÓÒÚÌÓÈ, ÌÂ‚-
ÌÓÈ, ÍÓ‚Ë, ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ, „Î‡Á Ë Ú. Ô.).

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ Ì‡Û¯ÂÌÌÓ„Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸
ÒÎÓÊÌÓÈ Ë ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÏÌÓ„ËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. çÓ ÔË ˝ÚÓÏ ‚‡˜ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Á‡·˚-
‚‡Ú¸ Ó· ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ó ÔË-
˘Â‚ÓÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Â·ÂÌÍ‡, ‚‡ÊÌ˚ı ‰Îfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÛÚË Ë ÔÓ‰·Ó‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‰ËÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÑÎfl ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚-
‚‡Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ-
‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ÔÂËÓ‰Â ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
ÌÓÒÚË Ï‡ÌËÙÂÒÚËÛ˛Ú Ú‡ÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Í‡Í
‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ Î‡ÍÚ‡Á˚, ‡Î‡ÍÚ‡ÁËfl; ‚ÚÓË˜-
Ì‡fl Î‡ÍÚ‡ÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ‡fl „Î˛ÍÓ-
ÁÓ-„‡Î‡ÍÚÓÁÌ‡fl Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ‡fl ıÎÓË‰-
Ì‡fl ‰Ë‡Âfl, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ‡fl Ì‡ÚËÂ‚‡fl ‰Ë‡Âfl, ‚ÓÊ-
‰ÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ ÚËÔÒËÌÓ„ÂÌ‡, ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl „ËÔÓÏ‡„-
ÌÂÁÂÏËfl, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ ˝ÌÚÂÓÍËÌ‡Á˚,
ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ËÏÏÛÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ, ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ
‡ÍÓ‰ÂÏ‡ÚËÚ, ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ·ÂÎÍ‡ ÍÓÓ‚¸Â„Ó
ÏÓÎÓÍ‡, ÒÓË; ·ÓÎÂÁÌ¸ åÂÌÍÂÒ‡. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó
ÏÂÒflˆ‡ ‰Ó ‰‚Ûı ÎÂÚ Ï‡ÌËÙÂÒÚËÛ˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ‰ÂÙËˆËÚ Ò‡ı‡‡Á˚, ËÁÓÏ‡Î¸Ú‡Á˚, ‚ÚÓË˜-
Ì‡fl ‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡ÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚È
‰ÂÙËˆËÚ ÎËÔ‡Á˚, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ Ò „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË (ÒËÌ‰-
ÓÏ ò‚‡ıÏ‡Ì‡–Ñ‡ÈÏÓÌ‰‡), ˆÂÎË‡ÍËfl, ËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÎËÏÙ‡Ì„ËÓ˝ÍÚ‡ÁËfl, ‡ÚÂÁËfl ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, ÌÂ-
ÓÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È „ÂÔ‡ÚËÚ, Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ,
‚ÓÊ‰ÂÌÌ‡fl Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚,
Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12, ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Í-
Ó‰ÂÏ‡ÚËÚ, Ô‡‡ÁËÚ‡Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË, ÔË˘Â‚‡fl ‡Î-
ÎÂ„Ëfl, ËÏÏÛÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ ‰‚Ûı ÎÂÚ
‰Ó ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÚÓË˜Ì‡fl
‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡ÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ̂ ÂÎË‡ÍËfl, ·ÓÎÂÁÌ¸
ìËÔÔÎ‡, Ô‡‡ÁËÚ‡Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË, ‚‡Ë‡·ÂÎ¸Ì˚È ËÏ-
ÏÛÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ, ‡·ÂÚ‡ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÂÏËfl.

Современные подходы

к диагностике

и терапии

дисахаридазной

недостаточности

у детей

Ю.Г. Мухина, П.В. Шумилов, М.И. Дубровская,
А.И. Чубарова, Т.И. Корнева, Е.К. Кургашева

ГОУ ВПО «Российский государственный
медицинский университет Росздрава»

Курс гастроэнтерологии и диетологии ФУВ,
Москва
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Ç êÓÒÒËË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÙÓÏÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡
Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË Û ‰ÂÚÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸
‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ (Î‡ÍÚÓÁ˚, ÂÊÂ – ‰Û„Ëı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚).
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡ÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË Ë Ò‚flÁ‡-
Ì‡ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‚˚‡·‡-
Ú˚‚‡ÂÏ˚ı ˝ÌÚÂÓˆËÚÓÏ. çÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ‰ËÒ‡ı‡-
Ë‰Ó‚ (Î‡ÍÚÓÁ˚, Ï‡Î¸ÚÓÁ˚, Ò‡ı‡ÓÁ˚) Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „Ë‰ÓÎ‡Á (Î‡ÍÚ‡Á˚, Ò‡ı‡‡-
Á˚, ËÁÓÏ‡Î¸Ú‡Á˚) ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓ„Ó „Ë‰ÓÎËÁ‡ Ò‡ı‡-
Ó‚ Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÌÓÒËÚ¸ ÔÂ-
‚Ë˜Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ (Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚È)
ËÎË ‚ÚÓË˜Ì˚È – Ì‡ ÙÓÌÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

Патогенез
èË ‰ÂÙËˆËÚÂ ‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡Á ÌÂ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌ˚Â Û„-

ÎÂ‚Ó‰˚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË.
ëÓÁ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏÛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛ ‚Ó‰˚
‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ÑËÒ‡ı‡Ë‰˚ ÛÚËÎËÁËÛ˛ÚÒfl
ÏËÍÓÙÎÓÓÈ, Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó-
„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÍËÒÎÓÚ Ë Û„ÎÂÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡, ˜ÚÓ Â˘Â
·ÓÎ¸¯Â ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚Ó‰˚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ
ÍË¯ÍË, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl pH Í‡Î‡ (ÏÂÌ¸¯Â 5,5), ÙÓÏËÛ-
ÂÚÒfl ‚Ó‰flÌËÒÚ˚È ÔÂÌËÒÚ˚È ÒÚÛÎ Ò ÍËÒÎ˚Ï Á‡Ô‡ıÓÏ
·Ó‰ËÎ¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡. ÑËÒ‡ı‡Ë‰˚ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚
ÌÂ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â Í‡Í Ò ÙÂÍ‡ÎËflÏË, Ú‡Í Ë Ò ÏÓ-
˜ÓÈ (Î‡ÍÚÓÁÛËfl, Ò‡ı‡ÓÁÛËfl). ê‡Á‚ËÚËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡
Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓÏ Ë ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ËÁ·˚ÚÍ‡ ËÓÌÓ‚ ‚Ó‰ÓÓ‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ëı
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ‚˚‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ. çÂ ‚ÒÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó
ÙÂÏÂÌÚ‡ ËÏÂ˛Ú ÔËÁÌ‡ÍË ËÌÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË. ÇÒÚÛ-
Ô‡˛Ú ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚: ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı, ÎËÁÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚ı
Ë ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ.
àÁ‚ÂÒÚÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÂÁ‚ÂÊË‚‡ÌËË ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ËÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë„‡ÂÚ ÔÂ˜ÂÌ¸.

Лактазная недостаточность
ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙÂÏÂÌÚÓÔ‡ÚËfl ËÏÂÂÚ ‚ ‡Ì-

ÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â, Ú‡Í Í‡Í Î‡ÍÚÓÁ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ÏÓÎÓ-
ÍÂ, ÍÓÚÓÓÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ Â·ÂÌ-
Í‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
‡Ò˘ÂÔÎflÚ¸ ÏÓÎÓ˜Ì˚È Ò‡ı‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ÙÂÏÂÌÚ‡ Î‡ÍÚ‡Á‡-ÙÎÓËÁËÌ„Ë‰ÓÎ‡Á‡
(E.C. 3.2.1.108), ·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó Í‡Í Î‡ÍÚ‡Á‡ ËÎË
β-D „‡Î‡ÍÚÓÁË‰„Ë‰ÓÎ‡Á‡. ü‚ÎflÂÚÒfl ÍÛÔÌ˚Ï „ÎË-
ÍÓÔÓÚÂËÌÓÏ Ò ‰‚ÛÏfl ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ˆÂÌÚ‡ÏË:
Glu1273, Í‡Ú‡ÎËÁËÛ˛˘ËÏ „Ë‰ÓÎËÁ β-„ÎËÍÓÁË-
‰Ó‚, ‚ Ú. ˜. ÙÎÓËÁËÌ‡, „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ó‚, Ë
ÔËË‰ÓÍÒËÌ-5'-β-D-„ÎËÍÓÁË‰‡ Ë Glu1749, Í‡Ú‡ÎË-
ÁËÛ˛˘ËÏ „Ë‰ÓÎËÁ β-„‡Î‡ÍÚÓÁË‰Ó‚, ‚ Ú. ˜. Î‡ÍÚÓ-
Á˚. ã‡ÍÚ‡Á‡-ÙÎÓËÁËÌ„Ë‰ÓÎ‡Á‡ ÍÓ‰ËÛÂÚÒfl Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï „ÂÌÓÏ (LCT), ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ì‡ 2 ıÓ-
ÏÓÒÓÏÂ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÎÎÂÎÂÈ: LCT –
‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ-ÂˆÂÒÒË‚Ì‡fl ‡ÎÎÂÎ¸, ÍÓÚÓ‡fl ‚ „ÓÏÓÁË-
„ÓÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı; LCT*P – ‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ-‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌ‡fl ‡ÎÎÂÎ¸, ÍÓÚÓ‡fl Í‡Í ‚ „ÓÏÓÁË„ÓÚÌÓÏ, Ú‡Í
Ë „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔÂÒËÒ-
ÚÂÌˆË˛ Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‚ÒÂÈ ÊËÁÌË. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË „ÂÌÓÚËÔ‡ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛-
˘ËÏË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚ‡Á˚, fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• „ÓÏÓÁË„ÓÚ˚ ÔÓ „ÂÌÛ ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË LCT*P (‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚È ÔËÁÌ‡Í);
• „ÓÏÓÁË„ÓÚ˚ ÔÓ „ÂÌÛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡-
ÌËfl (ÂˆÂÒÒË‚Ì˚È ÔËÁÌ‡Í);
• „ÂÚÂÓÁË„ÓÚ˚ – ÎËˆ‡ Ò ˝ÚËÏ „ÂÌÓÚËÔÓÏ ËÏÂ˛Ú
‚‡Ë‡·ÂÎ¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ,
Û ÌËı ˜‡˘Â ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÚÓË˜Ì‡fl Î‡ÍÚ‡ÁÌ‡fl ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸.

èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Î‡ÍÚÓÁ˚ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ „ÂÌ‡ ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË (LCT*P), ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÍÓÚÓÓ„Ó Û
Î˛‰ÂÈ ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ÔÓÔÛÎflˆËË. Ç Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÌ‡ LCT*P ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û
ÊËÚÂÎÂÈ ëÂ‚ÂÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚ (ò‚ÂˆËfl, Ñ‡ÌËfl, à-
Î‡Ì‰Ëfl). ó‡ÒÚÓÚ‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Î‡ÍÚ‡Á˚ Û ÛÒÒÍËı Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û 16 % ÔÓÔÛÎflˆËË. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Î‡ÍÚÓÁ˚ ‚ ã‡Ú‚ËË – 24 %, ãËÚ‚Â
– 37 %, å‡ËÈ ùÎ – 81 %, ä‡ÂÎËË – 11,5 %. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ Î‡ÍÚ‡Á˚ Ë ÌËÁÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ „Â-
Ì‡ ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËfl (LCT*P) ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚ‡Ì‡ı
ÅÎËÊÌÂ„Ó ÇÓÒÚÓÍ‡, û„Ó-ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ÄÁËË Ë ÄÙË-
ÍË, ıÓÚfl ‰‡ÊÂ ‚ ˝ÚËı ÒÚ‡Ì‡ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂÓ‰ÌÓ-
Ó‰ÌÓÒÚ¸ ÔÓÔÛÎflˆËË ÔÓ „ÂÌÛ LCT*P. ç‡Ó‰˚, ËÒ-
ÚÓË˜ÂÒÍË ‚Â‰Û˘ËÂ ÍÓ˜Â‚ÓÈ Ó·‡Á ÊËÁÌË Ë Á‡ÌË-
Ï‡˛˘ËÂÒfl ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ, ËÏÂ˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ „ÂÌ‡ ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËfl
Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ÏÓÎÓÍ‡.

èÓˆÂÒÒ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËË Î‡ÍÚ‡Á˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ÒÎÓÊÂÌ Ë ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˝Ú‡ÔÓ‚, Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ Ì‡ Î˛·ÓÏ ËÁ ÌËı ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡Á‚Ë-
ÚË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ÉÂÌ LCT ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 17 ˝ÍÁÓÌÓ‚, ÍÓ-
‰ËÛÂÚ Ïêçä, ÍÓÔËÛ˛˘ÂÈ 6274 ÌÛÍÎÂÓÚË‰‡ (Gen-
bank X07994), Ë ÔÂÔÓÔÓÚÂËÌ, ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ 1927
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚ı ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚. ùÚÓÚ ÔÂÔÓÔÓÚÂËÌ
ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÒË„Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ (19 ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ-
Ì˚ı ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚), ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓ-˜‡ÒÚË (849 ‡ÏËÌÓÍËÒ-
ÎÓÚÌ˚ı ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚), ÁÂÎÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ‰‚‡
Í‡Ú‡ÎÂÚË˜ÂÒÍËı ˆÂÌÚ‡, Ë ë-ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡, ÒÓÒÚÓfl˘Â„Ó ËÁ ÏÂÏ·‡ÌÓÒ‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó ‰Ó-
ÏÂÌ‡ Ë ÍÓÓÚÍÓ„Ó ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÓÏÂÌ‡.
ÉÂÌ LCT ÔÓfl‚ÎflÂÚ ˜ÂÚ˚ÂıÍ‡ÚÌÛ˛ „ÓÏÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓÒÚ¸, Ú. Â. ÔÓ-˝ÌÁËÏ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ‰ÓÏÂÌÓ‚
Ò ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Ï ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚Ï ÒÚÓ-
ÂÌËÂÏ. Ñ‚‡ „ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ‰ÓÏÂÌ‡ (‰ÓÏÂÌ I Ë ‰ÓÏÂÌ
II) Ó·‡ÁÛ˛Ú ÔÓ-˜‡ÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Í‡Ú‡-
ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸
‚ Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ ˝ÌÁËÏ‡ Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚. Ñ‚‡ ‰Û„Ëı „ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ‰ÓÏÂÌ‡
(‰ÓÏÂÌ III Ë ‰ÓÏÂÌ IV) ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚È
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ Î‡ÍÚ‡Á˚, ËÏÂ˛˘ËÈ ‰‚‡ Í‡Ú‡ÎËÚË-
˜ÂÒÍËı ˆÂÌÚ‡ Glu1273 ‚ ‰ÓÏÂÌÂ III, Í‡Ú‡ÎËÁËÛ˛-
˘ËÈ „Ë‰ÓÎËÁ β-„ÎËÍÓÁË‰Ó‚, Ë Glu1749 ‚ ‰ÓÏÂÌÂ IV,
Í‡Ú‡ÎËÁËÛ˛˘ËÏ „Ë‰ÓÎËÁ β-„‡Î‡ÍÚÓÁË‰Ó‚. Ç˚Ò‚Ó-
·Ó‰Ë‚¯ËÈÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÚÂÓÎËÁ‡ ÔÓ-˝ÌÁËÏ‡
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ Î‡ÍÚ‡Á˚ ‚Ó ‚ÂÏfl Â„Ó Ú‡ÌÒÔÓ-
ÚËÓ‚ÍË ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÒÂËË é- Ë N-
„ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌËfl, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Ë Ó·‡ÁÛÂÚÒfl
‡ÍÚË‚Ì˚È ˝ÌÁËÏ – Î‡ÍÚ‡Á‡.

ùÚÓÚ ÙÂÏÂÌÚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‡ÔËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ˘ÂÚÓ˜ÌÓÈ Í‡ÂÏÍË ˝ÌÚÂÓˆËÚ‡, ÙËÍÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚È Ì‡ Â„Ó ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ ë-ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï
ÍÓÌˆÓÏ, Ë Ó·‡˘ÂÌ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÍË¯ÍË. Ç˚ÒÓÍÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÁÂÎ˚Â ˝ÌÚÂÓ-
ˆËÚ˚ Ì‡ ‚Â¯ËÌÂ ‚ÓÒËÌ. ùÚ‡ ÚÓÔÓ„‡ÙËfl Ë Ó·˙-
flÒÌflÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÂÙËˆË-
ÚÓÏ ‰Û„Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚.

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚ‡Á˚ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ò 12–14 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‰ÓÒÚË„‡fl Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ Í 39–40-È ÌÂ‰ÂÎÂ. Ç ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸-
ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ÂˆÂÒÒË‚ÌÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 6–11 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Í
1,5–5 „Ó‰‡Ï ÊËÁÌË. ÇÚÓË˜Ì‡fl Î‡ÍÚ‡ÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÔË ÏÌÓ„Ëı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËflı Û ‰ÂÚÂÈ, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ÒÛ·‡ÚÓÙËË ËÎË ‡Ú-
ÓÙËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË.

ç‡ÎË˜ËÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Î‡ÍÚÓÁ˚ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ÙÂÏÂÌÚ‡. çÂÔÂÂ-
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ÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó Ò‡ı‡‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò
ÛÓ‚ÌÂÏ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÙÂÏÂÌÚ‡, ÌÓ Ë Ò ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÓÏ ÙÂÏÂÌÚËÛ˛˘Ëı Î‡ÍÚÓÁÛ ·‡ÍÚÂËÈ. ëÂ„Ó-
‰Ìfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎË-
fl˛˘Ëı Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚ‡Á˚. ùÔË‰ÂÏ‡Î¸Ì˚È
Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ˝ÌÁËÏÓ‚
˘ÂÚÓ˜ÌÓÈ Í‡ÈÏ˚, ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚Ó ‚ÌÛÚËÛÚÓ·-
ÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË ÔÎÓ‰‡. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ‚ „Û‰-
ÌÓÏ ÏÓÎÓÍÂ ËÏÂÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÔË‰Â-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎË-
flÌËÂ Ì‡ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Î‡ÍÚÓÁ˚. ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Î‡ÍÚ‡Á˚ ËÏÂ˛Ú Ú‡ÍÊÂ
ËÌÒÛÎËÌ, ÚËÂÓË‰Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚, „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË-
‰˚, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. èÓ-
fl‚ÎÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ú‡ÍÊÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚ‡‚‡ ‰ËÂÚ˚, ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËfl Î‡ÍÚÓÁ˚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÊË‡ÏË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ËÌÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË.

Клиническая картина
äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÛÊÂ

Ò ÔÂ‚˚ı ‰ÌÂÈ ÊËÁÌË: ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Û˜‡-
˘ÂÌÌ˚È ÒÚÛÎ ‚Ó‰flÌËÒÚÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡, ÔÂÌËÒÚ˚È Ò
ÍËÒÎ˚Ï Á‡Ô‡ıÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 30–90
ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÍÓÏÎÂÌËfl, ‚ÓÚ‡, Ò˚„Ë‚‡ÌËfl. ï‡-
‡ÍÚÂÌ˚ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÎËÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‰‡ÊÂ ‚ ÔÂËÓ‰ ÍÓÏÎÂÌËfl. ì ‰ÂÚÂÈ
ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰Ë‡Âfl, ‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍ-
ÚÓÎËÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë. ùÔËÚÂÎËÈ ÚÓ˘ÂÈ
ÍË¯ÍË Ï‡ÎÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Í ‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚Ï ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËflÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË Ï‡ÍÓÏÓÎÂÍÛÎ. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Î‡ÍÚÓÁ˚ Ò ÏÓ˜ÓÈ. íËÔ Î‡ÍÚ‡Á-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ò Î‡ÍÚÓÁÛËÂÈ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ
Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ã‡ÍÚ‡ÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÔÓfl‚-
ÎÂÌËflÏË ‰ËÒ·ËÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ˜ÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎË-
flÌËÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ, ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌÓÈ Î‡ÍÚÓÁ˚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÚÓÌ-
ÍÓÈ ÍË¯ÍË ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏ ˜ËÒÎÂ ·‡ÍÚÂËÈ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ó-
„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÍËÒÎÓÚ, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Á‡-
ÍËÒÎÂÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰˚ ÍË¯ÍË Ë ÛÒËÎÂÌËÂ ÏÓ-
ÚÓËÍË. ì ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
Î‡ÍÚÓÁ˚ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ˆË‰ÓÁ‡.

Диагностика
ÑË‡„ÌÓÁ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÎÂ‰Û˛-

˘Ëı ÍËÚÂËÂ‚: „ÂÌÂ‡ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÎÓÒÍÓÈ
„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÍË‚ÓÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (Ú. Â. ÔËÓÒÚ „ÎË-
ÍÂÏËË ÏÂÌÂÂ 1,1 ÏÏÓÎ¸/Î) ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË Î‡ÍÚÓÁÓÈ
‚ ‰ÓÁÂ 2 „/Í„ Ï‡ÒÒ˚, ‰‡ÌÌ˚ı ÍÓÔÓÎÓ„ËË (Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ Í‡ıÏ‡Î‡, ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË, ÒÌËÊÂÌËÂ pH Í‡Î‡ ÏÂÌÂÂ
5,5), ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ Í‡ÎÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÎÓ-
ÒÓÍ «Testape», ÔÓ·˚ ÅÂÌÂ‰ËÍÚ‡ (‚ ÌÓÏÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 0,25 % Û ‰ÂÚÂÈ ‰Ó 12 ÏÂÒflˆÂ‚
Ë ·˚Ú¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡). «áÓÎÓ-
Ú˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ» ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰ËÒ‡ı‡Ë‰‡ÁÌÓÈ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ËÒ-
‡ı‡Ë‰‡Á ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË ËÎË ‚ ÒÏ˚‚‡ı, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÚÓ˜ÌÓ
Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÙÂÍÚÌ˚È ˝ÌÁËÏ Ë ‚˚fl‚ËÚ¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌËfl Â„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

Лечение
ÉÎ‡‚Ì˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ

Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÂÍˆËfl
Ë ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ˝ÎËÏËÌ‡ˆËfl ÔË-
˜ËÌÌÓ-ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ Ò Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ëı
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Á‡ÏÂÌÓÈ; ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í
ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡. ëÓÒÚ‡‚-

ÎÂÌËÂ ÏÂÌ˛ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ï‡Î¸-
‡·ÒÓ·ˆËËË ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ë ÁÌ‡ÌËÈ ËÁ
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ Í‡Í ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸:

• ËÏÂ˛˘ËÂ ÏÂÒÚÓ ‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â ÒËÌ‰ÓÏ˚, ÚÂ-
·Û˛˘ËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·˚ÒÚÓÈ ÍÓÂÍˆËË;

• ÒÚÂÔÂÌ¸ „ËÔÓÚÓÙËË Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ Â˛ Ì‡-
Û¯ÂÌÌÛ˛ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÔË˘Â‚˚Ï Ì‡„ÛÁÍ‡Ï;

• ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ‰ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓ˜ÂÍ, ÎËÏËÚËÛ˛˘ÂÂ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ Ì‡„ÛÁÓÍ ·ÂÎÍÓÏ Ë ÊËÓÏ;

• ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ Í ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ;

• ‚ÓÁ‡ÒÚ Â·ÂÌÍ‡;
• ‡ÔÔÂÚËÚ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔÂ‰-

Î‡„‡ÂÏ˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï Ë ·Î˛‰‡Ï.
ÑÛ„ËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ‚˚ı‡ÊË‚‡ÌËfl

·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÛıÓ‰ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÛ˛ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‰Îfl
˜Â„Ó Í‡Í Í ÛıÓ‰Û, Ú‡Í Ë ÍÓÏÎÂÌË˛ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔË-
‚ÎÂÍ‡Ú¸Òfl Ï‡Ú¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡, Ú‡Í Í‡Í ËÏÂÌÌÓ
ÓÚ ÂÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ë ÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Á‡‚ËÒËÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı.

ÑËÂÚÓÚÂ‡ÔËfl ÔË Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı Î‡ÍÚÓÁÛ. àÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‡Ò˘ÂÔÎfl˛˘ËÂ Î‡ÍÚÓÁÛ, ÔË˘Â‚˚Â ‚Ó-
ÎÓÍÌ‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÂÍÚËÌ), ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚ‡Á˚, ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË Í‡Î¸-
ˆËÂ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ·ËÓˆËÌÓÁ‡ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡. ëÌËÁËÚ¸ ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓ-
ÎÓÍ‡ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı
ÎÂ„ÍÓ. ÑÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÏÓÎÓ˜-
Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Î‡Í-
ÚÓÁ˚ (ÈÓ„ÛÚÓ‚, ÔÓÒÚÓÍ‚‡¯Ë), Ú‚ÓÓ„‡, Ï‡ÒÎ‡,
Ú‚Â‰˚ı Ò˚Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÁÎ‡ÍÚÓÁÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÓ‚¸Â„Ó ÏÓÎÓÍ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Í‡Î¸ˆËfl Ì‡ ·ÂÁÏÓ-
ÎÓ˜ÌÓÈ ‰ËÂÚÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ-
‚‡Ú¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.

ÅÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓ ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‡Ì-
ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ „Ó‰Û ÊËÁÌË.

èË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „Û‰ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ ‚ ‰ËÂÚÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï, Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÏË Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Î‡ÍÚ‡Á˚ – ã‡ÍÚ‡ÁÛ, ã‡Í-
Ú‡ÁÛ Å˝·Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÒÏÂ¯Ë‚‡˛ÚÒfl Ò „Û‰Ì˚Ï ÏÓ-
ÎÓÍÓÏ, ÌÂ ‚ÎËflfl Ì‡ ‰Û„ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÍÓÏÂ Î‡Í-
ÚÓÁ˚. ÑÎfl ‚ÁÓÒÎ˚ı ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂÔ‡-
‡Ú ã‡ÍÚ‡Á‡ ‚ Í‡ÔÒÛÎ‡ı. ç‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌ-
Í‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ã‡ÍÚ‡Á‡ ÙËÏ˚
Nature’s Way (ëòÄ) [2], ÍÓÚÓ‡fl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ ‰‚Ûı ÙÓÏ‡ı: Í‡ÔÒÛÎ˚
«ã‡ÍÚ‡Á‡» Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ 3450 Ö‰ Î‡ÍÚ‡Á˚ Ë «ã‡Í-
Ú‡Á‡ Å˝·Ë» – 700 Ö‰ Î‡ÍÚ‡Á˚. ç‡ÏË ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡-
Ì‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ‰Â-
ÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸. èËÏÂÌflÂÏ‡fl ‰ÓÁ‡ Î‡ÍÚ‡Á˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÚ
575 Ö‰ (1/6 Í‡ÔÒÛÎ˚) ‰Ó 865 Ö‰ (1/4 Í‡ÔÒÛÎ˚) Ì‡
100 ÏÎ ÏÓÎÓÍ‡. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÎÛ˜¯Â ‚ÌÂÒÚË
ÙÂÏÂÌÚ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÔÓˆË˛ ÏÓÎÓÍ‡, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÒˆÂÊÂÌÌÓ„Ó, Ë ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ
‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË. åÓÎÓÍÓ Ò ÙÂÏÂÌÚÓÏ
‰‡ÂÚÒfl ËÁ ÎÓÊÍË ËÎË ÔÓËÎ¸ÌËÍ‡, ‡ ‰‡ÎÂÂ Â·ÂÌÓÍ
‰ÓÍ‡ÏÎË‚‡ÂÚÒfl ËÁ „Û‰Ë. èÂÔ‡‡Ú ‰ÓÎÊÂÌ ‰‡-
‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡Ê‰ÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ. ãË¯¸ ÔË ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ ÚflÊÂÒÚË Ë ÌËÁÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌflÂ-
Ï˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Î‡ÍÚ‡Á˚ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ Ó
˜‡ÒÚË˜ÌÓÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·˙ÂÏ‡ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó
ÏÓÎÓÍ‡ Ë Á‡ÏÂÌÂ Â„Ó ·ÂÁÎ‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ÒÏÂÒ¸˛.
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Ç‡ÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Î‡ÍÚÓÁ˚ ‚ „Û‰-
ÌÓÏ ÏÓÎÓÍÂ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ËÂÚ˚ Ï‡ÚÂË, Ë ËÁÎË¯-
ÌÂ ÒÚÓ„‡fl ‰ËÂÚ‡ ÏÓÊÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ì‡
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÎÓÍ‡ Ë ÂÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
Â·ÂÌÍÓÏ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÓ‚¸Â„Ó ·ÂÎÍ‡ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Î-
ÎÂ„ËË Í ·ÂÎÍÛ ÍÓÓ‚¸Â„Ó ÏÓÎÓÍ‡ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
‚ÚÓË˜ÌÓÈ Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

èË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌ-
Ì˚ı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡fl Î‡ÍÚ‡ÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â
ÔÂÙÓÏÛÎ˚, „‰Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Î‡ÍÚÓÁ˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÓ. èË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ „ËÔÓÎ‡ÍÚ‡-
ÁËË Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÍÓÏ
„ÂÒÚ‡ˆËË ÌÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ¸
Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÚÓ„Ó ·ÂÁÎ‡ÍÚÓÁÌ˚È ‡ˆËÓÌ, Ú‡Í Í‡Í
Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÔËÚ‡ÌËË ‰‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ Î‡ÍÚÓÁ˚
‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Â·ÂÌÍ‡. ã‡ÍÚÓ-
Á‡ fl‚ÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ë ÎÂ„ÍÓ ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚Ï ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓÏ ˝ÌÂ„ËË, ÓÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ú‡ÍËı ‚‡Ê-
Ì˚ı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, Í‡Í Í‡Î¸ˆËÈ, Ï‡„ÌËÈ Ë Ï‡-
„‡ÌÂˆ. èÓÎÌÓÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ Î‡ÍÚÓÁ˚ ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ·ËÓˆËÌÓÁÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Ú‡Í
Í‡Í Î‡ÍÚÓÁ‡ – ÒÛ·ÒÚ‡Ú ‰Îfl ÏÓÎÓ˜ÌÓÍËÒÎ˚ı ·‡ÍÚÂ-
ËÈ. ã‡ÍÚÓÁ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ËÙË‰Ó„ÂÌÌ˚Ï Ù‡Í-
ÚÓÓÏ. çÂÛÒ‚ÓÂÌÌ‡fl Î‡ÍÚÓÁ‡ ÙÂÏÂÌÚËÛÂÚÒfl ‚
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ, ÒÌËÊ‡fl ç ‚ ÂÂ ÔÓÎÓÒÚË Ë ÔËÔflÚ-
ÒÚ‚Ûfl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÓÒÚÛ „ÌËÎÓÒÚÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Î‡ÍÚÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ „‡Î‡Í-
ÚÓÁ˚, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ „‡Î‡ÍÚÓˆÂ-
Â·ÓÁË‰Ó‚ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ë ÒÂÚ-
˜‡ÚÍÂ „Î‡Á‡.

èË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË, ÂÒÎË ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ Í‡ÎÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 0,3–0,6 %,
ÏÓÊÌÓ ÔÂÂÈÚË Ì‡ ‰ËÂÚÛ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ ‰Ó 2/3 Û„-
ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ‚Ë‰Â Î‡ÍÚÓÁ˚, ÍÓÏ·ËÌËÛfl Ó·˚˜ÌÛ˛
‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÒÏÂÒ¸ Ò ÌËÁÍÓÎ‡ÍÚÓÁÌÓÈ ËÎË ·ÂÁ-
Î‡ÍÚÓÁÌÓÈ ÙÓÏÛÎÓÈ. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‰‚Ûı ÒÏÂÒÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛ-
ÚÓÍ (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ Í‡Ê‰ÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ 40 ÏÎ ÌËÁÍÓ-
Î‡ÍÚÓÁÌÓÈ Ë 80 ÏÎ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒÏÂÒË). ÑÛ„ËÏ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‰ËÂÚÓÚÂ‡ÔËË Û Ú‡ÍËı ‰Â-
ÚÂÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍËÒÎÓÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÒÏÂÒË
É‡ÎËfl ã‡ÍÚÓÙË‰ÛÒ ÙËÏ˚ Ñ‡ÌÓÌ (î‡ÌˆËfl) ‚ ‚Ë‰Â
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË. Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍËÒÎÓÏÓ-
ÎÓ˜ÌÓÈ ÒÏÂÒË Î‡ÍÚÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 60 % ÓÚ Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ (5,3 „ ‚ 100 ÏÎ „ÓÚÓ‚ÓÈ ÒÏÂ-

ÒË), ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÌ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËË Ë
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
(28 Ö‰ ‚ 100 ÏÎ). ãË¯¸ ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ‰ÂÙËˆËÚÂ
Î‡ÍÚÓÁ˚ ‰ÂÚË ÔÂÂ‚Ó‰flÚÒfl Ì‡ ÔÓÎÌÓÂ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡-
ÌËÂ ÌËÁÍÓ- ËÎË ·ÂÁÎ‡ÍÚÓÁÌ˚ÏË ÒÏÂÒflÏË.

ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ Î‡ÍÚ‡ÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Û
‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÌÂÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸˛ ·ÂÎÍÓ‚ ÍÓÓ‚¸Â„Ó ÏÓÎÓÍ‡. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÒÏÂÒflÏË ‚˚·Ó‡ Û ‰ÂÚÂÈ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÎÛ„Ó‰Ëfl ÊËÁ-
ÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙÓÏÛÎ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ËÁÓÎflÚ‡ ÒÓÂ‚Ó„Ó
·ÂÎÍ‡, ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ·ÓÎÂÂ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ – ÒÏÂÒË
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ËÎË ÔÓÎÌÓ„Ó „Ë‰ÓÎËÁ‡Ú‡
·ÂÎÍ‡. èË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÚflÊÂÒÚË ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë Ì‡ÎË˜ËË ‰ËÒÚÓÙËË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÒÏÂ-
ÒË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ËÎË ÔÓÎÌÓ„Ó „Ë‰ÓÎËÁ‡Ú‡
·ÂÎÍ‡ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Â·ÂÌÍ‡.

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÍË¯ÍË, ÂÂ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË
Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚ Ò‚ÓÈ ÓÚÔÂ˜‡ÚÓÍ Ë Ì‡ ÒÓÍË ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÔËÍÓÏÓ‚ Ë ·Î˛‰ ÍÓÂÍˆËË Û ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡
ÊËÁÌË, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Î‡ÍÚ‡ÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛.
í‡ÍËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, Í‡Í ÙÛÍÚÓ‚˚Â ÒÓÍË Ë Ô˛Â, ‚‚Ó-
‰flÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÁ‰ÌÂÂ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËÂÈ, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔËÍÓÏÓ‚.
éÚ‰‡ÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÌËÁÍÓ- ËÎË ·ÂÁÎ‡ÍÚÓÁÌ˚Ï
ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï, ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚Ó„Ó ÔËÍÓÏ‡ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ·ÂÁÏÓÎÓ˜Ì‡fl ËÌÒÚ‡ÌÚÌ‡fl Í‡¯‡, ÔË„Ó-
ÚÓ‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ‚Ó‰Â ËÎË ÒÏÂÒË, ÍÓÚÓÛ˛ Â·ÂÌÓÍ ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÂÚ ‚ ‰Û„ËÂ ÔËÂÏ˚ ÔË˘Ë. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
Ì‡ ÓÒÒËÈÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÍÓÏ‡, Í‡Í ÏÓÎÓ˜Ì˚ı, Ú‡Í Ë ·ÂÁÏÓ-
ÎÓ˜Ì˚ı, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı Ë ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı „Î˛ÚÂÌ.

èÓÏËÏÓ ‰ËÂÚÓÚÂ‡ÔËË ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÏÓ-
„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓ-
ÂÍˆËË. èË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ‰Ë‡ÂÈÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ
ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÌÚË‰Ë‡ÂÈÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â ÎÓÔÂ‡ÏË‰‡, ÍÓÚÓ˚È ÔËÏÂÌfl˛Ú ÍÓÓÚÍËÏ
ÍÛÒÓÏ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰ËÂÚÓÈ.
èË ÚflÊÂÎÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ÏË Ë Ó·ÏÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Ëı ÍÓÂÍˆËfl. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ËÁÓÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÚ‚Ó˚ „Î˛ÍÓÁ˚,
ıÎÓË‰‡ Ì‡ÚËfl, ıÎÓË‰‡ Í‡ÎËfl. Ç‡ÊÌ˚Ï Á‚ÂÌÓÏ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl
ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. èË Ì‡ÎË˜ËË „ÌËÎÓÒÚ-
ÌÓÈ Ë ·Ó‰ËÎ¸ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ó˜ÂÌ¸ ÓÒ-
ÚÓÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Î‡ÍÚÛÎÓÁ˚ – ã‡Í-
ÚÛÒ‡Ì, èÂÎ‡ÍÒ («îÂÎËˆ‡Ú‡», êÓÒÒËfl), Ñ˛ÙÓÎ‡Í
(«ëÓÎ‚ÂÈ î‡Ï‡», ÉÂÏ‡ÌËfl – î‡ÌˆËfl) Ë ‰.
ë ˝ÚÓÈ ÊÂ ˆÂÎ¸˛ ÔË ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË
Î‡ÍÚÓÁ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒÏÂÒË ÏÓÊÌÓ ËÒ-

Поддержка естественного вскармливания – одна из приоритетных

задач в практике педиатра. Но что предложить матери ребенка, стра-

дающего лактазной недостаточностью? Теперь ответ один: кормить

грудью! Ведь на российском рынке появился препарат «Лактаза Бэби»

– созданный специально для детей с лактазной недостаточностью.

СОСТАВ
Одна капсула содержит 700 единиц (7 мг) фермента лактазы, мальто-

декстрин, среднецепочечные триглицериды.

«Лактаза Бэби» позволяет сохранить грудное вскармливание,

предотвращая симптомы лактазной недостаточности: метеоризм,

кишечные спазмы, диарею.

Препарат «Лактаза Бэби» представлен в оптимально-минимальной до-

зировке, по усмотрению врача дозировка может быть увеличена.

«Лактаза Бэби» полностью отвечает современным потребностям в

ферментном препарате лактазы. Препарат производится компанией

NEC (США), качество препарата соответствует международным нормам.

ПРИМЕНЕНИЕ
• сцедить 10–15 мл молока

• высыпать в это молоко ре-

комендованное количество

«Лактазы Бэби»

• оставить на 10 минут для

ферментации

• начать кормление с этой

части молока, ферментиро-

ванного «Лактазой Бэби»

• продолжить кормление как

обычно.

Телефон для справок:

(495) 746 85 29

Свидетельство о госрегистрации: № 77.99.23.3.У.6124.6.05

ЛАКТАЗА БЭБИ
Дополнительный источник фермента лактазы

при лактазной недостаточности у детей от 0 до 7 лет
1 капсула на 1 кормление

Информация о препарате



ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÚÒÍËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÓÏÛÎ˚, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘ËÂ ÓÎË„ÓÒ‡ı‡Ë‰˚: çÛÚËÎÓÌ 1, 2, çÛÚËÎÓÌ
ÉÄ 1, 2, çÛÚËÎÓÌ äÓÏÙÓÚ («çÛÚËˆËfl», çË‰Â-
Î‡Ì‰˚), É‡ÎËfl ã‡ÍÚÓÙË‰ÛÒ («Ñ‡ÌÓÌ», î‡ÌˆËfl), ï‡-
Ï‡Ì‡ 1, 2 («ïÛÏ‡Ì‡», ÉÂÏ‡ÌËfl), îËÒÓÎ‡Í 1, 2, îË-
ÒÓÔÂ («îËÒÎ‡Ì‰», çË‰ÂÎ‡Ì‰˚), å‡ÏÂÍÒ èÎ˛Ò
(«INC», Ñ‡ÌËfl). èË ‰ÂÙËˆËÚÂ Î‡ÍÚÓ- Ë ·ËÙË‰Ó-
·‡ÍÚÂËÈ ÔÓ‰·Ë‡ÂÚÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘‡fl „ÛÔÔ‡
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ êÓÒÒËË.

ÅÓÎ¸Ì˚Ï ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Í‡Î¸-
ˆËfl, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D. àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËÂ „Î˛ÍÓÌ‡Ú‡ Í‡Î¸ˆËfl ÔË ÒÛ‰ÓÓÊÌÓÈ „ÓÚÓ‚-
ÌÓÒÚË, ÚflÊÂÎÓÏ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÂ. ãÛ˜¯ËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÍ‡Á‡Ì ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Í‡·ÓÌ‡Ú‡ Í‡Î¸ˆËfl Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D3 (ä‡Î¸ˆËÌÓ‚‡,
ä‡Î¸ˆËÈ D3, çËÍÓÏÂ‰). ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÒÛÎ¸Ù‡-
Ú‡ Ï‡„ÌËfl (ÔË ÒÛ‰ÓÓ„‡ı) ËÎË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ å‡„ÌÂ
B6. ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı Ë „ÛÔÔ˚ Ç. èË

ÚflÊÂÎ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË
·ÓÎÂÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚Â
ÒÔÓÒÓ·˚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ A, E, K, B1, B6, B12. èË
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË ÏÓÊÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÊÂÎÂÁ‡. èË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˆËÌÍ‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â ‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
Ò ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË, ÒÛÎ¸Ù‡Ú ˆËÌÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Ó-
„‡˘ÂÌÌ˚Â ˆËÌÍÓÏ ÒÏÂÒË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl.

Рекмендуемая литература

1. Руководство по лечебному питанию детей / под ред. К.С. Ладодо.

М.: Медицина, 2000. 384 с.

2. Чубарова А.И., Гераськина В.П., Кыштымов М.В. и др. Эффективность

применения ферментотерапии и диетотерапии при лактазной недостаточнос-

ти у новорожденных // Вопросы детской диетологии. 2003. Т. 1. № 4. С. 21–24.

3. Методическое письмо «Новые технологии питания детей, больных

целиакией и лактазной недостаточностью». М., 2005.
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ñÂÎË‡ÍËfl, ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÁÎ‡ÍÓ‚Ó„Ó ·ÂÎÍ‡
„Î˛ÚÂÌ‡, Í‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
ÎÂÚ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ‚Ó ‚ÒÂÏ
ÏËÂ. ùÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÔË-
ÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ÌÂÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ Í‡Í ‚ ˆÂÎflı Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ú‡Í Ë ‡Á‡·ÓÚÍË ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛. ä ÒÓ-

Ê‡ÎÂÌË˛, ÚÓÌÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl ˆÂÎË‡ÍËË
‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË. ïÓÓ¯Ó
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ „Î˛ÚÂÌ Û ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í ÌÂÏÛ
ÎËˆ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡ÚÓÙË˛ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌ-
ÍÓÈ ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂı ÌÛÚË-
ÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛. éÒÌÓ‚ÌÓÂ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˆÂÎË‡ÍËÂÈ – ÒÚÓ-
„‡fl ·ÂÁ„Î˛ÚÂÌÓ‚‡fl ‰ËÂÚ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÔÓÎÌflÂÚÒfl ÔÓ-
ÒËÌ‰ÓÏÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.
Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ı‡-
‡ÍÚÂ‡ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó-
„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË Ë
ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ.

ïÓÎÂÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË Ò‡ÏÓÈ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. Ç ÌÂÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÙÓÏÂ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÓÌ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËflı ÏÓÚÓËÍË ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ, ‚
·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌÓÏ ‚Ë‰Â – ÔË ‚ËÛÒÌÓÏ Ë ‡ÛÚÓËÏÏÛÌ-

Холестатический

синдром при целиакии

С.В. Бельмер, Т.В. Гасилина,
В.А. Калинцева, Л.В. Бубнова

РГМУ, Москва

Внезапная смерть младенцев
связана с аномалиями
в продолговатом мозге

èË˜ËÌÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÒÏÂÚË
(SIDS) fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ‡Á‚ËÚËË ÓÚ‰ÂÎ‡ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Â„Ó ‰˚ı‡ÌËÂ Ë Â-
ÙÎÂÍÒ˚, ÔÓÎ‡„‡˛Ú ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ Û˜ÂÌ˚Â. Ñ‡ÌÌ˚Â,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË, ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÔÓÌflÚ¸,
ÔÓ˜ÂÏÛ ÊÂÚ‚‡ÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˜‡˘Â ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‰Â-
ÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÔflÚ ‚ Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ÂÈ ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÓÁÂ.

Ä‚ÚÓ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ Jour-
nal of the American Medical Association, ËÁÛ˜ËÎË
Ó·‡Áˆ˚ ÚÍ‡ÌÂÈ ÏÓÁ„‡ 31 ÊÂÚ‚˚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ÌÂÁ‡Ô-
ÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÒÏÂÚË Ë 10 ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚, ÛÏÂ¯Ëı ÓÚ
‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ
ËÁ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
‡ÌÓÏ‡ÎËË ‚ ‡Á‚ËÚËË ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡-
ÚÓ„Ó ÏÓÁ„‡ – ÓÚ‰ÂÎ‡ ÒÚ‚ÓÎ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ˆÂÌÚ˚, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘ËÂ ‰˚-
ı‡ÌËÂ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌËÏ ÂÙÎÂÍÒ˚. äÎÂÚÍË ÔÓ-
‰ÓÎ„Ó‚‡ÚÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚
ÌËı ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í ˝ÚÓ-
ÏÛ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÂ‰ËÌÂÌË˛, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ÂÏÛ Á‡ ÔÂ-
Â‰‡˜Û ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÌÂ‚Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË.

èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â
‡ÌÓÏ‡ÎËË ÏÓ„ÎË ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡

ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‰˚ı‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Û„ÎÂ-
ÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡. Ç ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔË ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸, ÂÒ-
ÎË Â·ÂÌÓÍ ÒÔËÚ ‚ ÌÂÛ‰Ó·ÌÓÈ ÔÓÁÂ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‰ËÓÍÒË‰‡ Û„ÎÂÓ‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ÌÂ‚Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı Â-
ÙÎÂÍÚÓÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ‰˚ı‡ÌËÂ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Â-
·ÂÌÓÍ ÏÂÌflÂÚ ÔÓÁÛ Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ˜‡˘Â ‰˚¯‡Ú¸, Ë
ÔËÚÓÍ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl.
é‰Ì‡ÍÓ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‡ÌÓÏ‡ÎËflÏË ˝ÚÓÚ
ÏÂı‡ÌËÁÏ, ÒÛ‰fl ÔÓ ‚ÒÂÏÛ, ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Û˜fiÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË
‚ ·Û‰Û˘ÂÏ Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
‰ÂÚÂÈ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ
‰ÂÚÒÍÓÈ ÒÏÂÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛
ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÒÂÓÚÓÌË-
ÌÓ‚˚È Ó·ÏÂÌ ‚ ÏÓÁ„Â Ú‡ÍËı ‰ÂÚÂÈ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı Û˜ÂÌ˚ı, Ï‡ÒÒËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡ ‚ ëåà Ô‡‚ËÎ ÛıÓ‰‡ Á‡ Â·ÂÌÍÓÏ,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÍÎ‡ÒÚ¸ ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ÒÔ‡Ú¸
Ì‡ ÒÔËÌÛ, ÔË‚ÂÎ‡ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ ÊÂÚ‚ ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÒÏÂÚË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÒÏÂÚË ÔÓ-
ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÎË‰ËÛ˛˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ „Ë·Â-
ÎË ‰ÂÚÂÈ ‚ ÔÂ‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ ÊËÁÌË: 65 % ÊÂÚ‚ ÒËÌ-
‰ÓÏ‡, Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ëòÄ ‚ 2003 „., ÎÂÊ‡-
ÎË ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÒÏÂÚË ‚ «Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ» ÔÓÎÓÊÂÌËË.
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