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Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ìèðîâîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå êðèòè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
4-6 êàòåãîðèåé ïî Rutherford. Îòðàæåíû ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ðàññìîòðåíû 
ðàçëè÷íûå âèäû èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ìíîãîóðîâíåâûõ ïîðàæåíèÿõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé â ñòàäèè êðèòè÷åñêîé èøåìèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå èííîâàöèîííûå íàïðàâëåíèÿ â 
äàííîé îáëàñòè ìåäèöèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ, àðòåðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êëèíèêà, ëå÷åíèå 

The article includes the analysis of the international literature on the problem of critical atherosclerotic lower 
limbs lesion and peculiarities of the clinical course of the disease in patients of the 4-6 category according to Ruth-
erford. Also some current approaches to the conservative therapy are reflected and various sorts of interventional 
operations at multi-layered lower limbs artery lesions in critical ischemia are studied. Some perspective innovation 
challenges in this area of medicine are studued.

Keywords: critical ischemia, lower limb arteries, clinic, therapy 

Ââåäåíèå

Îêêëþçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå çíà÷èòåëüíî âûðîñ 
â ïîñëåäíèå ãîäû, òàê êàê îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà òàêèõ çàáîëåâàíèé è «îìîëîæå-
íèå» êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 
Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè îê-
êëþçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ñðåäè ëèö ìîëîæå 45 ëåò çàíè-
ìàþò âòîðîå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ïîñëåäñòâè-
ÿì òðàâì. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ òÿæåëîé èøåìèè 
ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè àðòåðèé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âàðüèðóåò îò 20 äî 70%, 
÷òî ñîñòàâëÿåò îò 600 äî 800 ÷åëîâåê íà 1 ìëí. 
æèòåëåé [1, 2].

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíñêîé íàóêè è òåõíèêè, ïóáëèêàöèè 
çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîöåíò àìïóòàöèé ó ïà-
öèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ñîõðàíÿåòñÿ íà ïîñòîÿííî âûñîêîì 
óðîâíå. Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ êîëè-
÷åñòâî âûñîêèõ àìïóòàöèé ñîñòàâëÿåò 150-280 
íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ. Ê ïðèìåðó, â Malmohus 
(Øâåöèÿ) âûïîëíÿåòñÿ â ñðåäíåì 32 àìïóòà-
öèè íà 100 000 íàñåëåíèÿ, â Maryland (ÑØÀ) 
30 àìïóòàöèé íà 100 000 íàñåëåíèÿ â ãîä, â 
Øâåéöàðèè ÷èñëî àìïóòàöèé íà 100 000 íà-
ñåëåíèÿ ñîñòàâèëî 14 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 

ãîä. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÷èñëî àìïóòàöèé 
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 13,4 íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ â ãîä. Âîçðàñòàåò ÷èñëî àìïóòàöèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ îãðîìíûìè ìàòåðè-
àëüíûìè çàòðàòàìè íà èõ ìåäèöèíñêóþ è ñî-
öèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ [3, 4].

Òåðìèí «êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíåé 
êîíå÷íîñòè» (ÊÈÍÊ) áûë ââåäåí P.R.F. Bell 
â 1982 ãîäó äëÿ ïðèíöèïèàëüíîãî âûäåëåíèÿ 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîÿííûìè áîëÿìè â 
ïîêîå, òðåáóþùèå îáåçáîëèâàíèÿ â òå÷åíèå 2 
íåäåëü è áîëåå, ñ íàëè÷èåì òðîôè÷åñêîé ÿçâû 
èëè ãàíãðåí ïàëüöåâ èëè ñòîïû, êîòîðûå âîç-
íèêëè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ, êîíå÷íîñòåé [5].

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ TransAtlantic Inter-
Society Consensus (TASC) è Ðîññèéñêîãî Êîí-
ñåíñóñà ïî ÊÈÍÊ, îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè 
õðîíè÷åñêîé êðèòè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ [6, 7]:

1. Ïîñòîÿííàÿ áîëü â ïîêîå, òðåáóþùàÿ 
îáåçáîëèâàíèÿ áîëåå 2 íåäåëü.

2. Íàëè÷èå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ èëè ãàíãðåíû 
ïàëüöåâ èëè ñòîïû.

3. Ëîäûæå÷íîå äàâëåíèå ìåíåå 50 ìì ðò.ñò.
4. Ïàëüöåâîå äàâëåíèå ìåíåå 30-50 ìì 

ðò.ñò.
5. Òðàíñêóòàííîå íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà 

íà ñòîïå ìåíåå 30 ìì ðò.ñò.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÊÈÍÊ âîçíèêàåò 

ïðåèìóùåñòâåííî èç-çà îêêëþçèîííûõ ïîðà-
æåíèé àðòåðèé.
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Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ðåçóëüòàòû íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííîãî Vascular Society of Great Britain, 
ñâèäåòåëüñòâóþò î 400 ñëó÷àåâ ÊÈÍÊ íà 1 
ìëí. íàñåëåíèÿ â ãîä.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ 
è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæåíèå ëîêàëèçóåòñÿ 
â îáëàñòè áèôóðêàöèé àðòåðèé, âñëåäñòâèå 
óìåíüøåíèÿ îáúåìíîãî êðîâîòîêà äèñòàëüíåå 
áèôóðêàöèè è õðîíè÷åñêîé òðàâìû àðòåðèàëü-
íîé ñòåíêè èç-çà «ñèñòîëè÷åñêèõ óäàðîâ», ÷òî 
âåäåò ê ïîâðåæäåíèþ vasa vasorum, èøåìèè 
ñòåíîê àðòåðèé è äåãåíåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì 
â íèõ.

Ïðè îêêëþçèè ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè 
ãëàâíóþ ðîëü â êîìïåíñàöèè êðîâîòîêà èãðà-
þò ìûøå÷íûå êîëëàòåðàëè, êîòîðûå äîëæ-
íû íå òîëüêî óâåëè÷èâàòü ôèëüòðàöèîííóþ 
ïîâåðõíîñòü, íî è îáåñïå÷èâàòü òîê êðîâè ê 
áîëåå äèñòàëüíî ðàñïîëîæåííûì òêàíÿì. Ïî-
ýòîìó, íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâåííûå îêêëþçèè 
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÊÈÍÊ ìîæåò 
íå ðàçâèâàòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïðè óñëîâèè 
äîñòàòî÷íîãî êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ è äîñòàòî÷íîé ïåðôóçèè òêàíåé.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé îä-
íèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ èøåìèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìíîé 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà [8, 9]. Îáìåí ìåæäó êà-
ïèëëÿðàìè è êëåòêàìè ïðîèñõîäèò òîëüêî ïðè 
äàâëåíèè â ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ áîëåå 60 
ìì ðò.ñò. Ïðè ñíèæåíèè ïåðôóçèîííîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñïîñîáíîãî ïðåîäîëåòü ïåðèôåðè÷å-
ñêîå ñîïðîòèâëåíèå, èñ÷åçàåò ãðàäèåíò äàâëå-
íèÿ ìåæäó àðòåðèàëüíûì è âåíîçíûì ðóñëàìè 
è íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïðè 
ñíèæåíèè ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ íèæå 20-
30 ìì ðò.ñò. îáìåííûå ïðîöåññû ìåæäó êðîâüþ 
è òêàíÿìè ïðåêðàùàþòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ àòîíèÿ 
ñòåíîê êàïèëëÿðîâ, â ìûøå÷íûõ òêàíÿõ íàêà-
ïëèâàþòñÿ ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà ñ ïîñòåïåí-
íûì ðàçâèòèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, ÷òî 
îêàçûâàåò ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà íåðâíûå 
îêîí÷àíèÿ è îáóñëîâëèâàåò áîëåâîé ñèíäðîì, 
à ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè è òðîôè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ. Ïðîñâåò áîëüøèíñòâà êàïèëëÿðîâ ñòà-
íîâèòñÿ íåðîâíûì, ñ ó÷àñòêàìè îáëèòåðàöèè, 
ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðòðîôèÿ ýíäîòåëèÿ êàïèëëÿ-
ðîâ, óòîëùåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû, ÷òî íà-
ðóøàåò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Êðîìå òîãî, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè 
âûçâàíû íå òîëüêî ïîðàæåíèåì êàïèëëÿðíî-
ãî ðóñëà, íî è íàðóøåíèÿìè ãèäðîäèíàìèêè 

êðîâè. Ñíèæàåòñÿ äåôîðìèðóþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü ýðèòðîöèòîâ. Èõ æåñòêîñòü íàðÿäó ñ 
çàìåäëåíèåì ñêîðîñòè òîêà êðîâè ïðèâîäèò 
ê äèíàìè÷åñêîé àãðåãàöèè, óâåëè÷åíèþ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, óìåíüøåíèþ 
ñíàáæåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì. Êîìïåíñàöèÿ 
ìåñòíîé èøåìèè çà ñ÷åò óñèëåíèÿ àíàýðîáíî-
ãî ãëèêîëèçà, óâåëè÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ ëàêòàòà 
è ïèðóâàòà â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíûìè òêàíåâûì 
àöèäîçîì è ãèïåðîñìîëÿðíîñòüþ åùå áîëüøå 
óñèëèâàåò æåñòêîñòü ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåãèîíàðíîå êðîâîîáðà-
ùåíèå êîíå÷íîñòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóì-
ìàðíóþ âåëè÷èíó, îïðåäåëÿåìóþ ñòåïåíüþ 
íàðóøåíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî, êîëëàòåðàëüíîãî 
êðîâîòîêà è ñîñòîÿíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè 
òêàíåé.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

Êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÊÈÍÊ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííûé èíòåíñèâíûé 
áîëåâîé ñèíäðîì â ñî÷åòàíèè ñ òðîôè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè (òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà èëè ãàíãðå-
íà ïàëüöåâ èëè ñòîïû).

Ïðåäøåñòâåííèêîì áîëåé â ïîêîå ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà. Ïðè ðàññïðîñå 
ïàöèåíòà ìîæíî âûÿñíèòü, ÷òî ÿâëåíèÿ õðî-
ìîòû îòìå÷àëèñü óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ëåò. Áîëåâîé ñèíäðîì íîñèò âûðàæåííûé õà-
ðàêòåð, áîëü óñèëèâàåòñÿ â íî÷íîå âðåìÿ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è 
ïîñòåïåííîìó èñòîùåíèþ. Áîëü ëîêàëèçóåòñÿ 
â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòè èëè â îáëà-
ñòè òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìÿãêèõ òêàíåé. 
Äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè ïàöèåíò âûíóæäåí ñâå-
øèâàòü íîãó ñ êðîâàòè, òîãäà êàê åå ïåðåâîä 
â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå âíîâü óñèëèâàåò 
áîëåâîé ñèíäðîì. Ïàöèåíò âûíóæäåí ïðèíè-
ìàòü áîëüøèå äîçû îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðà-
òîâ, ñ íåðåäêèì íàçíà÷åíèåì íàðêîòè÷åñêèõ 
àíàëüãåòèêîâ. 

Òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé 
ïðè ÊÈÍÊ ðàñïîëàãàþòñÿ â îáëàñòè íîãòå-
âûõ ôàëàíã ïàëüöåâ ñòîïû, ïÿòî÷íîé îáëàñòè, 
ìîæíî íàáëþäàòü òàê íàçûâàåìûå «öåëóþ-
ùèåñÿ» ÿçâû íà âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòÿõ ñî-
ïðèêàñàþùèõñÿ ïàëüöåâ. ßçâåííûé ïðîöåññ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîé 
èíôåêöèè è ñîïðîâîæäàþòñÿ âîñõîäÿùèìè 
öåëëþëèòîì è ëèìôàíãèèòîì. ßçâà èìååò íå-
ðîâíûå êðàÿ, äíî áåç ãðàíóëÿöèé, ïîêðûòîå 
ôèáðèíîçíûì íàëåòîì ñî ñêóäíûì ãíîéíûì 
îòäåëÿåìûì. Ãàíãðåíîçíûå èçìåíåíèÿ ïîðà-
æàþò äèñòàëüíûå îòäåëû ïàëüöåâ, ÷àñòî ïîñëå 
òðàâìû êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïðè ïåäèêþðå, îò-
ìîðîæåíèè, îæîãå è äð. Îíè èìåþò òåíäåí-

© Â.À.  ßíóøêî ñ ñîàâò.  Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
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öèþ ê ìóìèôèêàöèè â îòñóòñòâèè èíôåêöèè 
è, ðåäêî, ê ñàìîïðîèçâîëüíîé àìïóòàöèè.

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ

Â ëèòåðàòóðå èñïîëüçóþòñÿ äâå êëèíè÷å-
ñêèå êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè: 1. Leriche and Fontaine. 
2. Rutherford and Becker [10].

Â Áåëàðóñè ÷àùå ïîëüçóþòñÿ êëàññèôè-
êàöèåé Fontaine â ìîäèôèêàöèè À.Â. Ïîêðîâ-
ñêîãî (òàáëèöà 1). 

Êëàññèôèêàöèÿ R.B. Rutherford îòðàæàåò 
êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íèæíåé êîíå÷íîñòè, 
âêëþ÷àÿ ôóíêöèîíàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðå-
ãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè, è îñíîâûâàåòñÿ íà 
äàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé àðòå-
ðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Åå ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 

ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíåé òÿæåñòè 
õðîíè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Â 
ýòîé êëàññèôèêàöèè íå òîëüêî âûäåëåíû ðàç-
íûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ãëóáèíå ñòàäèè 
òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî è îïðåäåëåíû 
â ñàìîñòîÿòåëüíûå ïóíêòû ðàçíûå ïî ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ñëó÷àè ïåðåìåæàþùåéñÿ 
õðîìîòû, â òîì ÷èñëå «âûðàæåííàÿ ïåðåìå-
æàþùàÿñÿ õðîìîòà». Ïîñëåäíåå èìååò îñîáîå 
çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ýòè ñëó÷àè áëèæå ê êðè-
òè÷åñêîé èøåìèè êîíå÷íîñòè, ÷åì ê ìåíåå 
çíà÷èòåëüíûì ïðîÿâëåíèÿì ïåðåìåæàþùåéñÿ 
õðîìîòû. Õàðàêòåðèñòèêà «âûðàæåííîé ïåðå-
ìåæàþùåéñÿ õðîìîòû» èìååò ìåñòî è â êëàñ-
ñèôèêàöèè À. Â. Ïîêðîâñêîãî; åå ñèìïòîìû 
íàðÿäó ñ «áîëüþ â ïîêîå» ïðåäñòàâëÿåò ïóíêò 
«èøåìèÿ III ñòåïåíè». Ýòî ñóùåñòâåííîå îò-
ëè÷èå êëàññèôèêàöèé À. Â. Ïîêðîâñêîãî è 
Ôîíòåéíà (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 1 

Êëàññèôèêàöèÿ ÕÀÍ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî Fontaine-Ïîêðîâñêîìó
Ñòåïåíü Ñèìïòîìàòèêà Äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
I Àñèìïòîìíàÿ ñòàäèÿ èëè ïåðåìåæàþùàÿ 

õðîìîòà,  âîçíèêàþùàÿ ïðè õîäüáå îáû÷íûì 
øàãîì íà ðàññòîÿíèå áîëåå 1000  ìåòðîâ.

ËÏÈ>0,9,  íîðìàëüíûé òðåäìèë-òåñò

II à Ïåðåìåæàþùàÿ õðîìîòà,  âîçíèêàþùàÿ ïðè 
õîäüáå íà ðàññòîÿíèå îò 200  äî 1000  ìåòðîâ

ËÏÈ-0,7-0,8; äèñòàíöèÿ õîäüáû ïðè ñòàíäàðòíîì 
òðåäìèë-òåñòå íå ìåíåå 200  ìåòðîâ è âðåìÿ 

âîññòàíîâëåíèÿ ËÏÈ ìåíåå 15,5 ìèí 
II á Ïåðåìåæàþùàÿ õðîìîòà,  âîçíèêàþùàÿ ïðè 

õîäüáå íà ðàññòîÿíèå äî 200  ìåòðîâ 
ËÏÈ ìåíüøå 0,7; äèñòàíöèÿ õîäüáû ïðè 

ñòàíäàðòíîì òðåäìèë-òåñò ìåíåå 200  ìåòðîâ 
è âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ËÏÈ äî èñõîäíûõ 

çíà÷åíèé áîëåå 15,5 ìèí 
III Áîëè â ïîêîå Ëîäûæå÷íîå äàâëåíèå â ïîêîå <50  ìì ðò.ñò.,  ïî 

àðòåðèÿì ðåãèñòðèðóåòñÿ êîëëàòåðàëüíûé òèï 
êðîâîîáðàùåíèÿ èëè àðòåðèè íå ëîöèðóþòñÿ,  

ïàëüöåâîå äàâëåíèå <30  ìì ðò.ñò.
IV à Òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îãðàíè÷åííûå Ëîäûæå÷íîå äàâëåíèå â ïîêîå <50  ìì ðò.ñò.,  ïî 

àðòåðèÿì ðåãèñòðèðóåòñÿ êîëëàòåðàëüíûé òèï 
êðîâîîáðàùåíèÿ èëè àðòåðèè íå ëîöèðóþòñÿ,  

ïàëüöåâîå äàâëåíèå <30  ìì ðò.ñò.

IV á Òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûå

Òàáëèöà 2

Ñîîòíîøåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè õðîíè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî Ôîíòåéíó, 
À.Â. Ïîêðîâñêîìó è Ðóòåðôîðäó

Êðèòåðèè èøåìèè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé
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Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåìåæàþùåé õðîìîòîé 
óäîáíåå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè 
ïîëüçîâàòüñÿ êëàññèôèêàöèåé Rutherford [11]. 
Ïàöèåíòû ñ îòñóòñòâèåì êëèíèêè (ñòàäèÿ I, 
êàòåãîðèÿ 0) èëè íåâûðàæåííîé ïåðåìåæà-
þùåé õðîìîòîé (ñòàäèÿ I, êàòåãîðèÿ I), åñëè 
õðîìîòà íå îãðàíè÷èâàåò èõ ïîâñåäíåâíîé àê-
òèâíîñòè, ïîäëåæàò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ñ 
ïîñëåäóþùèì äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì. 

Ïàöèåíòàì ñ óìåðåííîé ïåðåìåæàþùåé 
õðîìîòîé (ñòàäèÿ I, êàòåãîðèÿ 2) èëè âûðàæåí-
íîé (ñòàäèÿ I, êàòåãîðèÿ 3) ïîêàçàíî äåòàëüíîå 
îáñëåäîâàíèå è íàáëþäåíèå. 

Ïàöèåíòàì ñ áîëÿìè «ïîêîÿ» (ñòàäèÿ II, 
êàòåãîðèÿ 4) è íàëè÷èåì îãðàíè÷åííûõ òðî-
ôè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ñòàäèÿ III, êàòåãîðèÿ 
5), à òàê æå ÿçâîé èëè ãàíãðåíîé (ñòàäèÿ IV, 
êàòåãîðèÿ 6) íåîáõîäèìî ðåøåíèå âîïðîñà îá 
ýíäîâàñêóëÿðíîì âìåøàòåëüñòâå èëè ðåêîí-
ñòðóêòèâíîé îïåðàöèè.

Â ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ, êðè-
òè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (III è 
IVñòàäèè Fontaine, II è III ñòàäèè Rutherford) 
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ðåâàñêóëÿðèçàöèè [6, 7, 
10].

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé 
èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè ÊÈÍÊ, íåîáõîäè-
ìî âûïîëíèòü èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ: 

1. Ëîäûæå÷íîãî äàâëåíèÿ (50 ìì ðò.ñò.);
2. Ïàëüöåâîãî äàâëåíèÿ (30-50 ìì ðò.ñò.); 
3. Òðàíñêóòàííîãî íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà 

íà ñòîïå, (30 ìì ðò.ñò). 
Ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ìàêðîàí-

ãèîïàòèåé ïîêàçàòåëè ëîäûæå÷íîãî äàâëåíèÿ 
ìîãóò áûòü âûøå êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ, óêà-
çàííîãî â îïðåäåëåíèè. Ýòî âûçâàíî íàëè÷èåì 
ìåäèîêàëüöèíîçà Ìåíêåíáåðãà àðòåðèé ãîëå-
íè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò èõ ïîëíîé êîìïðåññèè 
ìàíæåòîé òîíîìåòðà ïðè äîïïëåðîãðàôè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè. Äðóãàÿ, áîëåå ðåäêàÿ ïðè-
÷èíà ïîâûøåííîãî ÀÄ íà ãîëåíè, - ïîðàæåíèå 
áåðöîâûõ àðòåðèé â ïðåäåëàõ ñðåäíåé è íèæ-
íåé òðåòè ãîëåíè, ïðè ñîõðàíåííîé ïðîõîäè-
ìîñòè ïîñëåäíèõ â âåðõíåé òðåòè. Ïðè òàêîì 
âàðèàíòå íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çíà-
÷åíèÿ ïàëüöåâîãî äàâëåíèÿ è òðàíñêóòàííîãî 
íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà. Ïðè ýòîì êðèòè÷å-
ñêîé èøåìèåé ñ÷èòàþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ñèñòî-
ëè÷åñêîå ïàëüöåâîå äàâëåíèå (ïëåòèçìîãðàôèÿ 
íà I ïàëüöå ñòîïû) ìåíüøå èëè ðàâíî 30 ìì 
ðò.ñò. [12].

Ïîðàæåíèå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ ìàãè-
ñòðàëüíûõ àðòåðèé (ðèñóíîê). Ïîýòîìó íåîá-

õîäèìî ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå äðóãèõ àð-
òåðèàëüíûõ áàññåéíîâ (äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-
íèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé, ÓÇÈ áðþøíîé 
àîðòû, äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé).

Íåèíâàçèâíîå èññëåäîâàíèå

1. Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå àîðòû, ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, â òîì ÷èñëå àðòåðèé ãîëåíè è ñòîïû 
ïîìîãàåò âûÿâèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî ïîðàæåíèÿ â ýòèõ 
àðòåðèÿõ [14].

Óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ñ èçìå-
ðåíèåì ËÏÈ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì ñêðèíèíãîâîãî 
íåèíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ. Çíà÷åíèå ËÏÈ 
ìåíüøå 0,9 óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñòåíîçèðó-
þùåãî ïðîöåññà â àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Îöåíêà ñòåïåíè êîìïåíñàöèè êîëëà-
òåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî 
ðåçóëüòàòàì ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ËÏÈ: 
çíà÷åíèÿ îò 0,9 äî 0,7 ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèè 
êîìïåíñàöèè, îò 0,6 äî 0,4 – ñóáêîìïåíñàöèè, 
ìåíåå 0,4 – äåêîìïåíñàöèè, ïðè êîòîðîé ñïà-
ñåíèå êîíå÷íîñòè áåç èíòåðâåíöèîííîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîáëåìàòè÷íî [6, 15, 16]. 

2. Äëÿ îöåíêè ìèêðîöèðêóëÿöèè ïîðà-
æåííîé êîíå÷íîñòè ïðèìåíÿåòñÿ òðàíñêóòàí-
íàÿ îêñèìåòðèÿ (ÒñðO2). ×àùå âñåãî îíà ïðî-
âîäèòñÿ â ïåðâîì ìåæïàëüöåâîì ïðîìåæóòêå, 
õîòÿ âîçìîæíû ëþáûå äðóãèå òî÷êè, íàïðè-
ìåð, íà óðîâíå ïðåäïîëàãàåìîé àìïóòàöèè. 
Íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì Òñð02 ñ÷èòàåòñÿ 50-
60 ìì ðò.ñò., ïîãðàíè÷íûì – 30-35 ìì ðò.ñò. 
Íèæå ýòîãî óðîâíÿ òðîôè÷åñêèå ÿçâû íå çà-
æèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî è òðåáóþò àêòèâíîé 
òàêòèêè âåäåíèÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÒñÐ02 ïðè 
II ñòåïåíè èøåìèè êîíå÷íîñòè ðàâíî 37,7 ìì 
ðò.ñò., ïðè III ñòåïåíè - 22,3 è ïðè IV ñòåïåíè 
èøåìèè êîíå÷íîñòè — 14,8 ìì ðò.ñò.

Ðèñ. Ñî÷åòàíèå çàáîëåâàíèé, ïîðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå 
ñîñóäèñòûå áàññåéíû (èññëåäîâàíèå REACH) [13]

© Â.À.  ßíóøêî ñ ñîàâò.  Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
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3. Èññëåäîâàíèå ìåñòíîãî ñòàòóñà òðîôè-
÷åñêîé ÿçâû: 

– ðåíòãåíîãðàôèÿ ñòîïû â äâóõ ïðîåêöèÿõ 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü çîíû äåñòðóêöèè êîñòè èëè 
îñòåîìèåëèòà, è îöåíèòü æèçíåñïîñîáíîñòü 
êîñòíîé òêàíè.

– ïîñåâû èç çîíû íåêðîçà ñ îïðåäåëåíè-
åì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì 
ïðåïàðàòàì. Ïîñåâ æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü íå-
îäíîêðàòíî, è ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå 
àíòèáèîòèêàìè íåîáõîäèìî êîððåêòèðîâàòü 
â çàâèñèìîñòè îò âèäà ìèêðîôëîðû è åå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. 

Èíâàçèâíîå èññëåäîâàíèå

Îñíîâíûì ìåòîäîì òîïè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè àðòåðèàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ðåíòãåíîêîíòðàñòíàÿ àíãèîãðàôèÿ àîðòû, ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé.

Äîñòóï îáû÷íî âûáèðàåòñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò ñîñòîÿíèÿ àðòåðèé ïîäâçäîøíî-áåäðåííî-
ãî ñåãìåíòà ïðîòèâîïîëîæíîé êîíå÷íîñòè: 
ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñàöèè àðòåðèé â ïàõîâîé 
ñêëàäêå äîñòóï èçìåíÿåòñÿ ñ òðàíñôåìîðàëü-
íîãî íà ïëå÷åâîé, ïîäìûøå÷íûé èëè òðàíñ-
ëþìáàëüíûé. Âèçóàëèçàöèÿ àðòåðèé íèæíåé 
êîíå÷íîñòè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ âïëîòü äî àð-
òåðèé ñòîïû. 

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ
Êîíòðîëü ôàêòîðîâ ðèñêà

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ äîëæíî âêëþ÷àòü ìî-
äèôèêàöèþ èëè ïîëíîå óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ, òàêèõ êàê òàáàêîêóðåíèå, ñàõàðíûé 
äèàáåò, äèñëèïèäåìèÿ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, à òàêæå ïîääåðæàíèå åæåäíåâíîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñîáëþäåíèå ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêîé äèåòû.

Ðåæèì ïàöèåíòà

Áîëåâîé ñèíäðîì íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ 
ïðè îïóùåííîì ïîëîæåíèè êîíå÷íîñòè (óëó÷-
øàåòñÿ ïåðôóçèþ òêàíåé äèñòàëüíûõ îòäåëîâ 
êîíå÷íîñòè), íî ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå îòåêà 
ñòîïû, óõóäøàþùåãî è áåç òîãî íàðóøåííîå 
êðîâîñíàáæåíèå. Ïîýòîìó ïàöèåíò äîëæåí 
áûòü ïðåäóïðåæäåí, ÷òî äàæå ïðè îòñóòñòâèè 
áîëåé ïîñëå îáåçáîëèâàíèÿ íåîáõîäèìî ñëåã-
êà îïóñêàòü íîãó, èçáåãàÿ ïðè ýòîì ïîÿâëåíèÿ 
îòåêà. Íåîáõîäèìî àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå 
ïàöèåíòîâ. Â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðèìåíÿþò íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, 

õîðîøèé ýôôåêò îêàçûâàåò äëèòåëüíàÿ ýïèäó-
ðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå

Ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
ÊÈÍÊ íåâåëèêà: òîëüêî â 40% ñëó÷àåâ êîíå÷-
íîñòü ìîæåò áûòü ñîõðàíåíà â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 6 ìåñÿöåâ, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 20%, 
îñòàëüíûì ïàöèåíòàì áóäåò âûïîëíåíà âûñî-
êàÿ àìïóòàöèÿ.

Ôàðìàêîòåðàïèþ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü 
ñðàçó ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð, 
íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ ëè ðå-
êîíñòðóêòèâíàÿ îïåðàöèÿ èëè íåò. Ïîêàçàíî 
íàçíà÷åíèå äåçàãðåãàíòíûõ ïðåïàðàòîâ (ïðå-
ïàðàòû àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû âìåñòå ñ 
òèêëîïèäèíîì èëè êëîïèäîãðåëåì), òåì áîëåå 
÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñòðà-
äàþò ÈÁÑ.

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà âíóòðèâåííîé èíôó-
çèîííîé òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå 
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ äåêñòðàíîâ (ðåîïîëèãëþ-
êèíà) 400 ìë è ïåíòîêñèôèëëèíà (òðåíòàëà) 
10-20 ìë åæåäíåâíî. Îáúåì èíôóçèè ïðè íà-
ëè÷èè òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé êàðäèàëüíîé 
ïàòîëîãèè èëè ÕÏÍ ìîæíî óìåíüøèòü äî 200 
ìë [17].

Íå áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïðèìåíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ â èçî-
ëèðîâàííîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ 
êðèòè÷åñêîé èøåìèåé, õîòÿ â ëèòåðàòóðå óïî-
ìèíàþòñÿ ñëó÷àè óñïåøíîé êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè êðèòè÷åñêîé èøåìèè ñ ïîìîùüþ íèç-
êîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ [2]. Åñòü ñâåäåíèÿ 
î õîðîøåì ýôôåêòå ïðèìåíåíèÿ ñóëîäåêñèäà 
(Âåññåë äóý Ô) ïðè ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñêîé 
ñòîïû [18].

Â ñâÿçè ñ ÷àñòûì ñî÷åòàííûì ïîðàæå-
íèåì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è äðóãèõ 
àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ (ÁÖÀ, êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé), äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íûõ è ñî-
ñóäèñòî-ìîçãîâûõ îñëîæíåíèé ëå÷åíèå èíãè-
áèòîðàìè ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû (ñòàòèíàìè) 
ïîêàçàíî âñåì ïàöèåíòàì ñ ÊÈÍÊ [19]. Â 
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé è íèçêèì óðîâíåì ËÏÂÏ, 
íîðìàëüíûì óðîâíåì ËÏÍÏ è ïîâûøåííûì 
óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ôèáðàòû [2].

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé èøå-
ìèåé ïðåïàðàòàìè ïðîñòàãëàíäèíà Å1 öåëåñî-
îáðàçíî ïðèìåíÿòü êàê èçîëèðîâàííî (êîãäà 
íåâîçìîæíî âûïîëíåíèå ñîñóäèñòîé ðåêîí-
ñòðóêöèè), òàê è â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåêîíñòðóê-
òèâíûõ ñîñóäèñòûõ îïåðàöèé äëÿ óëó÷øåíèÿ 
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ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
Ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü 

âíóòðèàðòåðèàëüíîìó ââåäåíèþ ïðîñòàãëàíäè-
íà Å1, íî â äàëüíåéøåì áûëî äîêàçàíî ïðå-
èìóùåñòâî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà 
ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìèåé íèæíåé êîíå÷íîñòè 
III ñòåïåíè [20]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå 
÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ äîçèðîâêà 60 ìêã (îò 20 ìêã 
äî 80 ìêã â ñóòêè) â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé, 
âîçìîæíî ïðîäëåíèå êóðñà äî 30 è áîëåå äíåé. 
Ïðåïàðàò ðàçâîäèòñÿ â 150-200 ìë ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàñòâîðà è ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî â 
òå÷åíèå íå ìåíåå 2 ÷àñîâ. Áîëåå áûñòðàÿ èí-
ôóçèÿ íåäîïóñòèìà. 

Â ðàáîòàõ ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé [2, 
21, 22], ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ ÊÈÍÊ, ñî-
îáùàåòñÿ î 91,4% õîðîøèõ è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé 
ýòèîëîãèåé, íî ïðèìåðíî ó 50% èç ýòèõ ïà-
öèåíòîâ ïðîñòàãëàíäèíû èñïîëüçîâàëèñü â êà-
÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Àâòîðû 
îòìå÷àþò, ÷òî ïðåïàðàò íàèáîëåå ýôôåêòèâåí 
ïðè ïîðàæåíèè àðòåðèé íèæå ïàõîâîé ñâÿç-
êè, ïðè òðàíñêóòàííîì íàïðÿæåíèè êèñëîðî-
äà áîëüøå 10 ìì ðò.ñò. Ê ñîæàëåíèþ, â îñ-
íîâíîé ìàññå èññëåäîâàíèé, ýôôåêò ëå÷åíèÿ 
îöåíèâàëñÿ áåç ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ñîìíèòåëüíîé ðàíäî-
ìèçàöèåé ïî ïðèçíàêàì îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Îòñóòñòâèå ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèé íå ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî 
îïðåäåëèòü êëàññ äîêàçàòåëüíîñòè ëå÷åáíîãî 
ýôôåêòà ïðîñòàãëàíäèíîâ [7]. Òåì íå ìåíåå, 
îòñóòñòâèå äðóãèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÊÈÍÊ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ïðîñòàãëàíäèíîâ ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííîé àëüòåðíàòèâîé àìïóòàöèè. Õîòÿ ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ýôôåêòû îò ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà íèâåëèðóþòñÿ â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 
2 ëåò ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè, ïîýòîìó ïðè 
ðåöèäèâàõ èøåìèè ðåêîìåíäîâàíû ïîâòîðíûå 
êóðñû ëå÷åíèÿ. 

Ýôôåêòèâíîñòü àíãèîãåííîãî ôàêòîðà ðî-
ñòà (bFGF, VEGF) â ëå÷åíèè ÊÈÍÊ äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè íå äîêàçàíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî óêàçàííûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ íîâûìè â 
ìèðîâîé ïðàêòèêå è èõ êëèíè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ åùå íå îêîí÷åíû. Îäíàêî óñòàíîâëåíî, 
÷òî àíãèîãåííûé ôàêòîð ðîñòà óñêîðÿåò ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ êîëëàòåðàëüíûõ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ 
èøåìèè çàäíèõ êîíå÷íîñòåé ó æèâîòíûõ. Ïî-
ýòîìó ýòè ïðåïàðàòû ñ÷èòàþòñÿ ïîòåíöèàëüíî 
ýôôåêòèâíûìè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÊÈÍÊ 
[23, 24, 25] 

Äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÊÈÍÊ, òàêèå êàê 
ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, ñïèíàëüíàÿ 

íåéðîñòèìóëÿöèÿ, òðàäèöèîííûå ìåòîäû ôè-
çèîòåðàïèè (ìàãíèòîòåðàïèè, ëàçåðîòåðàïèè è 
äð.) èìåþò âñïîìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå; êàêèõ-
ëèáî äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè èõ ïðèìåíåíèÿ ïðè ÊÈÍÊ îòñóòñòâóåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé, ÷òî èçîëèðîâàííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ ìàëîýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ 
êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à 
åå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íû.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

Ïðîáëåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ìíîãîýòàæíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêè-
ìè ïîðàæåíèÿìè è ïî ñåé äåíü ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ çàäà÷ àíãèîëîãèè. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàëè÷èå ãåìîäèíàìè÷åñêè 
çíà÷èìîãî ñòåíîçà àîðòî-áåäðåííîãî ñåãìåíòà 
äåëàåò âûïîëíåíèå äèñòàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè 
íåöåëåñîîáðàçíûì, ïîòîìó ÷òî íàðóøåíèå 
êðîâîòîêà â ñèñòåìå ïðèòîêà íåèçáåæíî ïðè-
âåäåò ê ðàííåé îêêëþçèè çîíû ðåêîíñòðóê-
öèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçîëèðîâàííàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ àîðòî-áåäðåííîãî ñåãìåíòà áåç âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíûõ ïóòåé îòòîêà íå âåäåò 
ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ 
êîíå÷íîñòè, ÷òî îñîáåííî âàæíî ó ïàöèåíòîâ 
ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 
Ïîýòîìó ïðè ìíîãîýòàæíûõ ïîðàæåíèÿõ âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ, êàê 
ïóòåé ïðèòîêà, òàê è ïóòåé îòòîêà [26, 27].

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ÊÈÍÊ ÿâëÿþòñÿ:

1. Ñîõðàíåíèå æèçíè;
2. Ñîõðàíåíèå êîíå÷íîñòè;
3. Ñîõðàíåíèå îïîðíîé ôóíêöèè êîíå÷íî-

ñòè ïðè àìïóòàöèè.
Îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ïàöè-

åíòîâ, ñòðàäàþùèõ îáëèòåðèðóþùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè àðòåðèé ãîëåíè è ñòîïû, ÿâëÿþòñÿ 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, èíòåðâåíöèîííûå 
è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû.

Êàê èçâåñòíî, ÷åì ïðîêñèìàëüíåå óðîâåíü 
ïîðàæåíèÿ àðòåðèé, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàòû 
ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê îò-
êðûòûì îïåðàöèÿì, òàê è ê ýíäîâàñêóëÿðíûì 
ïðîöåäóðàì. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû 
ïðè âìåøàòåëüñòâå íà àîðòå èëè îáùåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè; ïðè ýòîì, ÷åì äèñòàëüíåå 
ðàñïîëîæåí àðòåðèàëüíûé ñåãìåíò, òåì õóæå 
ðåçóëüòàòû.

Ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýíäîâà-
ñêóëÿðíûõ òåõíèê ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè 
óòî÷íåíèÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé êàê 
ê ýíäîâàñêóëÿðíûì, òàê è îòêðûòûì îïåðàöè-

© Â.À.  ßíóøêî ñ ñîàâò.  Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
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ÿì. Ýòî ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ è óòâåðæäåíèþ 
àíãèîãðàôè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ïîðàæåíèé 
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â çàâèñèìîñòè 
îò âèäà, óðîâíÿ è ïðîòÿæåííîñòè ïîðàæåíèÿ 
(TASC II).

Íà òàáëèöàõ 3 è 4 ïðèâåäåíû ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñõåìû ïîðàæåíèé àîðòî-ïîäâçäîøíîãî 
è áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòîâ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàíèå 
ïîêàçàíèé ê ýíäîâàñêóëÿðíûì èëè îòêðûòûì 
îïåðàöèÿì â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòîâ ïîðà-
æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà.

Êëàññèôèêàöèÿ ïîðàæåíèé àðòåðèé ãîëå-
íè (TASC II). 

Òèï À (ìåòîä âûáîðà – ýíäîâàñêóëÿðíîå 
ëå÷åíèå). Åäèíè÷íûå ñòåíîçû áîëüøåáåðöî-
âûõ èëè ìàëîáåðöîâîé àðòåðèè êîðî÷å 1 ñì. 

Òèï Â (ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîâàñêóëÿðíîå 
ëå÷åíèå). Ìóëüòèôîêàëüíûå ñòåíîçû áîëüøå-
áåðöîâûõ èëè ìàëîáåðöîâîé àðòåðèè, êàæäûé 
ïðîòÿæåííîñòüþ ìåíüøå 1ñì. Îäèí èëè äâà 
ñòåíîçà â îáëàñòè òðèôóðêàöèè, êàæäûé ïðî-

Òàáëèöà 3

Êëàññèôèêàöèè àîðòî-ïîäâçäîøíûõ ïîðàæåíèé (TASC II)
Òèï À (ìåòîä âûáîðà – ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå):
– îäíîñòîðîííèå èëè äâóñòîðîííèå ñòåíîçû ÎÏÀ;
– îäíîñòîðîííèå èëè äâóñòîðîííèå åäèíè÷íûå êîðîòêèå
(3 ñì)  ñòåíîçû ÍÏÀ.

Òèï Â (ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå):
– êîðîòêèé (3 ñì)  ñòåíîç èíôðàðåíàëüíîé àîðòû;
– äèôôóçíûå ìíîæåñòâåííûå ñòåíîçû ñ âîâëå÷åíèåì
ÎÏÀ è ÍÏÀ;
– äâóñòîðîííèå ñòåíîçû ÍÏÀ, íå ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ
íà ÎÁÀ;
– îäíîñòîðîííÿÿ èëè äâóñòîðîííÿÿ îêêëþçèÿ ÎÏÀ;
– äâóñòîðîííèå èëè îäíîñòîðîííèå îêêëþçèè ÍÏÀ,
íå âîâëåêàþùèå óñòüÿ âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé
èëè ÎÁÀ;
– ñòåíîçû ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ ÀÁÀ, êîòîðûì 
çàïëàíèðîâàíî ýíäîïðîòåçèðîâàíèå.

Òèï Ñ (ïðåèìóùåñòâåííî îòêðûòàÿ ñîñóäèñòàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ):
– îäíîñòîðîííèå ñòåíîçû ÍÏÀ, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà ÎÁÀ;
– îäíîñòîðîííèå îêêëþçèè ÍÏÀ, âîâëåêàþùèå óñòüÿ âíóòðåííèõ 
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé è/èëè ÎÁÀ;
– òÿæåëî êàëüöèíèðîâàííûå îäíîñòîðîííèå îêêëþçèè ÍÏÀ ñ 
âîâëå÷åíèåì èëè áåç âîâëå÷åíèÿ óñòèé âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ 
àðòåðèé è/èëè ÎÁÀ.

Òèï D (ìåòîä âûáîðà – îòêðûòàÿ ñîñóäèñòàÿ
ðåêîíñòðóêöèÿ):
– îêêëþçèÿ èíôðàðåíàëüíîé àîðòû;
– äèôôóçíîå ïîðàæåíèå,  âîâëåêàþùåå àîðòó è îáå ïîäâçäîøíûå 
àðòåðèè,  òðåáóþùåå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ;
– äèôôóçíûå ìíîæåñòâåííûå ñòåíîçû ñ âîâëå÷åíèåì
ÎÏÀ, ÍÏÀ è ÎÁÀ;
– îäíîñòîðîííèå îêêëþçèè ÎÏÀ è ÍÏÀ;
– ñòåíîçû ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ ÀÁÀ, òðåáóþùåé ëå÷åíèÿ 
è íå ïîäõîäÿùåé äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ,  èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè 
ïîðàæåíèÿìè,  òðåáóþùèìè îòêðûòîé îïåðàöèè.

òÿæåííîñòüþ ìåíüøå 1ñì.
Òèï Ñ (ïðåèìóùåñòâåííî îòêðûòàÿ ñîñó-

äèñòàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ). Ñòåíîçû ïðîòÿæåííî-
ñòüþ 1-4 ñì. Îêêëþçèè  áîëüøåáåðöîâûõ èëè 
ìàëîáåðöîâîé àðòåðèé ïðîòÿæåííîñòüþ 1-2 
ñì. Ïðîòÿæåííûå ñòåíîçû â îáëàñòè òðèôóð-
êàöèè.

Òèï D (ìåòîä âûáîðà – îòêðûòàÿ ñîñóäè-
ñòàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ). Îêêëþçèè  áîëüøåáåð-
öîâûõ èëè ìàëîáåðöîâîé àðòåðèé ïðîòÿæåí-
íîñòüþ áîëåå 2 ñì. Äèôôóçíîå ïîðàæåíèå  
áîëüøåáåðöîâûõ èëè ìàëîáåðöîâîé àðòåðèé.

Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå

Ïðåèìóùåñòâàìè ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, õîðîøàÿ 
ïåðåíîñèìîñòü âìåøàòåëüñòâà, ïðèìåíåíèå 
ìåñòíîé àíåñòåçèè. Íåäîñòàòêàìè - âûñîêàÿ 
ñòîèìîñòü ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, çàòðóäíè-
òåëüíîñòü èëè íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóðû ïðè ìíîæåñòâåííûõ è ïðîòÿæåí-
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íûõ îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ 
àðòåðèé áåäðåííî-ïîäêîëåííî-áåðöîâîãî ñåã-
ìåíòà. Êðîìå òîãî, ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà 
àðòåðèé, ïîäâåðãøèõñÿ ýíäîâàñêóëÿðíîé êîð-
ðåêöèè, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîð-
íûõ ñòåíîçîâ è òðîìáîçîâ, êàê â áëèæàéøåì, 
òàê è â îòäàëåííîì ïåðèîäàõ íàáëþäåíèÿ.

Òåõíè÷åñêèé óñïåõ àíãèîïëàñòèêè ïîðà-
æåíèé ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé äîñòèãàåò 100% â 
ñëó÷àå èõ ñòåíîçèðîâàíèÿ; â ñëó÷àå èõ îêêëþ-
çèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ îí ìåíüøå è ñîñòàâëÿåò 
80-85%. Îòäàëåííàÿ ïðîõîäèìîñòü ïîñëå ïî-
äîáíûõ âìåøàòåëüñòâ äîñòèãàåò 80% ÷åðåç 1 
ãîä è 60% ÷åðåç 5 ëåò [28].

Ðåçóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè áåäðåííî-ïîä-
êîëåííî-áåðöîâûõ ïîðàæåíèé çàâèñÿò îò 
äëèíû ïîðàæåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ïóòåé îòòîêà è 
äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïåðâè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü 
äèëàòèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ ñòåíîçîâ ÷åðåç 5 ëåò 
ñîñòàâëÿåò 50%. Åñëè ïîðàæåíû äâå èëè òðè 
áåðöîâûå àðòåðèè, òî ïåðâè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü 
÷åðåç ïÿòü ëåò ñîñòàâëÿåò âñåãî 25% [29, 30, 
31].

Èäåàëüíûì âàðèàíòîì äëÿ àíãèîïëàñòèêè 
áåðöîâûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíîå ïîðàæå-
íèå ñ õîðîøèìè ïóòÿìè îòòîêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
âîññòàíîâëåíèå ïðÿìîãî êðîâîòîêà â àðòåðèè 
ñòîïû áóäåò çàëîãîì äàëüíåéøåãî óñïåõà. Ïî-
ýòîìó òîëüêî 20-30% ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì 
àðòåðèé ýòîãî ðåãèîíà èìåþò ïîäõîäÿùåå àíà-
òîìè÷åñêîå ïîðàæåíèå. Ïîñëåäíèå îïóáëèêî-
âàííûå ðàáîòû ñîîáùàþò î òåõíè÷åñêîì óñïå-

Òàáëèöà 4

Êëàññèôèêàöèÿ áåäðåííî-ïîäêîëåííûõ ïîðàæåíèé (TASC II)
Òèï À (ìåòîä âûáîðà – ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå):
– åäèíè÷íûé ñòåíîç 10  ñì;
– åäèíè÷íàÿ îêêëþçèÿ 10  ñì;
– èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå àðòåðèé ãîëåíè.

Òèï Â (ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå):
– åäèíè÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ
â îòñóòñòâèè ïðîõîäèìûõ áåðöîâûõ àðòåðèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðèòîêà ê 
äèñòàëüíîìó øóíòó;
– òÿæåëî êàëüöèíèðîâàííûå îêêëþçèè 5 ñì;
– åäèíè÷íûå ñòåíîçû ïîäêîëåííîé àðòåðèè.

Òèï Ñ (ïðåèìóùåñòâåííî îòêðûòàÿ ñîñóäèñòàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ):
– ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ (ñòåíîçû èëè îêêëþçèè),  êàæäîå 5 ñì;
– åäèíè÷íûå ñòåíîçû èëè îêêëþçèè >10  ñì;
– ìíîæåñòâåííûå ñòåíîçû èëè îêêëþçèè â îáùåé ñëîæíîñòè >10  ñì ñ 
êàëüöèôèêàöèåé èëè áåç íåå;
– ðåñòåíîç èëè ðåîêêëþçèÿ ïîñëå äâóõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ 
âìåøàòåëüñòâ.

Òèï D (ìåòîä âûáîðà – îòêðûòàÿ ñîñóäèñòàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ):
– õðîíè÷åñêèå òîòàëüíûå îêêëþçèè ÎÁÀ èëè ÏÁÀ
(>20  ñì ñ âîâëå÷åíèåì ïîäêîëåííîé àðòåðèè);
– õðîíè÷åñêèå òîòàëüíûå îêêëþçèè ïîäêîëåííîé àðòåðèè è åå òðèôóðêàöèè.

õå â ~ 80% ñëó÷àåâ è ñîõðàíåíèåì êîíå÷íîñòè 
÷åðåç 2 ãîäà ó 60% ïàöèåíòîâ [2, 31].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé 
äåìîíñòðèðóþò ãîðàçäî ìåíüøèå âîçìîæíîñòè 
àíãèîïëàñòèêè. Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïîñëå ÷ðåñêîæíîé àíãèîïëà-
ñòèêè ÷àñòîòà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ñðåäíåì íà 10-20% áîëüøå, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ ñî II ñòåïåíüþ èøåìèè êîíå÷íîñòè. 
Ïðîõîäèìîñòü ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
àíãèîïëàñòèêè ñîõðàíÿëàñü ó 58% è ÷åðåç 5 
ëåò – ó 33% áîëüíûõ. Ïðè ÕÀÍ 1-2 ñò., ýòè 
ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 74% è 
52% [23, 31].

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÷ðåñêîæíîé àíãèîïëà-
ñòèêè ó 2,3% ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé èøå-
ìèåé íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ. 
×àñòîòà îñëîæíåíèé çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè 
è ïðîòÿæåííîñòè àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè. 
Ïðè âìåøàòåëüñòâàõ íà àðòåðèÿ òàçà ÷èñëî 
îñëîæíåíèé ñî ñòàâëÿåò 1,9%, íà áåäðåííî-
ïîäêîëåííîì ñåãìåíòå – 2,7%, ïðè êîðîòêèõ 
îêêëþçèÿõ – 2,3%, ïðè ñòåíîçàõ è îêêëþçèÿõ 
ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 10 ñì – 6,7%. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè îñëîæíåíèÿìè ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ ÷ðåñêîæíîé àíãèîïëàñòèêè ÿâëÿ-
þòñÿ êðîâîòå÷åíèÿ è òðîìáîçû [32, 33]. 

Îòêðûòûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè

Îñíîâó ëå÷åíèÿ ÊÈÍÊ ñîñòàâëÿþò ïðÿ-

© Â.À.  ßíóøêî ñ ñîàâò.  Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
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ìûå ðåêîíñòðóêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ñðå-
äè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïðèõîäèò-
ñÿ íà øóíòèðóþùèå îïåðàöèè: àîðòî- èëè 
ïîäâçäîøíî-áåäðåííîå øóíòèðîâàíèå ïðè 
ïîðàæåíèè àîðòî-ïîäâçäîøíî-áåäðåííîãî 
ñåãìåíòà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à òàêæå áå-
äðåííî-ïîäêîëåííîå èëè áåäðåííî-òèáèàëü-
íîå øóíòèðîâàíèå, âûïîëíÿåìîå ïðè ïî-
ðàæåíèÿõ áåäðåííî-ïîäêîëåííî-áåðöîâîãî 
ñåãìåíòà.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèè ðåçóëüòà-
òîâ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ øóíòèðóþ-
ùèõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü íàè-
ëó÷øèé ìàòåðèàë äëÿ øóíòà â çàâèñèìîñòè îò 
óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, ïðîòÿæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè èõ 
ïîðàæåíèÿ.

Äëÿ àîðòî-áåäðåííûõ ðåêîíñòðóêöèé òðà-
äèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå ïðîòå-
çû. Àîðòî-áèôåìîðàëüíîå øóíòèðîâàíèå, âû-
ïîëíåííîå ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé, 
äàåò õîðîøèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Òàê, ÷å-
ðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè ó 90% îïåðèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ðåîêêëþçèé íå íàáëþäàëîñü, ÷åðåç 
5 ëåò ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè îò 74 äî 90%, 
÷åðåç 10 ëåò – îò 59% äî 69%. Ëåòàëüíîñòü 
ïîñëå ýòèõ âìåøàòåëüñòâ âàðüèðóåò îò 1% äî 
3,3% [2, 22, 34].

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê 
àîðòî-áåäðåííîé ðåêîíñòðóêöèè ïðåäëîæåíû 
ðàçëè÷íûå âèäû àòèïè÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ 
(ïåðåêðåñòíîå ïîäâçäîøíî- èëè áåäðåííî-áå-
äðåííîå øóíòèðîâàíèå, ïîäêëþ÷è÷íî-áåäðåí-
íîå øóíòèðîâàíèå). Ïîêàçàíèÿ ê òàêèì îïå-
ðàöèÿì îïðåäåëÿþòñÿ â êàæäîì ñëó÷àå èíäè-
âèäóàëüíî.

Ñòàíäàðòíûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè 
â áåäðåííî-ïîäêîëåííî-áåðöîâîì ñåãìåíòå 
âêëþ÷àþò ïðîôóíäîïëàñòèêó, áåäðåííî-ïîä-
êîëåííîå øóíòèðîâàíèå âûøå è íèæå ùåëè 
êîëåííîãî ñóñòàâà, áåäðåííî(ïîäêîëåííî)-
áåðöîâîå, áåäðåííî(ïîäêîëåííî) – ñòîïíîå 
øóíòèðîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå 
ðàáîò íå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ïðîöåíòå êðè-
òè÷åñêîé èøåìèè è ïîýòîìó èñòèííûå ðåçóëü-
òàòû ìîãóò áûòü íåñêîëüêî õóæå. 

Îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñ î òîì, íàñêîëü-
êî èçîëèðîâàííàÿ ïðîôóíäîïëàñòèêà ñïîñîá-
íà êóïèðîâàòü ÿâëåíèÿ êðèòè÷åñêîé èøåìèè 
êîíå÷íîñòè. Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýòîé îïåðàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëóáîêîáåäðåííî-ïîäêîëåííûé èíäåêñ, 
ðàññ÷èòûâàåìûé íà îñíîâàíèè óëüòðàçâóêîâîé 
äîïïëåðîãðàôèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè ýòîò èí-
äåêñ âûøå 0,4, òî èçîëèðîâàííàÿ ðåêîíñòðóê-
öèÿ ãëóáîêîé áåäðåííîé àðòåðèè áóäåò íåýô-

ôåêòèâíà [2, 6, 22].
Ñòàíäàðòíûì ìåñòîì íàëîæåíèÿ ïðîê-

ñèìàëüíîãî àíàñòîìîçà áåäðåííî-äèñòàëüíûõ 
øóíòîâ ñëóæèò îáùàÿ áåäðåííàÿ àðòåðèÿ, à íå 
ïîâåðõíîñòíàÿ áåäðåííàÿ àðòåðèÿ, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïîñëåäíåé. Äèñòàëü-
íûé àíàñòîìîç ðåêîìåíäóåòñÿ íàêëàäûâàòü ñ 
àðòåðèåé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò íàèëó÷øèé ïðè-
òîê êðîâè ê ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè, íåçàâè-
ñèìî îò äëèíû øóíòà [27]. 

Äëÿ áåäðåííî-ïîäêîëåííûõ ðåêîíñòðóê-
öèé íèæå ùåëè êîëåííîãî ñóñòàâà, áåäðåííî-
áåðöîâûõ è ïîäêîëåííî-ñòîïíûõ âìåøàòåëüñòâ 
àóòîâåíà ïðèçíàíà íàèëó÷øèì øóíòèðóþùèì 
ìàòåðèàëîì [35, 36]. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ 
ïîñëåäíåé ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîõîäèìîñòè øóí-
òîâ è ñîõðàííîñòè êîíå÷íîñòåé çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîòåçîâ. Òàê, 
ïðè áåäðåííî-ïîäêîëåííîì øóíòèðîâàíèè 
âûøå ùåëè ïîäêîëåííîãî ñóñòàâà îäíîëåòíÿÿ 
ïðîõîäèìîñòü øóíòà ïðè èñïîëüçîâàíèè àóòî-
âåíû ñîñòàâëÿåò îêîëî 80-85%, äëÿ ñèíòåòè-
÷åñêîãî ïðîòåçà – 65-75%. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî øóíòèðîâàíèÿ íèæå 
ùåëè ïîäêîëåííîãî ñóñòàâà îäíîëåòíÿÿ ïðî-
õîäèìîñòü øóíòà ïðè èñïîëüçîâàíèè àóòîâå-
íû ñîñòàâëÿåò îêîëî 80%, äëÿ ñèíòåòè÷åñêîãî 
ïðîòåçà – 60-65% [2, 5, 6].

Äèñòàëüíûé àíàñòîìîç èíôðàèíãâèíàëü-
íûõ ðåêîíñòðóêöèé ðåêîìåíäóåòñÿ íàêëàäû-
âàòü ñ àðòåðèåé, êîòîðàÿ ñìîæåò îáåñïå÷èòü 
íàèëó÷øèé ïðèòîê êðîâè ê ïîðàæåííîé êî-
íå÷íîñòè, íåçàâèñèìî îò äëèíû øóíòà [37, 38].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå øóíòà èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê ðåâåðñèðîâàííàÿ àóòîâåíà, òàê 
è àóòîâåíîçíîå øóíòèðîâàíèå ïî ìåòîäèêå 
«in situ». Êàæäûé èç ñïîñîáîâ àóòîâåíîçíîãî 
øóíòèðîâàíèÿ èìååò ñâîè íåäîñòàòêè. Ðåâåð-
ñèðîâàííàÿ àóòîâåíà îáû÷íî íå ñîîòâåòñòâóåò 
ïî äèàìåòðó àíàñòîìîçèðóåìûì àðòåðèÿì, ïðè 
åå çàáîðå ïîâðåæäàþòñÿ vasa vasorum, íàáëþ-
äàåòñÿ áîëüøàÿ òðàâìàòè÷íîñòü äîñòóïîâ ïðè 
âûäåëåíèè àóòîâåíû. Èñïîëüçîâàíèå âåíû «in 
situ» çàâèñèò îò êà÷åñòâà èíñòðóìåíòà äëÿ ðàç-
ðóøåíèÿ êëàïàíîâ è ïåðåâÿçêè âåòîê. Êîíòðî-
ëèðîâàòü êà÷åñòâî ðàçðóøåíèÿ êëàïàíîâ ñåé-
÷àñ ìîæíî âèçóàëüíî ñ ïîìîùüþ àíãèîñêîïà 
èëè âíóòðèñîñóäèñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì àóòîâåíîçíîãî 
øóíòèðîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå «in situ» ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî ñêîðîñòü êðîâè ïðîõîäÿùåé ÷åðåç øóíò 
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü 
îò áîëüøåãî äèàìåòðà â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè 
ê ìåíüøåìó äèàìåòðó â äèñòàëüíîì îòäåëå.
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Äðóãèìè ïðåèìóùåñòâàìè äàííîé ìåòîäè-
êè ÿâëÿþòñÿ: 

– îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå äèàìåòðîâ 
âåíû è àðòåðèè â îáëàñòè àíàñòîìîçîâ, 

– îòñóòñòâèå áîëüøîé òðàâìû, âàçîñïàçìà 
è ïåðåêðó÷èâàíèÿ âåíû, 

– èñêëþ÷åíèå ýôôåêòà ïåðåðàñòÿæåíèÿ 
âåíû ïðè å� ìåõàíè÷åñêîì ðàñøèðåíèè, 

– ñîõðàíåíèå «vasa vasorum», ÷òî óëó÷øàåò 
æèçíåñïîñîáíîñòü øóíòà.

Ìåòà-àíàëèç ïÿòèëåòíèõ ðåçóëüòàòîâ 
áåäðåííî-äèñòàëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïðè 
ÊÈÍÊ (1572 ïàöèåíòà ñ êðèòè÷åñêîé èøåìè-
åé), ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðâè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåâåðñèðîâàííîé àóòîâåíû 
è ïî ìåòîäèêå «in situ» ñîñòàâëÿåò 68% è 75% 
ñîîòâåòñòâåííî; ïðè èñïîëüçîâàíèè ÏÒÔÅ 
ïðîòåçîâ îíà ñîñòàâëÿåò 40% [6, 10].

×èñëî ñîõðàíåííûõ êîíå÷íîñòåé â òå÷å-
íèå ïÿòèëåòíåãî íàáëþäåíèÿ äîñòèãàåò 67-83% 
ïðè èñïîëüçîâàíèå àóòîâåíîçíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ ïî ìåòîäèêå «in situ». Îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ïðèìåíåíèÿ ðåâåðñèðîâàííîé àóòîâåíû 
íåñêîëüêî õóæå: ÷èñëî ñîõðàíåííûõ êîíå÷íî-
ñòåé äîñòèãàåò 55% â òå÷åíèå ïÿòèëåòíåãî íà-
áëþäåíèÿ. Ñàìûå ïëîõèå ðåçóëüòàòû îòìå÷å-
íû ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîòå-
çîâ ïðè áåäðåííî-äèñòàëüíîì øóíòèðîâàíèè: 
òîëüêî 33% ñïàñåííûõ êîíå÷íîñòåé ÷åðåç ïÿòü 
ëåò [2, 39].

Íåïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ

Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè âûïîëíèòü 
îòêðûòóþ ðåêîíñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ èç-çà 
îêêëþçèè áåðöîâûõ àðòåðèé âîçìîæíî âûïîë-
íåíèå àðòåðèàëèçàöèè âåíîçíîãî êðîâîòîêà 
ñòîïû. Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè êóïèðîâàíèÿ 
êðèòè÷åñêîé èøåìèè â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþò-
ñÿ áëîêèðîâêà àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ êðîâè, óâåëè÷åíèå ïðèòîêà êðîâè ê 
êàïèëëÿðàì è óëó÷øåíèå îêñèãåíàöèè òêàíåé. 
Â îòäàëåííîì ïåðèîäå àðòåðèàëèçàöèÿ ñòè-
ìóëèðóåò ðàçâèòèå êîëëàòåðàëåé. Îñíîâíîå 
â ýòîé îïåðàöèè – êà÷åñòâåííîå ðàçðóøåíèå 
êëàïàíîâ â âåíàõ ñòîïû. Ïî äàííûì èíñòèòóòà 
õèðóðãèè èìåíè À. Â. Âèøíåâñêîãî ÐÀÌÍ àð-
òåðèàëèçàöèÿ ïîçâîëèëà ñîõðàíèòü êîíå÷íîñòü 
ó 83,8% ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè 
ðåçóëüòàòîâ àðòåðèàëèçàöèè ïîâåðõíîñòíîé 
âåíîçíîé ñèñòåìû ñ êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíè-
åì êðèòè÷åñêîé èøåìèè îòìå÷àþòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûå ðàçëè÷èÿ: 57% ïðîòèâ 54% ñîõðàíåí-
íûõ êîíå÷íîñòåé, ñîîòâåòñòâåííî [40].

Èçîëèðîâàííàÿ ïîÿñíè÷íàÿ ñèìïàòýêòî-
ìèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñïàñåíèÿ êîíå÷íî-
ñòè ïðè êðèòè÷åñêîé èøåìèè, íî ìîæåò áûòü 

èñïîëüçîâàíà äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè ïîêîÿ. Ó 
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé 
êîíå÷íîñòè îíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåïëåíèþ 
ñòîïû è íåêîòîðîìó ñóáúåêòèâíîìó óëó÷øå-
íèþ, õîòÿ è íå èñêëþ÷àåò àìïóòàöèþ. Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïîÿñíè÷íîé ñèìïà-
òýêòîìèè ó ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé 
êîíå÷íîñòè íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà 
ïîêàçàòåëè èøåìè÷åñêîé ïðîáû — ïðèðîñò 
ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà íà 50% è áîëåå 
ïî îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè [2].

«Ãèáðèäíûå» îïåðàöèè

Ïðèìåíåíèå «ãèáðèäíûõ» îïåðàöèé – ñî-
÷åòàíèå îòêðûòûõ ðåêîíñòðóêöèé è ýíäîâà-
ñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð ïðè ïîðàæåíèè áåäðåí-
íî-äèñòàëüíûõ ñåãìåíòîâ ó áîëüíûõ ñ ÊÈÍÊ 
– ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé âîçìîæíîñòüþ àäåê-
âàòíîé êîððåêöèè ìíîãîýòàæíûõ ïîðàæåíèé è 
ñïàñåíèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè, ñ îäíîâðåìåí-
íûì ñíèæåíèåì ðèñêà îñëîæíåíèé ñâÿçàííûõ 
ñ îòêðûòîé îïåðàöèåé è ýíäîâàñêóëÿðíûì 
âìåøàòåëüñòâîì [41, 42]. 

Ïåðâàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ (ãèáðèäíàÿ) 
îïåðàöèÿ áûëà âûïîëíåíà Porter è Dotter â 
1973 ãîäó: îíè âûïîëíèëè àíãèîïëàñòèêó ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé ñ ïîñëåäóþùèì áåäðåí-
íî-áåäðåííûì øóíòèðîâàíèåì [41, 43]. Áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî «ãèáðèäíîé» 
îïåðàöèÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîãäà, êîãäà îíà 
âûïîëíÿåòñÿ ëèáî îäíîìîìåíòíî, ëèáî ñ èí-
òåðâàëîì â îäíè ñóòêè [27, 44]. Äðóãèå àâòîðû 
ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè äâóõøàãîâîé òåõíèêè 
âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ. Èíòåðâàë 
ìåæäó äâóìÿ ïðîöåäóðàìè ñîñòàâëÿåò îò îäíîé 
äî òðåõ íåäåëü: ïåðâûì ýòàïîì ïðîèçâîäèòñÿ 
êîððåêöèÿ ïóòåé ïðèòîêà, à çàòåì èíôðàèíã-
âèíàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ. Ïðîáëåìà âûïîë-
íåíèÿ îäíîìîìåíòíûõ ñî÷åòàííûõ îïåðàöèé 
íîñèò, â îñíîâíîì, îðãàíèçàöèîííûé õàðàê-
òåð, òàê êàê òðåáóåò íàëè÷èÿ ãèáðèäíîé îïå-
ðàöèîííîé, îäíîâðåìåííîãî ïðèñóòñòâèÿ â 
îïåðàöèîííîé ðåíòãåíõèðóðãà è ñîñóäèñòîãî 
õèðóðãà, èëè ñîñóäèñòîãî õèðóðãà, êâàëèôè-
öèðîâàííî âëàäåþùåãî ìåòîäèêîé ýíäîâà-
ñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ 
«ãèáðèäíûõ» âìåøàòåëüñòâ:

1. Ïîä ÓÇÄÃ-êîíòðîëåì ïðîèçâîäèòñÿ 
ïóíêöèÿ ïîäêîëåííîé àðòåðèè íà ñòîðîíå ïî-
ðàæåíèÿ. Ñèñòåìà äîñòàâêè ïðîâîäíèêîâ è 
áàëëîíîâ ïðîâîäèòñÿ ïîä àíãèîãðàôè÷åñêèì 
êîíòðîëåì â çîíó áåðöîâûõ àðòåðèé. Ïîñëå 
àíãèîïëàñòèêè ïàöèåíò äîñòàâëÿåòñÿ â îïå-
ðàöèîííóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îòêðûòîé øóíòè-
ðóþùåé îïåðàöèè íà áåäðåííî-ïîäêîëåííîì 
ñåãìåíòå [45]. Íåäîñòàòêàìè òàêîãî ìåòîäà ÿâ-
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ëÿþòñÿ: 
– âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ áàëëîíîâ òîëü-

êî â óñëîâèÿõ èäåàëüíîé âèäèìîñòè ïîäêîëåí-
íîé àðòåðèè è åå ïðîõîäèìîñòè, ÷òî îãðàíè-
÷èâàåò ïîêàçàíèÿ ê îòáîðó ïàöèåíòîâ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû;

– ðàáîòà íà àðòåðèÿõ ãîëåíè áåç ïîñëå-
äóþùåãî çàïóñêà â íèõ êðîâîòîêà ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ ïîâûøåííîãî ðèñêà âíóòðèñîñóäèñòîãî 
òðîìáîçà ïîñëå àíãèîïëàñòèêè;

– ïåðâè÷íàÿ ïóíêöèÿ è ìàíèïóëÿöèè íà 
ïîäêîëåííîé àðòåðèè ïðè àíãèîïëàñòèêå ïðè-
âîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ ñòåíêè àðòåðèè, ïîÿâ-
ëåíèþ ãåìàòîì, íàðóøåíèþ âèçóàëèçàöèè ñî-
ñóäèñòîãî ïó÷êà â ïîäêîëåííîé îáëàñòè ïîñëå 
èçâëå÷åíèÿ ñèñòåìû äîñòàâêè.

2. Ïåðâûì ýòàïîì ïðîèçâîäèòñÿ îòêðûòàÿ 
øóíòèðóþùàÿ îïåðàöèÿ íà àðòåðèÿõ áåäðåí-
íî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà, à âòîðûì ÷åðåç 
íåçàâåðø�ííûé äèñòàëüíûé ïîä âèçóàëüíûì 
êîíòðîëåì ïðîèçâîäèòñÿ àíãèîïëàñòèêà [30]. 
Îòðèöàòåëüíûìè ìîìåíòàìè äàííîãî ìåòîäà 
ÿâëÿþòñÿ: 

– íåâîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîãî (àíãèîãðà-
ôè÷åñêîãî è ÓÇÄÃ) êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è ïîë-
íîòû âûïîëíÿåìîé àíãèîïëàñòèêè è ïîñëåäó-
þùåé øóíòèðóþùåé îïåðàöèè, ÷òî çàòðóäíÿåò 
ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé 
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû è ïîñëå íåå. 

– êîíòàêò èíñòðóìåíòàðèÿ ñî ñòåíêîé àð-
òåðèè âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèé ïîâûøàåò ðèñê 
âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáîçà ïîñëå ãèáðèäíîé 
îïåðàöèè.

3. Ïåðâûì ýòàïîì ïðîèçâîäèòñÿ îòêðûòàÿ 
øóíòèðóþùàÿ îïåðàöèÿ íà àðòåðèÿõ áåäðåí-
íî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà ñ ôîðìèðîâàíèåì 
äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà ñ ïîäêîëåííîé àðòå-
ðèåé, çàïóñêàåòñÿ êðîâîòîê ïî øóíòó, à ïóòåì 
ïóíêöèè àóòîâåíîçíîãî øóíòà â óñëîâèÿõ îò-
êðûòîé ðàíû ïîä àíãèîãðàôè÷åñêèì êîíòðî-
ëåì ïðîâîäèòñÿ àíãèîïëàñòèêà áåðöîâûõ àðòå-
ðèé [46]. Íåäîñòàòêè ìåòîäà â ñëåäóþùåì: 

– ðàáîòà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè â 
óñëîâèÿõ îòêðûòîé ðàíû, 

– íåîáõîäèìîñòü øâà àðòåðèè, íåðåäêî 
ïðèâîäÿùåãî ê ñòåíîçó â ýòîé îáëàñòè è çíà-
÷èòåëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ øóíòà ïðè ðàáîòå ñ 
íèì õèðóðãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì.

4. Âîçìîæíûì ðåøåíèåì âîïðîñà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåíåíèå îðèãèíàëüíîãî ìåòîäà «ãè-
áðèäíîãî» âìåøàòåëüñòâà íà àðòåðèÿõ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé [47].

Äëÿ ýòîãî îäíîâðåìåííî ñ ïðîâåäåíèåì 
îïåðàöèè øóíòèðîâàíèÿ àóòîâåíîé «in situ» 
âûäåëÿåòñÿ êðóïíàÿ ïðèóñòüåâàÿ âåòâü áîëü-
øîé ïîäêîæíîé âåíû. Ïðîâåäåíèå ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé áàëëîííîé äèëàòàöèè ïîðàæåííûõ áåð-

öîâûõ àðòåðèé îñóùåñòâëÿþò íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå óøèâàíèÿ êîæíûõ ðàí ïóòåì ââîäà â 
ïðèóñòüåâóþ âåòêó áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû 
ïðîâîäíèêîâ è ñèñòåì äîñòàâêè äëèííûõ áàë-
ëîíîâ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè àð-
òåðèé ãîëåíè ïðîâîäíèêè è ñèñòåìà äîñòàâêè 
èçâëåêàþòñÿ, âåíîçíàÿ âåòâü, âûâåäåííàÿ íà 
êîæó ïåðåâÿçûâàåòñÿ êàê ìîæíî íèæå è îòñå-
êàåòñÿ. Êóëüòÿ åå ïîãðóæàåòñÿ ïîä êîæó, ðàíà 
çàøèâàåòñÿ.

Äàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò: 
1. Èçáåæàòü äëèòåëüíîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ 

îòêðûòîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè.
2. Ïðåäîòâðàòèòü íåîáõîäèìîñòü òóãîãî 

áèíòîâàíèÿ êîíå÷íîñòè â ìåñòå ïóíêöèè.
3. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü òðàâìàòèçàöèþ 

àðòåðèé çà ñ÷åò ìèíèìèçàöèè êîíòàêòèðîâà-
íèÿ ñ íèìè õèðóðãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

4. Ïðîâåñòè êîíòðîëü êà÷åñòâà âûïîëíåí-
íîé ïåðâûì ýòàïîì õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè 
ñî ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèåé âîçìîæíûõ òåõ-
íè÷åñêèõ îøèáîê, ÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò 
ïðîãíîç.

Ïî äàííûì íåêîòðûõ àâòîðîâ, êóìóëÿòèâ-
íàÿ ïðîõîäèìîñòü çîí àðòåðèàëüíîé ðåêîí-
ñòðóêöèè ïîñëå ãèáðèäíûõ âìåøàòåëüñòâ â 
òå÷åíèå 1 ãîäà ñîñòàâëÿåò 66-90%, ñîõðàíåíèå 
êîíå÷íîñòè â òå÷åíèå ãîäà îòìå÷àåòñÿ ó 82-
95% ïàöèåíòîâ [26, 44, 45, 48].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî «ãèáðèäíûé» ìåòîä 
ïðèìåíÿåòñÿ ó ñàìîé òÿæåëîé êàòåãîðèè ïî-
ðàæåíèÿ – òèï D ïî TASC, ó êîòîðûõ ñòàí-
äàðòíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå èëè õèðóðãè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà íåâîçìîæíî â ñèëó ìíîæå-
ñòâåííûõ ìíîãîýòàæíûõ ïîðàæåíèé

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ðàíäîìèçèðîâàííûõ 
èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ «ãèáðèäíûõ» 
ìåòîäèê, íåáîëüøîé îïûò (îêîëî 5 ëåò) ïðè-
ìåíåíèÿ äàííûõ ìåòîäèê â ðàçëè÷íûõ öåíòðàõ, 
âîïðîñ î ïîêàçàíèÿõ ê èñïîëüçîâàíèþ, ïðå-
èìóùåñòâà è íåäîñòàòêè äàííûõ òåõíîëîãèé 
íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè è óòî÷íåíèÿ.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå öåëåñîî-
áðàçíî ïðîäîëæåíèå òàáëåòèðîâàííîé äåçàãðå-
ãàíòíîé òåðàïèè (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà 
è òèêëîïèäèí èëè êëîïèäîãðåëü), âíóòðèâåí-
íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (ðåîïîëèãëþ-
êèí, ïåíòîêñèôèëëèí) â òå÷åíèå 5-7 äíåé. Ïðè 
áåäðåííî-äèñòàëüíûõ ðåêîíñòðóêöèÿõ ïîêàçà-
íî ëå÷åíèå íåôðàêöèîíèðîâàííûì ãåïàðèíîì 
èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûìè ãåïàðèíàìè (ôðàã-
ìèí, êëåêñàí, ôðàêñèïàðèí, òðîïàðèí) â òå-
÷åíèå 5-7 äíåé. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðèìåíÿåòñÿ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ [6, 40].
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Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà íåîáõîäèìî 
ïðîäîëæèòü òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ìî-
äèôèêàöèþ èëè óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà 
(êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç îò êóðåíèÿ, åæåäíåâíàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ, 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äð.). Ïîêàçàí 
ïîæèçíåííûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ àöåòèëñàëè-
öèëëîâîé êèñëîòû â äîçå 50-100 ìã â ñóòêè 
âìåñòå ñ òèêëîïèäèíîì â äîçå 500 ìã â ñóò-
êè èëè êëîïèäîãðåëåì 75 ìã â ñóòêè (ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé). Ïàöèåíò äîëæåí 
ñîáëþäàòü ñòðîãóþ ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ äèå-
òó. Ïðîâåäåíèå òåðàïèè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëå-
âûõ öèôð õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíîâ (Õë < 
5,2 ììîëü/ë, ËÏÍÏ < 1,8-2,0 ìã/ä, ËÏÂÏ > 
1,2 ììîëü/ë, ÒÃ < 1,7 ììîëü/ë). Ïðèåì ýòèõ 
ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü ïîæèçíåííûì.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ

Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ïîñëå óñïåøíî-
ãî è íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 5. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå îòêàçàëèñü îò êóðåíèÿ, íåçàâèñèìî îò 
ïðåäûäóùåãî ñòàæà êóðåíèÿ.

íèæå è ó 25% – âûøå êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïðè-
áëèçèòåëüíî 40% áîëüíûõ óìèðàþò â òå÷åíèå 
2 ïîñëåäóþùèõ ëåò ïîñëå àìïóòàöèè íà óðîâ-
íå áåäðà, ÷åðåç ïÿòü ëåò ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 
65% [22, 46].

Â ñëó÷àå óñïåøíî âûïîëíåííîé ðåâàñêó-
ëÿðèçèðóþùåé îïåðàöèè â òå÷åíèå ïÿòèëåòíå-
ãî íàáëþäåíèÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 70% (ñì. òàáëèöó 5). 

Çàêëþ÷åíèå

1. ÊÈÍÊ – ýòî òÿæåëîå, èíâàëèäèçèðóþ-
ùåå çàáîëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûñîêîé 
ëåòàëüíîñòüþ. Ïåðâè÷íàÿ öåëü ëå÷åíèÿ – íå 
òîëüêî ñïàñåíèå êîíå÷íîñòè, íî è ñïàñåíèå 
æèçíè ïàöèåíòà.

2. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò äî-
êàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè, ïîýòîìó òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ÊÈÍÊ äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî àãðåññèâ-
íîé, è íà÷àòà â êðàò÷àéøèå ñðîêè ïîñëå óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà.

3. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ 
îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì ïîðàæåíèÿ àðòåðèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ïî TASC II. Îêîëî 90% ïà-
öèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ òðåáóþò îòêðûòîé ðåêîí-
ñòðóêòèâíîé îïåðàöèè.

4. Ïðåîáëàäàíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ 
ìíîãîýòàæíûõ îêêëþçèðóþùèõ ïîðàæåíèé 
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ. Ðàçâèòèå ãèáðèäíûõ 
ìåòîäèê ïîçâîëèò ñïàñòè æèçíü è ñîõðàíèòü 
êîíå÷íîñòü ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ êëàññè÷å-
ñêèå ýíäîâàñêóëÿðíûå è îòêðûòûå îïåðàöèè 
íå äîñòèãàþò îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà èëè 
ïðîòèâîïîêàçàíû. 

5. Íåñìîòðÿ íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè, ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå 
ñ äèàãíîñòèêîé è õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ îñòàþòñÿ íå ðå-
øåííûìè.

Òàáëèöà 5 

Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ 
â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ

Âûæèâàåìîñòü 
ïàöèåíòîâ,  ëåò

Ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèå 
îïåðàöèè

Àìïóòàöèÿ

1 ãîä 84% 76%
3 ãîäà 75% 51%
5 ëåò 68% 35%

Åñëè ëå÷åíèå ïàöèåíòà îêàçàëîñü íåýô-
ôåêòèâíûì, íî îí áûë âûïèñàí ñ ñîõðàíåí-
íîé êîíå÷íîñòüþ, òî óæå ÷åðåç îäèí ìåñÿö 
áóäóò ñîõðàíåíû òîëüêî 81%, à ÷åðåç 3 ìåñ. 
70% ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòåé. ×åðåç ãîä ýòà 
öèôðà ñíèçèòñÿ äî 54%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ïàöèåíòû ñ àìïóòèðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ 
èìåþò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, êàñàþùèé-
ñÿ êàê ðåàáèëèòàöèè, òàê è âûæèâàåìîñòè. 
Òîëüêî 70% êóëüòåé íà óðîâíå íèæå êîëåííî-
ãî ñóñòàâà çàæèâàþò ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, 
15% âòîðè÷íûì, è ó 15% ïàöèåíòîâ òðåáóåò-
ñÿ ðåàìïóòàöèÿ âûøå êîëåííîãî ñóñòàâà. Íå-
îáõîäèìîñòü â àìïóòàöèè äðóãîé êîíå÷íîñòè 
âîçíèêàåò â 30% ñëó÷àåâ. Ñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ äîñòèãàåòñÿ 
ìåíåå ÷åì ó 50% ïàöèåíòîâ ïîñëå àìïóòàöèè 
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