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äëñÑó¡öÜëÜç óïäÜ¿á£Üñöï　 ÑíÖÖ▲ñ íÖí½Öñ£í ó ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ 

íÖí¿ó£í ¡ëÜçó – ~öÜ äñëçí　 ïöÜäñÖá. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äÜüíÇÜçÜÇÜ 

óï¡¿0ôñÖó　 äëñÑó¡öÜëÜç äÜ í¿ÇÜëóö½Ü ゑí¿áÑí ç óöÜÇÜçÜ0 ½Ü-

Ññ¿á çÜü¿ó ï¿ñÑÜ0àóñ äñëñ½ñÖÖ▲ñ (öíß¿. 1). 

でÜÇ¿íïÖÜ ÑíÖÖÜú ½ÜÑñ¿ó äëñÑó¡öÜëí½ó ëí£çóöó　 ÇñïöÜ£í 

　ç¿　0öï　 äóñ¿ÜÖñâëóö だぷ=4.4 (がご: 1.52;12.78), ë 0.05 ó ÇëÜääí 
¡ëÜçó だぷ 4.4 (がご: 1.06;18.35) ë<0.05. ご£ ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê äëó-

£Öí¡Üç äÜç▲üñÖó0 çñëÜ　öÖÜïöó ëí£çóöó　 ÇñïöÜ£í ïäÜïÜßïöçÜñö 
äÜç▲üñÖóñ Çñ½íöÜ¡ëóöí, í ïÖó¢ñÖó0 çñëÜ　öÖÜïöó ÇñïöÜ£í – äÜ-

ç▲üñÖóñ ôóï¿í öëÜ½ßÜîóöÜç ó Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖí ç I öëó½ñïöëñ ßñëñ-
½ñÖÖÜïöó. ぞí çöÜëÜ½ ~öíäñ ½▲ ó£Üôó¿ó çñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 
äíöÜ¿ÜÇóó ï ÜôñöÜ½ ÑíÖÖ▲ê íÖí½Öñ£í, Öí¿óôó　 ~¡ïëíÇñÖóöí¿áÖÜú 

äíöÜ¿ÜÇóó, ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜó ßóÜêó½óôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í ¡ëÜçó çÜ II 

öëó½ñïöëñ, ÑíÖÖ▲ê ÑÜää¿ñëÜ½ñöëóó (öíß¿.2). 
 

どíß¿óîí 1 
 

ぢíëí½ñöë▲ ¿ÜÇóïöóôñï¡Üú ëñÇëñïïóÜÖÖÜú ½ÜÑñ¿ó  
Ñ¿　 äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 ÇñïöÜ£í 

 

ぢëñÑó¡öÜë 
とÜ~ââ. 
ëñÇëñïïóó, 

 d 

ばëÜçñÖá 
£Öíôó½Üïöó, 

 p 

だöÖÜüñÖóñ 
üíÖïÜç,  
Exp(B) 

95% ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ú 
óÖöñëçí¿ Ñ¿　 Exp(B) 

ぞó¢Ö　　 
ÇëíÖóîí 

ゑñëêÖ　　 
ÇëíÖóîí

でçÜßÜÑÖ▲ú 
ô¿ñÖ 

24,748 ,003    

TëÜ½ßÜîóö▲ -,015 ,008 ,985 ,975 ,996

ゎñ½ÜÇ¿ÜßóÖ -,035 ,013 ,966 ,923 1,010

ゎñ½íöÜ¡ëóö ,163 ,034 1,177 1,012 1,369

ゑÜ£ëíïö -,161 ,002 ,852 ,770 ,942

づÜïö -,103 ,024 ,902 ,824 ,987

ぢóñ¿ÜÖñâëóö 1,482 ,005 4,401 1,517 12,768

だんゎん -1,023 ,044 ,360 ,133 ,971

げぢぢぢ -1,203 ,022 ,300 ,107 ,843

ゎëÜääí ¡ëÜçó 1,484 ,041 4,410 1,060 18,352

ゎÜëÜÑ/Üß¿ -1,613 ,002 ,199 ,070 ,564

 
ぢëó½ñôíÖóñ: だんゎん – Üö　ÇÜàñÖÖ▲ú í¡Üüñëï¡Ü-ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óú íÖí½Öñ£, 
げぢぢぢ – £íßÜ¿ñçíÖó　 äñëñÑí0àóñï　 äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ äÜ¿Üç▲½ äÜöñ½. 

 
どíß¿óîí 2 

 
ぢíëí½ñöë▲ ¿ÜÇóïöóôñï¡Üú ëñÇëñïïóÜÖÖÜú ½ÜÑñ¿ó 

 Ñ¿　 äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 ÇñïöÜ£í çÜ II öëó½ñïöëñ 
 

ぢëñÑó¡öÜë とÜ~ââ. 
ëñÇëñïïó, 

d 

ばëÜçñÖá 
£Öíôó½Üïöó, 

ë 

だöÖÜüñÖóñ 
üíÖïÜç 
Exp(B) 

95% ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ú 
óÖöñëçí¿ Ñ¿　 Exp(B)

ç ½ÜÑñ¿ó 
ぞó¢Ö　　 
ÇëíÖóîí

ゑñëêÖ　　 
ÇëíÖóîí

でçÜßÜÑÖ▲ú 
ô¿ñÖ 

28,260 ,004    

どëÜ½ßÜîóö▲ 1 -,006 ,044 ,994 ,928 1,066

ゎñ½ÜÇ¿ÜßóÖ 1 -,225 ,023 ,799 ,442 1,443

ゎñ½íöÜ¡ëóö 1 -1,385 ,003 ,250 ,058 1,086

づÜïö -,098 ,008 ,906 ,790 1,040

ぢぢゑ ,024 ,041 1,024 ,837 1,253

ゐó¿óëÜßóÖ 2 ,099 ,022 1,104 ,856 1,424

ゐñ¿Ü¡ 2 ,117 ,005 1,124 ,954 1,325

とëñíöóÖóÖ 2 ,040 ,012 1,041 ,972 1,115

ゎ¿0¡Ü£í 2 -,749 ,007 ,473 ,178 1,256

ぢどご 2 -,069 ,013 ,934 ,828 1,053

ぱóßëóÖÜÇñÖ 2 ,000 ,050 1,000 ,401 2,498

ゎñ½ÜÇ¿ÜßóÖ 2 ,241 ,021 1,273 ,702 2,307

ずñú¡Üîóö▲ 2 -,275 ,011 ,760 ,492 1,173

ÄëóöëÜîóö▲ 2 ,373 ,034 1,453 ,237 8,891

でだÄ 2 ,013 ,040 1,013 ,916 1,119

ゎñ½íöÜ¡ëóö 2 1,290 ,003 3,634 ,914 14,442

どëÜ½ßÜîóö▲ 2 -,008 ,040 ,992 ,931 1,057

ゑÜ£ëíïö -,071 ,027 ,932 ,744 1,167

ばげご II -6,148 ,005 ,002 ,000 3,015

ゎëÜääí  
¡ëÜçó I 

1,724 ,015 5,606 ,214 146,951 

ゎëÜääí 
 ¡ëÜçó II 

1,211 ,024 3,358 ,124 90,648 

ゎëÜääí 
 ¡ëÜçó III 

1,375 ,022 3,956 ,129 121,265 

づñ£Üï Üöëóî -1,235 ,019 ,291 ,019 4,371

ぢñëçÜëÜÑ　àóñ 1,516 ,001 4,553 ,498 41,654

Üßëí£ÜçíÖóñ 
ïë 

-2,649 ,000 ,071 ,012 ,413 

がÜää¿ñë II -3,493 ,007 ,030 ,000 2,989

 

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äÜüíÇÜçÜÇÜ ÜößÜëí ç ½ÜÑñ¿á çÜü¿ó ï¿ñÑÜ0-

àóñ äëñÑó¡öÜë▲: I ÇëÜääí ¡ëÜçó だぷ=5.6 (がご: 0.21;146.95) 

ë=0.01, II ÇÜääí ¡ëÜçó だぷ=3.4 (がご:0.12;90.65) ë<0.05, III ÇëÜääí 
¡ëÜçó だぷ=4.0 9 (がご: 0.13;121.27) ë<0.05, äñëçÜëÜÑ　àóñ だぷ=4.5 

(がご:0.5; 41.65.0) ë=0.01, ó£ ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í ¡ëÜçó çÜ II 

öëó½ñïöëñ - Çñ½íöÜ¡ëóöÖÜñ ôóï¿Ü だぷ=3.6 (がご: 0.9; 14.4) ë<0.05, 

Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖ だぷ=1.3 (がご:0.7; 2.3) ë<0.05, ~ëóöëÜîóö▲ だぷ=1.5 

(がご:0.2; 8.9) ë<0.05, ßóÜêó½óôñï¡óñ äíëí½ñöë▲ (ßó¿óëÜßóÖ, 

ßñ¿Ü¡, ¡ëñíöóÖóÖ) ÖíêÜÑ　öï　 ç äëñÑñ¿ñ だぷ=1.0-1.1, ë<0.05. 

ぢëñÑï¡í£íÖóñ ëí£çóöó　 ÇñïöÜ£í ï ÜôñöÜ½ ÑíÖÖ▲ê Öí äñëçÜ½ 

~öíäñ £Öí¡Ü½ïöçí ï äíîóñÖö¡Üú Ñí¿Ü ïöíöóïöóôñï¡ó-£Öíôó½Ü0 

½ÜÑñ¿á ï ÜëÜçÖñ½ äëñÑï¡í£íöñ¿áÖÜú îñÖÖÜïöó – 86%, çÜ II öëó½ñ-
ïöëñ ßñëñ½ñÖÖÜïöó – 89.4% (ë<0.01). 

ぜÜÑñ¿á ¿ÜÇóïöóôñï¡Üú ëñÇëñïïó ç Üßàñ½ ï¿Üôíñ ó½ññö çóÑ: 

ば=d0+d1び1+…+d¡び¡, ゎÑñ d0, d1,…+d¡ – ¡Ü~ââóîóñÖö▲ ëñÇëñï-
ïóó, び1,…び¡ – Üßé　ïÖ　0üóñ äñëñ½ñÖÖ▲ñ. 

げí¡¿0ôñÖóñ. ぢÜï¡Ü¿á¡Ü ÜëÇíÖó£½ ôñ¿Üçñ¡í äëñÑïöíç¿　ñö 
ïÜßÜú îñ¿ÜïöÖÜ0 ïóïöñ½Ü, ï¿í¢ñÖÖÜ Üöçñôí0àÜ0 Öí çÜ£Ññúïöçóñ 
çÖñüÖñú ïëñÑ▲, Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó £Öíôó½Üïöó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ¡¿óÖóôñ-
ï¡óê ÑíÖÖ▲ê ½▲ äëÜçñ¿ó ½íöñ½íöóôñï¡óú íÖí¿ó£, Üôóö▲çí0àóú 

çïñ ç£íó½Üïç　£ó ½ñ¢ÑÜ ëíïï½íöëóçíñ½▲½ó äñëñ½ñÖÖ▲½ó. ぞí 
äëÜö　¢ñÖóó ßñëñ½ñÖÖÜïöó £Öíôó½Üïöá äëñÑó¡öÜëÜç ½ñÖ　ñöï　, 
óÖÜÇÑí Ñí¢ñ äëñç▲üí　 Üßàñó£çñïöÖ▲ñ âí¡öÜë▲ ëóï¡í. ぢÜ¿ÜôñÖ-

Ö▲ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ£çÜ¿　0ö äÜÑÜúöó ¡ ëñüñÖó0 äëÜß¿ñ½▲ ÇñïöÜ£í ï 
ÖÜç▲ê äÜ£óîóú äÜÖó½íÖó　, í, ï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ó ¡ ëíïï½ÜöëñÖó0 

ÖÜç▲ê ½ñöÜÑÜç äëÜâó¿í¡öó¡ó ÇñïöÜ£í. がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ äëÜâó¿í¡-
öóôñï¡óñ ½ñëÜäëó　öó　 Ü ßñëñ½ñÖÖ▲ê ÇëÜää▲ ëóï¡í, ïÖó¢í0ö 
ôíïöÜöÜ ëí£çóöó　 ö　¢ñ¿▲ê âÜë½ ÇñïöÜ£í ç 2,5 ëí£í, äñëóÖíöí¿á-
ÖÜ0 ï½ñëöÖÜïöá ç 1,8 ëí£, äñëóÖíöí¿áÖÜ0 £íßÜ¿ñçíñ½Üïöá ç 
2,9 ëí£ [4]. ぶíïöÜ ÜëÇíÖó£½ ßñëñ½ñÖÖÜú ó ä¿ÜÑ ÖÜ¢Ñí0öï　 Öñ ç 
óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó, í ¿óüá ç äëÜâó¿í¡öó¡ñ ÖíëÜüñÖóú íÑíäöí-
îóÜÖÖÜ-ÇÜ½ñÜïöíöóôñï¡óê ëñí¡îóú âñöÜä¿íîñÖöíëÖÜú ïóïöñ½▲ 

[3]. が¿　 äëí¡öóôñï¡Üú ëíßÜö▲ äëñÑïöíç¿　ñö ÖñïÜ½ÖñÖÖ▲ú óÖöñëñï 
çÜ£½Ü£½Ü¢ÖÜïöá äëñÑï¡í£▲çíöá ÇñïöÜ£ äÜ ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó çïñê 

ó½ñ0àóêï　 ÑíÖÖ▲ê Ü äíîóñÖö¡ñ: ¡í¡ ¡¿óÖóôñï¡óê, öí¡ ó ¿íßÜëí-
öÜëÖ▲ê. ぜ▲ äÜä▲öí¿óïá äëñÑï¡í£íöá ëí£çóöóñ ÇñïöÜ£í äÜ çïñ½ 

çÜ£½Ü¢Ö▲½ äëñÑó¡öÜëí½ ç îñ¿Ü½. ゑ ëí£¿óôÖ▲ñ öëó½ñïöë▲ ßñëñ-
½ñÖÖÜïöó çëíô í¡Üüñë-ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇ ÑÜ¿¢ñÖ Üßëíöá çÖó½íÖóñ Öí 
£Öíôó½▲ñ äíëí½ñöë▲ ó ç¡¿0ôóöá ßñëñ½ñÖÖÜ0 ç ÇëÜääÜ ëóï¡í äÜ 

ëí£çóöó0 ÇñïöÜ£í. 
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ゑ ÑíÖÖÜú ïöíöáñ äëñÑïöíç¿ñÖ ïäÜïÜß ó ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê 
ï Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿áÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½Üú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ó½äÜ¿áïÖÜÇÜ ½íÇ-
ÖóöÖÜÇÜ äÜ¿　. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: Ç¿íÜ¡Ü½í, ó½äÜ¿áïÖÜñ ½íÇÖóöÖÜñ äÜ¿ñ. 

 

ぢñëçóôÖí　 Ç¿íÜ¡Ü½í 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖó½ ó£ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ê 

£íßÜ¿ñçíÖóú ç Üâöí¿á½Ü¿ÜÇóó, ÑÜïöóÇí　 65% ç çÜ£ëíïöñ ïöíëüñ 
70 ¿ñö [2,3,5,6].  どëÜÑÖÜïöá ëíÖÖñú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ÖñÜ¡¿ÜÖÖÜñ ïÖó-

¢ñÖóñ £ëñÖó　, çä¿Üöá ÑÜ ñÇÜ äÜ¿ÖÜú äÜöñëó, Ññ¿í0ö ëí£ëíßÜö¡Ü 

ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 Ç¿íÜ¡Ü½▲, 

                                                           
* ごÖïöóöÜö äÜï¿ñÑóä¿Ü½ÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ぱñÑñëí¿á-
ÖÜÇÜ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ßóÜâó£óôñï¡ÜÇÜ îñÖöëí ó½.ん.ご.ゐÜëÖí£　Öí ぱぜゐん 
づÜïïóó, Ç. ぜÜï¡çí, Ü¿. ぜíëüí¿í ぞÜçó¡Üçí, Ñ. 23. 
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Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí £í½ñÑ¿ñÖóñ íöëÜâóó £ëóöñ¿áÖÜÇÜ Öñëçí ó Ñóï-
öëÜâóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú ç ïñöôíö¡ñ Ç¿í£í, çí¢ÖÜú ½ñÑó¡Ü-

ïÜîóí¿áÖÜú £íÑíôñú. ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ, ç 
öÜ½ ôóï¿ñ ó ç Üâöí¿á½Ü¿ÜÇóó, ïöí¿ó óïäÜ¿á£Üçíöáï　 ½íÇÖóöÖ▲ñ 
äÜ¿　 ëí£¿óôÖÜú êíëí¡öñëóïöó¡ó [1,4,7], ç öÜ½ ôóï¿ñ äÜ ÖñúëÜ-

öëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ, ÜÑÖí¡Ü ßñÇÜàññ ó½äÜ¿áïÖÜñ ½íÇÖóöÖÜñ äÜ¿ñ 
ÑÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ çëñ½ñÖó ç ¿ñôñÖóó Ç¿íÜ¡Ü½▲ Öñ óïäÜ¿á£Üçí¿Üïá. ゑ 

ïç　£ó ï ~öó½, Öí½ó ß▲¿Ü ó£ÜôñÖÜ ç¿ó　Öóñ ßñÇÜàñÇÜ ó½äÜ¿áïÖÜÇÜ 

½íÇÖóöÖÜÇÜ äÜ¿　 äÜ ÖñúëÜöëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ Öí ïÜïöÜ　Öóñ £ëó-

öñ¿áÖ▲ê âÜÖ¡îóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê äñëçóôÖÜú Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿áÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½Üú. 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ç¿ó　Öó　 ßñÇÜàñÇÜ ó½-

äÜ¿áïÖÜÇÜ ½íÇÖóöÖÜÇÜ äÜ¿　 äÜ ÖñúëÜöëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ Öí ïÜ-

ïöÜ　Öóñ £ëóöñ¿áÖ▲ê âÜÖ¡îóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê äñëçóôÖÜú Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿á-
ÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½Üú.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぞí½ó ß▲¿Ü Üßï¿ñÑÜ-

çíÖÜ 40 ßÜ¿áÖ▲ê äñëçóôÖÜú Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿áÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½Üú 2 ïöíÑóó 

(60 Ç¿í£) ç çÜ£ëíïöñ Üö 52 ÑÜ 74 ¿ñö, ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö ïÜïöíçó¿ 

67,2±3,6. ゑïñ ßÜ¿áÖ▲ñ, ç £íçóïó½Üïöó Üö äëó½ñÖ　ñ½ÜÇÜ ¿ñôñÖó　, 
½ñöÜÑÜ½ ëíÖÑÜ½ó£íîóó ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 2 ïÜäÜïöíçó½▲ñ äÜ 

¡¿óÖó¡Ü-âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½ êíëí¡öñëóïöó¡í½ ÇëÜää▲: ÜïÖÜçÖí　 – 

20 ßÜ¿áÖ▲ê (31 Ç¿í£), ¡ÜöÜë▲½ Öí âÜÖñ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ¿ñôñ-
Öó　 äëÜçÜÑó¿Üïá ¿ñôñÖóñ ßñÇÜàó½ ó½äÜ¿áïÖ▲½ ½íÇÖóöÖ▲½ äÜ-

¿ñ½ äÜ ÖñúëÜöëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ Üö íääíëíöí «んöÜ-んöÜï», Üßàññ 
çëñ½　 çÜ£Ññúïöçó　 10 ½óÖ., Öí ¡Üëï 10 ñ¢ñÑÖñçÖ▲ê äëÜîñÑÜë ó 

¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí – 20 ßÜ¿áÖ▲ê (29 Ç¿í£), ¡ÜöÜë▲½ äëÜçÜÑó¿Üïá 
½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜñ ¿ñôñÖóñ ½óÜöó¡í½ó, ÜßàñÜ¡ëñä¿　0àó½ó ïëñÑ-

ïöçí½ó ó çóöí½óÖÜöñëíäóñú. 

ゑïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ äëó½ñÖ　¿óïá ïöíÖÑíëöÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ Üâöí¿á-
½Üï¡Üäóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　, ç¡¿0ôí0àóñ: çó£Ü½ñöëó0 ó óï-
ï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ¿ñú £ëñÖó　 ½ñöÜÑÜ½ ïöíÖÑíëöÖÜú íçöÜ½íöó£óëÜçíÖ-

ÖÜú äñëó½ñöëóó Öí äñëó½ñöëñ Hamphrey (Carl Zeiss Meditec) äÜ 

äÜëÜÇÜçÜú äëÜÇëí½½ñ 24-2 Öí çïñê ~öíäíê Öíß¿0ÑñÖó　.  
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëó çó£óÜ½ñöëóôñï¡Ü½ Üß-

ï¿ñÑÜçíÖóó Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê äñëçóôÖÜú Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿á-
ÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½Üú ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ ÑÜïöÜçñëÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ÜïöëÜö▲ 

£ëñÖó　 ó ïÜïöíçó¿Ü ç ïëñÑÖñ½ 0,58±0,012 が.  

ぢÜï¿ñ ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 ÖíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖí　 ÑóÖí½ó¡í Üö½ñ-
ôí¿íïá Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲, ÇÑñ ÜïöëÜöí £ëñÖó　 ç ïëñÑÖñ½ 

äÜç▲ïó¿íïá Öí 23,7%, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ¡Üëïí ½ñÑó-

¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 – ¿óüá Öí 6%. ぢëó ÜîñÖ¡ñ ÜïöëÜö▲ £ëñÖó　 
Ü Öíß¿0Ñíñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ôñëñ£ 6 ½ñï　îñç, Üö½ñôí¿Üïá ïÜêëíÖñÖóñ 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç, í ôñëñ£ 12 ½ñï　îñç Üö½ñôí¿Üïá Öñ£Öíôó-

öñ¿áÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ÜïöëÜö▲ £ëñÖó　 ÑÜ 21,6%, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ Ü 25% 

ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ Üö½ñôí¿Üïá ïÖó¢ñÖóñ £ëñÖó　 ÑÜ 

0,55±0,01. 

ぢÜÑÜßÖí　 ÑóÖí½ó¡í Üö½ñôí¿íïá ó äëó ó£ÜôñÖóó äÜ¡í£íöñ¿ñú 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ïñöôíö¡ó Ç¿í£ äÜ ÑíÖÖ▲½ ¡Ü½äá0-

öñëÖÜú äñëó½ñöëóó. どí¡, äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ßñÇÜàñÇÜ ó½äÜ¿áïÖÜÇÜ 

½íÇÖóöÖÜÇÜ äÜ¿　 äÜ ÖñúëÜöëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ Öíß¿0Ñí¿Üïá ÑÜïöÜ-

çñëÖÜñ Ü¿ÜôüñÖóñ äñëó½ñöëóôñï¡óê óÖÑñ¡ïÜç MD ï -7,75±1,2 ç 
óïêÜÑñ ÑÜ -3,80±1,3 ó PSD ï 8,76±0,6 ÑÜ 4,3±1,3 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, 

ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Üß ÜöïÜöïöçóó äëó£Öí¡Üç äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 
£íßÜ¿ñçíÖó　, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡, ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ £Öíôó½▲ê 

ó£½ñÖñÖóú Öñ Üö½ñôí¿Üïá.  
ぶñëñ£ 6 ó 12 ½ñï　îñç Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ëñ£Ü¿áöíö▲, 

êÜö　 ó Öñï¡Ü¿á¡Ü ïÖó£ó¿óïá, ÜÑÖí¡Ü ß▲¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ ÑÜ 

¿ñôñÖó　, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ Üö½ñôí¿íïá Üöëóîíöñ¿áÖí　 Ñó-

Öí½ó¡í, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü äëÜÇëñïïóëÜçíÖóó Ç¿íÜ¡Ü½▲. 

ゑ▲çÜÑ. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó½ñÖñÖóñ ßñÇÜàñÇÜ ó½äÜ¿áïÖÜÇÜ 

½íÇÖóöÖÜÇÜ äÜ¿　 äÜ ÖñúëÜöëÜäÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ £Öíôóöñ¿áÖÜ Ü¿Üô-

üíñö £ëóöñ¿áÖ▲ñ âÜÖ¡îóó, ôöÜ äëÜ　ç¿　ñöï　 ç äÜç▲üñÖóó ÜïöëÜ-

ö▲ £ëñÖó　 ó ëíïüóëñÖóó äÜ¿ñú £ëñÖó　.  
 

ずóöñëíöÜëí 
 

1. ゐí¡óÖ, ず.ぜ. だ ½íÇÖóöÜöñëíäóó ç Üâöí¿á½Ü¿ÜÇóó / 
ず.ぜ. ゐí¡óÖ // ゑñïöÖ. Üâöí¿á½Ü¿ÜÇóó.– 1980.– ヽ 5.– で. 63–65. 

2. ゐñ¿Üçí, ん. ゑ. ゎñ½ÜÑóÖí½ó¡í Ç¿í£ Ü ßÜ¿áÖ▲ê äñëçóôÖÜú 
Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿áÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½Üú / ん.ゑ. ゐñ¿Üçí.– げÑëíçÜÜêë.– 2000 
ヽ1.– C. 37–38. 

3. がÜ¿¢óô, P.P. づÜ¿á îñÖöëí¿áÖÜú ó Üëßóöí¿áÖÜú Çñ½ÜÑó-
Öí½ó¡ó ç äíöÜÇñÖñ£ñ Ç¿íÜ¡Ü½▲ / P.P.  がÜ¿¢óô //と¿óÖóôñï¡í　 Üâ-
öí¿á½Ü¿ÜÇó　.– 2002.– ど. 3.– ヽ2.– で. 90–91. 

4. げíú¡Üçí, ぜ.ゑ. ぞíü Üä▲ö äëó½ñÖñÖó　 äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ ½íÇ-
ÖóöÖÜÇÜ äÜ¿　 ½íÇÖóöÜ~¿íïöÜç ç Üâöí¿á½Ü¿ÜÇóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ / 
ぜ.ゑ. げíú¡Üçí // ゎ¿íÜ¡Ü½í ó ½ñëÜäëó　öó　 äÜ ñ、 äëÜâó¿í¡öó¡ñ. 
げÑëíçÜÜêëíÖñÖóñ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó.– ヽ 4.– 2009.– で. 55–57. 

5. とí£íë　Ö. Ä.Ä. でÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ½ÜÖóöÜëóÖÇí äñë-

çóôÖÜú Üö¡ë▲öÜÜÇÜ¿áÖÜú Ç¿íÜ¡Ü½▲ / Ä.Ä.  とí£íë　Ö //ゑñïöÖó¡ 

Üâöí¿á½Ü¿ÜÇóó.– ど. 125.– ヽ 4.– 2009.– で. 40–44. 

6. ぞñïöñëÜç, ん.ぢ. ぢíöÜÇñÖñ£ ó äëÜß¿ñ½▲ äíöÜÇñÖñöóôñï¡ÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 Ç¿íÜ¡Ü½▲ / ん.ぢ. ぞñïöñëÜç // と¿óÖóôñï¡í　 Üâöí¿á½Ü¿Ü-

Çó　.– 2003.– ど. 4.– ヽ2.– で. 47–48. 

7. Hattenhauer, M.G. The probability of blindness from open-

angle glaucoma / M.G. Hattenhauer// Ophthalmology.– 2004.– 

Vol.105.– P. 2099–2104. 
 

MODERN METHODS MAGNETOTHERAPY IN PATIENT 
 WITH PRIMARY OPEN-ANGLE GLAUCOMA 

 
A.K. DRAGON, N.B. KORCHAZHKINA 

 
Institute of Post-Graduate Professional Education, Federal Medical Biophysical 

Centre of FMBA of Russia after A.I. Burnazyan, Moscow 
 

The article presents the method of open angle glaucoma with a 
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ゑ ïöíöáñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ äëó½ñÖñÖó　 ßóÜëñ£ÜÖíÖïÖÜú öñ-
ëíäóó ç ¿ñôñÖóó Ññöñú ï çñëöñßëÜÇñÖÖÜú ÜëöÜäñÑóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇó-
ñú. ゑ ôíïöÖÜïöó äÜ¿ÜôñÖ▲ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äëó ¿ñôñÖóó 
Ññöñú ï ïóÖÑëÜ½Ü½ âíïîóÜ½óÜí¿Çóó äëó çëÜ¢ÑñÖÖÜú ó Ñóïä¿íïöó-
ôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó äÜ£çÜÖÜôÖó¡í. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: Ññöï¡í　 çñëöñßëÜ¿ÜÇó　, âíïîóÜ½óí¿Çó　, ßóÜëñ£Ü-
ÖíÖïÖí　 öñëíäó　. 

 

ゑ Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó ÜïöëÜÇÜ ó êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ ßÜ-

¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ßóÜâó£óôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ äëÜôÖÜ £íÖó½í0ö Üäëñ-
Ññ¿、ÖÖÜñ ½ñïöÜ [4]. だôñçóÑÖ▲½ óê äëñó½ÜàñïöçÜ½ 　ç¿　ñöï　 
½í¿ÜóÖçí£óçÖÜïöá, ÜöïÜöïöçóñ äÜßÜôÖ▲ê 　ç¿ñÖóú, í öí¡¢ñ ÑÜïöí-
öÜôÖÜ ç▲ïÜ¡í　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá [6].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äëó½ñÖñÖó　 
ßóÜëñ£ÜÖíÖïÖÜú öñëíäóó (ゐづど) ç Ññöï¡Üú çñëöñßëÜ¿ÜÇóó, ôöÜ 

äëñÑïöíç¿　ñöï　 çñïá½í í¡öÜí¿áÖ▲½.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぞí½ó Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 

340 Ññöñú ï çñëöñßëÜÇñÖÖÜú ÜëöÜäñÑóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú ó ïëñÑó 

Öóê ß▲¿í ç▲Ññ¿ñÖí ÇëÜääí ï ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ ßÜ¿ñç▲½ ïóÖÑëÜ½Ü½ Öí 
âÜÖñ ï¡Ü¿óÜöóôñï¡Üú ÑñâÜë½íîóó, í öí¡¢ñ Ñóïä¿íïöóôñï¡óê 

äëÜîñïïÜç (317). ぢëó ëí£Ññ¿ñÖóó Ññöñú ï ÖíëÜüñÖó　½ó ÜäÜëÖÜ-

ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí äÜ ÇëÜääí½, ½▲ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜçí¿óïá ïöñ-
äñÖá0 ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. ぢñëçÜ0 ÇëÜääÜ ïÜïöíç-
¿　¿ó 168 Ññöñú ï Üïöë▲½ ßÜ¿ñç▲½ ïóÖÑëÜ½Ü½ (だゐで), çöÜëÜ0 – 

149 ï êëÜÖóôñï¡ó½ ïÜïöÜ　Öóñ½ (びゐで). でëñÑó äëÜ　çóçüóêï　 ëñâ-

¿ñ¡öÜëÖ▲ê ïóÖÑëÜ½Üç äëñçí¿óëÜçí¿ó äëÜ　ç¿ñÖó　 îñëçó¡Üßëíêó-

í¿Çóó, ¡í¡ äëó だゐで, öí¡ ó äëó びゐで. ぢëó だゐで äëñÜß¿íÑí¿ó ÇÜ-

¿ÜçÖ▲ñ ßÜ¿ó – 37,4% Öí 100 Üßï¿ñÑÜñ½▲ê ó ÇÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖóñ – 

25,0%. ん äëó びゐで ÇÜ¿ÜçÖ▲ñ ßÜ¿ó – 31,2% ó ëíïïöëÜúïöçí ïÖí – 

17,7% .  

がÜ Öí£ÖíôñÖó　 ¿ñôñÖó　 äëÜçÜÑó¿Üïá ~¿ñ¡öëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñ-

ï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó í¡öóçÖ▲ê öÜôñ¡ (Äぱご ゐんど) 

½ñöÜÑÜ½ ぱÜ¿¿　. が¿　 ¿ñôñÖó　 ß▲¿í äëó½ñÖñÖí ½ñöÜÑó¡í – ïÜôñöí-
Öóñ ゐづど (ßóÜëñ£ÜÖíÖïÖí　 öñëíäó　) + ごづど (óÇ¿Üëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäó　). 
[1,3]. ぶíïöÜöí ïÜßïöçñÖÖ▲ê çÜ¿ÖÜç▲ê ¡Ü¿ñßíÖóú ÜäëñÑñ¿　¿íïá ï 
½í¡ïó½í¿áÖÜ ßÜ¿ñ£ÖñÖÖ▲ê ゐんど ÑÜ ¿ñôñÖó　, ïäÜïö　 2 ÖñÑñ¿ó ó 2 

½ñï　îí äÜï¿ñ ¡Üëïí ëñíßó¿óöíîóó.  

が¿　 ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¡Üëëñ¡îóó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

ïó½äöÜ½Üç £íßÜ¿ñçíÖóú ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí (だがん), 

äÜ ïëíçÖñÖó0 ï öëíÑóîóÜÖÖÜú äëÜâó¿í¡öó¡Üú ó ¿ñôñÖóñ½ だがん, ï 
ÜôñöÜ½ ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í, çïñ Ññöó ß▲¿ó ëí£Ññ-
¿ñÖ▲ Öí 4 ÇëÜää▲. 

と 1 ÇëÜääñ ï だゐで ÜöÖñïñÖ▲ 87 Ññöñú ï ¡¿óÖó¡Üú âóßëÜ½ó-

í¿Çóó, Ü ¡ÜöÜë▲ê äëó½ñÖ　¿ï　 ¡Ü½ä¿ñ¡ï ゐづど+ごづど. 

                                                           
* ゎだば ゑぢだ «んïöëíêíÖï¡í　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　», 414000, づÜïïó　, Ç. んïö-
ëíêíÖá, Ü¿. ゐí¡óÖï¡í　, 121, どñ¿. (8512) 25-81-70 E-mail: sanomed@rambler.ru 


