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РЕФЕРАТ
В обзоре представлена сравнительная оценка современных методов лечения больных хроническим  простатитом. Обсуж�
дены общие представления о существующих способах терапии таких пациентов. Показано, что лечение больных хроничес�
ким простатитом должно быть комплексным и обязательно предусматривать воздействие на все звенья этиологии и
патогенеза заболевания. Индивидуальный подход к каждому пациенту позволяет разработать более глубокую, тщательную
специфическую схему лечения, улучшая, тем самым, эффективность и качество результатов.

Ключевые слова: хронический простатит, антибактериальная терапия, альфа �1� адреноблокаторы, иммуностимуляторы.

ABSTRACT
The review demonstrates a comparative evaluation of the current methods of chronic prostatitis treatment. The common views on
existing methods of therapy of such patients are discussed. Was shown that the treatment of patients with chronic prostatitis
should be complex and needs to keep in mind the action on all parts of the etiology and pathogenesis chains. The individual
approach to each patient allows to construct a more deep and careful specific treatment scheme, improving, therefore, the
effectiveness and quality of the results.
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 Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì, íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûì è ïëîõî ïîääàþùèìñÿ ëå÷åíèþ çàáî-
ëåâàíèåì. Îí ïîðàæàåò ìóæ÷èí ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, òî åñòü íàèáî-
ëåå ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ, è íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ
íàðóøåíèåì êîïóëÿòèâíîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè
[1-6]. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ïðîáëåìû
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà.

Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ ïî ýïèäå-
ìèîëîãèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà âåñüìà ïðîòè-
âîðå÷èâû [2-4]. Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ñîñòàâëÿ-
åò äî 35% âñåõ îáðàùåíèé ê âðà÷ó ïî ïîâîäó óðî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [7,8]. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî óðîëîãîâ, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è
çà ðóáåæîì ñ÷èòàþò, ÷òî õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé
è âñòðå÷àåòñÿ ó 20-35% ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà [2,7,9-13,22,43].

 Âìåñòå ñ òåì, èñòèííàÿ çàáîëåâàåìîñòü õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ïî÷òè
íå èçó÷åííîé [12]. Íåêîòîðûå àâòîðû [6,11,14-
16,29,46], îòìå÷àþò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû îáíàðó-
æåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà çà ïîñëåäíèå 20
ëåò, ÷òî ñâÿçûâàþò êàê ñ ïðèìåíåíèåì áîëåå ñî-
âåðøåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ åãî ðàñïîç-
íàâàíèÿ, òàê è ñ ôàêòè÷åñêèì ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè. Âîçìîæíî èç-çà âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ (ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè,
íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîëîâîé æèçíè, èììóíîäå-
ôèöèò è äð.). Îòìå÷åíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ñòà-
ëè ïðåîáëàäàòü ñòåðòûå è ñêðûòî ïðîòåêàþùèå
ôîðìû áîëåçíè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïðàâèëüíîãî ó÷åòà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå îáîñíîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé õðîíè-
÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, íî ïî ìíåíèþ Î.Á. Ëîðàíà è
À.Ñ. Ñåãàëà (2002) íè îäíà èç íèõ íå îòâå÷àåò ïîë-
íîñòüþ òðåáîâàíèÿì êàê ïðàêòèêè, òàê è íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé [2,4].

Â.Í. Òêà÷óê è ñîàâò. (1989) ïðåäëîæèëè ïîä-
ðàçäåëÿòü õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò íà áàêòåðèàëü-
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íûé è àáàêòåðèàëüíûé, âûäåëèâ 3 ôàçû àêòèâíî-
ñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (àêòèâíàÿ, ëàòåíò-
íàÿ è ðåìèññèè) [13].

Â 1998 ãîäó â ÍÈÈ óðîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ
áûëî ïðåäëîæåíî ïîäðàçäåëÿòü õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò íà èíôåêöèîííûé è íåèíôåêöèîííûé. Ïðè
ýòîì ê õðîíè÷åñêîìó èíôåêöèîííîìó ïðîñòàòèòó
áûëî ïðåäëîæåíî îòíîñèòü âñå ñëó÷àè êàê áàêòå-
ðèàëüíîé, òàê è àòèïè÷íîé âíóòðèêëåòî÷íîé ãðèá-
êîâîé è âèðóñíîé èíôåêöèè, à òàêæå èíôèöèðîâà-
íèÿ ïðîñòåéøèìè [17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé çà ðóáåæîì, à â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèíÿòîé è â
Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðîñòàòèòà, ïðåä-
ëîæåííàÿ Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ
ÑØÀ (NIH). [2,4,17-20]. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ âêëþ-
÷àåò:

1) îñòðûé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò;
2) õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé (èíôåêöèîííûé)

ïðîñòàòèò, êîòîðûé âûÿâëÿþò ó 5-10% ïàöèåíòîâ;
3) õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé (íåèíôåêöèîí-

íûé) ïðîñòàòèò, êîòîðûé âûÿâëÿþò ó 90-95% áîëü-
íûõ. Ýòîò òèï ïðîñòàòèòà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä-
ðàçäåëÿþò íà äâà âèäà: 3.1) ñ ïîâûøåíèåì êîëè-
÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è 3.2) áåç ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöè-
òîâ â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû;

4) áåññèìïòîìíûé ïðîñòàòèò, ÷àñòîòà êîòîðî-
ãî íåèçâåñòíà [17,21].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî îêîëî 100 ñèìïòîìîâ
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà [22]. Íåêîòîðûå àâòîðû
[9,22] ñèñòåìàòèçèðóþò áîëåå ÷àñòûå ñèìïòîìû
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, à ìíîãèå àâòîðû îòìå-
÷àþò ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ [6,29].

 Â.Í. Òêà÷óê è ñîàâò. (1989) ñ÷èòàþò öåëåñî-
îáðàçíûì ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì
âûäåëåíèå ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: 1) áîëåâîé; 2)
ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ; 3) ðàññòðîéñòâà
ïîëîâîé ôóíêöèè; 4) íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è
âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé; 5) èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà
è êà÷åñòâà ýÿêóëÿòà; 6) íåéðîâåãåòàòèâíûå è ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [13]. Â îñîáóþ ãðóïïó âûäå-
ëåíû ñèìïòîìû ñêëåðîçà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Îòìå÷åííûå âûøå ñèìïòîìû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì ïðîñòàòèòîì ìîãóò áûòü åäèíñòâåííûìè èëè
ìíîæåñòâåííûìè. Ó îäíîãî áîëüíîãî ïðåîáëàäà-
åò ëèøü îäèí ñèìïòîì, à ó äðóãîãî – ñðàçó íåñêîëü-
êî. Òîãäà, ïî ìíåíèþ Î.Ë. Òèêòèíñêîãî è Ñ.Í. Êà-
ëèíèíîé (1994), ìîæíî ãîâîðèòü î òîì èëè èíîì
âàðèàíòå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðî-
ñòàòèòà [29].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì
äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è îáÿçàòåëüíî ïðåäóñ-

ìàòðèâàòü âîçäåéñòâèå íà âñå çâåíüÿ ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà áîëåçíè. Îíî èìååò ñâîè îñîáåííîñòè
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà, íàëè÷èÿ è
õàðàêòåðà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ áîëåçíè, ñòàäèè è ôàçû àêòèâ-
íîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå, ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ, ñîñòîÿíèÿ èììóíèòå-
òà è äðóãèõ ôàêòîðîâ [6,29,49,50]. Ëå÷åíèå äîëæíî
áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì è äëèòåëüíûì, îíî
òðåáóåò óïîðñòâà, êàê îò âðà÷à, òàê è îò áîëüíîãî
[29]. Ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ðàííÿÿ äèàãíîñòè-
êà áîëåçíè è äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ.

 Ïðåäëîæåíî ìíîãî ñõåì è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, ïðè÷åì íà
âîçìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ îò ýòîé áîëåçíè àâòîðû
âûñêàçûâàþò ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ. Òàê,
íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò äîâîëüíî âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìûõ èìè ñõåì è
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [23,24], òîãäà êàê äðóãèå [25] ñ÷è-
òàþò õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ.

Ïî ìíåíèþ Ä.Â. Êàíà è ñîàâò. (1980), îáùàÿ
ñõåìà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ïðîñòàòèòîì äîëæíà âêëþ÷àòü: 1) ñîáëþ-
äåíèå îáùåãî ðåæèìà, äèåòû, ãèãèåíû ïîëîâîé
æèçíè; 2) ïðîòèâîìèêðîáíîå ëå÷åíèå; 3) ñòèìóëÿ-
öèþ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà; 4)
íàçíà÷åíèå îáùåóêðåïëÿþùèõ ñðåäñòâ, ôåðìåíòîâ
è âèòàìèíîâ; 5) ãîðìîíîòåðàïèþ; 6) íàçíà÷åíèå
ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ; 7) íàçíà÷åíèå àíàëãå-
çèðóþùèõ ñðåäñòâ; 8) ïðèåì ñåäàòèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ; 9) ïðèìåíåíèå ìåñòíîàíàëãåçèðóþùèõ
ñðåäñòâ; 10) ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû; 11)
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû; 12) ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå; 13) ïñèõîòåðàïèþ [9].

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, ñî-
ñòîÿò èç ñëåäóþùèõ ãðóïï [19]:

1. Àíòèáèîòèêè è àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðà-
òû. 2. Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå àãåí-
òû. 3. Ìèîðåëîêñàíòû è ñïàçìîëèòèêè. 4. Àëüôà –
1 – àäðåíîáëîêàòîðû. 5. Ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàê-
òû. 6. Èíãèáèòîðû 5 – àëüôà-ðåäóêòàçû. 7. Àíòè-
õîëèíýðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. 8. Ìîäóëÿòîðû è ñòè-
ìóëÿòîðû èììóíèòåòà. 9. Áèîðåãóëÿòîðíûå ïåïòè-
äû. 10. Êîìïëåêñû âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòû.
11. Àíòèäåïðåññàíòû è òðàíêâèëèçàòîðû. 12.
Àíàëüãåòèêè. 13. Ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, àí-
òèêîàãóëÿíòû. 14. Ýíçèìû. 15. Ïðîòèâîýïèëåïòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà. 16. Èíãèáèòîðû êñàíòèíîêñèãå-
íàçû. 17. Êàïñàèöèí [19].
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Ýòèîòðîïíîìó ïðîòèâîìèêðîáíîìó ëå÷åíèþ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ïîñâÿùåíû
ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ èññëåäîâàòåëåé [6,9,17,26-28].

Äîêàçàíî, ÷òî ïðîòèâîìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïî-
êàçàíà òîëüêî ïðè áàêòåðèàëüíîì ïðîñòàòèòå, íî
îíà àáñîëþòíî íå îïðàâäàíà ïðè àáàêòåðèàëüíîì
ïðîñòàòèòå [24,29]. Àâòîðû ñ÷èòàþò íå òîëüêî
íåîáîñíîâàííûì, íî è êðàéíå âðåäíûì íàçíà÷åíèå
áîëüíûì õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ñðåäñòâ íà îñíîâàíèè ëèøü êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ áîëåçíè, êîãäà ïàòîãåííàÿ ôëîðà íå âû-
äåëåíà è íåò ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ áîëåç-
íè. Òàêîå ëå÷åíèå, ïîìèìî âåñüìà îòðèöàòåëüíî-
ãî îáùåãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì, ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì, óñóãóáëÿþùèì óïîðíîå òå÷åíèå áîëåçíåííîãî
ïðîöåññà è ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ èììóíîäå-
ôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ [9,11,13,29].

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîòèâîìèêðîáíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûì õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì íåîáõîäèìî
ñòðîãî ñîáëþäàòü îáùèå ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Äîêàçàíî, ÷òî àíòèáèîòèêî-
òåðàïèÿ áóäåò ýôôåêòèâíîé ëèøü â òîì ñëó÷àå,
åñëè ïðè íàëè÷èè âîçáóäèòåëÿ áóäåò îáåñïå÷åíà
äîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå. Îäíàêî àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ó ýòèõ
áîëüíûõ çàòðóäíåíà, èáî ýïèòåëèé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ÿâëÿåòñÿ áàðüåðîì äëÿ äèôôóçèè ïðîòè-
âîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ èç ïëàçìû êðîâè â î÷àã
âîñïàëåíèÿ è ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî
áûëî ïîäòâåðæäåíî íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè
êàê â ýêñïåðèìåíòå, òàê è ïðè êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèÿõ [13,29].

Äîêàçàíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðîõîäèòü ÷åðåç ýïèòåëèàëüíûé áàðü-
åð îïðåäåëÿåòñÿ èõ ëèïîôèëüíîñòüþ è íèçêîé ñòå-
ïåíüþ ñâÿçûâàíèÿ ñ ïëàçìàòè÷åñêèì ïðîòåèíîì.
Òàê êàê áîëüøèíñòâî àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ëèïèäîíåðàñòâîðèìûìè, òî, ïî
ìíåíèþ M. Adjiman (1973) è íåêîòîðûõ äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
áàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü òîëüêî æèðîðàñòâîðèìûå àíòèáèîòèêè [30].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíîãî ïðåïàðàòà â òêàíè è â ñåêðåòå ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû íàðàñòàåò ñ ïîâûøåíèåì åãî êîí-
ñòàíòû äèññîöèàöèè. Íåêîòîðûå àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû (òåòðàöèêëèíû, öåôàëîñïîðèíû,
õèíîëîíû, òðèìåòîïðèì) èìåþò âûñîêóþ êîíñòàí-
òó äèññîöèàöèè, è ïîýòîìó èìåííî èõ è ðåêîìåíäó-
þò ïðèìåíÿòü ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå
[6,7,10,28,29].

Â.Ï. Àëåêñàíäðîâ è ñîàâò. (1996), ïðåäëîæèëè
ëèìôîòðîïíîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè õðîíè-

÷åñêîì ïðîñòàòèòå. Àâòîðàìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî
ïðè ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè ñîçäàåòñÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ñåêðåòå ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ïðåâûøàþùàÿ êîíöåíòðàöèþ ïðè
âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè â 4 ðàçà. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò óìåíüøèòü ñóòî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòà â 2 ðàçà.
Ïðîíèêíîâåíèå ïðåïàðàòà â òêàíü ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì îáóñëîâëèâàåò
åãî âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëàõ è ñîñóäàõ, ÷òî îäíîâðåìåííî ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ëèìôîãåííîãî äðåíàæà è
âîññòàíîâëåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå [31].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïå÷àòè ïîÿâèëèñü ðàáîòû
îá ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ àíòèáèîòèêîâ ãðóïïû õè-
íîëîíîâ, öèïðîôëîêñàöèíà (öèïðèíîë, öèôðàí – îä)
è îôëîêñàöèíà (òàðèâèäà) è äðóãèõ ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì [25,28,32]. Ïðåèìóùåñòâîì
ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ â òêàíè è ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òàê,
ïîñëå îäíîêðàòíîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ öèï-
ðîôëîêñàöèíà â äîçå 200 ìã ÷åðåç 30 ìèíóò êîí-
öåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ïëàçìå êðîâè ñîñòàâèëà 0,81
ìã/ë, â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – 1,87 ìã/ë,
à â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – 2,45 ìã/ë, òî
åñòü â 3 ðàçà âûøå, ÷åì â ïëàçìå êðîâè. Ïîñëå
ââåäåíèÿ îôëîêñàöèíà (òàðèâèäà) â äîçå 200 ìã
÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïà-
ðàòà â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèëà 1,8 ìã/ë, à â òêà-
íè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – 5,1 ìã/ë, òî åñòü ïî-
÷òè â 3 ðàçà áîëüøå [33].

Â.Í. Òêà÷óê è ñîàâò. (1997) ïðèìåíèëè îôëîê-
ñàöèí (òàðèâèä) ó 52 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áàêòå-
ðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì, ïðè ýòîì ó 14 áîëüíûõ áûë
õëàìèäèéíûé ïðîñòàòèò. Ñóòî÷íàÿ äîçà îôëîêñà-
öèíà ñîñòàâèëà 400 ìã, à êóðñ ëå÷åíèÿ – îò 14 äî
28 äíåé. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè îòìå-
÷åíû ó âñåõ 14 áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíûì ïðîñòàòè-
òîì è ó 36 (94,7%) èç 38 áîëüíûõ ñ áàêòåðèàëüíûì
ïðîñòàòèòîì. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áàêòå-
ðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì – íå ìåíåå 4 íåäåëü [32].
Í.À. Ëîïàòêèí è ñîàâò. (1997) ó 12 áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ïðèìåíèëè óðîòðàêòèí (ïèïå-
ìèäèíîâóþ êèñëîòó). ×åðåç 7 äíåé ëå÷åíèÿ ó 7 èç
12 ìóæ÷èí áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
äèçóðèè, à ó 4 – åå èñ÷åçíîâåíèå, è òîëüêî ó 1 ïàöè-
åíòà äèçóðèÿ ñîõðàíÿëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå. ×å-
ðåç 3 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïîñåâ ñåê-
ðåòà ïðîñòàòû áûë ñòåðèëüíûì ó âñåõ 12 áîëü-
íûõ. Â.Í. Òêà÷óê è ñîàâò. (1998) ïðèìåíèëè
óðîòðàêòèí ó 92 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áàêòåðèàëü-
íûì ïðîñòàòèòîì ñ î÷åíü õîðîøèì ðåçóëüòàòîì
ëå÷åíèÿ. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî óðîòðàêòèí ëåãêî (äî
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84%) ïðîíèêàåò â òêàíü ïðîñòàòû è îáåñïå÷èâàåò
â íåé ýôôåêòèâíóþ áàêòåðèöèäíóþ êîíöåíòðàöèþ.
Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñîñòàâèëà îò 28 äî
56 äíåé. Ó âñåõ 92 áîëüíûõ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå-
÷åíèÿ èñ÷åçëè èëè ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü âñå
ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, à ïîñåâ ýÿêó-
ëÿòà áûë ñòåðèëüíûì ó 89 (96,7%) èç 92 áîëüíûõ.
Àâòîðû ñ÷èòàþò óðîòðàêòèí ïðåïàðàòîì âûáîðà
ïðè õðîíè÷åñêîì áàêòåðèàëüíîì ïðîñòàòèòå áëà-
ãîäàðÿ áûñòðîìó åãî ïðîíèêíîâåíèþ â òêàíü ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, âûðàæåííîé áàêòåðèöèäíîé
àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè áàêòåðèé, íàèáîëåå ÷àñ-
òî âûçûâàþùèõ ïðîñòàòèò, è îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ äàæå ïðè äëèòåëüíîì (56 äíåé) ëå÷åíèè
[4,7,32].

Â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÑÏáÃÌÓ èì àêàä.
È.Ï.Ïàâëîâà ó 125 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòå-
ðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì áûëà èçó÷åíà ýôôåêòèâ-
íîñòü áëîêàòîðà àëüôà–1–àäðåíîðåöåïòîðîâ òàì-
ñóëîçèíà, êîòîðûé îíè ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 3–6 ìå-
ñÿöåâ. Ïðèåì àëüôà-1-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðè
õðîíè÷åñêîì àáàêòåðèàëüíîì ïðîñòàòèòå ïîçâîëÿ-
åò óëó÷øèòü äðåíèðîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû, âîññòàíîâèòü îòòîê ñåêðåòà èç ïðîòîêîâ ýòîãî
îðãàíà, à ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ è âûÿâèòü âîçáó-
äèòåëü çàáîëåâàíèÿ, äî ýòîãî íàõîäèâøèéñÿ â ïëî-
õî äðåíèðóåìûõ îòäåëàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
[34,35,53].

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Íàöèîíàëüíîãî èíñòè-
òóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ (NIH, 2002), ñðåäè 17 íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè õðî-
íè÷åñêîì ïðîñòàòèòå ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïîñëå
àíòèáèîòèêîòåðàïèè è ïðèìåíåíèÿ àëüôà–1–àäðå-
íîáëîêàòîðîâ è ïî ïðèîðèòåòó ñîñòàâëÿåò 3,3 èç 5
áàëëîâ.

À.È. Íåéìàðê è ñîàâò. (2004) ïðèìåíèëè íèìå-
ñóëèä ó 46 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì
ïðîñòàòèòîì. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñóùåñòâåííî óìåíüøèëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì è óëó÷-
øèëñÿ êðîâîòîê â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Íàçíà-
÷åíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèì
áàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì, ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü
áîëåâîé ñèíäðîì è óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè
[36].

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòè-
òîì ñòàëè ïðèìåíÿòü ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû,
ïîëó÷åííûå èç àìåðèêàíñêîé âååðîëèñòíîé ïàëü-
ìû Serenoa repens (ïåðìèêñîí, ïðîñòàìîë – óíî),
ðåæå – èç êîðû äåðåâà Pygeum africanum (òàäåíàí,
òðèàíîë) è êîìáèíèðîâàííûé ðàñòèòåëüíûé ïðåïà-
ðàò ãåíòîñ [44,45,51].

Ñ.Õ. Àëü-Øóêðè è Þ.À. Áîáêîâ (2004) èçó÷è-

ëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîñòàìîëà-óíî ó 58 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì è ïðè-
øëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò îêàçûâàåò
êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå íà ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè
â ñèñòåìå èììóíèòåòà è ãåìîêîàãóëÿöèè. Äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì,
÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêè âïîëíå îáîñíîâàíî, ïðèìåíÿ-
þò ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: ãàëèäîð,
òðåíòàë, ýñêóçàí è äð. [37,38].

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçå è àêòèâèçàöèè ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè Â.À. Ñàâèíîâ (1993), Ì.È. Êóçíå-
öîâà (1998) è äð. ðåêîìåíäóþò ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ïðîñòàòèòîì èñïîëüçîâàòü ãèðóäîòåðàïèþ.
Ïðè ëå÷åíèè ïèÿâêàìè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ëèêâèäèðóåòñÿ îòåê ýòîãî
îðãàíà, íàñòóïàåò íîðìàëèçàöèÿ àêòà ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ è óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ [39,49].

Èììóíîêîððåãèðóþùåå ëå÷åíèå â ïîñëåäíèå
ãîäû äîâîëüíî ÷àñòî ïðîâîäèòñÿ ó áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì. Ðàíåå áîëü-
íûì íàçíà÷àëè ëåâàìèçîë [21], íî â ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàëè ÷àùå íàçíà÷àòü òèìàëèí, òèìîçèí, Ò-àêòè-
âèí, ïðîñòàòèëåí.

Ïî äàííûì Â.Í. Òêà÷óêà è ñîàâò. (1989), âêëþ-
÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì ïðîñòàòèòîì èììóíîìîäóëÿòîðà òèìàëèíà
ïðèâîäèëî ê óñèëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè è óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ, à òàê-
æå è ê íîðìàëèçàöèè äðóãèõ ïîêàçàòåëåé èììóíè-
òåòà [13].

 Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçîâàëñÿ ðàâåðîí, à â ïîñëåäíèå ãîäû – íîâûé
îòå÷åñòâåííûé öèòîìåäèí – ïðîñòàòèëåí [11,29,40].

Ñ.Õ. Àëü-Øóêðè è ñîàâò. (1997) èçó÷èëè âëèÿ-
íèå ïðîñòàòèëåíà íà ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà â ýêñ-
ïåðèìåíòå è ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì.
Îêàçàëîñü, ÷òî â ýêñïåðèìåíòå ïðîñòàòèëåí óìåíü-
øàë áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïåðâóþ ñòàäèþ òðîìáîîá-
ðàçîâàíèÿ, à ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ òðîì-
áîâ – â 1,5 ðàçà [40].

Ïî äàííûì Â.Í. Òêà÷óêà (2006), ïîñëå ëå÷å-
íèÿ âèòàïðîñòîì óäàëîñü äîáèòüñÿ ñèìïòîìàòè-
÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ó 97% áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì, áîëåâîé ñèíäðîì ñíèçèëñÿ â 3,2 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, à ðàññòðîéñòâà
àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ – â 3,1 ðàçà. Ó áîëüíûõ ïîñëå
ëå÷åíèÿ óëó÷øèëèñü ïàðàìåòðû òðîìáîöèòàðíî-
ñîñóäèñòîãî çâåíà ãåìîñòàçà. Âèòàïðîñò îêàçàë
âëèÿíèå è íà èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì. Áàêòåðèàëüíûì õðîíè-
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÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü òîëüêî òå
ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ â ñïåöèôè÷åñêîì äëÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ìàòåðèàëå (ñåêðåòå ïðîñòàòû,
ýÿêóëÿòå) âûÿâëÿþò ïàòîãåííûé áàêòåðèàëüíûé
âîçáóäèòåëü, è îáÿçàòåëüíî – îòëè÷íûé îò âîçáó-
äèòåëåé, âûÿâëÿåìûõ ïðè èññëåäîâàíèè óðåòðû
[12,53].

Â.Í. Òêà÷óê è ñîàâò. (2000, 2006) äîêàçàëè, ÷òî
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòè-
òîì ïðèìåíåíèå âîáåíçèìà â êîìïëåêñå ñ òðàäè-
öèîííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ [14,41].

Â.Í. Òêà÷óê è À.Ý. Ëóêüÿíîâ (2006) äëÿ ëå÷å-
íèÿ 135 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, îñëîæ-
íèâøèìñÿ ïñèõîãåííîé ýððåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé,
èñïîëüçîâàëè àíòèäåïðåññàíò øèðîêîãî ñïåêòðà
äåéñòâèÿ òðèòòèêî (òðàçîäîí) ïî 150 ìã îäèí ðàç â
ñóòêè ïåðåä ñíîì â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Â áîëüøèí-
ñòâî ñëó÷àåâ ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå íåîáõî-
äèìî óäåëèòü âíèìàíèå íîðìàëèçàöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, èñïîëüçóÿ êàê ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà, òàê è ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ
[12].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòè-
òîì â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîìèìî
àíòèáèîòèêîòåðàïèè, èììóíîòåðàïèè, ñðåäñòâ,
óëó÷øàþùèõ ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå, ñòàëè âêëþ÷àòü è ðàçëè÷íûå ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ìåòîäû (ÓÂ×, ðåêòàëüíûé ýëåêòðî-
ôîðåç, ëîêàëüíóþ ìèêðîâîëíîâóþ ãèïåðòåðìèþ,
ýëåêòðîëàçåðíóþ òåðàïèþ è äð.).

Î ïîëîæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ëîêàëüíîé ìèêðîâîëíîâîé
òåðàïèè ñîîáùàëè íåêîòîðûå àâòîðû
[7,8,12,22,42,47], êîòîðûå èñïîëüçîâàëè êàê òðàíñ-
ðåêòàëüíóþ, òàê è òðàíñóðåòðàëüíóþ ãèïåðòåð-
ìèþ.

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì
èñïîëüçóþò è îïåðàòèâíûå ìåòîäû. Ïîñëåäíèå
÷àùå âñåãî íåîáõîäèìû ïðè òðåòüåé, óæå íåîáðà-
òèìîé, ñòàäèè áîëåçíè – ñêëåðîçå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè òàêèõ áîëü-
íûõ â ïîñëåäíèå ãîäû ñ÷èòàþò òðàíñóðåòðàëüíóþ
ðåçåêöèþ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñåìåííîãî áó-
ãîðêà, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò-
ñóòñòâóþò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îáîñíîâàííûå
ïîäõîäû ê òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
óñòðàíåíèå èíôåêöèîííîãî àãåíòà, íîðìàëèçàöèþ
èììóííîãî ñòàòóñà, ðåãðåññèþ âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïðîñòàòû. Òàêèì îáðàçîì, âñå àñïåêòû

ïðîáëåìû õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà íóæäàþòñÿ â
äàëüíåéøåì óãëóáëåííîì èçó÷åíèè.
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