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ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ ÖíêÜÑó¿Üïá 90 ½Ü¢ôóÖ ç çÜ£ëíïöñ ÑÜ 50 ¿ñö ï Çóäñë-
öÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 1-2 ïöíÑóó, äëñÑé　ç¿　0àóê ¢í¿Üß▲ ïñ¡ïÜí¿á-
ÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. ゑ ÇëÜääñ äëÜï¿ñ¢óçí¿íïá äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖí　 
ïç　£á ½ñ¢ÑÜ ïÜïÜÑóïöÜú ó ïñ¡ïÜí¿áÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú. ゑ êÜÑñ óïï¿ñÑÜçí-
Öó　 Üö½ñôñÖÜ, ôöÜ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ëí£ÖÜçóÑÖÜïöó ëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäóó 
(âíë½í¡ÜäÜÖ¡öÜëí, ïäñ¡öëí¿áÖí　 âÜöÜöñëíäó　), ç Üö¿óôóñ Üö ¡¿íïïóôñ-
ï¡ÜÇÜ çíëóíÖöí, êíëí¡öñëó£Ü0öï　 ÜïöÜúôóç▲½ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ ç¿ó　-
Öóñ½ Öí äÜ¿ÜçÜ0 ïâñëÜ ÑíÖÖ▲ê ¿óî. と¿óÖóôñï¡óñ ëñ£Ü¿áöíö▲, äÜÑ-
öçñë¢ÑñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲½ó Üßéñ¡öóçÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 (ëíÑóÜó½½ÜÖÖÜÇÜ, 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ, ~¿ñ¡öëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ), ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü îñ-
¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó üóëÜ¡Ü äëó½ñÖñÖó　 ÑíÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÇóäñëöÜÖóôñï¡í　 ßÜ¿ñ£Öá, äÜ¿Üç▲ñ ÑóïâÜÖ¡îóó Ü 
½Ü¢ôóÖ, âíë½í¡ÜäÜÖ¡öÜëí, ïäñ¡öëí¿áÖí　 âÜöÜöñëíäó　. 

 

ぢëÜß¿ñ½í ïÜêëíÖñÖó　 ïñ¡ïÜí¿áÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 ½Ü¢ôóÖ ó 
¡Üëëñ¡îóó äÜ¿Üç▲ê ëíïïöëÜúïöç ÜëÇíÖóôÖÜ çäóï▲çíñöï　 ç ëí½¡ó 
Üßàñú ¡ÜÖîñäîóó çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú ½ñÑóîóÖ▲. ぢëó ~öÜ½ ½ñÑó-
îóÖï¡ó½ ó ïÜîóí¿áÖ▲½ £ÖíôñÖóñ½ Üö¿óôíñöï　 íÖí¿ó£ äÜ¿Üç▲ê 
ÑóïâÜÖ¡îóú äëó ëí£çñëÖÜöÜú ïÜ½íöóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó, ç¡¿0ôí　 ó 
ÇóäñëöÜÖóôñï¡Ü0 ßÜ¿ñ£Öá. げÑñïá ÜöÑñ¿áÖ▲½ çÜäëÜïÜ½ 　ç¿　ñöï　 
ëñ£óïöñÖöÖÜïöá ïñ¡ïÜí¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ¡ ¿ñ¡íëïöçñÖÖÜú öñëí-
äóó, ¡ öÜ½Ü ¢ñ ÖñëñÑ¡Ü ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àñúï　 ÖñÇíöóçÖ▲½ ç¿ó　-
Öóñ½. で ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, ½óÖÜïÜ½ ßÜ¿ññ âó£óÜ¿ÜÇóôÖÜÇÜ ïäÜïÜßí 
– ¡¿íïïóôñï¡Üú ëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäóó, 　ç¿　ñöï　 ÖñÜïöÜúôóçÜïöá ÑÜï-
öóÇíñ½ÜÇÜ ~ââñ¡öí.  

ぞí£çíÖÖ▲ê ÖñÑÜïöíö¡Üç ¿óüñÖ▲ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ëí£ÖÜçóÑÖÜ-
ïöó ëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäóó – âíë½í¡ÜäÜÖ¡öÜëí ó ïäñ¡öëí¿áÖí　 âÜöÜöñ-
ëíäó　. ぢñëçí　 ßí£óëÜñöï　 Öí ççñÑñÖóó ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê (ôíàñ 
ÇÜ½ñÜäíöóôñï¡óê) ïëñÑïöç ç Üß¿íïöá í¡ÜäÜÖ¡öÜëÖ▲ê öÜôñ¡ [1], í 
çöÜëí　 äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ïäÜïÜß ëí£Ñëí¢ñÖó　 öÜôñ¡ óïöÜôÖó-
¡í½ó ¿óÖñúôíöÜÇÜ ïäñ¡öëí ïçñöÜçÜÇÜ ó£¿ÜôñÖó　 [2,3]. で îñ¿á0 
ç▲　ç¿ñÖó　 äñëïäñ¡öóç óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÑíÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ç ¡Üëëñ¡-

                                                           
* ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ú ïÜ0£ ëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäñçöÜç, ぢñëç▲ú ぜゎぜば ó½. 
ご.ぜ.でñôñÖÜçí, Ç. ぜÜï¡çí. 

îóó ïñ¡ïÜí¿áÖ▲ê âÜÖ¡îóú Ü ½Ü¢ôóÖ ï íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ-
£óñú ó ç▲äÜ¿ÖñÖí ÖíïöÜ　àí　 ëíßÜöí.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ 
ÖíêÜÑó¿Üïá 90 ½Ü¢ôóÖ ç çÜ£ëíïöñ Üö 28 ÑÜ 50 ¿ñö ï ÇóäñëöÜÖóôñ-
ï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 1-2 ïöíÑóó, äíëí¿¿ñ¿áÖÜ äëñÑé　ç¿　0àóê ¢í¿Üß▲ 
ïñ¡ïÜí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. ゑ ÑíÖÖÜú ÇëÜääñ, ÜöÜßëíÖÖÜú ßÜ¿ññ ôñ½ 
ó£ 200 ßÜ¿áÖ▲ê, äëÜï¿ñ¢óçí¿íïá äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖí　 ïç　£á 
½ñ¢ÑÜ ïÜïÜÑóïöÜú ó ïñ¡ïÜí¿áÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú. ゑ ôíïöÖÜïöó, Üïöí-
ÖÜç¿ñÖí ~ï¡í¿íîó　 ÑóïâÜÖ¡îóú äÜ ½ñëñ Üö　¢ñ¿ñÖó　 öñôñÖó　 
ÜïÖÜçÖÜÇÜ äëÜîñïïí ó ëíïüóëñÖó　 Üßéñ½í ¿ñ¡íëïöçñÖÖÜú ÇóäÜ-
öñÖ£óçÖÜú öñëíäóó.  

が¿óöñ¿áÖÜïöá öñôñÖó　 ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó ¡Ü¿ñßí¿íïá 
Üö ÜÑÖÜÇÜ ÇÜÑí ÑÜ ßÜ¿ññ 10 ¿ñö, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ (ç 57%) – Üö 1 
ÑÜ 5 ¿ñö. ぢëó ~öÜ½ 1 ó 2 ïöíÑóó äëÜîñïïí Üö½ñôí¿óïá äëó½ñëÖÜ ç 
ëíçÖÜ½ ïÜÜöÖÜüñÖóó. だÑÖí¡Ü Öí ½Ü½ñÖö Üßï¿ñÑÜçíÖó　 Ü ßÜ¿á-
üóÖïöçí ½Ü¢ôóÖ Üö½ñôí¿íïá ïöíßó¿ó£íîó　 ÜïÖÜçÖÜÇÜ äëÜîñïïí, ï 
äñëñÖÜïÜ½ çÖó½íÖó　 Öí ïÜïöÜ　Öóñ äÜ¿ÜçÜú ïâñë▲.  

ぞíë　ÑÜ ï Üßàñ¡¿óÖóôñï¡ó½, äëÜçÜÑó¿ó ïöíÖÑíëöÖÜñ ïñ¡ïÜ-
¿ÜÇóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ [4]. ぢëó ~öÜ½ ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö 0 ÑÜ 4 
(Üäöó½Ü½) ßí¿¿Üç ÜîñÖóçí¿ó ÜëÜçñÖá äÜ¿ÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
がíÖÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ïÜÜöÖÜïó¿ó ï äÜ¡í£íöñ¿　½ó í¡öóçÖÜïöó 
ÇóäÜâó£-ÇÜÖíÑÖÜú ïóïöñ½▲: ÜëÜçñÖá ÇÜÖíÑÜöëÜäóÖÜç ÜäëñÑñ¿　¿ó 
ï äÜ½Üàá0 öñïö-ÖíßÜëÜç «Orion Diagnostica» (ぱóÖ¿　ÖÑó　), äÜ¿Ü-
ç▲ê ïöñëÜóÑÖ▲ê ÇÜë½ÜÖÜç – öñïö-ÖíßÜëÜç âóë½▲ «ん¿¡Üë-ßóÜ» 
(でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ). 

 ゑ êÜÑñ ¡¿óÖó¡Ü-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í äëó½ñÖ　¿ó íÖ-
¡ñöÖ▲ñ ½ñöÜÑó¡ó «½ÖÜÇÜïöÜëÜÖÖñÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ¿óôÖÜïöó» 
(ぜごず) ó «ïí½ÜôÜçïöçó　 – í¡öóçÖÜïöó – ÖíïöëÜñÖó　» (でんぞ). 
んçöÜ½íöóôñï¡Ü0 ëñÇóïöëíîó0 ¿óÖñúÖÜú ïëñÑÖñú ï¡ÜëÜïöó äÜ-
öÜ¡í ¡ëÜçó (ï½/ïñ¡) ó Üßéñ½ÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í (½¿/½óÖ) ç äÜÑôëñç-
Ö▲ê íëöñëó　ê – ÜïÖÜçÖ▲ê äëóÖÜï　àóê ïÜïÜÑíê ½í¿ÜÇÜ öí£í, äëÜ-
çÜÑó¿ó Öí íääíëíöñ SAL-50A âóë½▲ TOSHIBA (éäÜÖó　). が¿　 
ÜîñÖ¡ó ¿óÖñúÖÜú ï¡ÜëÜïöó ç ÑÜë£í¿áÖ▲ê íëöñëó　ê äÜ¿ÜçÜÇÜ 
ô¿ñÖí óïäÜ¿á£Üçí¿ó äëóßÜë Versaton (でぷん). 

だßï¿ñÑÜñ½▲ñ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí öëó ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ – Ñçñ ÜïÖÜçÖ▲ñ ó ÜÑÖÜ ïëíçÖñÖó　, ¡í¢Ñí　 ó£ 30 ôñ¿Üçñ¡. 
ゑ 1 ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ äëÜçÜÑó¿ó âíë½í¡ÜäÜÖ¡öÜëÜ ÇÜ½ñÜäíöóôñ-
ï¡ó½ äëñäíëíöÜ½ どñïöóï ¡Ü½äÜ£óöÜ½ (びññ¿á, ゎñë½íÖó　), ççÜÑ　 
ñÇÜ ç ÑÜ£ñ 0,2-0,3 ½¿ Öí öÜô¡Ü. ゑïñÇÜ ç êÜÑñ ÜÑÖÜú äëÜîñÑÜë▲ 
ïöó½Ü¿óëÜçí¿ó 6-8 öÜôñ¡ ç £ÜÖñ ¡Ü¢ÖÜú äëÜñ¡îóó ÇñÖóöí¿óú, ö.ñ., 
ÖíÑ¿Üß¡ÜçÜú, ¡ëñïöîÜçÜú Üß¿íïöó ó çÖÜöëñÖÖñú äÜçñëêÖÜïöó ÖÜÇ. 

ゑÜ 2 ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ äëÜçÜÑó¿ó ïäñ¡öëí¿áÖÜ0 âÜöÜöñëí-
äó0, óïäÜ¿á£Ü　 íääíëíöÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï «でぢぎとどだ-づ» (とÜëöñ¡, 
づÜïïó　). ぜñöÜÑóôñï¡ó í¡öóçóëÜçí¿ó öÜô¡ó, ¿Ü¡í¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ ç 
çÜ¿ÜïóïöÜú ôíïöó ÇÜ¿Üç▲, äíëíçñëöñßëí¿áÖÜ ó ÖíÑ¿Üß¡ÜçÜú £ÜÖñ ç 
öñôñÖóñ 60 ½óÖÜö. ぢëó ~öÜ½ óïäÜ¿á£Üçí¿ó Çí£Üëí£ë　ÑÖ▲ñ ¿í½ä▲, 
öñ¿Ü ïçñôñÖó　 ¡ÜöÜë▲ê ß▲¿Ü äëñÑïöíç¿ñÖÜ ~¿ñ½ñÖöí½ó «½íëÇí-
Öñî» ó «½ñÑá».  

ゑ 3, ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　, äëÜçÜÑó¿ó ¡¿íïïóôñï¡Üñ óÇ¿ÜÜ¡í¿▲-
çíÖóñ, çÜ£ÑñúïöçÜ　 Öí Ü¢ñ Üö½ñôñÖÖ▲ñ £ÜÖ▲ äëÜñ¡îóó äÜ¿Üç▲ê 
ÜëÇíÖÜç. とÜëï ¿ñôñÖó　 çÜ çïñê ÇëÜääíê ïÜïöÜ　¿ ó£ 10 äëÜîñÑÜë, 
ç▲äÜ¿Ö　ñ½▲ê ôñëñ£ ÑñÖá. 

ぢëó íÖí¿ó£ñ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó ¿ñôñÖó　 äÜÑ «£Öíôóöñ¿áÖ▲½ 
Ü¿ÜôüñÖóñ½» äÜÑëí£Ü½ñçí¿ó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 ÑóÖí½ó¡Ü ¡í¡ 
ïÜßéñ¡öóçÖ▲ê, öí¡ ó Üßéñ¡öóçÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú, «Ü¿ÜôüñÖóñ½» – 
öÜ¿á¡Ü ïÜßéñ¡öóçÖ▲ê êíëí¡öñëóïöó¡. ゑ▲Ññ¿　¿ó öí¡¢ñ äÜ£óîóó 
«ßñ£ ~ââñ¡öí» ó «ÜêÜÑüñÖóñ». ごïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜçÜÑó¿ó ç ÑóÖí-
½ó¡ñ, ï ¡Ü½äá0öñëÖÜ-ïöíöóïöóôñï¡Üú ÜßëíßÜö¡Üú ÑíÖÖ▲ê äÜ t-
¡ëóöñëó0 でöá0ÑñÖöí.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぞí äñëçÜ½ ~öíäñ ëíßÜö▲ 
ß▲¿ó ÜöÜôÖñÖ▲ êíëí¡öñëóïöó¡ó ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÜçÜú ïâñë▲ Ü 
½Ü¢ôóÖ ï ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0. ゑ îñ¿Ü½ äÜ ÇëÜääñ Üö½ñ-
ôñÖÜ ïÖó¢ñÖóñ äíëí½ñöëÜç ïñ¡ïÜí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ïëñÑÖñ½ ç 
1,8-2 ëí£í äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ «ÖÜë½ñ». ぢëó ~öÜ½ Ü 48 (55%) ßÜ¿á-
Ö▲ê Üö½ñôñÖí ï¿íßÜïöá äÜ¿ÜçÜú ¡ÜÖïöóöÜîóó – âí¡öÜëí, Üß¿ñÇ-
ôí0àñÇÜ âÜë½óëÜçíÖóñ ïñ¡ïÜí¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú. びíëí¡öñëÖÜñ 
Ñ¿　 ~öóê ¿óî äíÑñÖóñ (ë<0,05) ç ¡ëÜçó ïÜÑñë¢íÖó　 öñïöÜïöñëÜÖí – 
ÑÜ 3,6±0,41 ぜÇ/½¿ (äëó «ÖÜë½ñ» 5,44±0,53) ó ~ïöëíÑóÜ¿í – 
0,07±0,005 Ö½Ü¿á/½¿ (¡ÜÖöëÜ¿á – 0,10±0,01) Üö½ñôí¿Üïá Öí âÜÖñ 
Ñóïßí¿íÖïí ïÜÜöÖÜüñÖó　 ~öóê ó öëÜäÖ▲ê ÇÜë½ÜÖÜç ÇóäÜâó£í.  

ゑ êÜÑñ ¡¿óÖó¡Ü-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 Ü 72% 
ßÜ¿áÖ▲ê ç▲　ç¿ñÖ▲ ÜïöÜúôóç▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç äïóêóôñï¡Üú ïâñëñ, ï 
ÑÜ½óÖóëÜçíÖóñ½ íïöñÖóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí. びëñïöÜ½íöóúÖí　 
äÜç▲üñÖÖí　 ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá ó ëí£Ñëí¢óöñ¿áÖÜïöá ßÜ¿áÖ▲ê Öíü¿ó 
Üöëí¢ñÖóñ ç ÜïëñÑÖñÖÖÜ½ äëÜâó¿ñ ぜごず: äÜÑéñ½ñ äÜ I (ë<0,05) ó, 
ç ½ñÖáüñú ïöñäñÖó, – VI-VIII ü¡í¿í½. びíëí¡öñëÖ▲½ ß▲¿Ü öí¡¢ñ 
ïÖó¢ñÖóñ çïñê äÜ¡í£íöñ¿ñú でんぞ, ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá – «í¡öóçÖÜ-
ïöó»». ぢëó íÖí¿ó£ñ ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÜçÜú ïâñë▲ 
ç▲　ç¿ñÖ▲ ïäíïöóôñï¡óñ ëñí¡îóó ç äÜÑôëñçÖ▲ê íëöñëó　ê ó ½ñÖññ 
ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ – ïÜ ïöÜëÜÖ▲ äñÖó¿áÖ▲ê íëöñëóú, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñí-
ñöï　 ÑíÖÖ▲½ó ÑÜää¿ñëÜÇëíâóó. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó Üßñïäñôó¿ó ÜöÜôÖñÖóñ öó-
äÜ¿ÜÇóó ïñ¡ïÜí¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú Ü ½Ü¢ôóÖ ï íëöñëóí¿áÖÜú Çó-
äñëöñÖ£óñú. ゑ 12 (13%) Öíß¿0ÑñÖó　ê, ç ÜïÖÜçÖÜ½ äëó 1 ïöíÑóó 



 ゑぎでどぞごと  ぞだゑぼび  ぜぎがごぴごぞでとごび  どぎびぞだずだゎござ  –  2011  ど. びVIII,  ヽ 4 – で. 14

ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó, ÜïöíÖÜç¿ñÖí äïóêÜÇñÖÖí　 âÜë½í ëíï-
ïöëÜúïöç – ç çóÑñ «çÜç¿ñôñÖó　 ïñ¡ïÜí¿áÖÜú ïâñë▲ ç ¡íëöóÖÜ 
ÜïÖÜçÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　» (3). ゑ äÜ¿á£Ü ÑíÖÖÜÇÜ çíëóíÖöí ÑóïâÜÖ¡-
îóó ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿í ëí£çñëÖÜöí　 íïöñÖóôñï¡í　 ïó½äöÜ½íöó¡í 
äëó Ü½ñëñÖÖ▲ê (ÖñÑÜïöÜçñëÖ▲ê) ïÑçóÇíê ïÜïÜÑóïö▲ê äÜ¡í£íöñ-
¿ñú. だÑÖí¡Ü ç ÜïÖÜçÖÜú ½íïïñ äëÜï¿ñ¢óçí¿Üïá ïÜôñöíÖóñ ÖñëçÖÜ-
äïóêóôñï¡óê ó ïÜïÜÑóïö▲ê £çñÖáñç äÜ¿ÜçÜú ÑóïâÜÖ¡îóó.  

ぢëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ñ ïñ¡ïÜäíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó 
Üßñïäñôó¿ó ëñüñÖóñ ÜïÖÜçÖÜú £íÑíôó – Üäöó½ó£íîóó ¿ñôñÖó　 
ßÜ¿áÖ▲ê. ぢëó ~öÜ½ ÜïöíÖÜç¿ñÖí ïÜäÜïöíçó½Üïöá ~ââñ¡öÜç ç 
ï¿Üôíñ äëó½ñÖñÖó　 âíë½í¡ÜäÜÖ¡öÜë▲ ó¿ó ïäñ¡öëí¿áÖÜú âÜöÜöñ-
ëíäóó, äëñçÜïêÜÑ　àóê (ÖñÑÜïöÜçñëÖÜ, ë>0,05), äÜ¡í£íöñ¿ó ¡¿íï-
ïóôñï¡ÜÇÜ óÇ¿ÜÜ¡í¿▲çíÖó　. ゑ ôíïöÖÜïöó, ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá ç 
ÜïÖÜçÖ▲ê ÇëÜääíê ïÜïöíçó¿í 63-66% – äëÜöóç 55% ï¿Üôíñç ç 
ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 (öíß¿. 1). がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ ¡ ~öÜ½Ü, ぢÜ¡í£íöñ¿ó 
äÜ¿ÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ÜïÖÜçÖ▲ê ÇëÜääíê çÜ£ëíïöí¿ó ç ïëñÑÖñ½ 
ç 1,3-1,4 ëí£í, öÜÇÑí ¡í¡ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 – ç 1,2. で¿ñÑÜñö Üö½ñ-
öóöá, ôöÜ Öíß¿0Ñíñ½▲ñ äÜ ÜÑÖÜ½Ü ï¿Üôí0 ÜêÜÑüñÖó　 ç ÜïÖÜçÖ▲ê 
ÇëÜääíê öëÜÑÖÜ ß▲¿Ü ïç　£íöá ï äëÜçÜÑó½Üú ¡Üëëñ¡îóñú. 

 
 どíß¿óîí 1 

 
でÜäÜïöíçó½í　 ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá ¿ñôñÖó　 ç ÇëÜääíê ßÜ¿áÖ▲ê 

 

ゎëÜää▲ 
ßÜ¿áÖ▲ê 

でÜïöÜ　Öóñ 
げÖíôóöñ¿áÖÜñ 
Ü¿ÜôüñÖóñ ば¿ÜôüñÖóñ ゐñ£ ~ââñ¡öí ばêÜÑüñÖóñ 

んßï. % んßï. % んßï. % んßï. %

1  
(n = 30) 

8 26,6 11 36,7 10 33,3 1 3,4 

2 
 (n = 30) 

10 33,3 10 33,3 9 30 1 3,4 

3  
(n = 30) 

7 23,3 8 26,6 15 50 - - 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: ç ï¡Üß¡íê – ¡Ü¿óôñïöçÜ Öíß¿0ÑñÖóú. 

 
と¿óÖóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ ß▲¿ó çñëóâóîóëÜçíÖ▲ ëñ£Ü¿áöíöí½ó 

Üßéñ¡öóçÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　, ÖÜï　àñÇÜ ½Ü£íóôÖ▲ú êíëí¡öñë. どí¡, 
öÜ¿á¡Ü ç ÜïÖÜçÖ▲ê ÇëÜääíê äëÜï¿ñ¢óçí¿Üïá Ü¿ÜôüñÖóñ ÇÜë½Ü-
Öí¿áÖÜÇÜ äëÜâó¿　 ç çóÑñ Üçñ¿óôñÖó　 ¡ÜÖîñÖöëíîóó öñïöÜïöñëÜÖí (ï 
3,65±0,43 ÑÜ 4,38±0,55 ½Ç/½¿, ë<0,05) ó öñÖÑñÖîóó ¡ çÜïïöíÖÜç¿ñ-
Öó0 ïÜÜöÖÜüñÖó　 ~öÜÇÜ ó âÜ¿¿ó¡Ü¿Üïöó½Ü¿óëÜ0àñÇÜ ÇÜë½ÜÖí 
ÇóäÜâó£í. 

で ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
ïöíöÜïí, ïç　£íÖÖ▲ñ ï Ü¿ÜôüñÖóñ½ ïñ¡ïÜí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç 
ëíçÖÜú ïöñäñÖó Üö½ñôí¿óïá çÜ çïñê ÇëÜääíê. んÖí¿ó£ ÜïëñÑÖñÖÖÜÇÜ 
äëÜâó¿　 ぜごず ~öóê ½Ü¢ôóÖ Üöëí£ó¿ ÑÜïöÜçñëÖÜñ (p<0,05) äíÑñÖóñ 
óïêÜÑÖÜÇÜ äó¡í äÜ 1 ü¡í¿ñ ó Ü½ñëñÖÖÜñ – äÜ 7; öñïöí でんぞ – äÜç▲-
üñÖóñ çïñê äÜ¡í£íöñ¿ñú, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ – «ÖíïöëÜñÖó　». ば½ñ-
ëñÖÖÜñ ÖíëíïöíÖóñ ÜëÜçÖ　 ëñÇóÜÖíëÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í öí¡¢ñ ß▲¿Ü 
êíëí¡öñëÖ▲½ Ñ¿　 çïñê ÇëÜää, äÜÑöçñë¢Ñí　 £Öíôó½Üïöá ó½ñÖÖÜ 
ëñâ¿ñ¡öÜëÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí ç ¡Üëëñ¡îóó ïÜïÜÑóïöÜÇÜ âÜÖí.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äÜ £íçñëüñÖó0 ¿ñôñßÖÜÇÜ ¡Üëïí ÜïöíÖÜç¿ñÖ 
Öñ¡ÜöÜë▲ú äëóÜëóöñö ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú ÖíÑ ¡¿íïïóôñï¡ó½ 
óÇ¿ÜÜ¡í¿▲çíÖóñ½. で ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¡Ü½Ü¿　-
öóçÖÜ½ ~ââñ¡öñ ÇÜ½ñÜäíöóó, í öí¡¢ñ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ ÇÜë½ÜÖí¿á-
Ö▲ñ ïÑçóÇó ç ÜïÖÜçÖ▲ê ÇëÜääíê Ü îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó äÜï¿ñÑÜ0-
àñÇÜ ¡íöí½Öñïöóôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í. 

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ, ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜñ äÜ óïöñôñÖó0 äÜ¿ÜÇÜÑí, Üöëí-
£ó¿Ü ó£½ñÖñÖó　 ç ïÜÜöÖÜüñÖóó ëñ£Ü¿áöíöÜç, ÑÜïöóÇÖÜö▲ê ÖñäÜ-
ïëñÑïöçñÖÖÜ äÜ Ü¡ÜÖôíÖó0 öñëíäóó. ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ç ï¿Üôíñ 
âíë½í¡ÜäÜÖ¡öÜë▲ ó¿ó ïäñ¡öëí¿áÖÜú âÜöÜöñëíäóó ~ââñ¡ö ÖÜïó¿ 
ïöíßó¿áÖ▲ú êíëí¡öñë, öÜÇÑí ¡í¡ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ëñ£Ü¿áöíö▲ 
Ü¡í£í¿óïá ½ñÖññ ïöÜú¡ó½ó, ïÖó£óçüóïá ï 50 ÑÜ 34% (öíß¿. 2). 
 

どíß¿óîí 2 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ÜïöÜúôóçÜïöó öñëíäñçöóôñï¡óê ëñ£Ü¿áöíöÜç 
 

 
 

ゎëÜää▲ 

でÜ½½íëÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó «£Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ Ü¿ÜôüñÖó　»  
ó «Ü¿ÜôüñÖó　» 

äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 ôñëñ£ 6 ½ñï　îñç 
 n íßï. % n íßï. %

1-í　 30 19 63,3 26 15 57,6

2-í　 30 20 66,6 25 15 60

3-á　 30 15 50 23 8 34,7

 
ぢëó½ñôíÖóñ: n – ¡Ü¿óôñïöçÜ ßÜ¿áÖ▲ê, ÖíêÜÑ　àóêï　 äÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ 

Öí ëí£Ö▲ê ~öíäíê óïï¿ñÑÜçíÖó　 
 

ぢëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ñ ¡¿óÖóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ß▲¿ó äÜÑ-
öçñë¢ÑñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíöí½ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ öñïöóëÜçíÖó　. ば 
½Ü¢ôóÖ ÜïÖÜçÖ▲ê ÇëÜää ïÜêëíÖ　¿Üïá ß¿íÇÜäëó　öÖÜñ ëíïäÜ¿Ü¢ñ-
Öóñ ü¡í¿ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜâó¿　, öÜÇÑí ¡í¡ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñ-
Öó　 Üïó¿óçí¿íïá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá äïóêÜäíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ¡Üëëñ¿　öÜç 
äëÜîñïïí. ご£½ñÖñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú ¡ëÜçñÖíäÜ¿ÖñÖó　 ½í¿ÜÇÜ öí£í 

öí¡¢ñ ÖÜïó¿ó ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖ▲ú êíëí¡öñë. ぎï¿ó ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 
öñêÖÜ¿ÜÇóó Üßñïäñôóçí¿ó ÜïöÜúôóçÜïöá ÑÜïöóÇÖÜöÜÇÜ ïÜïÜÑó-
ïöÜÇÜ ~ââñ¡öí, öÜ ç ï¿Üôíñ ¡¿íïïóôñï¡Üú ëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäóó Üö½ñ-
ôñÖÜ ÜêÜÑüñÖóñ íÖí¿ó£óëÜñ½▲ê äíëí½ñöëÜç 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ç êÜÑñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ï¡Ü-
ëÜïöá âÜë½óëÜçíÖó　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ëñí¡îóú, ¡í¡ ó óê ÜïöÜúôó-
çÜïöá, çÜ£ëíïöí0ö ç êÜÑñ äëó½ñÖñÖó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ëí£ÖÜçóÑÖÜïöñú 
ëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäóó. ぞíß¿0Ñíñ½▲ñ £Ññïá ~ââñ¡ö▲ Üßé　ïÖ　0öï　 ï¿Ü-
¢ñÖóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê ¿ñôñßÖ▲ê ½ñêíÖó£½Üç – ëñâ¿ñ¡öÜëÖ▲ê, ¿ñ¡íë-
ïöçñÖÖ▲ê ó ë　Ñí ÑëÜÇóê. ゑ îñ¿Ü½, äëñÑ¿íÇíñ½▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó Üßñï-
äñôóçí0ö äÜç▲üñÖóñ ¡íôñïöçí äÜ¿ÜçÜú ¢ó£Öó ½Ü¢ôóÖ ï íëöñëó-
í¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú ó ÑÜ¿¢Ö▲ üóëñ äëó½ñÖ　öáï　 Öí äëí¡öó¡ñ. 
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MODERN METHODS OF CORRECTION OF SEXUAL DYSFUNCTIONS 
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There were under supervision 90 men aged up to 50 years old 
with hypertensive illness of 1-2 stages and complaints of sexual cha-
racter. In this group the connection of cause and effect between vas-
cular and sexual pathologies was traced. During the research it was 
noticed, that modern versions of reflexotherapy (pharmacopuncture, 
spectral phototherapy), unlike the classical variant, are characterized 
by steady positive influence on the sexual sphere of the given persons. 
The clinical results confirmed with the data of objective inspection 
(radio-immune, psychological, electrophysiological), testify to the 
expediency of wide application of the given technologies. 

Key words: hypertensive illness, sexual dysfunctions at men, 
pharmacopuncture, spectral phototherapy. 
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ぢでごびだずだゎごぶぎでとごぎ びんづんとどぎづごでどごとご ご だでだゐぎぞぞだでどご 
がぎéどぎずぽぞだでどご  でぎづがぎぶぞだ-でだでばがごでどだざ でごでどぎぜぼ 

とばづでんぞどだゑ んとんがぎぜごご ぱでごぞ づだででごご 
 

づ.ぜ. ゑだづだぞごぞ* 
 

ゑ Öíüñ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ëíïï½íöëóçí¿óïá äÜ¡í£íöñ¿ó çíëóíßñ¿áÖÜïöó 
ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í ¡ÜëïíÖöÜç ん¡íÑñ½óó ぱでごぞ づÜïïóó ï ëí£¿óôÖ▲½ó 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó êíëí¡öñëóïöó¡í½ó. ぢëÜçñÑñÖí ïëíçÖóöñ¿áÖí　 
ÜîñÖ¡í ëí£¿óôÖ▲ê ÇëÜää ¡ÜëïíÖöÜç ç äÜ¡Üñ ó äëó âó£óôñï¡Üú Öí-
ÇëÜ£¡ñ. づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ü¡í£▲çí0ö Öí ëí£¿óôó　 äÜ¡í£íöñ-
¿ñú çíëóíßñ¿áÖÜïöó ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í ç ~öóê ÇëÜääíê. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó, çíëóíßñ¿á-
ÖÜïöá ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í, ¡ÜëïíÖö▲. 
 

ん¡öÜí¿áÖÜïöá äëÜß¿ñ½▲ íÑíäöíîóó ôñ¿Üçñ¡í ¡ ó£½ñÖ　0-
àó½ï　 Üï¿Üçó　½ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ Üïöíñöï　 Öñó£½ñÖÖÜú Öí 
äëÜö　¢ñÖóó ½ÖÜÇóê ¿ñö. だïÖÜçÜú ßÜ¿áüóÖïöçí ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 
óïï¿ñÑÜçíÖóú äÜïç　àñÖÖ▲ê ~öÜ½Ü çÜäëÜïÜ, 　ç¿　ñöï　 ¡ÜÖîñäîó　, 
ïÜÇ¿íïÖÜ ¡ÜöÜëÜú, ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöí　 ïóïöñ½í ç▲ïöÜäíñö ç ëÜ¿ó 
óÖÑó¡íöÜëí íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê ëñí¡îóú çïñÇÜ ÜëÇíÖó£½í [4]. で ~öÜú 
öÜô¡ó £ëñÖó　, ó£ÜôñÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê íïäñ¡öÜç çíëóíßñ¿áÖÜïöó 
ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í (ゑでづ), ¡í¡ ëñ£Ü¿áöíöí Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñÇÜ¿　öÜë-
Ö▲ê ïóïöñ½, äëóç¿ñ¡íñö çÖó½íÖóñ ½ÖÜÇóê ÜôñÖ▲ê [3,5]. だÑÖí¡Ü, 
Öí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá, ó½ññöï　 çñïá½í ÜÇëíÖóôñÖÖÜñ ôóï¿Ü ëíßÜö, 
ç ¡ÜöÜë▲ê ëíïï½íöëóçíñöï　 ïç　£á çñÑÜàóê ¿óôÖÜïöÖ▲ê êíëí¡öñ-
ëóïöó¡ ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó çñÇñöíöóçÖÜú ëñÇÜ¿　îóó [5,6], Öñï½Üöë　 
Öí öÜ, ôöÜ, äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó ôñ¿Üçñ¡í 　ç¿　0öï　 
ÜÑÖó½ó ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê ç ÜîñÖ¡ñ ñÇÜ íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜîñÖ¡í çíëóíßñ¿áÖÜïöó ïñëÑñôÖÜÇÜ 
ëóö½í Ü ¡ÜëïíÖöÜç 1 ¡Üëïí ん¡íÑñ½óó ぱでごぞ づÜïïóó ï ëí£¿óô-
Ö▲½ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó êíëí¡öñëóïöó¡í½ó ç äÜ¡Üñ ó äëó âó£ó-
ôñï¡Üú ÖíÇëÜ£¡ñ. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゐ▲¿Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 
50 ¡ÜëïíÖöÜç ½Ü¢ï¡ÜÇÜ äÜ¿í äñëçÜÇÜ ¡Üëïí ん¡íÑñ½óó ぱでごぞ 

                                                           
* ん¡íÑñ½ó　 ぱでごぞ づÜïïóó, 390036, Ç. づ　£íÖá, Ü¿. でñÖÖí　, Ñ.1 


