
Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè îñòà¸òñÿ íåðåø¸ííîé ïðîáëå-
ìîé â ìåäèöèíå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íå-
ñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè
ïàòîãåíåçà ÎÏÍ, ïîèñêè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ óñëîâèÿõ (ïðîñòàãëàíäèí Å2, èíñóëèí-
ïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1, íàòðèóðåòè÷åñêèé
ãîðìîí è ò. ä.) íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷è-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ. Åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îñ-
òà¸òñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ (ÇÏÒ).
Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ÷àñòîòà ÎÏÍ â îòäå-
ëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáùåõèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ñîñòàâëÿåò 5,0–16,6%, à â ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè äî 30% è ÿâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìûì ïðåäèêòîðîì ôàòàëüíûõ èñõîäîâ [1].
Ðàçâèòèå ÎÏÍ â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ) çíà÷èòåëüíî
óõóäøàåò ïðîãíîç. Óðîâåíü ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ñ ÎÏÍ îñòàåòñÿ âûñîêèì è ñîñòàâëÿ-
åò, ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, îò 45 äî 80% [2–5].
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåí-
íîé êëèíèêè «áîëüíûå óìèðàþò ñêîðåå íå îò
ÎÏÍ, à ñ ÎÏÍ» (Ali Al-Khafaji, 2001). Èíûìè
ñëîâàìè, íåïîñðåäñòâåííûå ïðè÷èíû ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ íå ñâÿçàíû ñ ñàìîé óðåìèåé, à
ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì èëè êîìîðáèäíûìè
óñëîâèÿìè. Îáû÷íî ýòî ñåïñèñ, òÿæåëàÿ ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ïîòðåáíî-
ñòüþ â èíîòðîïíîé ïîääåðæêå è äëèòåëüíîé
ÈÂË, öåðåáðàëüíàÿ êîìà íåóðåìè÷åñêîãî ãå-
íåçà. Â êàðäèîõèðóðãèè êëþ÷åâîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåííîé ñèíäðîìîì ìàëî-
ãî âûáðîñà.

Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîñëå
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ðàçâèâàåò-
ñÿ â 2,5–7,0%; èç íèõ òÿæ¸ëàÿ, äèàëèç-çàâèñè-
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Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ) îñòàåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïðåäèêòîðîâ íåãàòèâíûõ èñõîäîâ
ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ïðîãðåññ äèàëèçíûõ òåõíîëîãèé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë âîçìîæ-
íîñòè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè â êîððåêöèè ãîìåîñòàçà è îðãàííûõ äèñôóíêöèé. Â êðàòêîì
îáçîðå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå îñîáåííîñòè, ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ äèà-
ëèçíûõ ìåòîäîâ, à òàêæå ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â òàêòèêå çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ó òÿ-
æåëîé êàòåãîðèè ðåàíèìàöèîííûõ áîëüíûõ.

ìàÿ ôîðìà ñîñòàâëÿåò äî 75% [5, 9, 10]. Ïî-
òðåáíîñòü â ÇÏÒ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè çàìåòíî óâåëè÷èëàñü ñ 1990-õ ãîäîâ. Ýòî
ñâÿçàíî êàê ñ âîçðîñøèì îáúåìîì è òðàâìà-
òè÷íîñòüþ îïåðàöèé, ïàðàëëåëüíûì óâåëè÷åíè-
åì ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà (ãåðèàòðè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, ñ ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì,
èñõîäíûìè ðåíàëüíûìè äèñôóíêöèÿìè è ïð.),
òàê è ñ ðàçâèòèåì íîâûõ òåõíîëîãèé ÇÏÒ.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ìîíîîðãàííàÿ ÎÏÍ âñòðå÷àåòñÿ
äîñòàòî÷íî ðåäêî è èìååò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå îíà àññîöèèðîâàíà ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è îñòðûì ëåãî÷íûì
ïîâðåæäåíèåì, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè
öåðåáðàëüíûìè äèñôóíêöèÿìè. Çàäà÷à ÇÏÒ â ýòèõ
óñëîâèÿõ ñîñòîèò â àäåêâàòíîé êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé ãîìåîñòàçà â ñî÷åòàíèè ñ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîé è öåðåáðàëüíîé ïðîòåêöèåé.

Âàæíåéøèì äîñòèæåíèåì ñîâðåìåííîé ÇÏÒ
ÿâëÿåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ïîêàçàíèé. Ðåíàëü-
íûå ïîêàçàíèÿ áàçèðóþòñÿ íà ýëèìèíàöèè ñóá-
ñòðàòîâ, êîòîðûå â íîðìå âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè.
Ýòè ñóáñòðàòû ìíîãî÷èñëåííû, è â åæåäíåâíîé
ïðàêòèêå ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ: ìî÷åâèíà,
êðåàòèíèí, èçáûòîê âîäû – èñïîëüçóþòñÿ â êà-
÷åñòâå ìàðêåðîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî êîñâåííî
ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ÇÏÒ è îïðåäåëÿòü öå-
ëåâûå çíà÷åíèÿ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì óñòà-
íîâêàì, âåäóùèì ïîêàçàíèåì ê ÇÏÒ ÿâëÿþòñÿ
îáúåìíàÿ ïåðåãðóçêà ñ ðèñêîì îòåêà ëåãêèõ,
ãèïåðêàëèåìèÿ è äåêîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáî-
ëè÷åñêèé àöèäîç, çàòåì êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû óðåìèè (ìåíòàëüíûå íàðóøåíèÿ, ðåäêî óðå-
ìè÷åñêèé ïåðèêàðäèò). Ïðè âîçðàñòàþùåé
àçîòåìèè íåò òðàäèöèîííîé îðèåíòàöèè íà êà-
êîé-ëèáî êîíêðåòíûé óðîâåíü. Âûæèäàíèå îï-
ðåäåëåííîé ëàáîðàòîðíîé öèôðû, íàïðèìåð ìî-
÷åâèíà 30 ììîëü/ë èëè êðåàòèíèí 1000 ìêì/ë,
èñòîðè÷åñêè ýêñòðàïîëèðîâàíî èç õðîíè÷åñêî-
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ãî ãåìîäèàëèçà, íî ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ÎÏÍ
íå îáîñíîâàíî è îïàñíî.

Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ ðîëü ÇÏÒ íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ çàìåùåíèåì ðåíàëüíûõ ôóíêöèé. Ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííîé ïàðàäèãìå îñòðîãî äèàëè-
çà, ÇÏÒ ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ èìååò
òàêæå äðóãóþ âàæíóþ öåëü – îáåñïå÷èòü îðãà-
íîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ïðè ïîëèîðãàííûõ äèñ-
ôóíêöèÿõ, ò. å. âíåïî÷å÷íûå ïîêàçàíèÿ. Ê âå-
äóùèì âíåïî÷å÷íûì ïîêàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ:
ñåïòè÷åñêèé øîê; îñòðîå ë¸ãî÷íîå ïîâðåæäå-
íèå (ÎËÏ) è åãî êðàéíÿÿ ñòåïåíü – ðåñïèðàòîð-
íûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ); íåóðåìè÷åñêèé
öåðåáðàëüíûé îò¸ê [6]. Áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàòåëåé ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ýòîãî
ýôôåêòà ñâÿçûâàåò ñ ýëèìèíàöèåé àãðåññèâíûõ
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, øîêà, êàðäèîäåïðåññèâ-
íûõ ñóáñòðàòîâ è äð. Êîíâåêòèâíûé ìàññîïåðå-
íîñ ÷åðåç âûñîêîïðîíèöàåìûå ìåìáðàíû ãåìî-
ôèëüòðîâ âêëþ÷àåò øèðîêèé ñïåêòð ñóáñòàíöèé
ñ ìîëåêóëÿðíûì âåñîì äî 40–50 êÄ, ê êîòî-
ðûì îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî öèòîêèíîâ, ýíäî-
ãåííûå âàçîäèëÿòàòîðû, àêòèâèðîâàííûå ôðàê-
öèè êîìïëåìåíòà Ñ3à–Ñ5à, ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí,
ìåòàáîëèòû àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, à òàêæå
ìèîêàðä-äåïðåññèâíûé ôàêòîð è èíãèáèòîð
ôèáðèíîëèçà PAI-1, îòâåòñòâåííûé çà ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé ÄÂÑ-ñèíäðîì è áëîêàäó ìèêðîöèð-
êóëÿöèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âûâåäåíèå èç
êðîâîòîêà êàêîãî-òî èçáûòêà áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ ìîëåêóë ìîæåò çà ñ÷¸ò «îòñå÷åíèÿ
ïèêà» èõ ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè ïðåðâàòü
ïîðî÷íûé êðóã íåêîíòðîëèðóåìîãî ñèñòåìíîãî
âîñïàëåíèÿ è îðãàííûõ ïîâðåæäåíèé. Ïðèíöè-
ïèàëüíûé âîïðîñ – ñ ÷åì è â êàêîé ñòåïåíè
ñâÿçàíà ëå÷åáíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãåìîôèëüòðà-
öèè: ñ êîððåêöèåé âîäíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé èëè ýëèìèíàöèåé ìåäèàòîðîâ ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà – îñòà¸òñÿ ñôåðîé äèñ-
êóññèé è äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé [7, 8].

Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà
áîëüíîãî è öåëåé ÇÏÒ âûáèðàåòñÿ åå îïðåäå-
ëåííûé âèä, ò. å. ìîäàëüíîñòü, è ìåòîä. Îñíîâ-
íûìè ìîäàëüíîñòÿìè ÇÏÒ ÿâëÿþòñÿ èíòåðìèò-
òèðóþùàÿ (ÈÇÏÒ) è ïðîäîëæèòåëüíàÿ (syn
ïîñòîÿííàÿ, íåïðåðûâíàÿ, ÏÇÏÒ).

Èíòåðìèòòèðóþùàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ
ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ ÎÏÍ áûë «òðàäèöèîííûé» ãåìîäèàëèç, ýê-
ñòðàïîëèðîâàííûé èç ïðàêòèêè õðîíè÷åñêîãî
äèàëèçà. Ýòîò òåðìèí ïîäðàçóìåâàåò 3 ñåàí-
ñà â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3–5 ÷ ñ öå-
ëåâîé äèàëèçíîé äîçîé (èíäåêñ Ãîò÷à) íå ìå-

íåå 1,2 çà ïðîöåäóðó. Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî
èíòåðìèòòèðóþùåãî ãåìîäèàëèçà ñîñòîèò â âîç-
ìîæíîñòè áûñòðîé êîððåêöèè êðèòè÷åñêîé ãè-
ïåðêàëèåìèè è ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, à òàê-
æå â îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé ñòîèìîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ÎÏÍ áîëüøîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ ãåìî-
äèàôèëüòðàöèÿ ñ ïðèãîòîâëåíèåì äèàëèçèðóþ-
ùåãî è çàìåùàþùåãî ðàñòâîðîâ â ðåæèìå
on-line. Ýòîò ìåòîä, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåìîäèà-
ëèçîì, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî êîíâåê-
òèâíîãî êëèðåíñà ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ñóáñòðà-
òîâ, âêëþ÷àÿ ìåäèàòîðû ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ
è øîêà.

Âñå èíòåðìèòòèðóþùèå ìåòîäû ÇÏÒ èìåþò
íåäîñòàòêè è ïðåæäå âñåãî «ãåìîäèíàìè÷åñêèé
ñòðåññ», îáóñëîâëåííûé áûñòðûìè âîäíî-îñìî-
ëÿðíûìè èçìåíåíèÿìè âñëåäñòâèå âûñîêèõ ïî-
òîêîâ äèàëèçàòà è âûñîêîé ñêîðîñòüþ óëüòðà-
ôèëüòðàöèè (íåãàòèâíûé âîäíûé áàëàíñ). Êðîìå
òîãî, áûñòðîå ñíèæåíèå îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ñèíäðî-
ìà íàðóøåííîãî ðàâíîâåñèÿ è, êàê ñëåäñòâèå,
ïîâûøåíèþ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ ñ îò¸êîì
ìîçãà. Âî-âòîðûõ, èç-çà ïåðåðûâîâ ìåæäó ñå-
àíñàìè àäåêâàòíûé êîíòðîëü óðåìèè, âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî è êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñà
ìîæåò áûòü çàòðóäí¸í. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïðè-
ìåíåíèå ÈÇÏÒ ó áîëüíûõ ñ îëèãóðè÷åñêîé ÎÏÍ
òðåáóåò îãðàíè÷åíèé èíôóçèîííîé òåðàïèè è
íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè, ÷òî óñèëèâàåò ãèïåð-
êàòàáîëèçì è åæåäíåâíûé îòðèöàòåëüíûé àçî-
òèñòûé áàëàíñ. Âñå ýòè ôàêòîðû ñóùåñòâåííî
ëèìèòèðóþò ïðèìåíåíèå èíòåðìèòòèðóþùèõ ìå-
òîäîâ â òåðàïèè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [6, 7].

Ýâîëþöèÿ äèàëèçíûõ òåõíîëîãèé ïðèâåëà ê
çíà÷èòåëüíûì ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì â ìå-
òîäèêå ÈÇÏÒ. Íà ñìåíó öåëëþëîçíûì ìåìáðà-
íàì ïðèøëè áèîñîâìåñòèìûå ñèíòåòè÷åñêèå, íå-
ôèçèîëîãè÷íûé àöåòàòíûé áóôåð, íåîáõîäèìûé
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà,
áûë çàìåíåí íà áèêàðáîíàòíûé, à ñîâðåìåííûå
àïïàðàòû «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà» ñòàëè ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûìè.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ «ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî» èíòåðìèòòèðóþùåãî ãåìîäèàëèçà îñíîâàíà
íà ïðèìåíåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé àïïà-
ðàòîâ «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà». Ýòî ìîíèòîðèíã
ðåàëüíîé äèàëèçíîé äîçû, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå
íàäåæíî êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè; ìîíèòîðèíã ÎÖÊ è îáåñïå÷åíèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé òåìïåðàòóðû ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðà-
ùàþò ãèïîâîëåìèþ è ãèïîòåíçèþ, ñâÿçàííóþ ñ
âûñîêîé ñêîðîñòüþ óäàëåíèÿ èçáûòî÷íîé æèä-
êîñòè. Êðîìå òîãî, äèíàìè÷åñêîå ïðîôèëèðî-
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âàíèå ïàðàìåòðîâ äèàëèçíîé òåðàïèè – íàòðèÿ,
ñêîðîñòè óëüòðàôèëüòðàöèè, áèêàðáîíàòà è äð.
äàþò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâàòü
ãåìîäèàëèç ê êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóà-
öèè [11, 12]. Â öåëîì, ñîâðåìåííàÿ ÈÇÏÒ äà-
ëåêî îòîøëà îò òîé åäèíñòâåííîé òåõíîëîãèè,
êîòîðàÿ ìàëî ïðèåìëåìà ó ðåàíèìàöèîííûõ
áîëüíûõ.

Ïðîäîëæèòåëüíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ
ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ

Â 1977 ãîäó Ïèòåð Êðàìåð îïèñàë íîâûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ, êîòîðûé íàçâàë ïîñòîÿííîé àð-
òåðèîâåíîçíîé ãåìîôèëüòðàöèåé. Ýòîò ìåòîä
îñíîâàí íà ïðèìåíåíèè âûñîêîïðîíèöàåìûõ
ãåìîôèëüòðîâ, ïðèñîåäèíåííûõ ê àðòåðèè è
âåíå ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííûõ ãåìîäèà-
ëèçíûõ ìàãèñòðàëåé. Ãðàäèåíò àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ïîçâîëÿë êðîâè ïðîõîäèòü ÷åðåç ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíûé êîíòóð áåç íàñîñà. Òàêèì
îáðàçîì, äîñòèãàëàñü ìåäëåííàÿ íåïðåðûâíàÿ
óëüòðàôèëüòðàöèÿ c ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì
çàìåùåíèåì ñîëåâûìè ñáàëàíñèðîâàííûìè ðà-
ñòâîðàìè. Ïîçæå àðòåðèîâåíîçíûå, èëè ñïîíòàí-
íûå, òåõíîëîãèè óñòóïèëè ìåñòî áîëåå ýôôåê-
òèâíûì ïåðôóçèîííûì âåíî-âåíîçíûì. Â öåëîì,
ýòîò âèä ÇÏÒ äàâíî ñòàë ñòàíäàðòíûì â ðåà-
íèìàöèîííîé ïðàêòèêå. Ñ îäèíàêîâûì óñïåõîì
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ÏÇÏÒ – ãåìî-
äèàëèç, ãåìîôèëüòðàöèÿ èëè ãåìîäèàôèëüòðà-
öèÿ íà âûñîêîïðîíèöàåìûõ ìåìáðàíàõ. Ïðèí-
öèïèàëüíîå îòëè÷èå ÏÇÏÒ îò ÈÇÏÒ – ýòî
ìåäëåííûå ïîòîêè äèàëèçèðóþùèõ è çàìåùà-
þùèõ ðàñòâîðîâ, ò. å. ìåíüøàÿ èíòåíñèâíîñòü
î÷èùåíèÿ êðîâè â íåïðåðûâíîì ðåæèìå, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ó òÿæåëîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ.

Ìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î áåññïîðíûõ ïðåèìóùåñòâàõ
ÏÇÏÒ â ðàçðåøåíèè ïîëèîðãàííûõ äèñôóíêöèé.
Ïðåæäå âñåãî, îíà îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå
ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå íà ãåìîäèíàìèêó,
÷òî îáóñëîâëåíî óäàëåíèåì èç öèðêóëÿöèè
êàðäèîäåïðåññèâíûõ è âàçîäèëÿòèðóþùèõ ñóá-
ñòðàòîâ. Ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñêîðîñòü
âîñïîëíåíèÿ óäàëåííîé âíóòðèñîñóäèñòîé æèä-
êîñòè («refilling») îáû÷íî çàìåäëåíà âñëåäñòâèå
âûñîêîé ïðîíèöàåìîñòè ýíäîòåëèÿ, óòå÷êè áåë-
êà âî âíåñîñóäèñòîå ïðîñòðàíñòâî è ñíèæåíèÿ
îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ïðè ÏÇÏÒ ìåäëåííàÿ,
íî íåïðåðûâíàÿ óëüòðàôèëüòðàöèÿ ïîçâîëÿåò
êîððèãèðîâàòü âîäíóþ ïåðåãðóçêó, íå ïðîâîöè-
ðóÿ ýïèçîäîâ ãèïîâîëåìèè. Ïîñòîÿííûé êîíò-
ðîëü âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà îáåñïå÷èâàåò ïîë-
íîöåííóþ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ è íóòðèòèâíóþ

ïîääåðæêó. Ìåäëåííîå ñíèæåíèå ìî÷åâèíû êðî-
âè, íàòðèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, îáùåé îñìîëÿðíî-
ñòè êðîâè îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ öåðåáðàëü-
íóþ äåãèäðàòàöèþ ó áîëüíûõ ñ âíóòðè÷åðåïíîé
ãèïåðòåíçèåé. Íàêîíåö, íåïðåðûâíîñòü êðóãëî-
ñóòî÷íîé òåðàïèè ïðèâîäèò ê ñòàáèëüíîìó êîí-
òðîëþ óðåìèè. Àäåêâàòíûé êëèðåíñ óðåìè÷åñ-
êèõ òîêñèíîâ áåç ìåæäèàëèçíûõ êîëåáàíèé,
õàðàêòåðíûõ äëÿ èíòåðìèòòèðóþùèõ ñåàíñîâ,
äåëàþò ÏÇÏÒ ïðåäïî÷òèòåëüíîé â ëå÷åíèè ãè-
ïåðêàòàáîëè÷åñêîé ÎÏÍ [7, 13–15].

Îäíèì èç êðèòåðèåâ àäåêâàòíîñòè ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðîãðàììèðóåìàÿ äîçà
äèàëèçà, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàññ÷èòûâà-
åìàÿ ïî èíäåêñó Ãîò÷à. Èçâåñòíî, ÷òî âûñîêàÿ
äèàëèçíàÿ äîçà àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì
ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè, îñëîæíåíèé ÎÏÍ è,
âîçìîæíî, óëó÷øåííûì âîññòàíîâëåíèåì ðå-
íàëüíûõ ôóíêöèé. Ïðè ÏÇÏÒ íåäåëüíûé èíäåêñ
Ãîò÷à ìîæåò äîñòèãàòü âûñîêèõ çíà÷åíèé. Ïðè
òðàäèöèîííîì ãåìîäèàëèçå òàêàÿ äîçà çàòðóä-
íèòåëüíà, òàê êàê ïîòðåáóåòñÿ èíòåíñèôèêàöèÿ
êàæäîãî ñåàíñà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì
ðèñêîì îñëîæíåíèé. Â ýòîì àñïåêòå îïòèìàëü-
íû åæåäíåâíûå ñåàíñû ÃÄ [16, 20]. Òåì íå ìå-
íåå, èíòåðìèòòèðóþùèé ÃÄ íà íèçêîïðîíèöàå-
ìûõ ìåìáðàíàõ â ëþáîì ðåæèìå îñòàåòñÿ
ìåíåå îïòèìàëüíûì ïðè òÿæ¸ëîé ÎÏÍ, àññîöè-
èðîâàííîé ñ ïîëèîðãàííûìè äèñôóíêöèÿìè èëè
ñåïñèñîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèíöèïèàëüíûìè ðàç-
ëè÷èÿìè â ñïåêòðå è êèíåòèêå ýëèìèíèðóåìûõ
ñóáñòðàòîâ ÷åðåç ðàçëè÷íûå ìåìáðàíû [16, 17].

Êðîìå äèàëèçíîé äîçû ïî Ãîò÷ó, äëÿ ÏÇÏÒ
âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò òàê íàçûâàåìàÿ
«êîíâåêòèâíàÿ äîçà», èìåþùàÿ ïðèîðèòåòíóþ
ðîëü â âûâåäåíèè ñðåäíå- è âûñîêîìîëåêóëÿð-
íûõ ñóáñòðàòîâ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû óáåäèòåëü-
íî ïîêàçàí äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò íåïðåðûâ-
íîé ãåìîôèëüòðàöèè [18, 19]. Â ýòîì àñïåêòå
çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïîñëåäíÿÿ
èííîâàöèÿ – âûñîêîîáú¸ìíàÿ ãåìîôèëüòðàöèÿ
êàê ìåòîä ñ ìàêñèìàëüíûìè äåòîêñèêàöèîííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè ïðè ñèñòåìíîì âîñïàëåíèè.
Êëàññè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè ê íåé ÿâëÿþòñÿ
ñåïòè÷åñêèé øîê è «òÿæ¸ëûé» ñåïñèñ, ò. å. ñåï-
ñèñ ñ îðãàííûìè äèñôóíêöèÿìè.

Êàê è äðóãèå âèäû ÇÏÒ, ïîñòîÿííûå ìåòî-
äû èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ îðãàíèçàöèîííîãî
õàðàêòåðà: íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíî îáó÷åí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è âûñîêàÿ ñòî-
èìîñòü. Ñåðüåçíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó
ïðåäñòàâëÿåò äëèòåëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ, èìå-
þùàÿ ðèñê ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ðåä-
êî òðîìáîòè÷åñêèõ (HIT-ñèíäðîì) [7, 13].
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Íåñìîòðÿ íà íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà
íåïðåðûâíîé ãåìîôèëüòðàöèè/ãåìîäèàôèëüòðà-
öèè ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, â ëèòåðàòó-
ðå ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè î ïðåäïî÷òèòåëü-
íîñòè âûáîðà âèäà ÇÏÒ. Â êà÷åñòâå àðãóìåíòà
ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïî äàííûì êîòîðûõ íå âûÿâëåíî äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â èñõîäàõ òÿæ¸ëîé ÎÏÍ ïðè
ÈÇÏÒ è ÏÇÏÒ [6, 20, 21]. Â òî æå âðåìÿ àíà-
ëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ÏÇÏÒ îòáèðàëèñü áî-
ëåå òÿæåëûå áîëüíûå, õîòÿ óðîâåíü àçîòåìèè
è îáúåìíîé ïåðåãðóçêè ñóùåñòâåííî íå ðàçëè-
÷àëñÿ. Âåäóùèì ïðèçíàêîì îòáîðà äëÿ ÏÇÏÒ
áûëà íåñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà ñ ïîòðåáíî-
ñòüþ â èíîòðîïíîé ïîääåðæêå. Êðîìå òîãî, êðè-
òè÷åñêàÿ òÿæåñòü ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ÏÇÏÒ
îïðåäåëÿëàñü ðÿäîì êîìîðáèäíûõ óñëîâèé, êàê
òÿæåëàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è âûðà-
æåííûå öåðåáðàëüíûå äèñôóíêöèè. Ïðè ýòîì
ïî÷òè âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ ÷àñòü áîëüíûõ
ââèäó íåýôôåêòèâíîñòè èëè íåòîëåðàíòíîñòè ê
ÈÃÄ áûëà ïåðåâåäåíà íà ÏÇÏÒ. Ãåòåðîãåííîñòü
ïîïóëÿöèé, âàðèàáåëüíîñòü òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèé, íåîäíîðîäíîñòü êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé ïðè
âûáîðå âðåìåíè èíèöèàöèè òåðàïèè, îòñóòñòâèå
ñòàíäàðòèçàöèè äîç è ìåòîäèê ÏÇÏÒ è ÈÃÄ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ çàòðóäíÿþò ïðàâèëüíóþ
òðàêòîâêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî îñòàâ-
ëÿåò îòêðûòûì âîïðîñ î êîíå÷íûõ ïðåèìóùå-
ñòâàõ. Òåì íå ìåíåå, âàæíû ñëåäóþùèå äîñòî-
âåðíûå ðåçóëüòàòû â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ:
âûæèâøèå ïàöèåíòû èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêóþ ÷àñòîòó âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷å÷íûõ
ôóíêöèé íà ÏÇÏÒ áåç ïîòðåáíîñòè â äàëüíåé-
øåì ðåãóëÿðíîì ãåìîäèàëèçå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
èíòåðìèòòèðóþùåé òåðàïèåé [6, 21]. Íàðÿäó ñ
âûæèâàåìîñòüþ, ýòîò àñïåêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåìàëîâàæíûì, ó÷èòûâàÿ âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé
äèàëèç-çàâèñèìîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè.

Ãèáðèäíûå òåõíîëîãèè

Ïðîäîëæàþùèåñÿ ïîèñêè ïî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ïðèâåëè ê ñîçäà-
íèþ òàê íàçûâàåìûõ «ãèáðèäíûõ» òåõíîëîãèé –
âèä ÇÏÒ, ïðîìåæóòî÷íûé ìåæäó ïîñòîÿííîé è
èíòåðìèòòèðóþùåé è ñî÷åòàþùèé â ñåáå ïîëî-
æèòåëüíûå ñâîéñòâà êàæäîé èç íèõ. Îñíîâíû-
ìè èäåÿìè áûëè ñëåäóþùèå: óìåíüøåíèå íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ èíòåðìèòòèðóþùåãî äèàëèçà
íà ãåìîäèíàìèêó, îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé äè-
àëèçíîé äîçû è, íàêîíåö, ñíèæåíèå ñòîèìîñòè
ëå÷åíèÿ áåç óùåðáà äëÿ ýôôåêòèâíîñòè. Îñíîâ-
íûå ïóáëèêàöèè êàñàþòñÿ «ìåäëåííîãî (èëè
ïîääåðæèâàþùåãî) íèçêîïðîäóêòèâíîãî åæåä-

íåâíîãî ãåìîäèàëèçà» – SLEDD (Slow Low
Åfficiency Daily Dialysis) èëè ãåìîäèàôèëüòðà-
öèè (SLED-HDF). Âïåðâûå ýòîò òåðìèí ïðåäëî-
æåí â 1998 ãîäó â íàó÷íî-ìåäèöèíñêîì öåíòðå
Àðêàíçàññêîãî óíèâåðñèòåòà, õîòÿ ìåòîäèêè
ÇÏÒ ñ ïîäîáíûìè ïàðàìåòðàìè íà÷àëè ïðèìå-
íÿòü çàäîëãî äî ýòîãî. SLED ïîäðàçóìåâàåò
ìåòîä ÇÏÒ, ïðîâîäèìûé íà àïïàðàòàõ «èñêóññò-
âåííàÿ ïî÷êà», ñ ïðîìåæóòî÷íîé ñêîðîñòüþ êðî-
âîòîêà è äèàëèçàòà, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-
öåäóðû ìîæåò âàðüèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëèíè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Áîëåå ìåäëåííîå
óäàëåíèå èçáûòî÷íîé æèäêîñòè è ðàñòâîð¸ííûõ
â íåé âåùåñòâ çà áîëüøèé ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ýïèçîäîâ ãèïîâîëåìèè
è ðåçêèõ ïåðåïàäîâ îñìîëÿðíîñòè. Óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñåàíñà îáåñïå÷èâàåò äîë-
æíûé êëèðåíñ òîêñè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ è äîñ-
òèæåíèå àäåêâàòíîé äèàëèçíîé äîçû, â òîì
÷èñëå ó áîëüíûõ ñ ãèïåðêàòàáîëèçìîì. Ïðè-
ìåíåíèå ñòàíäàðòíûõ äèàëèçíûõ àïïàðàòîâ ñ
ïðèãîòîâëåíèåì äèàëèçèðóþùåé è çàìåùàþùåé
æèäêîñòè â ðåæèìå on-line ïîçâîëÿåò, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÏÇÏÒ, ñíèçèòü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè âäâîå [22–24].

Ïóáëèêàöèè, êàñàþùèåñÿ ãèáðèäíûõ ìåòî-
äîâ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ó áîëü-
íûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïîêà íå-
ìíîãî÷èñëåííû. Ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò
õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è óäîâëåòâîðèòåëüíûå
êëèíè÷åñêèå èñõîäû [22, 24–27]. Áîëåå ñòàáèëü-
íûé êîíòðîëü àçîòåìèè, àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ
âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, âûñîêàÿ îáåñ-
ïå÷åííàÿ äèàëèçíàÿ äîçà ïîçâîëÿåò SLEDD
óñïåøíî çàìåíèòü ÈÃÄ è îò÷àñòè ÏÇÏÒ. Â òî
æå âðåìÿ â èññëåäîâàíèè M.R. Marshall è ñî-
àâò. [26] îòìå÷åíî, ÷òî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ èíîòðîïíóþ ïîääåðæêó, ïðèõîäèëîñü
óâåëè÷èâàòü äîçó ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ñðåäíåì
íà 66,7%. Âî âðåìÿ 20 èç 145 ïðîöåäóð íàáëþ-
äàëèñü îäèí èëè íåñêîëüêî ýïèçîäîâ ãèïîòîíèè,
÷òî òðåáîâàëî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè è öåëåâûõ
çíà÷åíèé óëüòðàôèëüòðàöèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ
è ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãèáðèäíûå òåõíîëîãèè
åù¸ íå ïîëó÷èëè ñòîëü øèðîêîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ, êàê èíòåðìèòòèðóþùèå è ïîñòîÿííûå.
Õîðîøàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïåðåíîñèìîñòü,
çíà÷èòåëüíûé êëèðåíñ âåùåñòâ ðàçëè÷íîé ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññû, îòíîñèòåëüíî íåâûñîêàÿ
ñòîèìîñòü ïîçèöèîíèðóþò SLEDD è SLED-HDF
êàê ïåðñïåêòèâíóþ àëüòåðíàòèâó äðóãèì ìî-
äàëüíîñòÿì ÇÏÒ. Âìåñòå ñ òåì îñòàåòñÿ íåÿñ-
íûì ðÿä âîïðîñîâ, òàêèõ êàê ñðàâíèòåëüíîå
âëèÿíèå ãèáðèäíûõ òåõíîëîãèé è ÏÇÏÒ íà òÿ-
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æåëûå öåðåáðàëüíûå äèñôóíêöèè, ðåñïèðàòîð-
íûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, ñåïòè÷åñêèé øîê; ñðàâ-
íèòåëüíàÿ ýëèìèíàöèÿ ìåäèàòîðîâ ñèñòåìíîãî
âîñïàëåíèÿ. Íåñîìíåííî, ñëåäóåò òàêæå óòî÷-
íèòü ãðàíèöû ãåìîäèíàìè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ
ÇÏÒ äëÿ óëó÷øåíèÿ âûæèâàåìîñòè ïðè êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîñðåäîòî÷åíà íà ñëåäóþ-
ùèõ ïðèíöèïàõ: 1. Ðàííåå íà÷àëî, âêëþ÷àÿ âíå-
ïî÷å÷íûå ïîêàçàíèÿ. 2. Ó ñàìîé òÿæåëîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ, ñ âûðàæåííîé ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îñòðûì öåðåá-
ðàëüíûì ïîâðåæäåíèåì îïòèìàëüíà ïîñòîÿí-
íàÿ òåðàïèÿ. 3. Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé äîçû
äèàëèçíîé òåðàïèè è îäíîâðåìåííûé àêöåíò íà
âûñîêóþ êîíâåêòèâíóþ äîçó. 4. Ïåðñïåêòèâ-
íûìè òåõíîëîãèÿìè ÿâëÿþòñÿ âûñîêîîáúåìíàÿ
ãåìîôèëüòðàöèÿ è SLED, íóæäàþùèåñÿ â äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.
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