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С момента образования НИИ уро-
логии в институте функционирует 
лаборатория радиоизотопных ме-
тодов диагностики. Деятельность 
сотрудников лаборатории на-
правлена на обеспечение полного 
спектра радиоизотопных иссле-
дований для оказания медицин-
ской помощи на высоком профес-
сиональном уровне. Техническое 
оснащение радиоизотопной лабо-
ратории всегда было на современ-
ном уровне. Возможности ядер-
ной медицины применительно к 
уронефрологии для получения 
объективной оценки различных 
топографо-функциональных из-
менений, происходящих в органах 
мочеполовой системы, велики, и 
ценность этих исследований нео-
спорима. В работе мы делаем упор 
на математическую обработку 
данных с помощью метода коли-
чественной оценки функциональ-
ной способности почек. Сотруд-
никами института и лаборатории 
А.В. Сивковым, В.Н. Ощепковым 
и Т.В. Обуховой впервые в России 
внедрен и успешно применяется с 
2000 г. метод лечения рака пред-
стательной железы в начальных 
стадиях – интерстициальная луче-
вая терапия. 

Лидия Петровна 
Никитинская, 
к.м.н., заведующая отделением 
радиоизотопных методов 
диагностики НИИ урологии
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урологии в институте 

функционирует лаборато-

рия радиоизотопных мето-

дов диагностики. Макси-

мальная физиологичность 

методик и многогранность 

получаемой информации, простота 

выполнения, атравматичность ис-

следования для больных в сочетании 

с высокой информативностью полу-

чаемых результатов способствовали 

включению методов радиоизотоп-

ной диагностики в обязательный 

комплекс современного урологиче-

ского обследования. 

Первый заведующий лабора-

торией Б.С. Гусев был крупным 

специалистом в радиологии и 

клиницистом-урологом. Работы со-

трудников лаборатории Т.И. Мака-

ровой, В.М. Кузнецова, Т.В. Обухо-

вой основывались на клинической 

практике и предназначались для 

клиницистов-урологов.

В настоящее время руководство 

лабораторией осуществляет к.м.н. 

Л.П. Никитинская.

Техническое оснащение радиоизо-

топной лаборатории всегда было на со-

временном уровне. В настоящее время 

для функциональных исследований 

в лаборатории имеется современная 

двухдетекторная гамма-камера. 

В повседневной работе прово-

дятся следующие радиофункцио-

нальные исследования:

•	ӘӗӞӢӞӟӝӏӯ	ӠӕӞӒӠӏӤӘӯ;	

•	динамическая нефросцинтигра-

фия с тубулотропными препаратами; 

•	 ӔӘӝӏӜӘӧӕӡӚӏӯ	 ӝӕӤӠӞӡӦӘӝӢӘ-

графия с гломерулотропными пре-

паратами;

•	 ӝӕӟӠӯӜӏӯ	ӠӕӝӏӝӒӘӞӒӠӏӤӘӯ;

•	 ӡӢӏӢӘӧӕӡӚӏӯ	 ӞӡӢӕӞӡӦӘӝӢӘӒӠӏ-

фия;

•	ӚӞӜӟӛӕӚӡ	ӠӏӔӘӞӘӜӜӣӝӞӛӞӒӘӧӕ-

ских исследований.

Накопленный опыт работы с 

урологическими больными позво-

лил проанализировать и система-

тизировать результаты радиоизо-

топных обследований с позиции 

значимости и информативности 

проведенного исследования в каж-

дом конкретном случае и тем самым 

определить показания или противо-

показания к каждому виду исследо-

ваний. 

Особое внимание в лаборатории 

уделяется качеству выполняемых ис-

следований. В работе делается упор 

на математическую обработку дан-

ных и интерпретацию полученных 

результатов, выраженную в кон-

кретных количественных показате-

лях. С этой целью в нашей лабора-

тории применяется разработанный 

Б.С. Гусевым с сотрудниками метод 

количественной оценки функцио-

нальной способности почек.

Удалось рассчитать математиче-

скую модель транспорта радиофарм-

препарата в почках и использовать ее 

как основу компьютерной обработки 

результатов исследования.

Анализ огромного количества 

результатов комбинированных ис-

следований урологических больных 

позволил создать функциональную 

классификацию поражения почек 

и верхних мочевых путей, которая 

применяется в повседневной работе 

лаборатории.

В клинической функциональ-

ной диагностике большое значе-
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ние приобрели фармакологические 

пробы.

Для определения генеза обструк-

тивных нарушений в системе моче-

выведения применяют фармаколо-

гические пробы с диуретиками. Для 

диагностики вазоренального генеза 

гипертензии проводятся пробы с 

капотеном.

Внедрение в клиническую прак-

тику современного метода дрени-

рования – ЧПНС – позволил во 

многом облегчить прогноз течения 

заболевания и оперативного лече-

ния больных с гидронефротической 

трансформацией. Нами определено, 

что повторное радиоизотопное ис-

следование через 7-10 дней после 

деблокации почки позволяет оце-

нить степень сохранности поражен-

ной почки, выявить обратимость 

процесса и решить важную такти-

ческую задачу: предпринимать ре-

конструктивную операцию или не-

фрэктомию.

Современные возможности ра-

диоизотопной диагностики позво-

ляют количественно оценить выра-

женность нарушения эвакуаторной 

функции верхних мочевых путей у 

больных с обструктивными уропа-

тиями. 

При нарушениях уродинамики 

верхних мочевых путей выявлена 

достоверная корреляция между сте-

пенью нарушения пассажа мочи и 

снижением функции почечных ка-

нальцев.

Адекватное улучшение уродина-

мики ведет к положительному эф-

фекту операции даже при исходно 

значительном функциональном де-

фиците.

Одним из приоритетных на-

правлений являются научные и 

практические работы по обследо-

ванию детей разного возраста с 

врожденными и приобретенными 

урологическими заболеваниями: 

пузырно-мочеточниковым рефлюк-

сом, нейромышечной дисплазией 

мочеточника или нейрогенным мо-

чевым пузырем. 

В НИИ урологии уделяется при-

стальное внимание исследователь-

ским программам диагностики и ле-

чения рака предстательной железы. 

Радиоизотопная лаборатория про-

водит исследования по диагностике, 

дифференциальной диагностике, 

выявления раннего метастазирова-

ния и мониторинга лечения данной 

категории больных. 

Около 80% всех метастатиче-

ских поражений при раке предста-

тельной железы выявляется при 

остеосцинтиграфии. Разновидно-

стью исследования является так 

называемая трехфазная остеосцин-

тиграфия, которая предусматрива-

ет получение серии изображений и 

оценку радиоактивности в области 

поражения.

В последние годы лаборатория 

принимает участие в испытании но-

вых отечественных радиофармпре-

паратов для диагностики костных 

метастазов рака предстательной 

железы (резоскан) и мягких тканей 

(октреоскан).

В настоящее время пережива-

ет второе рождение и метод вну-

тритканевой лучевой терапии рака 

предстательной железы. Сотруд-

никами института и лаборатории 

А.В. Сивковым, В.Н. Ощепковым 

Двухдетекторная гамма-камера
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Выделение препарата почками Накопление препарата в простате и 
MTS в лимфоузлах 

Сцинтиграфия с Октреотидом 111In



и Т.В. Обуховой впервые в России 

внедрен и успешно применяется с 

2000 г. метод лечения рака предста-

тельной железы в начальных ста-

диях – интерстициальная лучевая 

терапия.

Хорошо зарекомендовала себя 

комбинация интерстициальной лу-

чевой терапии с дистанционной лу-

чевой терапией и химиотерапией.

В задачу сотрудников радиоизо-

топной лаборатории также входит 

проведение расчета доз и плани-

рование их введения для каждого 

пациента, обеспечение и контроль 

радиационной безопасности пер-

сонала, пациентов и окружающих 

людей.

Возможности ядерной медицины 

применительно к уронефрологии 

для получения объективной оцен-

ки различных топографофункцио-

нальных изменений, происходящих 

в органах мочеполовой системы, ве-

лики, и ценность этих исследований 

неоспорима.

Научные изыскания позволили 

внедрить в клиническую урологи-

ческую практику сотрудниками ла-

боратории более 30 новых методик, 

ряд из которых являются уникаль-

ными, разработаны и применяются 

только в НИИ урологии.

Сотрудниками радиоизотопной 

лаборатории защищена 1 доктор-

ская и 8 кандидатских диссертаций. 

На материалах лаборатории защи-

щено более 20 докторских и 86 кан-

дидатских диссертаций урологами 

стран СНГ. Опубликовано более 430 

печатных работ, имеется 64 патента 

на изобретения и рацпредложения.
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Сцинтиграфия с Технефором 99mTc.
Метастазов нет

Визуализация очага накопления в L5 
с препаратом Резоскан 99mTc 

Остеосцинтиграфия с Резосканом

Пациент Ш. с диагнозом рак предстательной железы T3bNxM1b 

Ф о т о а р х и в

В радиоизотопной лаборатории НИИ урологии (1987 г.)Операция на кафедре урологии 2 МОЛГМИ 
им. Н.И. Пирогова
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Микробиология. Начало.

Кафедра урологии 2 МОЛГМИ им. Н.И. Пирогова.  
Радиоизотопные исследования проводит Ю.Глейзер

В научном поиске профессор В.Н. Махлин

Владимир Иванович Борисик, 
заместитель главного врача 
ГКУБ № 47 (2009 г.)

Игорь Николаевич Ларионов, 
долгие годы проработавший 
в НИИ урологии

Строительство административно-лабо-
раторного корпуса НИИ урологии (1982 г.)


