
üÁ‚ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ – Ó‰ÌÓ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. êÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ÌÂÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÚflÊÂÎ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (‚ ‚Ë‰Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ÔÂÙÓ‡ˆËÈ
ËÎË ÔÂÌÂÚ‡ˆËÈ flÁ‚ ‚ ÒÓÒÂ‰ÌËÂ Ó„‡Ì˚), ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÏÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚˚ÌÛÊ‰‡˛Ú ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÛÚÓ˜ÌflÚ¸ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ‡Á‡·‡Ú˚-
‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â Ë/ËÎË ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÛÊÂ ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı.

Основные патогенетические аспекты
язвенной болезни

è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÂÌ
Ë ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ flÒÂÌ. èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, flÁ‚ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË [3, 5] – „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÂ, ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ, Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÒÚ¸˛ ÂˆË‰Ë-
‚ËÛ˛˘ÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Ò ‡ÁÌ˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÚÂ-
˜ÂÌËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl, Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË-
‚Ó‰fl˘ÂÂ Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ.

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÏÂÊ‰Û Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ‡„ÂÒÒËË Ë Á‡-
˘ËÚ˚, Ì‡ÎË˜ËÂ Helicobacter pylori (çê) – ÚË ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ‡, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚˚ ‰Îfl ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl Ë ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌËfl flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË [1, 3, 5].
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË [6], Ó˜Â‚Ë‰-
ÌÓ, ËÁÏÂÌfl˛˘ËÂÒfl ‚ Ò‚ÓÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı, „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ‰Û„Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ Ú. ˜. Ë ÓÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸
‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í çê, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ÌÂÈÚ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ËÎË
ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ «‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸» ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ë ÌÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
‚˚¯Â, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÂÂ Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚, ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÚÂ˜ÂÌËfl flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË,
‚ÍÎ˛˜‡fl ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë Ú. Ô.

ë‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ (ËÎË ‰‡ÊÂ
ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ Ëı ÍÓÏÔÎÂÍÒ) ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ËÎË Í ÂÂ ÂˆË‰Ë‚Û.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â˘Â Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ (ÌÂ‚ÌÓÂ ËÎË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
ÔÂÂÌ‡ÔflÊÂÌËÂ, ËÁÏÂÌÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ë/ËÎË
ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ Ë Ú. Ô.) ‰Îfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ËÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÂÂ ÂˆË‰Ë‚‡. é‰-
Ì‡ÍÓ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â Ú‡ÍÓÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.

ç‡fl‰Û Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÁÓ-
ÎËÓ‚‡ÌÌÓ ËÎË ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÏ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ÎÂÊ‡Ú ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-

ÌËfl flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, Ó‰ÌËÏË ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂËÓ-
‰Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÏÂÊ‰Û Ù‡ÍÚÓ‡-
ÏË ‡„ÂÒÒËË Ë Á‡˘ËÚ˚. 

ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡„ÂÒÒËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÎ¸ ÓÚ-
‚Ó‰ËÚÒfl ÒÓÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ. ä ‡Á‚ËÚË˛ flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚:

• ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÌÓÈ
ÔÓ‰ÛÍˆËË ÊÂÎÛ‰Í‡;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÂÔÒËÌÓ„ÂÌ‡ ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë (Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ ‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌÓÏÛ ÚËÔÛ);
• ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ „‡ÒÚËÌ‡ G-ÍÎÂÚÍ‡ÏË
‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔË˘Â‚Û˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛.

ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ Á‡˘ËÚ˚ ̃ ‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚˚‰ÂÎfl˛Ú [2]:
• ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÒÂÍÂˆË˛ ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÓ‚;
• ÒÎËÁËÒÚÓ-˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚È ·‡¸Â (ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl
ÒÎËÁ¸ ÔÎ˛Ò ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ), ÍÓÚÓ˚È ÒÔÓ-
ÒÓ·ÂÌ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÎË ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË (‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
·ÓÎ¸Ì˚ı) ÌÂÈÚ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÍËÒÎÓÚÛ Ë ÚÓÏÓÁËÚ¸
ÔÂÔÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËÂ;
• ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ Â„ÂÌÂ‡ˆË˛ ˝ÔËÚÂÎËfl;
• ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚;
• ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË;
• ÒÚÛÍÚÛÌÛ˛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ „ÎËÍÓÔÓÚÂË‰Ó‚
ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Í ÔÓÚÂÓÎËÁÛ;
• ÌÂÈÚ‡ÎËÁÛ˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ «ÒÏÂÒË», ÒÓÒÚÓ-
fl˘ÂÈ ËÁ ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, ‚˚‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡-
ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÓÈ, ÊÂÎ˜Ì˚Ï ÔÛÁ˚ÂÏ Ë ÔÓ‰-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓÈ;
• ‡ÌÚÛÏ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚È ÍËÒÎÓÚÌ˚È «ÚÓÏÓÁ»,
Ú. Â. ˆÂÔ¸ „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
˛˘Ëı ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÒÓÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÍÓÌˆÂ
ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl.

é‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl Ë ıÓ-
ÌËÁ‡ˆËË flÁ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÍ‡ÌÂ‚‡fl „ËÔÓÍÒËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ·ËÓ˝ÌÂ„ÂÚËÍË Ë ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. äËÒÎÓÓ‰Á‡‚ËÒËÏ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚˚-
‡Ê‡˛Ú ÓÒÌÓ‚Û ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÍÎÂÚÓÍ, ÓÔÂ‰ÂÎflfl
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËÈ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË Ë Ú‡ÌÒÙÓ-
Ï‡ˆËË ˝ÌÂ„ËË, ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚,
ÒËÌÚÂÁ‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÓ‚ – ˆËÍÎË˜Â-
ÒÍËı ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚, ˝ÈÍÓÁ‡ÏËÌÓ‚ Ë ‰.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔËÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÔËˆÂÎ¸-
Ì˚ı ·ËÓÔÒËÈ, ·˚ÎÓ Ì‡˜‡ÚÓ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 45 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. é‰Ì‡ ËÁ
ÔË˜ËÌ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ·‡ÍÚÂËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍ‡fl, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Â˘Â ‚ 1981 „. ‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍËÏ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏÓÏ R. Warren. èÓfl‚ËÎÒfl ËÌÚÂÂÒ Í
‚˚flÒÌÂÌË˛ ÓÎË ˝ÚÓÈ ·‡ÍÚÂËË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ flÁ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË [4, 10, 11].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÔflÏ‡fl
Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ Ë çê. ùÚÓÚ ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ˜‡ÒÚÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „Î‡‚ÌÓ„Ó ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò çê. é‰Ì‡ÍÓ
˝ÚÓ ‚ÒÂ ÊÂ „ËÔÓÚÂÁ‡, ÔËÌflÚ‡fl Á‡ ‡ÍÒËÓÏÛ Ë ÚÂ·Û-
˛˘‡fl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl.
Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ‡„ÛÏÂÌÚ‡ˆËË Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌ¸˛ Ë çê ÌÂÂ‰ÍÓ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

• Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‚
ÔÂËÓ‰ Ó·ÓÒÚÂÌËfl ËÏÂÂÚÒfl çê;
• ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í Á‡ÊË‚ÎÂÌË˛ flÁ‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÓÍÓ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı;
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• ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ÎËÍ-
‚Ë‰‡ˆËË çê, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
„‡ÒÚËÚ‡ Ë ‰‡ÊÂ Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎËÍ‚Ë‰ËÓ-
‚‡Ú¸ Â„Ó, Ú. Â. ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÚ‡ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡Ï ÔÓ
ÒÂ·Â çê ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
˝ÔËÚÂÎËfl. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ ÛÎ¸ˆÂÓ„ÂÌÂÁÂ – ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ çê. é·˚˜ÌÓ ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÍÎ˛-
˜‡˛Ú ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ˆËÚÓÍËÌ˚, ÍÓÌÚ‡ÍÚËÛ˛-
˘ËÂ Ò çê, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔË‰‡ÂÚÒfl ËÌÚÂÎÂÈÍËÌÛ-8, ËÁ-
ÏÂÌfl˛˘ÂÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ıÂÏÓÚ‡ÍÒËÒ‡, ıÂÏÓÍËÌÂ-
Á‡, ‡„Â„‡ˆËË Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ÎËÁÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚ı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ËÁ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚.

ë ˆÂÎ¸˛ Ó·˙flÒÌÂÌËfl Ù‡ÍÚ‡ ÌÂÂ‰ÍÓ„Ó ÔÂËÓ‰Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl çê Û ·ÓÎ¸Ì˚ı flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛
·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ [1, 3], ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ
Ë ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË çê ‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚Â ËÏ ‡ÌÂÂ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‚flÎÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸, ÌÂ Ì‡Û¯‡fl ‚ ˆÂÎÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ˜ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
Í‡Í ÔË Ì‡ÎË˜ËË, Ú‡Í Ë ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË çê ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂ-
ËÓ‰. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ËÎË Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Âfi ÂˆË‰Ë‚‡.

Диагностика и терапия язвенной болезни
ÇÔÂ‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË

flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ó·ÒÛÊ‰‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÇÒÂÏËÌÓÏ ÍÓÌ-
„ÂÒÒÂ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚ ‚ Ä‚ÒÚ‡ÎËË („. ëË‰ÌÂÈ)
‚ 1990 „. [15]. íÓ„‰‡ ÊÂ ·˚Î‡ ÔËÁÌ‡Ì‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË çê
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, Û ÍÓÚÓ-
˚ı ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÌÂ «ÔÓ‰‰‡˛˘ËÂÒfl» Ó·˚˜ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Ë ˜‡ÒÚÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ flÁ‚˚. Ç ÚÓ ‚ÂÏfl
ÚÂ‡ÔËfl ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ç2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ò˜ËÚ‡Î‡Ò¸
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï (ÔËÁÌ‡ÌÌ˚Ï) ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡-
ÎË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÚÂ-
‡ÔËË ÔÓ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË çê). ç‡ÔËÏÂ, ‚ üÔÓÌËË
‰ËÒÍÛÚËÓ‚‡ÎÒfl ÔÓÔÛÎflÌ˚È ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl ‚ÓÔÓÒ:
˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ – ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÚÓ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ ËÎË ˝‡‰ËÍ‡ˆËfl çê?

èÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡ é·˙Â‰ËÌÂÌÌÓÏ ÒÓ‚Â˘‡ÌËË ‚ ëòÄ
[12] ·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ Â¯ÂÌËÂ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ë ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı flÁ‚ÂÌÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌ¸˛, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ flÁ‚‡ ‚ÔÂ-
‚˚Â ËÎË ÎË¯¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ ÂˆË‰Ë‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. çÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÁÊÂ ‚ ÉÓÎÎ‡Ì‰ËË („. å‡‡ÒÚËıÚ) ‚ 1996 „.
Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ å‡‡ÒÚËıÚÒÍÓÏ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÂ, ÔÓ¯Â‰-
¯ÂÏ ‚ ‚Ë‰Â ÒÓ‚Â˘‡ÌËfl ‚‡˜ÂÈ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË ËÁ
‡ÁÌ˚ı Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ „‡ÒÚ-
Ó˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ó·˘ÂÒÚ‚, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Ë ˝ÍÒ-
ÔÂÚÓ‚ ËÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì ÏË‡, ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚
ÍËÚÂËË Ì‡ÎË˜Ëfl çê, ÏÂÚÓ‰˚ Â„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ë
‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂ˛Ú-
Òfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (Ó·ÓÒÚÂÌËÂ Ë ÂÏËÒÒËfl flÁ‚ÂÌÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ „‡ÒÚËÚ,
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÔÂÔÒËfl, åÄLí-ÎËÏÙÓÏ‡ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡), ÔË ÍÓÚÓ˚ı ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
˝‡‰ËÍ‡ˆËË çê [14], ıÓÚfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
Ì‡Û˜Ì˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ˝‡‰ËÍ‡-
ˆËË çê Â˘Â ÌÂ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ [13]. íÓ„‰‡ ÊÂ ·˚-
ÎÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚÓ, ˜ÚÓ å‡‡ÒÚËıÚÒÍËÂ ÒÓ„Î‡¯ÂÌËfl
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ ÎË¯¸ ‰Îfl ÒÚ‡Ì Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ëÓ˛Á‡
(‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ ‰Û„Ëı, ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÏÂÌÂÂ ‡Á‚Ë-
Ú˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Û„ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı). Å˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÒÓ-
„Î‡¯ÂÌËfl ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ ÎË¯¸ Ì‡ ‚‡˜ÂÈ Ó·˘ÂÈ Ô‡Í-

ÚËÍË, Ë ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ı (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ò flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛)
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ, Ú. Â. Í „‡Ò-
ÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Û.

èÓÁ‰ÌÂÂ, Ì‡ ‚ÚÓÓÏ å‡‡ÒÚËıÚÒÍÓÏ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÂ
‚ 2000 „., ·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ Â¯ÂÌËÂ Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÒıÂÏ ‡ÌÚËıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Ë ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ (‰Îfl ÒÚ‡Ì Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ëÓ-
˛Á‡) ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 7 ‰ÌÂÈ) ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË
ÎË¯¸ ‰‚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂ-
ÁÌ¸˛ (‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÁÓ‚Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ – Ó‰ËÌ ËÁ ËÌ-
„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚ (PPI) ËÎË ‡ÌËÚË‰ËÌ
‚ËÒÏÛÚ‡ ˆËÚ‡Ú ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰ÓÁËÓ‚Í‡ı ‰‚‡ ‡Á‡
‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰‚ÛÏfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË (ÍÎ‡ËÚ-
ÓÏËˆËÌ ÔÓ 500 Ï„ + ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ ÔÓ1000 Ï„ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ËÎË ‚ÏÂÒÚÓ ‡ÏÓÍÒËˆËÎ-
ÎËÌ‡ – ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ ÔÓ 500 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸)).

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ë‰ÂÈ
ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ ÍËÒÎÓÚÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ Ú. ˜. Ë ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏ˚ı Ò HP, Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚
êÓÒÒËË, Ì‡¯ÎÓ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ÔÂ‚ÓÏ, ‚ÚÓÓÏ Ë
ÚÂÚ¸ÂÏ åÓÒÍÓ‚ÒÍËı ÒÓ„Î‡¯ÂÌËflı [7–9]. Ç 2006 „. ‚
‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÔÂ˜‡ÚË ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ë Ó Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÚÂÚ¸Â„Ó å‡‡ÒÚËıÚÒÍÓ„Ó ÒÓ„Î‡¯ÂÌËfl.

Основные принципы терапии
язвенной болезни

ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ – Ó‰ÌË ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÂˆË-
‰Ë‚Ó‚ flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÓÍ‡ Â˘Â
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Î˛‰ÂÈ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-
ÌËfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl,
Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ [1]:

• ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚ ‡„ÂÒÒËË Ë/ËÎË Á‡˘ËÚ˚;
• ÔË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò çê,
– Â„Ó ˝‡‰ËÍ‡ˆËfl;
• ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÒÚ‡-
Ìfl˛˘Ëı ‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÂ Ë/ËÎË «ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â» ÒËÏÔÚÓÏ˚;
• ÍÓÂÍˆËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò Û˜fiÚÓÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ;
• Û˜fiÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı
(‚ÓÁ‡ÒÚ Ë Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÚÂı ËÎË
ËÌ˚ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚-
ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ú. Â. ÛÏÂÌËÂ Ó·-
ÒÎÛÊËÚ¸ ÒÂ·fl, Ë Ú. Ô.);
• Û˜fiÚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡
Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÂÒÎË Ëı ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎËÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ì‡ V ç‡Û˜ÌÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚ êÓÒÒËË,
Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌÓÏ Ò ïïïI ÒÂÒÒËÂÈ ñçààÉ, ‚ ÙÂ‚‡ÎÂ
2006 „. ·˚ÎË ÔËÌflÚ˚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ «ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë
ÚÂ‡ÔËfl ÍËÒÎÓÚÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ë ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò Helicobacter pylori» [9].
èËÌflÚ˚Â ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚‡˜‡Ï ËÏÂÚ¸ ‚
Ò‚ÓÂÏ ‡ÒÔÓflÊÂÌËË ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂ-
ÁÌ¸˛, ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏÓÈ Ò çê. ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú, ‚˚·Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÚÂ‡ÔËË flÁ‚ÂÌÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË ÏÓÊÂÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚:

• ÓÚ ‡ÁÏÂÓ‚ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË flÁ‚, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÚÂÏ
ËÎË ËÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï;
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• ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÚÂı
ËÎË ËÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚;
• Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ‚ ‡ÔÚÂÍ‡ı ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ ËÎË ÔÓ
ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚;
• ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË Ëı ‚ÌÂ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ‡Î¸ÚÂ-
Ì‡ÚË‚Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
ÌÓ Ë Ú‡ÍËÏ Ù‡ÍÚÓÏ: ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ (‚ ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡Ì˚ı ËÎË ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı) ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ËÒıÓ‰fl ËÁ
ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ
‡ÁÌ˚ı ÔË˜ËÌ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔËÌflÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï,
‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‡ÌÚËıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏÓÈ Ò çê.

Варианты первой линии
антихеликобактерной терапии язвенной
болезни, ассоциированной с НР

èÂ‚˚È ‚‡Ë‡ÌÚ 
é‰ËÌ ËÁ PPI (ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ, Î‡ÌÒÓÔ‡ÁÓÎ, Ô‡ÌÚÓÔ‡-

ÁÓÎ, ‡·ÂÔ‡ÁÓÎ, ˝ÁÓÏÂÔ‡ÁÓÎ) ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ‰ÓÁË-
Ó‚ÍÂ  Ë ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ ÔÓ 500 Ï„ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌÓÏ ÔÓ 1000 Ï„ ËÎË Ò ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓ-
ÎÓÏ ÔÓ 400–500 Ï„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ÇÒÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚
Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 7 ‰ÌÂÈ (ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚˚ –
‰Ó 10 ‰ÌÂÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÚfiıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔË-
ÂÈ PPI).

ÇÚÓÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË 
ÇËÒÏÛÚ‡ ÚËÍ‡ÎËfl ‰ËˆËÚ‡Ú (‰Â-ÌÓÎ) ÔÓ 240 Ï„

‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌÓÏ ÔÓ 1000 Ï„ Ë ÍÎ‡-
ËÚÓÏËˆËÌÓÏ ÔÓ 250 Ï„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ÒÂ ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
10 ‰ÌÂÈ.

èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚˚, ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ùÉÑë Ì‡ 11–12-È ‰ÂÌ¸, – ÔÓ‰ÓÎ-
ÊÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Â˘Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2,5 ÌÂ‰ÂÎ¸
‰Â-ÌÓÎÓÏ ÔÓ 240 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. èË Ì‡ÎË˜ËË
(‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ·ÓÎÂÈ ‚ ˝ÔË-
„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë/ËÎË ÔËÎÓÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚ ˝ÚÛ ÚÂ‡ÔË˛ Ì‡ ÔÂ‚˚Â 10 ‰ÌÂÈ
‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‡ÌËÚË‰ËÌ ËÎË Ù‡ÏÓÚË‰ËÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÔÓ 300 Ï„ ËÎË 40 Ï„ Ì‡ ÌÓ˜¸. èË ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓ
‡ÁÏÂ‡Ï flÁ‚‡ı ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ
ÍË¯ÍË (1,5–2 ÒÏ Ë ·ÓÎÂÂ) ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ‡ÌÚËıÂ-
ÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl (‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ Ó‰ËÌ ËÁ
PPI, ‚ ‰Û„ÓÏ – ‚ËÒÏÛÚ‡ ÚËÍ‡ÎËfl ‰ËˆËÚ‡Ú ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰‚ÛÏfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË) ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ, Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ Ó‰ÌËÏ ËÁ
·‡ÁËÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÌÂ‰ÂÎ¸. èÓÒ-
ÎÂ ˝ÚÓ„Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ ùÉÑë; ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚˚
ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ·‡ÁËÒÌ˚Ï
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Â˘Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸.

íÂÚËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË 
é‰ËÌ ËÁ êêI ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ‰ÓÁÂ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò

‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌÓÏ ÔÓ 1000 Ï„ ‚ËÒÏÛÚ‡ ÚËÍ‡ÎËfl ‰Ë-
ˆËÚ‡Ú‡ ÔÓ 240 Ï„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ.

èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚˚, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ùÉÑë, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ êêI ËÎË ‚ËÒ-
ÏÛÚ‡ ÚËÍ‡ÎËÂÏ ‰ËˆËÚ‡ÚÓÏ Â˘Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı
ÌÂ‰ÂÎ¸.

óÂÚ‚ÂÚ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË 
èË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎ¸¯ËÏË flÁ‚‡ÏË (2 ÒÏ

Ë ·ÓÎÂÂ), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ÏË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌÂÁ‡ÊË‚‡˛˘ËÏË flÁ‚‡ÏË Ë/ËÎË Ò ÔÂÌÂÚËÛ˛˘Ë-

ÏË flÁ‚‡ÏË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË
(ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‡ÁÏÂÓ‚), ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏ˚ÏË Ò çê
(ÔË ÓÚÍ‡ÁÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ËÎË ‚ Ò‚flÁË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ), ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ò‡ÁÛ ÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ «Í‚‡‰ÓÚÂ‡-
ÔË˛» (ÒÏ. ÌËÊÂ) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Â˘Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚ËÒÏÛÚÓÏ
ÚËÍ‡ÎËfl ‰ËˆËÚ‡ÚÓÏ ÔÓ 240 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ë
‡ÌËÚË‰ËÌÓÏ ËÎË Ù‡ÏÓÚË‰ËÌÓÏ (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓ 300 Ï„ ËÎË 40 Ï„ Ì‡ ÌÓ˜¸); ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚˚, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ùÉÑë, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚ¸ Â˘Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸.

Антихеликобактерная терапия второй
линии (квадротерапия)

íÂ‡ÔËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˝‡‰ËÍ‡ˆËË
çê ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â
‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÚÓÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò «‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÁ‡ÊË‚‡˛˘ËÏË» flÁ‚‡ÏË
Ë/ËÎË Ò ÔÂÌÂÚËÛ˛˘ËÏË flÁ‚‡ÏË (ÒÏ. ‚˚¯Â). ëıÂ-
Ï‡ Í‚‡‰ÓÚÂ‡ÔËË – Ó‰ËÌ ËÁ êêI ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ‰Ó-
ÁÂ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ‚ËÒÏÛÚ‡ ÚËÍ‡ÎËfl ‰ËˆËÚ‡Ú ÔÓ
120 Ï„ 4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ ÔÓ 400–500 Ï„
ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ ÔÓ 50 Ï„ 4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ.

Антихеликобактерная терапия третьей
линии

íÂ‡ÔËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˝‡‰ËÍ‡-
ˆËË çê ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ‚ÚÓÓÈ ÎËÌËË
ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒıÂÏÂ: Ó‰ËÌ ËÁ êêI ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ
‰ÓÁÂ, ‚ËÒÏÛÚ‡ ÚËÍ‡ÎËfl ‰ËˆËÚ‡Ú ÔÓ 240 Ï„, ÙÛ‡-
ÁÓÎË‰ÓÌ ÔÓ 200 Ï„ (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÒÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚
ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ).

èË ‚˚·ÓÂ ËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‚˚¯Â ÔÓfl‰Í‡ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏÓÈ Ò çê, ËÒıÓ‰Ë-
ÎË ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó:

• Û ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÓÈÌ‡fl ‡ÌÚËıÂ-
ÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰Ó-
·ËÚ¸Òfl ˝‡‰ËÍ‡ˆËË çê (ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÛÏÂÌ¸-
¯ËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÒÌËÁËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Û ·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Û˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘Û˛ ÎÂ˜ÂÌËfl);
• ÙÛ‡ÁÓÎË‰ÓÌ ‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ˜ÂÏ ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ (å‡‡ÒÚ-
ËıÚÒÍËÂ ÒÓ„Î‡¯ÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÓ-
ÌË‰‡ÁÓÎ‡ ‚ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ çê-ÚÂ‡ÔËË flÁ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË).

Заключение
ë‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ‰ËÍ‡-

ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ˆÂÎË – Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë Ò‚Â‰ÂÌËÂ Í ÏËÌËÏÛ-
ÏÛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚ Ú. ˜. Ë ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
‡ÌÚËıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË,
‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò çê.

éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ‚˚·ÓÂ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂ-
ÁÌ¸˛ ËÏÂ˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚:

• ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÚÂı
ËÎË ËÌ˚ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚);
• Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ;
• ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ‡ÔÚÂ˜ÌÓÈ ÒÂÚË ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡‡ ËÎË ‚ ‡ÈÓÌ‡ı ÔÓÊË‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÂÒ-
ÎË Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎË-
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ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ.

Ç Ò‚flÁË Ò ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡Î¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÚÂ‡ÔËË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚ Ë ˝‡‰ËÍ‡ˆËË çê, ÔË‚Ó-
‰ËÏ˚Â ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, Í‡Í
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Á‡‚ËÒflÚ Ë ÓÚ ÔÓ‰·Ó‡ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÓ„Ó ËÎË
ËÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ‡ÌÚËıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Â-
„ÛÎflÌÓÒÚË ÔËÂÏ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë Ú. ‰. èÓ˝ÚÓÏÛ ‡·ÓÚÂ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡-
ÏË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‰ÂÎflÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ.

ë Û˜ÂÚÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ÌÓ-
ÒËÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÍÓÂÍˆË˛ ‚ ÒıÂÏ˚ Ëı ÎÂ˜ÂÌËfl.
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